Neexpertnost

Je nestastny slogan. Terapeut neni a nemuze byt ani tabula rasa, ani Pat a Mat.
Naopak, je to odbornik, vzdélany a zkuSeny. Je expert na pouzivani
psychoterapeutickych postupti a uvah. Je specialné¢ vybaven na porozuméni
klientovym téZkostem a vi jak s nimi zachazet.

fikal klientovi jak ma zit, myslet a citit, pokud jej o to klient nezada.
Nedefinuje se jako expert vybaveny univerzalnimi néstroji zachrany,
uzdravy a pomoci. Vi, ze jsou uzite¢néjsi postupy nez nevyzadana
pomoc, rada ¢i zakrok. Umi to rozlisit.

Ve srovnani s nékterymi starSimi pfistupy vSak neni expert na to, aby é
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Neexpertnost terapeuta zdiraziiuje autonomii, jedinecnost a ~
zivotaschopnost klienta. Mluvi o novém rozdéleni zodpovédnosti a
kompetenci v terapii. Klient je zodpovédny za sva rozhodnuti, je
expertem na svilj Zivot a zkuSenosti, je kompetentni hodnotit uZitek a
ucinnost terapie.

Neexpertnost zdaraziiuje specificky konstruktivisticky
klienta.

koncept

Terapeut je expert ve smyslu profesional a odbornik na vedeni
terapie a terapeutického rozhovoru tak, aby byl respektujici,
pfijemny a uZitecny. Je odbornik na formulaci terapeutického
zaméru a jeho sladéni s klientovym zamérem. Ucelné a
soustiedéné vytvafi atmosféru porozumeéni, spoluprace a
bezpeci. Je mistr ve vyuzivani metody reflektovani, prace s
kontextem, jazykovymi hrami, price s vyznamy a hledani
novych pohledii. M4 k tomu naucenou a zazitou bohatou
teoretickou 1 praktickou vybavu.

Terapeut sice nemiize zodpovidat, za to, aby se klient rozhodl spravné, ale nese
odpovédnost za to, aby rozhodl informované (informovany souhlas) a zodpovédné. A
na to musi byt expert. Pfesto v o¢ich vefejnosti, odbornych spolecnosti a lidi okolo
klienta ztistane odpoveédny za vysledek klientova rozhodnuti.




