Problémovy systém

Oproti drivéjsi predstavé systému vytvoreného problémem (H. Goolishian), kdy kolem
problému vznika systém, ktery mj. problém udrzuje, si dnes nemyslime, ze kolem kazdé
komunikace o znepokojujici véci mize vzniknout problémovy systém. Dnes vime, ze
nikoli obsah, ale zplisob komunikace (uvazovani) vytvari a udrzuje problémovy systém.

Pro to, o ¢em se v problémovém systému vede feg,
prevzal K. Ludewig pojem zivotni problém. Jde o
cokoli negativné hodnoceného a zaroven spojeného
s apelem na zménu, ktera se vsak nedari.

Nezménitelné pak nazyva obtizemi, které mohou, ale
nemuseji vést ke vzniku Zivotniho problému.

Terapie se vSak nezabyva samotnym Zivotnim
problém, ale zvlastni emocni logikou, kterd problé-
movému systému umoznuje trvani, zacykleni a treba
: az désivy tobogan vzajemného vybicovani.

Emocni logika vzajemné diskvalifikace, ktera rika: ,,Nejdriv ty, a pak ja“. Omluv se a pak
se taky omluvim; zmlkni a ja taky prestanu; neublizuj mi a ja ti taky nebudu ubliZzovat;
snaz se a ja se taky budu snazit, nech toho a ja toho taky necham .... protoze ja jsem
slusny clovék a ti nechci ublizovat, nechci se hadat se, nepotrebuji té bit atd., ale
nemohu jinak, kdyz ty neprestanes. A protoze tohle vsechno boli, vSichni chtéji, aby to
prestalo, ale ta nestastnd emocionalni logika rika: ,Prestan, a ja taky prestanu”.
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Porozumeéni této logice je pomlckou terapeuta, nikoli ndvodem pro klienta.

Terapie pracuje se zprdvou o kondni, prozivani a zazitcich vyvolanych problémovym
systémem, nikoli s nimi samotnymi. A Ukolem terapie je tento proces dekonstruovat,
najit vyjimky, unikdty (unique outcomes), zdroje, které je umoznily a spolecné s
klientem z nich vystavét procesy nové, jiné, prijatelnéjsi, které ty staré ucini
nepotrebnymi.

Diagnosticky dodatek: existuji lidé, kterym déla dobre ublizovat druhym.
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