Ukoly, dopisy a osvédéeni

Stejné jako pri konzultacich, tak i v jejich mezidobi vérime, ze klient své véci zvlada a
vyuziva svych zdroju véetné podnétl z terapie. Pokud této viry nemame dostatek, at uz
z jakychkoli dlivodl, mdme nutkdni do mezidobi zasahovat a zaddvame Ukoly, nebo
vybavujeme osvédcenimi, glejty a dopisy, pripadné jsme s nimi prabézné na telefonu.
VSechny tato praktiky maji dlouhou historii a je tfeba je peclivé adaptovat pro
konstruktivistickou psychoterapii. Mdme omezeni vyplyvajici z obecné teorie: zddné
Ukoly na premysleni, zddné povinné komunikace ani konstruktivni hadky, zadna
svérovani a patrani v minulosti.

Pro vSechna takova snazeni plati zasady: je na klientovi, zda a jak s nimi nalozi. Mira
kontroly jak s nimi nalozil zavisi na kontextu, pripadné na dohodé s klientem.

Domaci ukoly rozvijela napr. SF skola, jejich smyslem je zamérit klientovu pozornost v

mezidobi na pozitivni konani a pozorovani jeho dopadu na ostatni.

Pravidla pfi zadavani Ukoll ¢i doporuceni:
délejte a pozorujte (nikoli uvazovani)
hravost, preciznost, konkrétnost zadani
cokoli jiného nez klient déla
vztahovat se k prani a nadéji
pfimérené jiné
tajnosnubné a ¢asoveé vyhranéné

Standardizované Ukoly - z prvniho sezeni, po zdzra¢né otazce, po Skalovaci otazce.

Dopisy terapeuta klientovi se pouzivaji uz dlouho, do narativniho kontextu se pfimo
nabizeji (D. Epston). Jejich smyslem (J. Freedman) je ,1. shrnout a zrekapitulovat
setkdni, 2. rozsirit myslenky ci pribéhy, které se zrodily pri terapeutickém rozhovoru a
3. zahrnout lidi, ktefi na setkani nebyli pritomni“.

Glejty a osvedceni v narativnim pristupu maji smysl chceme-li zdlraznit, zachovat a
potvrdit kvality ¢i zménu klienta pro néj ¢i jeho okoli. Umysly, myslenky, predsevzeti se
takto daji podpofrit, zverejnit, sdilet.

Skepticky dodatek: Boze, jak snadno ztracime viru!
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