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Pied nékolika lety napsal Ivan Ulehla élanek Nenechte si ublizovat a diky pfipad@m, které
jsou popsany zde, je to téma vice nez aktualni (doporucuji precist nejdrive).

Diky Hano Petrakova, Ze jste nezaplatila a diky Milane Stiburku, ze jsi otevrel diskuzi.

Protoze psychoterapeutickou praxi vykondvam cca jeden den v tydnu, a to pouze s
klienty, ktefi prichazeji na doporuceni od koleg ¢i jinych klientl, postupné jsem se
prestal o zabomysi valku o "pravou" psychoterapii zajimat. Zaujal jsem Shakespearovsky
postoj "cozpak je po jméné..." a mél jsem véc za vyrizenou.

Zprava - a dalsi procitani souvisejicich materiall — o buzeraci nékterych kolegu
zivnostenskym Gifadem v Usti nad Labem, a to za odporné pomoci ¢inovnik( Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti mé ale nadzved|a ze zZidle, vlastné abych byl autenticky,
strasné jsem se namichnul! A to jesté nejsem Uplné autenticky...

Bod 1: Nekala obchodni praktika

(1) Obchodni praktika je nekal3, je-li jednani podnikatele vlci spotrebiteli v rozporu s
pozadavky odborné péce a je zpUsobilé podstatné ovlivnit jeho rozhodovani tak, ze maze
ucinit obchodni rozhodnuti, které by jinak neucinil.

(2) Je-li obchodni praktika zamérena na spotrebitele, kteri jsou z ddvodu dusevni nebo
fyzické slabosti nebo véku zvlast zranitelni, hodnoti se jeji nekalost z hlediska
primérného ¢lena této skupiny; tim neni dotéeno obvyklé reklamni prehanéni.

(3) Uzivani nekalych obchodnich praktik pri nabizeni nebo prodeji vyrobkd, pri nabizeni
nebo poskytovani sluzeb ¢i prav se zakazuje. Nekalé jsou zejména klamavé a agresivni
obchodni praktiky (zvyraznéno autorem).

K vécnému obsahu pripadu:

Podival jsem se na stranky Hany Petrakové zde (pro ¢inovniky CPS a zaméstnance
zivnostenského Gfadu Usti nad Labem vzdélavaci vsuvka: nékteré internetové stranky
jsou delSi nez je vyska monitoru a abyste vidéli celou stranku, musite si ji posunout) a
napada mé pouze dvoji vysvétleni: bud je kolegyné Petrakova chorobnd lharka a pak
potrebuje psychoterapii anebo je to, co uvadi o svém odborném vzdélani pravda, a pak je
postup ZU naprosto nepochopitelny.

Jaké obchodni rozhodnuti ¢ini klient, ktery hleda psychoterapii a najde kolegyni
Petrdkovou? Jestli da 650 K¢ za Gvodni sezeni. Kdyz udéla tu chybu, ze —omamen
nekalou obchodni praktikou — na Gvodni sezeni dojde, ocitne se v rukou Sarlatanky, kter3,
aby zakryla svou fatalni neschopnost poskytnout odbornou péci, investovala 25 let a
odhaduji nejméné ctvrt milionu korun do cca 20 pochybnych vzdélavacich program, za



vSechny jmenujme Specidlni prdprava v klinické psychologii — Institut postgradudlniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, Oddéleni klinické psychologie, Praha (1985, 1996). Nasledné
se ho tato podvodnice nejspis pokusi zhypnotizovat a pak mu implantovat trauma z
raného détstvi, které mu bude lé¢it intenzivni pseudo psychoterapii pétkrat tydné po
dobu 5-10 let.

Nastésti se ji to nepodari, protoze opravdovou psychoterapii neumi. Kdyby ji uméla,
nebude ji nabizet v Gtulném privatu, ale v registrovaném zdravotnickém zarizeni v
unifikované pracovné se zelenymi obkladackami a umyvadlem v rohu mistnosti v tésném
sousedstvi zubni ordinace z jedné a patologie z druhé strany.

K formalni strance z celého kocourkovského dopisovani vyjimam:

Zivnostensky Gfad sic! se taze: Je mozné poskytovat psychoterapii na zakladé
Zivnostenského opravnéni nebo pouze v ramci registrovaného nestatniho (zvyraznéno
autorem) zdravotnického zarizeni?

Ceska psychoterapeuticka spole¢nost odpovida: Poskytovat psychoterapii je mozné
pouze v rdmci registrovaného zdravotnického zarizeni.

Kde jak a s kym byla tato odpovéd konzultovana? Je to nazor néjakého pravnika, vyboru
CPS nebo Koblice a P&ce?

To neni jasné, zato si ¢inovnici CPS si na rozdil od Dr. Skalové ze ZU véimli, ze mdme v CR
jesté par zdravotnickych zarizeni statnich
(http://www.uzis.cz/system/files/sitzz2010.pdF: "Koncem roku 2010 bylo v Ceské
republice evidovano ... 226 zafizeni statnich - zfizovatel Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) a
ostatni centralni organy ."). Nevsimli si uz ale, Ze mame také - k témuz datu - 27 842
zarizeni nestatnich, tedy Ze mdme misto socialismu kapitalismus, misto diktatury
demokracii a Ze nas pravni systém stoji na principu "co neni zakadzano, je dovoleno". A
protoze psychoterapie jiz neni ve vyctu cinnosti, které zivnosti nejsou a neni ani zivnosti
remeslnou ¢i vazanou, je logicky zivnosti volnou — obor 80. Vyroba, obchod a sluzby jinde
nezarazené.

Opraveno na zakladé upfesnéni Aleny Palou$ové: Vybor CPS byl dotazovan samostatné a
nebylo jasné propojeni na kauzu "Petrakova". Tedy:

Druh& pozoruhodnost spoéiva v tom, ze Zivnostensky Grad se ptd na vyklad
Zivnostenského zdkona jedné sekce obcanského sdruzeni ceskych lékarl. A nikomu to
nevadi!!!

Myslim si, Ze celé fizeni [ze napadnout jako vécné i formalné nespravné a dokonce
Ucelové.



Jesté by mé zajimalo, jak doslo k tomu, Ze se Gfednici KZU v Usti nad Labem zaéali
zajimat o podnikatele, kteri nabizeji psychoterapii mimo zdravotnicka zarizeni? Odhaduiji,
ze celkovy obrat téchto zlocincld dosazeny diky nekalé obchodni praktice bude alespon
17.842,50 K¢ za rok 2011.

Bod 2: Argumentace v diskuzi

Zajimavé jsou také nékteré argumenty a Gvahy v diskuzi k tématu "prava psychoterapie"
Hrozba nekvality mimozdravotnickych psychoterapeuti

Oblibend mantra... Tato myslenka stoji na presvédceni, Ze sluzby lékarl (a zdravotnik
nebot kazdy lékar je po slozeni pfisahy vlastné polobth. Navic povolani lékare je poslani,
zatimco podnikatelé jsou lacné bestie, které chtéji kazdého zdkaznika pouze vyssat a
jesté mu uskodit na zdravi.

Myslim si, Ze 98% nasi populace dokaze selskym rozumem posoudit, jestli navstivi
"odbornika", ktery mu opravi DNA a k tomu mu jako bonus opravi i Dobrou vodu. Pokud
se k nému nékdo vypravi, asi takovy zakrok opravdu potrebuje.

Na druhou stranu je manipulace s DNA jednim z vyzkumnych hitl poslednich let, napr.
zde http://3pol.cz/518-svetlo-hybe-predmety. Takze az budou za par let nabizet opravu
DNA pravi odbornici, bude vse v poradku.

Bohuzel bézny pacient uz tézko rozpozna, jestli mu primar neurologie sdélenim
"podezreni na zanét zad se nepotvrdilo... mdzete jit dom" vlastné nerika "mate bolestiv
dlsledku cetnych metastaz v okoli patere a je to beznadéjné... mlzete jit doma".

Ekonomické pozadi problému

Alena Palousova to nakonec napiSe zcela presné: "Psychoterapeuti ve zdravotnictvi ale
maji jinou starost: aby aktualni, zcela neprehledny vykon psychoterapie mimo
zdravotnictvi /bez jakychkoli pravidel/ nevytlacil psychoterapii z vykonU hrazenych

z verejného zdravotniho pojisténi."

Zde jedno upresnéni: Psychoterapeuti ve zdravotnictvi, ktefi jsou pripadnym vytlacenim
ohrozeni, jsou klinicti psychologové, protoze psychiatfi maji dalsi a l[épe placené vykony,
ty psychiatrické.

Pokud vyse uvedené hrozi, tak je v bytostném zajmu psychoterapeutu ve zdravotnictvi,
aby je mimozdravotnicti podrzeli a aby, pokud to bude nutné, byli ochotni fici: ano prace
kolegl ve zdravotnictvi ma byt hrazena z verejného zdravotniho pojisténi, protoze ne
vsichni potrebni klienti si mohou dovolit platit psychoterapii primo. Psychoterapeuti
zdravotnici usoudili, Zze nejlépe spojenectvi docili tim, kdyz takovym jako je Petrakova
zacnou dokazovat, Ze jejich psychoterapie je nekald obchodni praktika.

Argument "VUibec tu nejde o existencni problém psychoterapeut( ve zdravotnictvi, ale o
dopady na pacienty" je pak naprosto nechutny.

Dokumentace, nakladani s citlivymi daty a ochrana klienta



Ad citliva data: osobné jsem se v rdmci vysoce zabezpecené sité VFN dostal k plnym
datdm pacientl nékolika oddéleni, napf. skeny z magnetické rezonance + jména + data
narozeni.

Ad dokumentace a jeji vyuziti: Mam naivni predstavu, ze kdyz |ékar prebira pacienta,
peclivé si prostuduje dokumentaci, aby byla lécba vedena co nejefektivnéji. V roli
doprovodu své matky jsem prebirajicimu lékafi po jeho prohlaseni "ja tady zadné infuze
nevidim" vyhledal vdokumentaci zminku o predchozich zakrocich —infuzich, které
absolvovala na jiné klinice. Kdyz jsem mu patricnou pasaz ve zpravée ukazal, dockal jsem
se uznalé reakce "no jo pane, to ale byly jiné infuze, nez déldme My..."

Ad ochrana klienta: Abych nebyl obvinén, ze pouzivdam argumenty z jinych zdravotnickych
obor( (coz by se u nds zdravotnickych psychoterapeuti stat nemohlo) tak si vzpominam,
jak nekompromisné vyresila eticka komise CPS vaznou chybu (eticky kodex CLS, ¢lanek 5,
odstavec 3 a 4) kolegy Ruzicky pfi preskripci ergoterapie na jeho vlastni chalupé. Pro ty,
kdo nevédi - kolegovi RGzic¢kovi bylo doporuceno provést pokani v supervizi.

Kdyby se nékdo chtél inspirovat, nabizim jednoduchy recept na Uplnou ochranu citlivych
dat a dplnou dokumentaci, kterou pouzivame v nasem neregistrovaném
nezdravotnickém zarizeni: citliva data nesbirdme, protoze nejsou pro Uspésnou lécbu
podstatna a psychoterapii kompletné zaznamendvame. Pochopitelné tak, aby klienti
nebyli identifikovatelni. V rdmci "zdravotnictvi svétové Grovné" si investici 5.000 K¢ do
videokamery urcité mize dovolit kazdy, kdo psychoterapii vykonava.

Bod 3: Jak dal?

Mnozi v diskuzi se domnivaji, &i si preji, aby cesta dal vedla skrze restart CPS. Nepovede a
ani nemuUze. Nejen proto, ze to odmitl Jan Koznar, ale hlavné proto, ze by to znamenalo
prekrocit stin [ékarské spolecnosti, coz je ale zalozeni spolecnosti nové.

Druhym ddvodem je to, ze CPS je spole¢nost individualnich ¢lent se véemi mouchami
takového uskupeni - je chudé, clenové jsou pasivni, rozhodovani nepruzné, fizeni
neprofesionalni.

Souhlasim s Alenou Palousovou - je to na nas, tedy téch, kdo poskytujeme
psychoterapeutické vzdélani. Na tento byznys mame vzdélavaci instituty a ty se mohou
sdruzit. V téchto institutech - dovolim si tvrdit, ze vétsSinové - sdilime nasledujici:

1. Mame vyhrady v(i¢i zakotveni CPS v CLS — dokud je to tak, plati, Ze zdravotnictvi je
nad psychoterapii.

2. Mame vyhrady vici stdvajicim Formalnim akreditacim psychoterapeutickych
vycvikl, kde vétsina ¢lenl akreditacni komise je v totalnim stretu zajma, protoze
jsou zaroven lektory psychoterapeutickych vycvikd.

3. Mame zdjem na rozvoji psychoterapeutické profese ve vsech rezortech, nebot jeji
Sifeni nds (vice nebo méné) zivi.

4. Mame penize na rozbéhnuti fungujici stavovské organizace. Pfi pfispévku 20.000
K¢ na jeden vzdélavaci institut (coz je pétina ceny levného vycviku) a 30 ¢lenech je



minimalni rocni obrat 600.000 K¢.
5. Mame (mnozi) manazerské zkusenosti a administrativni zazemi, které lze vyuzit.

6. Mame nadrezortni mysleni, do vycviku bereme adepty s riznym gradudlnim
vzdélanim a z rdznych rezortd.

Takova organizacni forma se jmenuje zajmové sdruzeni pravnickych osob. Kdyz takova
struktura dokaze regulovat cely cesky internet, dokaze snad regulovat i ceskou
psychoterapii. Kdyz to udéldame dobre, komory netieba.

Je skvélé, ze tady zacala diskuse, ale v Usti hofi koudel u zadku ndm véem, i vdm Karle a
Ondreji :-)

Pokud mate chut komentovat, pripojte se do diskuse zde.

Dékuji Zdenék Macek



