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Teprve nedévno jeme se zadali vé¥n3 zabyvat kontextem rodin-
neho Zivota., Sté4vd se odividnéjdim, Ze rodiny prochidzedi vyvo-
Jovym procesem v proudu &asu a lidskd bolest a psychiatrické
symptomy'se-objevuji tehdy, kdyZ se tento proces pPerusi. Pfesto
se profesiondlnim kliniklm nebo sociologim pfiél brit tyhle oby-
fejné zdleZitostl Zivota véZng, Psychologové a psychiatii se
radii hluboee zabyvaji otédzkami identity, bludnych formaed, ne-
véddomé dynamiky atd., neZli dilematy, ktersa vyvstavaji, kdyZ se
gpojujl mufi. a Zeny v manfelstvi a vychovavaji ddti. Jak zadi-
name éhépat enormni vliv intimnfho socidlniho kontextun na povahu
Jednotlivece, ocitdme se tva¥i v tval skutefnosti, Ze socidlni
kontexty se & proudem ¢asu m&ni a Ze o tomto procesu mdme jen
k¥rajngd omezenéd informace,

Strategicky pristup v terapii pied nds stavi otdzku cile,
ktery strategie sleduje. V poslednim dvacetileti Jjesme se propra-
covdvali k stdle iriimu pohledu na Ffunkeci symptomd i jinych
Tidekfeh problémd. Nejdiiv byly symptomy expresi Jjedince nezd--
vislého na své socidlni situaci /zdchvat uzkosti = vjfaz stavu
ogsoby/. Potom se symptomy staly expresi vztahu mezl 1lidmi a slou-~
21ly néjakému taktickému cili mezi bliZnimi /zéchvat dzkosti =
funkce, kterd slouZi n&lemu v manZelelvi, zamdstnani &1 terspii/.
Nyni se divéme na symptomy Jjako na signdly poruchy 21 pferudeni
Zivotniho cyklu rodiny nebe jiné priroszené skupiny, které ohla-
§uji poti%e pPfi pPechodu do daldiho stddia cyklu /napf. zdchvat
dZkosti rodiel matky je vy¥razem obtiZfe rodiny pfi dosahovéni
gtédia pedovéni o Aftd/, Zrieksonova sirategickd terapie cfli
kaﬁomu, aby se cyklus dal zase do pohybu. 0Obdiv k technické vir-
tuozitd nesmi zastinit piedpoklady o rodinném Zivotd.

i' 0 Zivotnim cyklu rodiny mdme velice skrowné informace. Chy-
ﬁi‘longituﬂinélni studie zalofené na sledovani rodiny. K dispo-
ﬁici jaou jen nereliabilni pfehledy vw¥povEdi rodirnych Zlend.
Dalsi informace p¥ichézeji od rodin, které se dostévuji k tera-
pii kvili obtiZim, piidemfZ nemdme vEdomosti o tom, eo pfedchazelo
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a nésledovalo. Klinik se &asio namuhé pod tihou mytu o tom, jaké
by rodlny mly byt, misto aby se dival, Jaké Jjsou. :

Dal%i problém, kdyZ si chceme ud&lat piedstavu o Zivotnim
cyklu.rodiny, gplaobuldi velmi rychlé kulturni zmdny a objevovani
se novych forem rodinného Zivota. Nukledrni rodina /rodide a déti/
separﬁvané od 3irdd rodiny piibuznyeh je relativné neddvnym vy-
dobytkem. A zatimco se ji sunaiime pochopit, u% se objevuji nové
formy komunitnich rodin, a terapeut, kterj:se zabyvad mladimi lid-
mi podle védomosti o nukledrni rodind,uvaiuje uZ zastarale. Kli-
nik musi bjt k riznym zplsoblm, Jjimi% lze Zit, itolerantni.

Kratks pfehled nékteryeh krizovjych stddii v rodindeh Ameri-~
gami ze stPedni vrstvy nédm poslouiii jako pozadd pro chépdni Eri-

" cksomova strategického p¥istupu; bude vdak ignorovat diference
mezi vrstvami a kulturami. Bude to rudimentérni rdmec pro ndsle~
dujici kapitoly, které piedstavuji Ericksonova fefeni problémd
¥ nEkteryeh stédifich rodinného Ziwvota.

Jaké jsou moZnéd ndmitky proti tomuto pfistupu? Nejde o
"ofizpisobovdni® 1idf roding &1 spoledncsti? Tekovd domhénka by
Lgnorovala skutelnost, e Jedincdv svobodny rist zdvisi na tom,

_ jak zddrn€ participuje ve své pirozend skupind a v jejim vyvoji.
~ ~—EBxigtujl dva zpisoby "piizplsobevani—-&lovEkal gituseci besz

—r;%voléni ristové zm&ny: stabilizace medikaci a dlouhodobd terapie

' isoustredéné na ¥yvoj v dststvi a jeho nepochopeni. Obojl zchro-

%Hiéﬁuje-situaci a zabranuje zming.

Bude-1li terapie uvédénim do bohaistvi Zivola, 42841 osvo-
[quenijélovéka_od cmezeni a pfekdZek vadné socidlni sité /soeial
netwm%k in difficulty/. Symptom se objevﬁje, kdyz se ¢lovik po~
kouéi'ﬁprehnout 2 nemo¥né situace. Odstrangni symptomu vyZaduje

zékladni'zménu v soeidlini situaci.

Obdabi namiuy

7 Od poloviny tcohcete stoleti se sleduai 1idé préavé tak Jjako
. sav01 na poli &1 ptac1 ve vzduchu ve svjch pPirogenych prostiedich,
/_Me51uglovékem a zviraty Jsou obdoby i zdsedni rozdily. Lidé se
shoduif s jingmi tvory ve spoleéném postupun ndmluv, pdfenif, sta-
véni hnitda, odchovavani ditéte a vyvédéni potomka do jeho vlast-
riho zlvota, oviem 2. dlvodu sloZité&jsi soclélnl organigzace jsou
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Tidské problémy e¢yklu rodinného Zivota pro. nés druh jedineénd.

KaZdy Zivolich prochézi v pfihodném v&ku ritudly ndmluv,
které maji bezpoletné variace: Anonymni stdda, ve kterych se
v dobd paPen{ jeden spdif s kterymkoliv jinfm jedincem. Dva
tit{Z Jedinci se spolu palfi kaZdy rok, ale jinak se nestykaji.
Celodivotni druh, s nimZ Jedineec plodi pravidelng potonmky /napi.
divokd husa_prL tmrtf svého druba iruchli a uf se nepafi/.

THiovsk miZe napodobovat zvyky kteréhokoli #ivodiiného druhu.
MuZ miZe kopulovat s kiercukoli Zenow, jeZ se naskylne, miZe mit
tajné pletky a setkdvat se s urlitou Zenoun jen za idelem sexu,

a jinak ji nevidat. Mi%e zkusit i dohodu o mnoha manZelich a
manFelkdch, Nejdasté€ji si ale vybirad Jjednoho druha a zlstéva
s nim po cely ¥ivot /mytus monogamie/.

Jeding &lovék mé pPibuzné. Rozdilfend rodina zahrnuje viechna
stadia Zivota rodiny, @ Jinych druhd tvord je mezi. generacemi
diskontinuita, Medv¥di matka deefi neradf, koho si vzit, ale
lidské babidky pomdhaji s viechowou wvnoulat. PFi1 shatku se neberou
jen dva 1idé, nybri avd rodiny, které utvdbeji komplexni sii subse-
systémd.

Zaangafovancset rozdifend rodiny je ddleZitéjsi nei palec
postaveny proti ostatnim prsivdim nebo velky mozek, ktery se vyvi-
nul, aby ¢bsdhl sloditost SOciélni'sité._Mnohonésobné generadni
anga%ovanost moind také vyprodukovala psychiatrické problémy u |
zvifat neszndmé /kdy% &lovek neintervenuje do jejich Zivota/.

VétEina velkyech dilemat lidského Zivota vyvstane bZhem
obdobi, kdy mlady &lovEk premdhuje svou pfislﬁénost kX mléde¥i za
¢lenstvi v dospElé spolenostii. Toto stédium mife ovlivnit na
cely Zivot zabazeni Jjedince v socidlnf hierarchii, Tady nejtastdji
1 dochédzi k vyhleddni pomoenika a jeho intervence mivd nejtrvélej&i
ddsledky. ]

Adolescent na sklonku tohoto obdobi pPichézf o toleraneci
poskytovanou mladisivym. Je vymezen urdity &as pro ustavovéani
statutu ve vzishu k druhym a pro vybér druha, Zvirata, kieréd sel-
Zou pFi ustanovovdni vlastniho teritoria, budou mit nejni%si sta-
tus a zlstanou bez druha. Budou se potloukat pe koutech terito-
rii druhych. Pokud budou bojovat, skoro vEdycky prohrajl s maji-
telem toho kterého teritoria. Samice, které si nevybrali za druZky
Bléna &, 127 '
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samel se statutem, se stenou opovrhovanymi a vSechny ostatnf sa-
mice je budou klovat. VZechna periferni zvifata jsou bezbrannd

a zanedbané, Jsou nabldkou pro lupile, coZ je souddst ochrany
skupiny. Brzy hynﬁu a nereprodukuji se,

U 1idi jsou tito autsajdPfi obdtovani slufebnym profesim
/helping professions/: dobrofinnym ustevim, soeidlnim organizacim,
psychologii a'psychiatrii. Tyto profese jsou benevolentnimi pomo-~
eniky a také &initelil soeidlni kontwoly. Jednak poméhaji autsajdrim
shénét prédei a druha, Jednak je shromeZduji v institucich, aby
peznepokojovali ty, kdoZ majf status.

" PFi mémluvdch emerickyeh adolescentd je ve hie faktor &asu
& faktor rizika. Ofm vfc mladik oddaluje ndmluvy, tim periferngjsi
pozdéji bude ¥ socidlni siti. Nem&l-ll ve dvacetil Jje3té schizku,
bude deviantem. HNejen proto, %e se nenaulil zachdzet s opéﬁnﬁm
pohlavim, ale jeho socidlni pofindni neni piimdfené, Ta, kierou
si pak vybere k ndmluvdm, se bude chovat zraleji. : -

NEkdy mladi 1idé uzaviraji-sﬁaték, aby unikli z. domova, Jeden
druhého osvobodili, protoZe se zamilovali, touZfi mit déti ap.
Prvni setkdni dvou mladyeh 1idi miZe vést k nepfedvidatelnym
dlsledkim, Navic Jsou jeZt& zamangaZovdni v plvedni rodiné a meszi
pirekdZet. Problém odstaveni nekondi, dokud neni dit& z domova a
neustavi si vlastni intimni svazky. Casto dlouhé pedovaci obdobi,
misto aby phipravilo vjrostka k samostatnému Zivetu, vede ho k
tomu, ¥e nikdy neopusti domov. Snaduo se navidycky nechd polapit
duiléﬁky'rodinné organizace.

:u?jmnozi piigt{ autsajdfi se nikdy zdsadnd od své rodiny neod-
d€lili tak, aby se pustili do-péfeni a stavby-hnizda.'?'nékterjch
xulturdéch je zavedeno explicitn formulované prdvo rodidd vybrat
dit¥ti druvha. V ka¥dém piipadd se dva soubory rodida stdvaji sou-
&8s%{ rozhodoveeiho procesu. I kdyZ se volba d&je navzdory rodidim,
Je jimi ovlivn&na /"neurotické volba partnera®/.
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fasto de terapie iniciadnim’ceremonidlem nabizejfcim vztah
s mimostojieim, jehoZ cilem je pomoci adolescentovi dosdhnout
nezgévislosti a zralosti, Uspd3nd terapie posouvd mladika amérem
¥ ¥iwvotu, kde miZe uskutelfiovat své potencidlni schopnosti. Ne-
Uspé¥hd terapie spéje k tomu, Ze se mladik stévd autsajdrem, Cim
 drasﬁiét§j§i Je intervence /hospitalizace, mnohalets analyza/,
tim irvalejsi bude stigma "specialisty”, kieré se nalepi na ado-
lescenta, Dlouholeid Félba ml¥e mnoha zpldsoby zavddét do mladého
#ivota abnormdlni Zkodlivé vlivy ffinanéni_zaangaibvanost redidd,
spoXéhdn! na koupeny vztah jeko ndhrailku, vddom{ odli¥nosti/.

S mirou terapeutovy dovednosti zadinajf byt cile 1lé&by pfe-
snéji formulovand a techniky ﬁéinnéj%i.'Pre'vﬁechny adolescenty
se nehodi jedna metoda, ka%dy se nalézd v Jiném kontexiu. Ado-
lescenti vétZinou pPichézeji, kdy%Z efti, Ze nedovedou participo-
vat, jak by chtdli, v ldsce &i dile, [asto terapeut i pacient
zformuluji ¢il, ale v pribdhu 1lé&by se vynobi treti efl, ktery
neanticipovali, Vysledek intervence se nijak nedd predikovat,

Klinik pracujieil s adolescenty musi oplyvat dostatednou
moudrosti, aby ridil, a p¥itom odolal stereotypu "prisptisobovani®
mléae§3'pfeﬂstav§: Eﬁuﬁﬁﬂéé;ﬁﬁlﬁwfﬁapf. ofenit se a mit 4&ti/.

Dobry klinik se vic zam$stndvd podndeovdnim alternativnich
zpigobd Zivota neZ konformnosti se soecidalné pPijimanym vzorcem,
Chépe, Ze stisndnost mladikova Zivotia vyvéréd z jeho nedostateéného
odpouténi od jeho pdvodni rodiny /napi. socidlngd devianini Zivot
jako vyraz kladné Zivotni alternativy, enebo Zivotnf scénal vy-
pracovany v refii plvodni rodiny/. Klinik poznéva omezeni, kie-
ré4 brini mladikovi v dosahovéni bohatffho #ivota, cof si &asto
%4d4 st¥etnuti s celou rodinou,

Tak jako se jeden vyhyba manfelstvi, jiny se miZe do ndj
vrhat pfedfasng, aby unikl z rodinné sit€, Tak musi n&kdy klinik
brzdit prechod de dalifho stédia rodinného Zivota, dokud se ten,
o koho jde, nesegzném! g rozmanitosii Zivotnich cest.
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Ritudly, které se moZnd zdaji mladym lidem zbytené, mohou
byt ddleZitymi hranidnimi Sarami st4dif, které pomshajf vEem
zagngafovanym uskutednit posun sm¥rem k novym zpleobdm vzdjemného
vrtahovwdni, Ceremonidly obklopujicf narozeni, pubertu, siatek
a: smrt jeou ve vétiing kultur chrénény jako zdsadni pro usta~
lencst Ziwvota, - '

Svatebni ceremnonidl posouvd povahu kaZdého pPedmanZelského
vztahu nepfedvidatelnym gpidsobem. Pro mnoha-pér& Jsou libéanky
radostné, u mendiny mile stres ze zmatku trhat pouta nebo tvo-
it symptomy. h ' '

NSkterd man¥elstvi jsou od samého zaddtku svizelnd kvili
svémw pUvodnimu udelw. ManZeld, kteii se vzalil, aby unikli z via-

| stnfeh rodin, ztrat{ po shatku dived k manZelstvi. PPedstava o

manfelstvi je fasto v rozporu s tim, co mé &lovEk skutedng rad.
I ples rizny smysl gvatebniho obfadu Je pPedeviim dohodoun
o spoledném Eivot8., Ve vdku snadnyeh rosvodld se stava manZelstvi
pokusem. Mladi se n&kdy citi polapeni & rebelu)i, svadPi se o
autoritu, Jjindy se citi svobodni k tomu "byt sebou® a chovaji
se tek, jak to druh neofekdval, Shatkem je pér zproftén nutnosti
dfﬁeﬁ;sé”cd*druhého*étranou; tento pohyb smérem k¥ nerezervované
ddvdrnosti miZe byt uvitdn, ale nékoho miZe také poddeit, Kon-
zervativny miadi 1idé¢ dosud odklddaji dexudlni vztshy a¥ do man-
Zelstvi 'a rdzné pfedstavy o dobrodruiistvi, jako# i pirededlé pfe-
hnand o68ekdvdni, mohou zdptiditiovat zklamdni a zmatek.

- --Po 'phiatku pér musi vypracovat mnoho dohod nezbytngch pro
pérové sguZiti., Pljde o dohody o zphsobech stykini se s plvodnimi
rodinami,Wkamarédy;‘O"praktickjch aspektech spolefného Zivota,

o rozdilech mezl obéma jako individualitami. Musi vyfé%it spoustu
otdzek, 2 nich# n&kterd nepfedvidali pied manZelstvim /kxdo roz-
hodne, kde se bude #i%, zda bude Z%ena pracovat, zda navitdvovat
pFéatele druhého atd. ‘a¥ po tekové triviality jako kdo wypere &1
Saty/, Informace o man¥elstvi a skutedné za¥itky Jsou dva zcela -
o&liéné?féﬁﬁ;znalesti. : oo i -
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_ Par musil také najit zpisob, jak zachézei s neshodami. Ze
zaddatku se oba v&tZinou wvyhybaji oteviend konverzaci &i kritic-

“kym vyrokim /aureola benevolence, pPfani neranit/. Oblast, které

‘se vyhybaji, se Casto rozristd, takie se stavajl vi&i sobé zd-

hadnd popudlivymi. N&kdy je nediskutovany piedmét sporu vesta~

v&n do manZelstvi, lastéji Jjeden z man¥eld vynese mendi spornou

.otézku, druhy oplatl a vznikad. otevifeny boj, kitery &ini z véef,

které byly komunikovdny Jen nepifimo, explicitﬁi zdleZitosti,

Boj Sasto lekd, proto¥e probouzi neolekdvané emoce, a partnefi

si slibuji, e uf se nebudou hidat, coZ se nepodeiri. Jindy Jsou

Pe¥eni neshod neuspokojiva a vedou k vzristéni nespokojenosti

/nap¥, jeden musi dévat vic, nei eiti, Ze Je pfim&fend/. V tomto

raném obdobi se manZfeléd udi manipulovat moci glabeosti a nemoci

stejng Jjako moci sily. _
Rﬂﬁhodnuti nejaou ovliivilovdna Jjen tim, co se oba naudili
ve svﬁeh?odinéeh, ale i pfitomnymi intervenujieimi alianecemi

8 rodi&i. Mladi 1idé se musf udit samostatnd vztahovat ke svin

| rodiddm jako nezawisld dospéli,

— — Y ——  Nizmory rodifd ovliviunji-mnohé rozhodmuti /kde Zit, zda
bude Zena pracovat ap./. Pdr si musi ustavit teritorivm nezd-~
viglosti na rodidich a rodide musi zm¥nit své zplscby zachazeni
g dgtmi /pPilisné pomdhdani, nekonstruktivni cenzdru aj./.
Pen#Zni rodifovekd podpora znamend explieitni &i implicitni pra-
wo zasashovat do Zivota diti. Roli'hraje, zda jde o pdjéku, dar
jednomu, druhému &i obéma, s ochotou nebo kritickym doprovoden.
Rozkol miZe bFt nékdy wvnesen do manZelstvi pouhym faktem za-
angaZovanosti rodidd bez sebemendiho védomi o phvodu Spatnych
ﬁoeitﬁ. Symptonmy se objevudi £asto, kdyZ se manZelstvi nec¢hé
chytit o konfliktd s ¥ir%i rodinou pFibuznych.
 : Uplné pietrfeni vztahu s B3irsi rodinou nebyvd také pro-
Sﬁééné a vede k erozi man¥elstwi, Funkéni je nezdvislost ge
ébuﬁasnjm udrZovanim emodni zaangaZovanosti v piibuzenskych

vztazich,
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Naﬁczeni ditéte a zachézeni s potomkem

~ Kay% jeou problémy jednoho stddia skoro vyPedeny, dalidi

stddium uf zadalo nabizet nové zdlefitosti, Mlady pdr uf nadel
piivdtivy zphzob, Jjak spolu'ﬁit, kdy% se narodi dftd a vyvsta-
nou nové pfedméty spord a zvikldvaji se stard Peleni. Pro mnohé
péry je to obdobi, kdy se t&31 z ditdte, pro jiné obdobi nesndzd
/podréidénd t¥hotnd Yena, z&hadné t¥lesné potiZe, neklidné a bi-
zarni chovéni po porodu, koincidence nesndzi menZela nebo jiné-
ho &lema rodiny & dobou porodu/. -

Po pPichodu ditéte Je nutné revidovat velkou gpoustu ujed-
néni. Separace ¥ "pokugném" manfeletvi ud je mén¥ mo¥nd,
"Harmonické” pary cobjevuji kPehkost pivodniho kontrakiu,

% intimni hry ve dvou se stévd trojihelnik. MiZe se vyskyt-
nout: novy druh Zérlivosti. Manfelé mohouw zalit problémy Pedit
skrze dit& jako obdtniho berdnka, Ditd se mi¥e stdat “"divodenm"
dal3fho souZiti anebo "p¥idinou” nespokojencesti manZelky.

/V dobg, kdy opouZt{ adolescentni 4it& domov, reaktivuji se pak
sporné body nevyPeSené plred narczenim décka./

777" ¥ mandelstvieh s ukvapenym tShotenstvim chybl partnertm
zkuienost partnerstvi ve dvou. MenZelstvi zadind uZ jako troj~
ghelnik. Nékdy mi¥e byt pak ditd viddno jako vihik vSech pro-
blémd, : :

Narozen{ dit8te stvori prarodile a tety a stryiky v rodindch
rodidn, Piichod novorozendte ndni systém navitdv rodidd. Mezi
rodinami rodiéd mohou vzniknout spory / o ndvitévy, jméno,
zplsob ¥¥echovy, pisobeni prarodild atd./. Jasto povaZuje roz-

Eifend rodina manfelstvi bez ditéte za jenom prosatimni. Even-
tudlol defekt dité&te pfinddi patrdni v rodindch po piiZiné a
élouii jako munice v rodinném boji.

Prichod dit¥te maniele osamostathuje od jejich puvodnich
rodin, ale soufasn& je vic zapléta do siti novych vztahl piededlyc

Nesndze ae v tomio obdobi Zasto vyjadfujl ve formd - symptomﬁ

_aednoho z ufastnikd, Av3ak rozrudeni man¥ela mi¥e byt také re-

'g?ci ne potiZfe druhéhe z manfelll nebo na krizi v ¥irsi roding.
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S narozenim ditdte se ujimd vlady dlouhé obdobi péie o né,

-Kazde dalsi narozené dité méni situaci, nastoluje nové sgporné

body a oZivuje staré. Radosti z d&ti jsou Casto kompenzovany

fstresem sloZitych problémd. ManZelé mnohdy odmitaji pouZivat .
vvchovné metody svyech rodiéd,

V obdobi péle o mladé dEti vyvstavaji epecifické problémy

prn Zenu. Mnohdy ofekdvd décko jako formu sebenaplndni. Plece

v§ak péde o n¥ mife byt zdrojem osobni frustrace. Zeny byly
yggelavany pro den, kdy budou doapelé a schopné vyuZit swych
g@hopnosti,,a najednou se ocitaji odfiznuty od dospélého svéta

ra ¥ivota a zpatky ve svEte dsti, ManZel naopak je obvykle s to

partlclpcvat s dogp&lymi na prdci ve svdtd i té3it se z d&td
aako nowé dimenze svého Zivota, Zena je v konverzaei s d¥tmi
uvéznéna a miZe se také citit zahanbovéna ndlepkou pouhé hospo~
qﬁné a matky. MiZe se eitif nespokojend a zavisld na muZovych

.ékﬁivitéch. Manzelstvi mdfe zadit erodovat, Jjak Zena vyZaduje
Vmuzavu pomoe ¥ pédi o dité a vie vlastnich dospdlych sktivit,

zatlmcc manZzel se citiy zavalen Zencu a détmi a spoutdvén v pridel,
Matka nékdy podnécuje dité v emoénich problémech, kterym pak vé&-
nuae pozornost. V tom pPipadé& ji terapeut pomahsa vyprosiit se
ztdéﬁskéhﬂ problému a najit pro sebe uspokojgjici viastni 31vot.\
L Heahéznegélm krizovym ebdobim je zacétek Bkolni dochazky.

Drlv ge postupovalo tak, Ze jestliZe dit€ odmitalo chodit do

§koly, zlistalo doma a zadalo chodii do psychoterapie. Tak zae
ostévalo za vratevniky. Myni se v rdmeci rodinné orientace Lécd

:celé gituace ditéte /problém mif%e byt ve &kole, doma nebe oboji/.
'V tomto véku mnochdy dité ¥patnéd funguje, zfésti proto, co se
1deae ve sloZité organigzaci rodiny, ale i prote, Ze Je &im dal

lvic zaangazovanéaél vné rodlny. Manlfestugi ae konfllkty mezi

ostatniml. Bkolnt dochézka_také pro na znemend prvni zakuieni
skuteﬁnostl Ze jejieh d#ti Jednou opust! domov a oni budou sami
tﬁarl v tvéd jeden druhému,

Bléna &. 134/81 MPP




[ o

V tomto stddiu se 5tdvd struktura rodiny terapeutovi, je~li
konzultovan kvili détskénu problému, patrmijsi, Komunikaéni vzor-
ce Jsouw JiZ habitudlni a urgitd struktury nevyhowu)i angaZovéni
ditéte mimo rodinu. Tyto problémy se tykaji piekradovdni gene-
ragnfch hranie v rodind, Nejb&EndjSi problém: matka stdle strani
gitéti proti otei a protestuje proti tomuw, Ze Jje na ditd tvrdy,
kdeito on protegtuje, Ze ona je mé&kka. KaZdy z obou rodidd usi-
luje zachovat si dité pro sebe a obétuje ho v této hie. Bxistuji
vicerd moZné popisy tohoto trojithelniku, jeden z téch ufiteinéj~
$ich ocznaduje jednoho rodide Sobyfejné matku/ jéko "pitehnand
angaZovandhg" fovérinvolved[ ve vztahu k dit&ti. Otec je v tomto
piipadd periferndjsdi, a kdyZ chce pomoei, matka ho atakuje a on
ge stshne a nechdvé matku neschopnou dlinné se dit&iem zabyvat.
Tento vzoree se opakuje donekonefna a zabraiuje ditéti dospivat

| a matece vyvdzat se z péfe a zalil vést viastnl produktivni Zivot.
Ditd se stédvd prostiedkem komunikace o vEcech, o kterfych rodide
nekomunikuji p¥ime. /Priklad: Spornym bodem Je otcova muZska role
a matka se ptd, Jestll syn nend zZendtily. Dité kooperuje femi-
nnim chovdnim s matkou a maskulinnim s otcem. Nevystupuje vyhra-
néné jeko zdstupce urditého pohlavi, vystupuje jako metafora.
v trojidbelniku, KdyZ dit& opoustii rodinu, vzorec je ohroZen a
symptomy ditdte signalizuji obtife rodiny pifi opoudténi tohoto
stadia./ ” |

Rozvod nemusi znamenat konec takového trojuhelniku. PPi-
vede~1li rozvedensd matka problematické artg k terapecutovi, ten,
je-1i bd&ly¥ , paird po separovaném, ale zaangaZovaném manZelovi,
a ch¢e pomeci rodiné projit procesem skuteéndého zrufeni dlenstvi.

V rodindeh & jednim rodidem Jje typickim strukturdlnim pro-

Rblémem tohoto stédia babifka, kterd strani dftéti proti matce.
Je~1li matka mladd, babilka jednd s ni a ditétem jako se souro-
zenel a dité& Je zavledeno do boje mezi matkou a babidkou, boje
pPes generadni linii /typickd pro chudé rodiny/.

Takové mezigeneradni boje se ¢asto stavajl z¥ejmymi, af kdyZ
Ait& dosshne véku, kdy by se mohlo zaangaZovat do komunity mimo
rodinu. Vzoree jsou roghbity a hledd se terapeut, aby zasdhl,

- 10 -
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U zvipat trvd rodinnA 3eﬁnotka qlozené £ rodlcﬁ.a d&ti krat-
ce. Rodide prcﬁukual kaZdoroind potomky a vypouéteal Je de S?éta,
aby rEprodukovaly druh. leétl POdlCE zﬁutévaai odpuvednl 28
dsti” po mnoho 1et, prlcemz éaqem evé Jednéni 8 n1m1 pozmenuai.
Headri? 8 nlml zachaze;i Jakc 8 detml, pak’ spi§ Jako g vrstev—_
niky. Nakonac detl peéuai 0 rodlce. Prubéﬁné to vyzaduae extiré-~
maf zmény ve vzéaemnych vztazich. I manzelskj vztah podetupuue R
neustalou rEVL51. '

Poaem "manzel ky problem“ aako by prehlizel véechny'mlma—
manzelske faktury. Véechny hranlce fmanzelskeho paru nukleérnl
rodlny, Firsd rod1n3/ jsou arbltrérni.'”Manzelsky prohlem"
ni¥e zahrnovat takové v301, gako v1liv blahabytu na chudsi ro-
dlﬂg} zpﬁeob vlédy Kprispévkyf, tchyne, chovéni detl atds atd
Rodlna Je trvaaicl skuplnovy subaekt menicich e’ vnégélch,vllvﬁ
) hlstorli 2] budoucnosti, stédzl vyvcae l habltuélniml vzorcl

chowénl mezi Eleny.
Manzelé po deseti &i patnéctl 1etech celi problémum, které
133‘p0p at v terminech individya,- péru &i celé rodiny. Stredndi
ghdobd cyklu rodlnného ﬁlvota Je v&t&inon Jednim_z lep8ieh
obdnbi -Oba- partner1 ‘se’ mohou t8%it z ﬁspeehﬁ v précl manZelka
Jje SVGbodnagsi od nérokd A¥ti‘ a mhfe pratovat o své kariéfe.- T
pPEistup: K" 21vntu 46 mo¥nd po - pheédchozich: problémech u@ vyzrély.mr
MonZéleky 'votah-ae prohiubuje  a: rozélruae, ui ‘byly ustavény vzta~
hy*k pifbuzngm’ a’ ‘pP4teldm. Prchlemy s malyml détml vystfidala-
raGOﬂtfz Jeglch gréni - a: vyvoae. e e
- Priesto- Jsou,rndlny,pro kterd:jat tato doba tézké Manzel
t#éba uw¥ - dosanl ve své kariéire “bedu,” kay: citl, gel nepckraéuge
v naplnovénl ‘ambiei svého misddi. Jeho nespokoaencﬂt midZe ovliwv-
nit celow” rodlnu lavrlast - status v olieh: zeny. Anebo! ae“tfeba'*
Usp&¥n&jsi ne? predvidal, a pak sé bude-t88itiz respektu mime .
rodini; kde%to Zénavse k nému bude chevet 'jako :dffv. A zdé Je
jédno“2“ntﬂyhmﬂtélnych“liﬂskfchﬁdilemat3“muﬁ“ve gtfednich letech,
kdy¥,dogdhl statutu-a pozgice,  je'atraktivndjsi pro’ ‘mladé . feny,

12

kdefto Jeho Feona! ¥ té dohe na atraktlvnostl ZtréCl.fc~LLn-'w--2;
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Kdy% vi chodi vEechny d&ti do 3Skoly, Yena pociti také nutnost
zmdnit svij ZFivot. Volno pPivoldvd dF¥ivEjsi pomySleni na kariéru
a nejistotu kolem svych vlastnich schopnogti. Nizkj status hospo-
dyné a pouhé matky se sgtdvd vEtiim problémem. Zena mife trpét
poeity promrhévéni Zivota doma a mife mit dojém, ¥e jeji status
klesd tmk, jsk manZellv stoupd. | » |

Pédr si za léta konfliktd vypracoval rlgldnl a repetltlvnl
gpleoby vzdjemnéhe jedndni spolu. Prostiednictvim komplikova-
nych vzoreld vymén udrZuji oba stabilitu pii Fedeni problémb

‘a jejich obehédzeni, Pri zméndch v roding se mohou vzorce pro-
jevit Jjako nep¥iméifené a vzniké krize. Mdfe stoupnout frekven-
ce piti, projevh zloby &€i ndeili. Tieba manZelé najednoﬁ ucity,
Ye. ¥ivol je pot¥eba zmdnit ted, dokud jedtd v bidd nezestdrli.

NEkdy se zebyvaji problémem, zda spolu zdstat, Uvddomujii
gi, ¥e d&ti budou cdchézet a oni zlstanou sami dva.

K rozvodu mife dojit, i kdy? pér pieZil mnoho piededlych
krizf, Jindy stres vétdinou phichdzi, kdy? n¥kdo do rodiny
vstupuje nebo Jji opoudii. Hyni se mnoZstvi &lend neméni, ale
déti se posouvaji od détstvi k dogpdlosti., Adolescentni nepoko]
mifeme vidét jako boj v rodinndm systému o uwdrfeni piedeilého
hierarchického uspo¥fdddni. Matka gl napPiklad vypracovela spd-
eoby “jedndni s deerou a zplisoby jednéni & konkurujfecimi Zenemi.
Kdy% ‘dcera dospfvd v konkurujfei Zenu, matka-gé k' ni nedovede
pak vztahovat konzistentnim zphsobem. Ote¢, kiery mezi mimi
urizne, mife za¥ivai zmatek. Symptomy se mohou také objevit
n d{téte nebo rodide jako zpiseb stabilizace systému, aviak
v tomto: obdobi ge caﬂtegéim problémem prlznénl manzelskych ne-~
andzd . : S O % :

N Vyreélt man¥elcky problém v tomto obdobiije 13%3L ne¥ ar{i-
ve,'kdy‘al pér teprve vypracovaval vzorce. Dvojice Zasto vy~-
zkougels rdzné "zpliscby urovnivani rozpord & vraci se ke starym
vzorelm.navedory obtifim, Jednig-z- typlckych vzorcd- stablllzace
je komunikece rodidid skrze 4dti, ‘tek¥e ve chvill, kdy asti.

. A

opouéteai demov: vznlka krize.
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Kazdé rodina vetoupf do krizového obdobl, kdyZ se stéhuji
d8ti pry&. Zmatek se Sasto uklidni, kdy% d8ti odejdou & rodile
sl wypracuji novy pertnersky vatah, V rodindch, kde ge Jjen |
Jjeden rodié, odchod ditéte snadno vyvold pocit osiPelosti. Zda
rodide projdou timto stadiem jeko Bdsti pFirozmendho vyvoje, zd-
le¥d na ﬁom, Jjak je to pro ns obt{¥né a Jaky pomoenik v tomto
k¥1i¢ovédm gase intervenuyje. .

V mnoha kulturdch je odpouté?dni déti a rodléﬁ napomoe—~
no ceremonidlem, ktery definuje dit& jake nové vytvolendho

. dospélého, Tytoc iniciadni ritudly uddluji ditéti nowy status

a: vyZzaduji naddle od rodiélh nové jedndni s ditétem. V nadfi kul-
ture demarkace neni tak jasnd, nem& zpisob, jak prohldsit ado~
lescenta za dosp&lého. Maturita ve Skole z8dsti slouZi tomuto
udelu, ale je mmohdy jen krokem na cest® na vysokou ¥kolu
g daldfl podporou rodi&fl, Tam, kde rodide A¥ti dfle podporujf,
nend separace jasné defincvéana,. ’ -
Nékdy nastane vPava, kdyZ opoudtii domov nejstardi 4ité&,

‘jinde rozruech vzrtistd g kaZdym daldim odchédzejicim dit&tem
2 nakde vypukne zmatek kdyz ee chysté odedit nejmladsi. V mno-
ha pripadech rodife Tnesou téZce odchod urditého ditéte, ktere
m&lo promanfelstvi specidlnd w¥znam, - LT, Uy B

"1 Poti¥ pochdzi mnohdy -z -toho,” Ze-rodide si najednou nemaji
co Fict a nemaji co sdilet. N3kdy se zadnou hddat o tytéZ véci
jako -pPed-narozenim déti, o v¥edi, které tak byly jen odloZeny.
N&kdy z toho muze byt rozved, ktery vné351 ‘pozorovatel: vidaf -
jako tragedii’po tolika’ letech-manzelstvijuSetkévéme ge 1 8-

vraZednymi ‘a- suiciddluimi. pokusy.

Z Yidf -sé stdvajl schizofrenici nejfastéji‘kolem dvaeitky,
kdy' se-¥ekd odchod-d&ti z rodiny; & ta propadd zmatku. Ado-
lescentni- schizofrenie se zdd byt extrémnim’ pokusém:vybedit to,
co 88 v tomto stadiu #ivota v rodin& d&je. Hroziei- separaci miZe
zabrénit, kdyZ se'ddje s dft&tem n&co nedobrého. Soeidlné zne-
schopndné ditd zfistane v 'rodinmém systému-a rodife se’mohou
o n&:d41l starat a’byt s nim nespokojeni /misto se-sebou/.
Jeho'duSevni choroba" je omluvou pro vSechny:-obtide, U ¥
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Kdy% rodide piivedou k terapeutovi jako problém adoles~
centa, terapeut ho miZe 1EFit a hospitalizovat. Rodife se pak'
jewi Jako normédlné€js8i a zaangafovangjsi a dité manifestuje
extrémne jEi fdrmy chovéini, Experi oznafkoval dfté jako paci-
enta, a'tak rodina zmrzla v tomto .stddiu. RodiZe nemusi Pedit
vedjemné problémy a postupovat do daldfho manZelského stadia
o d1t® nemusi budovat ddvdrné vztahy mimo rodinu, Situace Jje:
stabilni, dokud dft& se nezlepii. JestliZe ge stdvd normdlndj-
8im a vypadd to, Ze by se mchlo i oZenit &i vdst, rodina se
op¥t octne ve stddiu odchdzeni dit&te z domovae. A konflikty
g rozkol jsou opét na seéné., Rodife pak dité vét¥inou stdhnou
% 1é&by nebo ho nechaji rehdspitalizovat a rodina ‘se opdt sta-
bilizuje. Tento postup se opakﬁje'a z dit8te se stavd "chronikP.
Stremf-li terapeut ob&tovandmu dit&ti, zhorZuje stav rodiny
/nap¥. navede dité&, aby odedlc od rodiny a uZ se nikdy nevra-
¢elo/. Tente piistup selZe, ditd se hroutd a pokraduje v kari-
éfe "chronika", S _

| Ukazuje se, Ze stratové Jjesou dva extrémni zpisoby opudté~
ni rodiny: dit& odejde se slibem, Ze se nikdy nepiijde podivat,
anebo zlstdvd s rodifi a nechévi si utéct Zivot. Mu31 hledat
rovnovdhu: odloudit se, ale zdstat angaovens,

Rodinnf terapeuti, kte¥i 148{ pripad s adolesgcentem, vidl
jﬁko problém celou rodinnou siftuaci. NesnefZi se navozovat vEti{
pochopeni a pospolitost mezl ditédtem a rodinou, nybri funguji
jako inicia®ni ceremonidiri, Posouvaji dit&€ ke spojeni s dospi-
Yym svEtenm a rodife.uél jednat s ditétem alnak aby se 4ité
mohlo symptoni wzdgt. : - :

KdyZ dité zaloZdf ‘vlasini rodinu, rodide musei projit vel-
kou proménou k prarodifovstvi, Mnohdy jsou matky piilis silné
svézdny e nejmladdim dftdtem a maji t8Zkosti pPi odpoutdvént,
Kdy?Z ma star$f{ d1t$ potomka, mi¥e to matku oevobodit od vlastnfho
benjaminka a pomoci Ji piejit do stddia prarodidovetivi. Tak se
tu ukazuje vyznam mezigeneradnt spjatcsti. Odtrhnou-li se mladil
1idé od rodidh zcela, okrddeji evé déti o d&delky a babilky
a také ztdiuji Zivot prarodi¥tm. Generace jsou na sob& slofits
zéviglé,
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Gdleuﬁenost a stafd

VyPeii-1i pér tkoly pFedeilého stadia, vchdzf do obdobi
reglativai hermonie. NEkdy viak odchod do penze miZe komplikovat
problémy pdru / 24 hodin tvaFi v tvdr/. Ne vzdcné se u manZelky
v dobé manZelova odchodu do penze objevi symptom, ktery ji zne-
sechoptiuje. Terapeut s¢ pak snaZi pomoei péru k piijemndjsimu
vztahu a neredf{ problém jako pouze maﬁﬁelﬁin,,

Jednou z piridin emoénich problémd starych 1idi mdfe byt
gehrana nékoho druhého, Tak napfiklad vyvinula manZelka hyste-
ricky symptom /neschopnost otevift o8i/, kdy% odeSel manfel do
penze, Ted se musi starat o ni a zapliuje prézdnocty, kterd na-
gtdvala ?b jeho odehodu z aktivniho zamdetndéni. Vodi Zenu od
doktora k doktorovi, pPfedstavuje Ji Jako neschopnou s Je stale
protektivnéjsdi, KdyZ se manZellin stav zlepsdi, on upadne do
deprese a vrmuZi se, af kdyZ Zena relapsuje, Stejnou funkei
mohouw mit problémy—vé fazi spoledného sklonku Zivota,

Po emrti pasrtnera hledsd Zijfei druh ufitednou funkei.
Mnohdy vidi mlagf 1ig¢ staré z hlediska sktivity jako irele-
vantni, Pred rodinou stoji obtiiny prohlém péle o starého &lo-
véka. Jak se s tim mladi vyporédaai, Je modelem pro to; Jjak
jednou bude poataréno o né, af budau stari Tak pckrafuje ro~
dlnny c¢yklue bez konce. '
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B. S hatek ajeho dbsledky

AIAY HALEY - MILTON ERICKSON/

Problémy, které vyvstdvaji jako dﬁsleﬁek sfiatku, zahrauji
obyteind sexudIni potfZe, symptomy,; které hendikepujf nebo
zneschopiiunji jednoho z dvojice, nebo zjevnd nePeditelny rozkol
zAhy po vzniku manZelstvi, 7 hledicka rodinného cyklu Jje eilem
1Lé&by pomoec mladému pdru, aby se vztah stabilizoval, a aby ce
dvojice posunula do stadia plozeni a odchovavdni d&td,

Povaha obti{Zi 1lidi, ktePfi se nedévno-vzali} miZe vypadat
riznd z riznych moZnyeh pohleddi. Hapfiklad'se'na mne obrétila
mladd Zena, u které se objevil mimowvolnd tfes a chvdni pravé
ruky, Rok pfedtim sbsolvovala rozsdhlé neurologické testy a tfes
byl egnaden za hystericky. Pak absolvovala pllroéni traditni
psychoterapii a tFes se zhor8il. Neudéld-li se néco xychle,
ztrati zamBstndni. Byl Jeem poZdddn o krdtkou terapii v nadéji,,
Ze odstranim symptom. NEZkolik minut ericksonovskcho hypnotické—
ho pfistupu ukdzalo, Ze tifes lze piesouvat z ruky do ruky. Po-
tvrzovala se hysterie, problém,"kﬁry"’zﬁstéval.i

Terapeut, ktery ji 1€¥il mdl za to, Ze se ocitla v téZe
sifuéc{_ﬁéko Jiné mladé Zeny = Eéméhfmtedy‘ﬁﬁsi byt néco v
nepofddku., Z jiného pohledu vdek lze vid&t, Ze tats Zena by-
la krétee vdand a symptom se rogvinul kratce po svalbi,

P#i rozhovoru s parem ge ukazalo, fe manZel Je jakysi
mlady ztracenec a manZelka Jje viéi nému velmi protektivni.
Vzali se, kdyZ on byl u ndmoPfnietva, kde mé€l imponujici pezi-
¢i a status. Po propudténi se z nd) oviem stal civil bez za-
m&stndnf. Nemohl se rozhodnout mezi ndvratem do gkoly & zamé-
gtnénin a v Z4dném sméru nepodnikel nic. ManZelka ho podporo-
vala, Z vyhodného hlediska by mohl byt symptom postifen tak,
fe ma ndjakou funkei v manZelstvi. To se osbejmilo kdyE Jsem
se zeptal, zda by byla &¥astnd, kdyby ee symptom zhorZil.
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Rekla, Ze by ztratila zam@stndnf. Na mou otdzku, co by se stalo
pak, odpovéd&la, Ze by asl jeji muZ mugel jit do prdce. Symptom
tedy slouZil pozitivni funkei, pesouval par do normalniho stavu,
Ohniskem teraple Ly tedy mél Lyt manfel a manZelstvi.

Prijeti %eny do terapie ma pro manZelstvi widy disledky.
ManZel je postaven tvapi v Lvar gsituaci, Ze jeho Zena je nejen

‘v nesnazich, ale Ze n#kolikrdt t¥dnd mluvi s Jinym muZem, patr-

ng o ndm. Podle podstaty individudlni terapie manZel participuje
v trojdhelniku s terapeutem. V tomto pPipadé manfel citil, Ze
jeho neschopneost manZelka nepochybn8 probird ¢ druhym dsp&inym
muZem a znejistél v cotdzce loajality vidi ni. A manZelka byla
chycena mezi terapeuta, ktery ji pomdhal, aby vyjddrila svou
neapokojenost a manZela, ktery se choval tak, jako by byla véroF
lomnd, kdyby to udélala.

PPi dlouhodeobé individudlni terapii vetupugl do manZelstvi
dal8i faktory. Pena stdle vice atakovand terapsutem se zbiké
prostého souhlasu se svym manZelem, ktery byl Sdsti manZelské-
ho kontraktu. {asto partner dostdvd odpadky, kaZdy ndpad je
piedkladdn terapeutovi a tepbve pazdegl, Jestll vibec, druhovi.

"Léc¢ba miZe mezi par tnery vytvolit bariéru. JestliZe md dojit

k rezvodu, mi’e mit individudlni terapeut pocit, Ze jeho pa=
cient “pferostl" drvha a rozved je nainy a nemusi si vibec uvé-
domovat, Zo sama jeho intervence Jje hlavai souddsti rosvratu,
nezdvisle narastu", Nekdy odejde druh do terapie k Jinému tera-
peutovi a manZfelstvi se stdvéd hrou mezi dvéma pary. ManZelstvi
je po tu dobu "abnormdlni" v tom smyslu, Ze to neni obvyklé.
Je=-li druh v individudini terapii 8 &i 10 let, dals{ stddia
manfelstvi probihajf se z4t&Z{, kterd oviiviunje dalsi v¥voj.
Tak mapfiklad manZelks piedvidd narozeni di{t¥te, sdéli to tera-
peutovi stejn® jako manZelovi a terapeut se stdvd vliasing plat-
nym ¢lenem roziifené rodiny.
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Jiny pohled mi¥e vid&t tuto mladou Zenu s tiesouci se rukou
v je¥t® Zirdim kontextu zahrnujicim nejen manela, ale i jejf pi-
vodni rodinu. Jejf rodide se sgtavidli proti jejimu manfelstvi a
vliastnd jf ho zakézali, PPesto se vdala a pofitala s tim, Ze aZ
bude wvdand, rodiée to budou muget akceptovatl, KdyZ se viak mla-
d¥ pér zalidil ve svém byté, matka telefonovala a Zddala ji,
aby se hned vrdtila demd. KdyZ dcera rekla, Ze jeji misto Jje ted
v Jejim vlastnim manZelsgtvi, PFekla matka, Ze volala naposled.
Nazit¥{ ji matka opét ¥ddala, aby pPidla, a ujistila ji, Ze jejd
pokoj je pro ni po¥ad pfipraven. S vytrvalou pravidelnosti matka
divee volala a komentovala mladikovu neschopnost v naddji, Ze
se dcera vratf, Matka ustaviéné zhorfovala Zeniny pochyby a mla-
dy manZel #il v kontextu hostilnich piibuznyeh. Jeho nerozhodnost
stran~zam§sfnéni byla Ctastetné postavena na Jeho nadmérném zé-
jma o to,_co by se zamlouvalo Zenin&€ roding, jeho Zivoini roz-
hodnutl byla nevyhnutelné ovliviiovdna Zir3{ rodinnou 51ti
/jeho nejistota méla socidlni pramenf.

V tomto Birsfm kontextu jsou EZeniny symptomy fdésti konfliktu
mezl S&stmi rodiny =a zahrnual obtife pri oprodfovdni ese od rodigd
a uatavovéni oddBlendgho a qtabllnihn teritoria pro ni a muZe.
Predehozi 148bu lze také vidsdt v tomto Zirdim kontextu: obsahlé
neurclogické testiy ‘a individudlni terapie znamenaly pro jeji
rodinu vydaje. Tak divka kalkulovala g pendzi rodi&d za obtfie,
kterd zapPfitinili a také ospravedliiovala Jejich ndzor, Ze man-
felstvi bylo omylem, -kdy¥ vytvotilo takové problémy. Perapie
semﬁtala,_aak_tp‘éaﬂto bvvé , munici v rodlnném boal, co% s1 tera—

peut neuvedomoval _nebo_se o to neééjimal.

- Tak ' jako zde, Je Sasto . terapeutim evétovino FeSdeni problé-
mi, kterd by mohly byt vyfedeny bez jejich asistence. Jak Fekl
Montaigne:" Zatimeo pPiroda 1é&i, medicina pbejiméd zédsluhy.
*M1add ‘manfelka ot&hotndla, coi zcela transformovalo kontext:
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Bylo nezbytné, aby se vzdala zamésinini a JeJi manfel si musel

préci najit. Rodi&e cht8li, aby se dcera vratila k nim, ale ne-
chtdli, aby se vratila = déckem. Zménili svij postoj a plestali
manZelstvi kazit, "Piircda" wvyiedila problém a posunula pir do

daliiho stadia rodinného ¥¥voje. Symptom zmizel a mladsd Zena

i jeji mu¥ se jevili jako dospdlejdf a sebevddomdjdi.

Mnozdi terapeuti zadinajfl teprve chdpat, £e individudlni
symptomy pro mlady pir majl funkei we vetahu k jejich pfibﬁznjm.
Jednis z typickych problémd mladych pard Jje Jejich neschopnost
‘drZet epolu, kdy¥# se zabfvali evymi orientaénimi rodinami. Han-
%elka napt. nechce, aby se man¥elova rodina tolik pletla do je-
jieh rodinného %ivota, ale manfel neni schopen stav&i se svym
rodiddm na odpor., FYena v této situaci &asto vyvine néjaky gymptom,

~" PPiZla za mnou Zena s Zaludelnim viedem, bolest Ji zneschop-
novala doma, v préci 1 wve vdech socidlnich situacich. Wikdy ne-~
mohla vydrZet pPi navStdvé piibuznfch, cof bylo tiikrat nebo
gtafikrat tydné. PPichdzell bez ohldZeni =z zlstavali dokud ehtsli.
Hekl jsem ji, Ze pPfibuzné by nem¥la snalet, ale m¥la by vydriet
mﬁi, karetni hry se uoueedy a préci. "Skuteéné své pfibuzné ne-
>se,to znamenité vyv1nout, ur51te nebudou éekat, Ze budete vy
vytirat podlahu, kdyZ se pozvracite, aZ piijdou." Osvojila si

tu proceduru, zvracela, pak se litostivé omlouvala a oni to utf-
rali, Usly3ela je vjiZd8t do dvore, hnala se do ledni&ky pro
mléko., Kdy¥ vedli, ptivitasla je a najednou ji rozbolel Zaludek

a zvracela,

Prfbuzni ji zadali volat, jestli je'ji uZ dobie, aby Jji
mohli navitivit., Odm{tala, aZ Je koneéng jednoho dne pozvala.
Nanedtéeti se Zzm¥lila o oni wuseli uklizet,

Poifebovala byt bezmoend a timto zpisobem si stPddala vie-
chnu svou bolesi v biife pro ndvitévy pPibuzn¥ch, Mohla byt ne
svij Zaludek pySnd. Piibugni mésice nepPiZli a potom je "na odpo-
ledne” posgvala, PPi%li opatrng se slovy: "Snad abychom radii ode-~
51i*. KdyZ chtéla, aby odedli, obgjevila se ji ve tvedi \nava a za-
fala si t¥{t bFicho. Hned byli pryé ZmBnila se z bezmocné v
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flowdka, ktery mife zé&mé&rng urdéovat konec. Nebylo se tfeba ote~
vien# hadat. Piipomind mi to pPibé&h o hostu, ktery chodival naz

' ned¥ln{ nivitdvy a vidycky mu nabidli piSkotovy kold&, To po~

t&feni, s jakym kladli otdzku: "Date si piskotovy kold&l&?" Tak
dloutro dokud to konednd nepochopil. —

Konzervativni terapie 1idi, kteifi se pravé vzali a zafalil
nit poti¥e, se nyni definuje jako vnucovdni zmdny, aniZ by se
gituace povaZovala za vestavénou do systému. Bihem libsdnek se
tasto rozvinou a &asto se roziedi sexudlhi problémy Jjako impo~
tence & frigidita. V mnoha piipadech, kdy pér vyhledsal pomoc,

. Je pro experta mﬂudreasi vyhnout se tomu, Ze by povaZoval spor- .-
_nj bod za patologicky; poukdZe na Jeho béiny vyskyt a nadéjnost,
pakud jde o Pefeni. X 1é¥b& se lze nakonec uchylit vidy. Mnohdy
sta#{ s autoritou pohowvoPit o sexu a problém je vyPelen, ne snad
diky nouwym informacim, ale protoZe jim autorita poveli radost

ze gexu, zatimco pledehoz! autority d&laly opak.

Kdy% potddeni ze sexudlnich vztahf nepiichdzi pfirozens,
terapeutickd intervence sméfdjé k aranfovani wvztahid tak, sby
byly redostnd, aby se stabilizovaly, a pomsdhd pdru v pifechodu
do stadia odchowvdvani d{tdte. Oblas se stavd, Ze pdr nereali-
zuje sexudlni vztiahy vibee a pek mu schdzi nejen pofitek, ale
také mo¥nost posumout se do dal¥fho stéddia. Erickson nabizi
p¥iklad, kdy si pPifel stdZovat manZel. o

-~ " Mlady 95-kilovy muZ =ze ofenil se slidnou a roszkoinou divkou.
Jeho pidtelé Zertovali na téma: hroziel Ubytek na véze. O de-~
vét mEsich ozdéji gi tento muZ ke mné pﬁiéel o psychiatrickou
trﬁplci sl zerty z toho, Ze zhubl o 20 kg, hi;;n; viak maniel~
stvi zistavalo nekonzumovang,

Vysv&tloval, Ze Zena slibuje kaZdou noc sexuélnl styk ale
po Jjeho prvnim pohybu propadne bou?livé panice a vyddzend a 1i-
tostivé ho piemlouvéd, sby pofkali do zitfka., On noc co noc spi
neklidné, efti se Zddostivé a beznaddjné frustrovén. Nekonec
zadal mit obavy, Ze nebude mit erekei, navzdory sexudinimu hledu.
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KdyZ m& pozddal, zda bych nemohl pomoci jemu nebo jeho Zend,
vklidnil Jsem ho a stanovil schizku s jeho Zenou. MEL ji Piet
diitvod konzultace a poZddat Jji, aby se piipravila na disgkusi o Jje-
§im popubertdlnim a sexudlnim vyveji. - -

Prigli hned na veferni schizku a manfela jsem % mistnosti
propustil. Zena vyprdvéla svlj pFib&h volnd, pfes znadné rozpa-
ky.. ¥yavEétlovala gvé chovani jako diszsledek nekontrolovatelného;
pfemoeného zdédeni, kgiré se nejasn® vztahovalo k mordlnim a nd-
boZenskym neudenim, Ukédzala zdpisnik, ve kterém byla dhledund vyzna-
¢ena data a hodiny zaddtkl kaideé menstruadni periody. Tento ohro-
nujied dokument prozrazoval, Ze po 10 let menstruovala kaZdych
tiiatificet dni a vidy zadinala v 10 nebo v 11 hod. dopoledne.

Jem mélo period nezapadalo do schématu a Z4dné nezadinalsa driv.
Aviak vyskytovaly se tu pfileZitostnd opoZdéné periody zazname-
nené s p¥isludnym deitem a opatiené pozndmkou, napi.: "Nemocnd,
v pogteli, nastydld", VEiml jegem si, Ze ndeledujiel perioda se
nedostavila po sedmnacti dneech jak méla.

la otdzku, jestli by chtdla pomoci se soudasnym nmanielskym
problémem, prohlésila hned, Ze anc. Vzdpétl viek se polekala,
zatala 8§tkdt a £adonila, abych Ji dovolil "polkat do zitika".
Uti%il jsem ji opakovanym ujisfovénim, %e se mus{ sama rozhod-
.mout. Pak jsem ji nabfdl dlouhou, v8eobegnou rozpravu o manzel-
skych wziazich, do ni¥ jsem pak stéle &ast&ji roztrudoval su-
gesce o Unavé, nezidjmu a ospalosti, af Byl navozen dobry trani,
Poté s dliraznymi p¥ikazy zajisfujieimi kontinuitu tranzu daval
Jeem ji celou Fadu stdle intenzivn&jsich segesci v tom smysiu,
¢o by mohla, dokonce snad bude sama piekvapena, Jak pozbyde
swého strachu jednou providy, ndhle a nefekand, pfiém¥ dodrii
swly slib, Ze zitra, dPfv, neZ si myslela. PoPfad by méla byt
doma zcela pohleena uspokojujici, ale nesmyslnou myilenkou, Ze
ge véci budou odehrdvat pfflis piekotné, dokonce i pokud se
iyk4 strachu.. :
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Jejimu muZi jsem odddiend zarulil dspedny wysledek, pokud
Jde o dnefni noc. PPiStiho réna sdéloval smutné, Ze na phlcests
oda., Uleh#ilo se mu po mém tvrzeni, %e to znadfl intenzitu jejd
touhy 7 jeji bezvyhradny zdmér konzumovat manfeletvi, Stanovil
Jeem pro ni dalsf schézku, aZ perioda skonti, | o

PriEti sobotu Jjsem Jji opé&t uviddl a1vyvolal jeem,tnﬁﬁ:
Tentokrdt jsem vyklédal, Ze ke konzumaci musi dojit a Ze citim,
%e by se to m8lo stét bihem ndsledujfcich deseti ani. M&la by
se rozhodnout,kdy. Rekl jsem ji, Ze by to mohlo byt uz *Bnesni
sobotn! noc nebo v ponddlf, adkoliv j4 bych d4val pbednost pé~
teéni noci, nebo by to mohle byt v pond&li a nebo v dtery v noei,
afkoli pétek preferuji, = zase by tdrmchlo byt velétvrtek v noci,
jenZe Jj& definitivnd upfednogtnuji pdtek. Tento vifet viech dni
v tydnu s dirazem na mé preferovdni pdiku jeem systematicky opa-
koval, dokud nedala najevo zietelnou ctrdvenost. Vzbudil jeem
Jji a cpékoval tytéd vyroky. Vyraz jeji tvéPe prozrasoval eilny
odpor pfi kaZdé zmince o mé preferenci. ManZelovi jesem odddlend
ozndmil, Ze by nemél nic uspiovat, aby se zdrZel rychlych re-
akei, aby byl pasivni a Ze dspdch je zarulen. '

Prigt#i pdiek sddloval: "Rekla mi;—abych vém fekl, co =e
stalo vfera v noci. 5lo to tak rychle, Ze Jsem nem&l Sanci,
Prakticky mé& zndsilnila, a>pfed pilnoci m& probudils, abychom
to d&lali znova. Fak sge dneska rano sméla a kdyZ Jsem se ji
ptal prod, Fekla mi, abych vdm vyFidil, Ze to nebude péatek. Rekl
Jeem ji, Ze Je pétek a ona se zase sméla s Fikala, Ze mi vysvé-
tlite, pro¢ to nebude patek". )

Nedsal jsem mu #4dné vgsviéileni. Dalifimi vysledky bylo po-
kratujiel E¥astné manZelské piizplsobovdnt, ziskdni domova
a narozeni tPi chifnyeh d8t{ ve dvouletych intervalech.

Raciondle desetidenniho obdobl, vyjmenovdvani dnb v tfdnu
a dirazu na mou preferenci bylo takovétor deset dni, to bylo
dostate&nd dlouhé obdobi, aby se bshem n&j rozhodla, a toto &a-
sové rozpé&ti bylo ¥ podstaté redukovéno na sedm vyjimenovanych
dni. Diiraz kladeny na mou preferenci ji vnueovel nepiijemny
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emotni problém: protoﬁe-bylyfvyjmendvény—véechny dny v tydnu,
minuti ke%dcho dne Jji vedlo bliZ a bliZ k nepifijatelnému dni.
TakZe po &tvrtku zbfval ui jen{pétek, sobotu, ned&li, pondgli,
dtery a sifedu, ty vechny zamitala. TudiZ se konzumace musela
udit bud ve étvrtek podle jejl volhj, nebo v patek podle mé
ol by _ "

Postup poufity pii prvnim rozhovoru byl samoziejmé faledny.
Pacientka ho nddhermg vyuZila, aby mé& trestala a frusirovala za
nekompetentnost. Druhy rozhovor byl Sfastndjsi. Vytvolril Jsem
pnﬁ ni dilema mezi dvdma altermativami, kieré nemohla pFipustit-
~den podle Jejl volby nebo podle mé preference. Opakovany diraz
na mij vybér evokoval silnou opravanou emoéni odpovéd: neodkladna
potreba trestat a frustrovat m& dofasné itranscendovala jeji emo-
&ni potieby. Ke komzumaeci doflo, mohla e mi pak posklebovat
s prohldSenim, Ze vderej3{ noc nebyla piitedni, ani¥ by si asd-
lala jakoukoli starost jestli tomu rozumim", -

ObtiZemi pPfi konzumaci manfelstvi mi¥e trpét i mlady muz.
Mejéastdji jde o neschopnost dosdhnout erekee, PPi 1libankéch to
.mﬁie-pfekvapit. Muz tieba pro¥ival zddrné sexudlni vetahy, ale
manfelsky akt vytvodl vztah, ktery ho Zinf nezplsobilym tento
gkt plnit. ‘ '

N&kdy se vyPeli problém sém, jindy obtife zmfrn{ a manZel-
- gtwi zachovédvd krdtké intervence.

- Jeden mi} medik se oZenil s velmi pifekrdsnou divkou a o
svatebni noei nedosdhl erekce., PPritom byl swdtdk a spal s kde-~
liekou lehkou Zenskou ve m&st&. Dva t¥dny po svatb& nebyl s to
vyvolat erekei. Zkusil vSecko a nedostavila se ani pFi mastur-
bacil, Po dwou tydrniech ponuryeh libdnek manfelka konzultiovala
g adwokdtem o rozvodu.

Mlady rmuZ za mnou & timto probldmem prifel. hekl jsem mu,
aby zawolal n&kolika p¥ételim, kteif znali jeho nevdstu, aby
Ji pfemluvili, aby mZ nav8tfviia, PPiZla do pracovny = j8 jsem
nechal mladéhc mufe Zfekat venku a mluvil jeem g ni. Byla krajné
zatrpkld s j4 Jjeem Jji nechal vyprdvét celou historii jejtho
zklamdnt. Povafovala ge za atraktivni a navic byla nahd Uplnd
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a on nebyl s to se s ni mileovat, Svatebni noc by mohlae byt pro
divku tekovou udélosti ! Je to vyznamnd zdle?itosi, kterd zna-
mend pfeménu”di?ky v Zenu, a ka%Zdd Zena chce byt chidna a byt
tow jedinou, Byla to ohromujiei situace a tak Jsem ji ji tak '
definoval, ' _

PoZddal Jsem ji, aby zauvaﬁuvala'b:komplimentu, ktery Jji
jejl muZ poskytl, To ji uvedlo do rozpakf, pomdvadZ se zddlo, Ze
je to v rozporu s tim, co ona Pfkala, Rekl jsem: "No, pova¥o-
val ofiwidné vafe télo za tek nadherné, %e ho to ohromile. Na -
prosto ohromilo. 4 vy Jjste si to mylnd wyloZila a méla jste po~
git, Ze je nekompetentni. A on byl kompetenini, protoZe si uvé-
Xecho t&la. Ted pijdete do vedlejsi mistnosti a budete o tom
premy&let”, |

Zavolal jsenm man¥ela a nechal ho vjﬁrévét cely smutny pPi-
bEh Libdnek. Pak jsem mu Pekl toté¥. Ukdzal jsem mu, jek ohromny
kcmpliment'udélil gvé Zené, ME1 mmoho pocith viny kvdli pfedcho-
zim pletkém, sle tady mu jeho neschopnost dokazavala,rﬁe.sku—
tefnd nadel pravou aivku, ohromujfei daivku,

0djeli domd do svého apartméd spolu, mélem zastavili aute
cestou, aby se oddali styku a od té doby se jim defil",-

Toto pledstavuje v podstaté krizovow 16&bu v manZelstvd
o fast Jjedi efektivnosti spodivd. v nadasovani intervence, Prom-
tnf akce v danow chvili midfe Zasto rychle wvyfedit problémf, kte-
¢ byly TeSeny Jen s obtffemi, pokud se sexudlni problém nechal
zthroniétét. Ob3as se jevi intervence jako povoleni k wdsp&chu
dané autoritatiwni postavou v kombinaci e pfijemnjm vychodigken
z obtf{¥f. Ted jind variace na eriekconoveké téma:

~t"ftyriadvacetilety Zenich, absolvent vysoké Skoly se vré-
til 2 dvoutydennich libdnek pln nejmrzutdjsi{ malomyslnosti, pro-
#o%e byl neechopen erekce. Jeho nevésia se ihned odebrala k
adwvokdtovi Zadat ¢ rozvod, zatimco on se pidil po psychiatrické
pomgei, '
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Nechal se pfemluvit, aby piivedl svou Zenu do mé pracovny
a bez obtiZff Jsem Jji pak pfemluvil;ﬁaby spolupracovala pii hypno-
terapii swého mu¥fe. Ddlc se to ndsledujicim zpiscbem. Rekl jsem
mu, aby se dival na svou Zenu a zakoufel znaova a plné =vij po-
cit abseluini ostudy, pokofeni a beznaddjné bezmoenosti. Jak to
provédsl, mél eitit, Jsko b#se néco délo, prosig néco, &im by
ce dostal z oncho dokonale trapného pocitu. Jak to pokratovalo,
¢itil, Ze se stdvd neschopnym vwiddt néco Jjiného vyjma své Zeny,
dokonc¢e byl neschopen vidét mé&, plrestoZe byl schopen slySet mi]
hlas. Jak se tohle vSeehno d¥lo, uvddomoval si, Ze vchazi do
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trolu_nad syfm celym t€lem. Pak zadal halucinovat svon manZelku,

~ jek Je nakd, a pak sebe nahého. To ho vedlo k zjistény, Ze ne-
ﬁﬁEEPpohybovat s§§m~télem a fe nad nim nemd kontrolu. To oviem
na druhé etrang vedle k pPekvapivému ﬁru néj objevu, Ze wnimd

fyzieky kontakt se svou Zenou, ktery se stdval stdle divErndj-
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deho fyzické reakce., Nemochlo zde oviEem dojit k Jplnému dovrSeni

jeho nekontfélovanjch reakel, dokud o to jeho Zena nepofédala.
Stav tranzu se rozvijel snadno a v jeho zdvEru jeem mufe

instruoval: "Ted vite, co dovedete, Opravdu Jste m2l dspéch

a neni tu nic, co byste nemohl délat, abyste si opéti a opét Za-

branoval v uspchu®, I B '
Konzumaee se 16 noci uskutednila. Ndhodou jsem-cba potom

vid&l jako vodinny poradce, a nevyskytovaly se v Jejich manZel-~

stvi Z4dné sexudlni potiZe’, -

-"Zena byla rok vdand a byla krajné zahofkld vidi svému
muZi. VysvEtlovala mi, ¥e b&hem vefera Je megi nini vSechno
v pofadku, ale v ckemZiku, kdy odchézejl do loZnice, zaéinaji
obtife, Sd¥lovala: "V tu vielinu, kdy vykrodime k lo¥nici,

w nej se dostavi erekce. Réno se‘pfobudi a,zase se mu to po-~
stavi, Tak m& to rozvztekluje, Ze se furt hdddm."
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Zeptal Jjsem se ji: "Co cheete?” hekla: "Aby Jjednou, jen Jedr
nou,,lezl do posiele a nebyl s to mft auntomaticky erekei. Kdyby
mé jen jedinkrdt nechal pocitit mou Zenskouw silu. "To wypadale
jako pFim¥feny pofadavek, pon¥vadi kaZdé Zena md prdve vyvolat
erekei a piemoei Jji. Pravé =z toho, Ze Je erckce viditelnd a Ze
gse projevuje nebo Ze se dostavuje ve vziahu k jejimu podndecova-
nl, mi¥fe byt neuspokojivd, Pozval jsem tedy man¥ela a vyloZil
mu ohromnou ddleZitost této vwéei pro Jeho Zenu. ZapPisahal Jsem
ho, aby to podrZfel v tajnozti. Masiurboval ten veder tiikrat
a kdyZ odchézel do loﬁﬁice, jeho penis byl skuteénd ochably. Ona
profila podivuhodnou ehvili vykrucovdni a dotykdni., Zasl, ¥e do-
kézal mit erekei. Jak byla pot&Zena, Ze to bylo privd diky je-
jimu pohybu, nikdy se ho nedotykala ani ho nelibala, kdyi mél
erekel. COpravdu m¥la svou Zenskou sfln. O nékolik mésfel pozdé-
Ji, kdyZ Jjsem navitivil jejich mé&sto, pozvali mé& na obdd. Zi-
gitala skuteZng Zenskou moc a té3f se z wi, coZ jsem mohl vid&t
u tabule¥,~

Nékteré Zeny chté&ji ufivat Zenskou moe, Jiné hledaji bihem
Yibének dobu, kdy se prostd nemchou sufastiiovat sexudlniho aktu,
" Ericksom referuje o pfipadu nevésty, JjeZ byla tyden vdani a2 ne-
byla g to mit sexudlni styk se svym muZem, i kdyZ si to piéla.
Propadela krajni panice a kfiéiié'nohy jako ndfky pii ka¥dém
pokusu nebo nabidce ke konzumaci menZelatvi. Bla s muZem za Erick-
sonem, preryvand vylidila svou historii a Fekla, %e musi ndco
udélat, ponévadf se lekd roavodu. Jejl mui potvrdil jeji piibsh
s dodal dalsi detaily.

-~"Technika, kterou jsem poufil, byla v podstatd td%, jakou uZi- -
vam v Festiné podobnyeh pPipadd. Zeptal Jjsem se £¢€ Zeny, zda
by Byla ochotna wEnoval se néjakému pliméPenému postupn, ktery
by napravil jeji problém. Jejl odpovéd zn¥la: "Ano, viecko kromd
toho, Ze by ge m& musel dotjkat; protoZe zalindm bldznit, kdyi
se m& dotyka", To jeji meniel potvrdil.
' Instruoval jsem ji, ¥e pou¥iju hypndzu a ona vahav® svolila,
op&t si zakazovala dotyky na svém t&le,

Rekl jsem Jjif, Z%e jeji manZel bude nepretriité seddt na 2idli
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na drvhé strang pracovny a ja si sednu vedle manZela, Ona sama |
gi. vi2k bude musel posunout svou £idli k wvzddlen&j¥i sténd mi-
stnosti, usednout na ni a pofdd pozorovat manfela. Kdyby kdo~
koli z nds v kterékoli chvili opustil £idli, méla ihned odejit
z mistnosti, pondvadf sedéla blizko dveid =z pracovny.

Po%é4dal Jsem ji, aby #& na £idli rozvalila, opfela se daleko
vzadu s nohama natafenyma a zkFifenyms a aby viechny svaly m&la
Upln& napjaty. Musela koukat upien® na manZela, dokud nebude on
tim jedinym, eo bude & to vidét, p¥ifemZ mé& miZe vidét koutkem
oka. Jeji paZfe budou zki*fZeny na prsou a proty pevnd zalaty.

Posludng zadfala plnit dlofiu, nadef jeem Jji Pekl, aby spala
hloub&ii a hloubdji a Ze nevidi nic neZ manZela a mne. Jak vic
a vic usinale, byla stdle vic polekand]3{ a zpaniit&ld, neschop-
na pohnout se &i udé&lat cokoli vyjma tocho, Ze nda oba gledovala
a- pofdd hloub&ji usinala do tramzu, pfimo Umérné svému panieké~
mu etavu. Podle instrukce panicky stav prohluboval jeJi tranz
a zéroven ji udrZfoval strnule nehybnou na %idli,

Pak postupné&, jsk jsem jf to Pikal, zaffnala citit, jak
se Ji menzel AOvErng, mazlivé dotykd, a to pfesto, Ze ona ho
vidl po¥ad na opadné strang pokoje. Zeptal Jjesem se Ji, zda by
byla ochotna zakoufet iskové poeity a Pekl 4f, ¥e jeji télesnd
strmulost se uvolni prévé vhodnd tak, aby si umoZnila pokyvnout
HWlavow nebo Jji{ zatfhet v odpovdd., Rekl jeem, Ze upiimnd odpovéd
by byle déna pomalu a promydlend. o ‘

Pomaln pokyvala souhlasn® hlavou. PoZddal Jsem Ji, aby si
viimala Jjak svého manZela, tek toho, jak budeme odvracet naZe
hlavy od ni, protoZfe nynf zadne pocitovat postupné stdle dd-
vErndjsT laeskdni svého t&la, manZel Jji bude laskat, aZ se kone&né
bude eftit naprosto potéSend, 3tastnd s uvolndnd.PribliZné po
péti minutdch rekla: "Prosim vés, nepokukujte. Jsem tak zmatend,
MiZeme ted jft domd¥, protofe jsem v pofddku."

Propusiil jsem Ji 2z pracovny a jejiho manZela jsem instru-
oval, sby )i dovedl doml a paafvné vytkal, jak se co vyvine.
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0 dvé hodiny pozddji mi volall telefonem a sdé&lovali prosté:
"WEecko Je v poPadku,"

Kontrolni telefonit po tydnu potvrdil, ¥e vie je v poBadkn,
PIibliZné zm patndet m&sfcl piivezli s welkou pychou svého prvo-

rozence ,~"

N&kdy, i kdyZ si novoman¥elsky . pér ﬁoéiné piimstend, v sexu-
4inim ektu eosi chybf, Tak tomu bylo v ndsledujfeim pripadd.

~" Hav8%ivil m& univerzitni prbfesor; Nikdy nemé&l orgasmus,
nikdy nem&l ejakulaci. Vyhledal gi slovo *ejekulace” ve slovmiku.
PPidel za mmou a zeptal se, prod se slovo "ejekulace" pouiZiva
ve vztahu k mufskému sexudlnimu ehovéni; PoloZil Jsem mu otézku:
"Jak je to ddvno, co jste modil do postele?" Pravil: "AZ do
Jedendcti nebo dvandcti let.®

Miuvil o tom, Ze jeho Zena je vdanéd sfastne, maal styk maji
dvé déti, zeptal jsem se tedy: "Co dé€léte misto ejakulovdnif?"
Rekl: "Mate styk, potéZite se z ndj a za chvilku, jako byste
. motil, semenc vém tefe z. penisu."

Neuéil se, Ze penis je dobry, protoZe je furaci, a tak si
navykl uﬁlvat svﬁa penls manzelskx~g_éuréni do vaglny své zeny.
Zeptal ee* "o nedelé kazdy mug? Povédel Jsem mu, cc by &1 e
udélat Kazdy den nebo kaZdy druhy den by mél rezervovat hodlnu
pro. sebe. Jit do koupelny & maﬂturbovat v prﬂbehu masturbace by
lmel oznamoval Jjsem mu, ldentlflkovat vseeky poclty. ME1 by N
zkouéet necurat semeno, dokud to puade, aby vid&l, jak by se
dokézal virugit. Jaké rizné dotyky,angéchvevy:hy mphl_pr;ddvat.-v
Mél-by-sé zabyvat napstim, teplem;-ffikci, ale ne Curdnim semené'
. M&1 by ho zadrZovat. Pozbyti sememe neznamend pozbytl f351010—
g1cké schopriostis pokraéovat v mastrubaci. T s

Domnival ge, %¢' bude détinsky = poéetlly, ale plnil to 3511
mésiec. Jednou v noei’ v jedendet hodin mi. volal''s' oznamoval:

"Bylo to". Rekl jsem: "Co myslite?" Rekl: "No dneska jsem misto
mastrubace $el se Yenou do postels a ‘sexudlnd jsem se vzruiil.
Aejakuloval Jsem. Myslel Jsewm si, Ze budete rid, kdyZ vam zavo-
Y4m a povim vdm to. -"Rekl pem: "Jeen velice é{asten, Ze . aste
mél ejakunlaci. "V jednu hodinu volal zas, mé 1 druhou.
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Jeho Zena chtgla vidét, prod mi volal, aby mi Fekl, Ze = ni
mel styk, Ptal se m&, jestli by ji to mél rict. PovEdél jsem mu,
fe to nebyla jeji{ zdleZitost. Ale pozd&ji jsem afou’ Zenou
mluvil a zeptal Jsem se Ji: "Mate potdfeni ve sviém manfelgtvi? ™
“Rekla, Ze md. "Je v&¥ sexudlnil Zivot dobry?" Rekla: "Ano".

Pak dodala: "0d té doby, co vam mij muZ volal v noci, aby vém
fekl, e m& miloval, mij sexudlni Zivot s nim se zlepdil, ale
Jjd nevim prod".~

Jednim z nejroes8ifenéjdiich problémﬁ v novém manZelstvi Je
neschopnost kopulovat se spolefnon vzijemnou radosti kvidli pru-—
dérnim myslenkdm. Nekdy mdZe krdtka intervence posunout vztiah
tak, #e manZelstvi se pro mladé 1lidi stane i pPilefitosti k rado-
sti. Zde je pifkliad Tricksonova postupu v jednom takovém piipadé.

-"PFi5Yi za mnou nevésta a Zenich po necelém mEsiei manZelského
Ziwota. Fenleh mi 842111, Ze podle jeho minéni je vie fozhodnuto,
dé se rozvést. Nemlfe tolerovat nemravné chovdni své manZelky.

VyiddPil,epi¥ empaticky, evé zédporné min&ni o peychiatrech.
Konedn& jsem Fekl: "Ted jste vyjadfil svQj ndzor a jé vam to
povim ge stegnou otevrenosti Ozenll nste se soiva pred mealcem
a mluv1te o rozvodu. Nevim o Jaky druh zbabélostl W vés Jde, o
ale ﬁel byste proalt aspon 3ednim mésicem,sveho manzeletvi nez
pflade trpkv konec. Pak 1askave mlﬁte a posloucheate, co I ri po-
v; vade novomanéelka. "Uﬁélal co aqem rekl - za10311 51 ruce
_zatnul zuby a ponlcuchal.

Jeho nevésta rlhala iohle. "Jlndra nevéri v mllovanl v pra-
vé podobe. Chce, aby byla viechna svitla zhacnuta, chee mit za-~
tafené zdelony a chce se svlékat potajmu, v koupelné&., Nevkrodil
by do loZnice, dokud nejsou svétla. xplnd pozhasinand. O&ekAvd. se
ode mne, Ze budu nosit nodni fepec a nebudu ho odklddat, Viecko,
co. chee,. je mit sexudlni pom&r v nejjednoduddi moZné podobé. Ani
pqlgbit-mé nechce.” . L o e
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prtal,jsém se Jeho: "Je te pravda?" a on Fekl: "Povaiuji
sexudlini styk za sludny, kdyZ Jje bez sentimentdlnosti,

Zena pokradovala: "Zd4 se, fe se vyhybd i tomu detknout se
mé, Nechee mé polibit na prﬁa,a hrat si s nima. Dokonce se Jich
nechce whbee dotknout.”

ManZel na to reagoval- "Prsa Jsou ufitkova, jsou urdéena pro
kojence." ‘ _

Rekl Jeem mu, Ze inklinuji k tomu sympatizovat s jeho Ze=
nou a jemu a@e asi nebude Iibit, go mu mugim Fiet. "Tak tedy,”
“Fekl jsem““éedite tu a mate zalo¥ené ruce a zatatd zuby. Budte
tek mozlobeny, jak si pPejete, protoze.hodlém fiet wvasi Zené& né-
kolik v&ci, o nichZ si myslim, zéby je mé&la vedét."

NaleZ Jjsen Pekl nevEsté, aakjm zplsobem 51,myslim, Ze by
msl jeji mam¥el 1ibat jeJi prsa a hyékat jeji prsni bradavky.
Ustanowil jsem, jak by ji m&l libat a kde by ji m&l libat a Ze
by z toho m&l mit po¥itek. Jeho zdravd Zena by se z toho méla
tE3it, Pak jsem poukdzal na to, Ze 1lidé maji tendenei antropo-
morfimorat, Namﬁuaji své pudky "Stara Betay“, své lodd "Hespi
/Stay~Up/" a swé chaty "Vejdi /Do-Come-In/". Maji nepfeberné
mnoZsivl pezdivek pro své statky nejrizndjéiho druhu. Rekl
jsem'ji Ze si myslim, Ze Jeji manfel, jelikoZ Fekl, Ze miluje,
mal by it néjekou divérnou pPfezdivku pro Jeji dvojlsta. Vypa-
dala ponékud zmatené a tak jeem Fekl: "Vite, eo jsou dvojéata,"
a ndznakem jsem ukézal na jeji prsa. "Dvojéata Ly oviem méla
mit jména, kterd by se rymovala," pravil jsem a obratil jsem se
na mladého mufe a pfedloZil mu odhodlané tuto zdleZitost,

Bekl jsem:"Tak zitra k nafemn daliimu rozhovoru pfijdeﬁe s dvéna
Juény pro prdsa vasi Eeny. Jestli je nepckPtite, d4m sdm Jméno
Jednomu z nich & vy budete omezen pii hleddni druhého jména,
které vdm ihned prijde na mysl®., Vypochodoval z pracovny.

Nazitii pii8li a Zena sd&lovalai "Neo, Jindra se snaZil mi-
lovat mnohem lepiim zpiasobem. Zd4 se, Ze mA vic pochopeni, ale
Biké, %e dvojdatim jména nikdy nedd", |

Obrdtil jsem se k nému a Pekl: "Neddte dwojéatdm Jména?
Vzpomente si, %e jestli nebudete ochoten to udélat, nazyu jedno
rymujicim se jménem a vy budete omezem pfi pojmencwdni druhého®.

Blédna &. X60/82 MPP
A\



- 31 -

Nawrhl jdem mu, Ze by si mo¥nd nad tim eht¥l pdl hodinky
zaplemyilet, a my zatim probereme nékteré jiné otdgzky. Tak Jsme
rozpravéli ¢ ostatnich aspektech aealch sexuédlhihe. pitizplisobo~
vénl, jek si Zena pHdla.

Kone¥ng, kdy% pGlhodina doapéle ke konei, Fekl jsem muZi:
"meﬁ uf% mate pfipravens jména pro dvojéata? J3 piipraven Jsem,
ale doufdm, Ze i1 vy." ' | '

Rekl: "JenZe j& wds meposlechnu," Uysvétlll Jsem mu opét, Ze
Peknu jedno Jjménc a 3 nim se rymujlel jméno mu piijde ihned na
mysl. KdyZ zaese odmitl, Iekl jsem Fem¥: "Pak¥e jste pripravena?"
Reklm, #e je. J4 Jsem Pekl: "Kitim wdd pravy prs jménem Kitty."
Na. mysl p#islo mladému prudérnimu muZi rymujief se slovo "titty
/eecek/. " ) o

Nev3sta byla potéSena., Byli z doho venku a o Seet m&efcd
pozd&ji. jsem od nich dostal wénolni pohlednici. Byla podepséna
jejieh jmény a "K.aT." Zena mi napsala, Ze jeji manZel se pro-
ménil w uspokojujiieiho milence a piijal velky kus hodnoty dvoj-
at a uspokojeni = nich. Pdr jsem po leteech navitivil v jejich
mistd a poobddval jsem s pifitelem, kterfy je znal. Rekl mi:
"Jaky je to mily pér. Vzpomindm si, jak§ Jindra byl t¥snd po
svathé, -ale stal se z ndj opravdu $lovik." Obdriel jsem od
nich listek Jje&té pozdéji, 8 doplﬁkem "K.aF.", kde byly jeSts
ndkteré dalsi dodatky 0 rcﬂlné MuZ se opravdu nauﬁll, na co-
'ae~cecek.

¥ terapii mdfete Zasto vyuZit kompulzi terapeuticky tak,
Jek tomu byleo v tomto piipadd, Manfel se kompulzivné vyhyibal .
Feninym prsim. VytvoPil jsem komﬁulzivni r¥ym 2 on mu nemohl
uniknout. Viechna kompulze byla centrovdna na ngZné Jméno pro
praa mlsto vyhybani, takie muzeva kompulze byla jednodule obri-
- gcena.’ L
Podivuhodnéd schopnost llﬁskych bytcsti uvedomoevat gi své
chovédnil, které by se m&lo prosté dit, zplsobuje Zasto Jjeho
prem&nmu v zamsrné deild a tim m&nd jeho povshu, VEdomé rozho-
dnuti vyvinoul erekei &i mit orgasmus spadd do této kategorie,
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Jde o pokus vyvolat mimovolni chovéni volnim chiénim, &lovék =se
tek chytil d&o sebepordfejiciho kruhu. Sexudlni wychova je tak:
fasto pPedndfena videckym, ne-li pfimo ponurym zpiscbem, takie
se pro pfeudené 1idi mchou stal sexudlni vztahy technikou., Dobfe
to mysllclml vzdélavateli midZe byt dokonce i potesenl Ze gexu
prezentovdne Jako povinnost. Primét péwr, aby reagoval sexudlné
Lidst&ji, Jje jeko terapeutické dsili cenné a zde Jje ilusirace
Ericksonova zplscbu vypofédé?éni se s timto problémem.

—~ "PRicetilety univerzitni prnfeéof nevitévoval taneéni kurz

a uviddl na opadné stran¥ sdlu tiicetiletou samoinou ¥enu. Ona
widéla jeho a Jjeden k druhému byl silm& pritshovédn. Béhem mé-
sfee si napldnovall svou budoucrnost a vzali se. 0 il roky poz~
d8ji se obJevili v mé pracovné a vypovédéli mi svwou truehliwvou
historii. Béhem wyprdvédni byli krajng zdréhavi a rozpaliti a vy-
Jjadfovali se ve spoustdeh nabubfelych a formélnieh stylizaeci.

V¥ podstaté jejich potiZe byly tytéZ jsko Jeité pifed maﬁﬁelstuim,
kdy pldmovali rodiau, a protofe byli oba t¥icetileti, méli do-
jem; e by to nem&li nijak odklédat. Ale i po tfech letech zi-
stali bezddtni vzdor lékefskym testim a raddm. Byli oba pii-
tomni ¥ mé pracovnd a b¥hem vyprdvéni o problému mi muf Fekl:

"y mych Gvahdeh a v uvahdch mé Zeny jsme doli k mAvéru, Ze bude
vhodn8j3i, kdy% se vyslovim o nasich potiZfeh ve vieobecnosti

a ‘uvedu je strudnd. N4S problém nds nanejvy¥ soufi a destruuje
nade manfelstwi., Kwili nadf{ teouze po d¥tech Se emgaiujeme ¥
manfelskéh spojeni se wiemi fyzioclogickymi prdvodnimi jevy ka-~
Zdow noe & rédno pro Udely prokreace. O neddlich a svdteich se
‘angs¥ujeme v manZelském spojeni ce viemi fyziologickymi pri~
'ﬁddﬁimi'jeanpro déely -prokreace cirka ftyiikrdt denné. Nepii-
podt8li ‘Jeme Zddnou fyzickou nezplsobilost, jeZ by mohla inter-
fenovat. V disledku frustrace nadich filoprogenetivnich tufeb

se pro nis stalo ‘menfelské spojenifprngrésiﬁné_nepfijemnjm,~
‘avdek neinterferuje fo s nadim usilim o prokreaci; avSak plsobi
to utrpeni ném ob#ma, kdy? shledédvdme svou vazristajici vzdjemnou
fnetrpelmvost. % t&chto dadvodd jsme. Vyhledall rasi pomoc, jeEto -
Find lékaiské: pomoc selhala e ' o
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V tomto misté jsem muZe pleru¥il a Pekl mu: *Uvedl Jste
problém, Byl bych réd, kdybyste ted zbhstal potichu a kdyby uvedla
vate Zena ové minéni sviml vliaginimi siovy." VyJjadifovala ge sko-—
ro pfesn® stejnd pedanticky a dokonce s v&tdimi EDZpaky neé je-—~
Ji menZel, kdyZ vyslovovala svou reklamaci. Rekl jsem: "MG#u
to w was naprauit, ale bude v tom zahrﬁuta okovd terapie. Ne~
phjde o elekiricky Sok ani o fyazicky Zok, nybrZ bude to zéleZi-
tost psychologického Hoku. Hechdm vds o samotd v pracovmd patndet
mimut, veétim se do pracovny a vyZdddm gl od vds vade rozhodnn-
ti a budu se jim Ffdit." o

Opustil jsem pracovnu, vr4til se po patundcti minutdch a
Pekl: "Dejte mi svou odpovéd." MuZ odvétil; “Prodiskutovali jsme
tu @aleZitost Jednek objektivnég, Jjednak subjektivng a dosgpéli
jsme k zawdru, Ze podstoupime cokoli, co by mohlo nabidnout sa-
tisfakei madim filoprogenetivnim tufbim." Zeptal jsem se Zeny:
"Sguhlas{te naprosto?" QOdpovddéla: "Tak, doktore," Vysvitlil
Jeem Jim, Ze Bok bude psycholégickﬁ, zaséhne'jejich emoce a
bude to pPedstawvovat wéity ndpor na né. "Dojde k tomu pomdrné
snadno, ale vy cba budete nadmiru psychologicky #Hokovéni, Dévim
vém pokyn, abyste,jak si sedédte na £idli, sdhli doldl pod sedadla
sv#ch %id1{ a naklonili se prewisle pPes sedadlo #idle a po-
slouchali dobie, c¢o Pikdm. AZ vdm budu poskyfowat ¥ok, chei od
wés obou, abyste zlstali absoluitnd potichu, BShem p&ti minut
‘bBudete schopni Gpuétit pracovnu a vrdiit se doml. Chei od vés
obou, abyste vydrZeli byi absolutng potichu celou cestu domh
a bihem toho ticha ebjevite spousty myZlenek, které vam budou
viPit hlavami, A% dorazite domi, vydrZite byt potichu, dokud
nevejdeta do domu a nezavitete dvefe. Pak budete svobodni! Nynd
ge  predklanite piiléhavé pies sedadla £idli, protofe se véam
ted ehystdm d4l psychologicky $ok, Tady je: Po tii dlouhé roky
se angafujete v man¥elckyeh spojenich se viemi fyziologickymi
pruvodnimi jevy pro uely prokreace aspoh dvakrdt deund a ndkdy
cirka S¢tytikrat za &tyPiadvacet hodin a dostalo se vém poréZky
vadich filoprogenetivnich tuZfeb. Tak prod k Certu nesoulczite
pro zédbavu a nemodlite sge k ddblu, aby se nevyderpalas pii~
nejmensim do thi m¥sicl. Ted prosim odejddte."
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Doﬁvéﬁél Jjsem se pozdéji, Ze vydrZeli byt potichu celou
ceptu domit & pfemyfleli o "mnohe vécech”, KdyZ se konednd oetli
v domd za zavienymi dvefmi, podle manZela: “Zjistili jeme, Ze
se nemfifeme dodkat, abychom u¥ byli v lo¥nici. Jé Jjeem pokle~
gdval v kolenou, NeangaZoevali Jsme se ¥ manéelskem spojend;
pobawili jeme se. Ted uplynuly sotva ti¥i mdsfice a moje Zena je
t8hotnd." Po deviti msicich se marodilo d¥vddtko. KdyZ jeem se
w niel zastavll abych se podivel na Skvené, dovéd&l Jsem. se,
%e formalistickd Fed a mnohoslabléna slova i ty neauhledne331
fréze uZ nebyli v jejich konverzaelch nezbytné. Mohli dokonce
i typrévdt pikantind historky. :
Petaéedesétlkllometrové jizda do mesta, kde bydlell, v
absolutnlm tichu umoZnila, podle sugeséf,’ které obdrieli,. ?ellké
Bohatstel potlacenych uvah které prlvolaly do jéjich mysll
prostopésnost, . Ta vyusﬁlla ‘do aealch sexudlni aktivlty hned,
Jabkidie pabrenl ﬂueré; kdys ee QustHli domd, V to jsem doufal.
KdyZ. jeem se na to obou ptal, uredii, Ze mEli dojem, Ze zaplava
jejich erotickyeh iivah se stdle vic rozristala, jak se pPibli-
Zovali k domovu, ale Fekli, Ze si na to bezp?ﬁné-new2pominaji.
Tato kazuistika byla pfednesena v plném znéni pied audito-
riem wice ne¥ gedmdesdti prakiickych psychiatri na Kolumbijské
vniverzit¥. NeZ jsem se pustil do_vyl{&eni historie tohoto
pnlpadu, otdzal jsem se publlka, Jestli si mysli, Ze by strpélo
yslechnuti nékolika takzvanych anglouaskych glov. ve spojitesti
8 psychlatrickym pnoblémem.-?ubllkum né ujistilo, ze to strpi,
g 1 jé& jesem mé&l pocit, Ze to tak'budé; JenZe k mému dZasu pii
vyslovend klidtowého slova pbslﬁehaﬁétﬁo_doéloua smrzlo na né-
kolik okamZikd v nehybnosti. V3iml jsem si, Ze i mi) viastni
tén hlasu se mepochybnd méni. VEtdirou to byle v souvislosti
s dlouhotrvajfefmi udinky naudenych inhibicl z dststvi a s je-
jiech pokradovdanim v dospdlém Ziwotd."~
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I kdyZ u nékteryeh 1idi Erickson vychdzi % jejich zplsobu
poufivdni Sokujieich slow, u jinych si ddvd zdle¥et na tom, aby
Fekl mnékteré véci tekovym zplsobem, Ze pacient sl teprve pozd&ji
weddomi, ¢o Pekl. Nebo je nanejvyd obeziely u nékoho, kdo se dési
diskuse o né&lem nezminitelném. M4 za to, Ze to, co je tieba udé-
lat, se musi hodit ke konkrdtni osob&, ktera pfichdzi, a snaii
sg, aby u vdech pac1entﬁ trefil na Jdrodnou pidu. MiZe diskutovat
o sexu otevfend a éokujiéim zplisobem jako v piededliém piipadé,
kdeZtoe Jjindy mdZe jit oklikou = nechat pacienta, aby sém pfifel
na to, Ze Hématem rozmluvy Jje sex, Piiklad:

~"Vdams Zena mé phifls seznidmit s mnoZstvim strachd a zvlasté
vdzkosti t¥kajicich se JeJjich vlasl. Nemohls majit ve mésté so-
lidnd salén’krééy. Lefela na pravém hoku, na levém, na zddech,
s viecky ty polohy ji kazily u¥es., Kdyi Jjeem s nf chtdl mluvit
o jinyeh wéceeh, vraecela se a mluvila o problémech s vlasy.
Kdy% vyplytvala dvd hodiny, Pekl Jsem ji: "Bihem #8chto dvou
hodin jste mi povédé&la vEechno o svich vlasech a mluvila jste
nepfetriité, Protofe ke konei hodiny hodléam ¥Fict néeo,. co Je
zcela nesmyslné, budu posloﬁchat, co Pikéte, @ a¥ Teknete ndch,
¢%ﬁi poskytne pFilefitost Piet to neesmyglné, Ffeknu to. Jakmile
4o Yeknu, steviu dveie a propustim vés."

Powidala o svych vlasech, o ¥1lndch, kadefich dlouhych
vlndch, wvymfvaeleh roztocich, Sampénech a tak ddle. Ke konci
hodiny se piihodilo, Ze se zminila o obtiZich s rczéeeévanlm
svych vlasl, Rekl jsem: "Podivejte, vy méte oprawvdu za to, Ze
by se wam 1ibilo uspokojivé sl roziesdvat vlasy Jednozubim
hiehenem." Propustil Jsem ji =z pracovny, prl tom na mé bez~
w¥razmg koukala,

Dal jsem ji tPi dny, aby si to promyslela, Povédéla mi pak,
fe celou gestuw domi a pPi3td den ji to vibec neddvalo snmysl.
Pak nabifwala pfesvé&ﬁemi, Ze problém je‘prévé ¥ tom. Dohodli
Jesme se pak, Ze budeme pracovat terapeuticky."-
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V Jinych pPipadech Erieckson diskutuje o urditém tématu bez
jeho explicitniho uvedeni. Bude napbiklad mluvit o poZiteich
2. jidla jeko metafofe sexu -"Mate rdd maso wzdcné, nebo vzdcndTt"
Mé ¢asto dojem, Ze sexudlni problémy mohou byt FeSeny, aniZ by
se 0 nich diskutovalo piimo. NEkdy také, kdyZ Jje osoba zvlast
plaché& &i podeziraué a nesdi{lng stran pnoﬁlému, bude mluvit o
Jinyeh zdleZitostech takouwym zpisobem, Ze takovd oscba nakonec
piedlofi to, o fem se nemohla zminit. NapPiklad:
- “Jedna %ena mi napsala, fe md problém, o kterém nemi¥e hovo-
Pit, a jestli bych s tim nemohl n&co udélat. Navrhl jsem, Ze
nejlip bych j{ mohl pomoci, kdyby mé navitivila, Tvrdila, Ze by
to zabralo né€kolkik mésicd, neZ by na¥la dost odvahy, ale Ze to
uddls, Komedni pﬁi%la, Zminila se_o'ﬁdm, Ze ma slabou sebekon- -
trolu. Jdejf sexudlni styky s jejim muiem byly velmi. svizeluné
kuvdli tomu, co by se mohlo stdt. Jejf matka povaiovala za ne-
pit{jemné starat se o mi a pii&inou byl zépach, Z darazu na slo-
vo''zdpach" Jeem poznal, %e jeji starost se tyké poudténi wétrd,
0 tom opravdu nemchla mluvit, takZe Jsem se pustil do diskuse
o atletickych sout&Zich. Vyklédal jeem o tom, jak je to vakutku
panedkw nico umdt odpadlit golfovy mifek ne i¥i sta metrd. Nebo
trefit ‘s¢ na ceéstu - w domu pres plot. Plavdni na dlouhé vzddle-~
nosti,’ tio Je ‘pane taky néco. Pak Jsem -se zminll o vzpéradi,
kitery dokdfe zvednout 90 kilb), a chrechtal - “jgem ve snaze ilu-
strovat vezepPeni takové véhy. Dela mi phi tom usild za pravdu.

‘Pak jsem ji povidal, Ze svaly v té&lé majfl tu piednost,
mitl,rze se povné a silné 4 ﬁelnné-smpstlly,rﬁ tak eglstuae
'ékuﬁeéné;fyzické‘uépokdjeni-z”rozkousévéniiturdého eukrkandlu,
KeZdé dit¥, Hikal jsem ji, ‘se naudilo dokonald rozkod3i sz poly~
‘kéni celfeh t¥edni @ z tohs, jak postupuji jfcmem, Mohla by
‘se muou pogndvat viechny ty pocity a soudila, fe to, co ji na-
‘Bizdim, je opravdu p¥ijemnd rozmluva. Poté, ¢o Jeeém se zminil
o polykéni tire3nl, rozpowidala se o-wdcech, které polykd s
'0&2&1&%tni“rozko§i;'Pqﬂomljsem‘vyklédal o tom, Ze 'sprdvnéd boty
meji respaktiovat &lovdkovy nohy, a ona souhlasila, #%e by se
m8l uzndvat Bespekt k nohdm o oéim.d usim a zoubdm, '
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Hekl jsem: "Vy oviem vite, jaké je to ohromné uspokojenf, kdy?
gse po dobrém jidle citite opravdu porddnd naepani.” Byle spi3
kyprad a rada Jedls, ekl by &lovék. Padotkl jsem, Ze Zaludek si
zaslohuje, aby se pot83il, a zeptal jsem se, jestli ei nemysli,
e by bylo spravné a Cestné uznat, Ze konednik by mél byt oprav-
du také pdtééen tim, Ze by m&l dobry stfevni pohyb., A4 Jaky by mél
dobry stievni pohyb biftT Za parndho dne v Lét€ na pldii vybéhne-
te z wody a stlPevni pohyb bude spid hruby a nepfetriitj'v -
sledku dehydratace. Po: klystyru by stPfevni pohyb mdl byt epid
vodnaty, protoZe. stievo wi, co pravéd d¥ld., Zaludek si prohlifsd
potravu, kterou prijimé, a wybird, eo strdvi, a dvandeternik gi
také prohliZi potrawu a vybird, cc miZe strédvit, a tak déle po
celéd délee stieva. A stPeva by méla uviddt klystjr a poznat:
"Iohle pot¥ebuje prehavou létku a odstrandéni.” Nato pFisla
8 otdzkou: "Ale plyn, eco je toT" Naznallil Jsem, Ze Je to zé~
Yefitost symbidzy; byktérie v zafivacim traktu,poméhaji tréd~
veni a délaji to pomoei svého vliastngho irdveni, Takfe tu musi
dochdzet k n&jakému tleni, a tedy uvolhowani plynaté substance;
Ay se rozbily pnoteiny, musite podstoupit néjakou chemickou
ammi, A konednfk by m8l ziekat potdfeni z velkého stdlého
gtfevniho pohybu, welkého m8kkého, velkéhe plynulého nebo ply-
‘natého pohybu, Také jsem uwedl, Ze exiétuﬁ%fﬁféitj das a misto
pro mizné véei. Mﬁéété'jist u stolu, ale jeksi ~ i kdy%Z to ne-
‘ni pretizdkomné- si u stolu nedistite zuby. U stolu nemyjete
nddobkl, avSak v kuchynl na yenkové, kde nemite k dispozicl myci
drez, poloZite Bkopek na stdl a umyjete to tam. To je naprosto
v pobddku. Ale kdy%Z Je to moZné, myjete nadobl w dPezu., Préavé
tak existuje sprévny &as a misto pro funkce sifev. Ale musi se
piipustit, ¥e potPeby stiev cdsouvajl potiebu fasu a mista na
drukbé misto. Rfdite tieba auto a potPebujete dojet na urdité
misto, ale kdy% vwdm wleti do oka zrpnko pisku, »addi zastavite
a soustfedite se na potbeby oli, Heheﬂfe-serjakc osoba, stardte
gse o polfeby sufeh oli, 4 8love&k se stard o potfeby wiznyeh
¥4ati t8la a opakuje svou starost, dokud. nedosdhne nezbytného
mno%stvi kontroly, '
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Promyslela si to sama, 8la domd a uvafila si velikou porei
fazoli, Pozddji vypréavéla: "Vite, byle to zdbavné, Strdvila jsem
cely den vyrdb&nim téeh malyeh, velkjch hlasityech i mBkkych."
Ziistila, #e sexudlnl styky nejsou. nijak narusowany zajmem o to,
Ye- by mohla poustét vétry. - ' '

Ted m4 décko,"- .

I kdyZ Jje "normdlni¥ olenit se mebo vddt a mit d&ti, mnozl
1idé ddvaji pPednost jinému zpisobu Zivota a neofeni se, newdaji,
nebo se oZeni ¢i vdaji pro Jiné ecfle. Dalsi pPipad ilustruje
Ervickszoniw zpﬁsoh, Jak uspoPadat manZelstwi, aby dvojice méla
-pohodli.
~"Psychiatr-sta¥ista ve vwyceviku u mé ¥é2il nemoenidniho zamd—
stnence. a v nesndzich priSel za mnou. Sd&1il mi, %e Jjeho pa-
cient je homosexudl, ale chece se o¥enit, Ptal se jak najit divku,
kterd by se za néj prowvdala jeﬁ naoko, aby se mohl uplatnit ve
apoleénosti a mit dobrow povést v okoli.

StdZista nevEd&l, ale j& jsem v&€dél o divee, kterd praco-
vala v memoeniel a byla lesbidka. MEla podobnou tuibu mit man~
Zela jen naoko. i}

Hekl jsem stéZistovi: “Predstavie i, %c Peknete svému
pacientovi, aby se prochézel po chodniku za nemoeniei ve éty-

i hodiny odpoledne, Povézte m,- Ze’ tam nékde-na tom chodnihu
potké to, ¢o potPebuje,™ Persd S

- Potom jsem Fekl t¢ Zen&, aby se v EEthE'den #e'ﬁtyfi
hodiny prochdzela za nemochici v Jjiném sméru. Povéddl jsem Ji,
Ze by méla véd&t, co dilat, -

Muszeli ndeco vyhliZfet pfi - tom prochédzeni, ale nevédéli co.
Vypadalo to prostd tak, Eengxistuje mic ne¥ onhi navzijem. Tak
jim nebylo nie vnucowdno. M&li svohodu minout jeden -druhého,
Kdyby si to zwolili. o

Divka byla rédzndjsi ne? muif., PFisla ke mn& a Fekla: "Vy
jete to zaPfdil, Ze JoT" Hekl Jsem: "Anol Pokrafovala: “Poszna~
la jsem, kdyZ jeem ho vid&la, Ze je to homosexudl, a piimo
Jeenm mu to Tekla. Byl tak hrdy, M&la bych mu ¥fet, Ze to vite?"
Rekl jsem: "To by bylo moZnd dob¥e v pPipadé, Ze checete oba
dal3f poradu,"” : '
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Vzali se a 2ili vd¥%end. On Eastd;odchézel'do-karetnihn klu-~
bu na poker, ona Gaslo chodila do bridfového spolku) Asi po roce
dostali nablidku mist v nemocniel v jiném stdtéd., PPiZli ke mné
a £adali mé o radu, zda to wzii, a j4 jsem mEl za to, Ze Je to
dotry mipad. Znal jsem tam lékalfe @ napsal Jsem mu g sdélil:
"Pan ten a ten a jeho ¥ena jsou na cestd. Pozndte, prod jsem na
nd obr4til vadi pozornost, Budou pctrebovat ochranu a vedenl a
kryti." . :
Za8li k nému, kdyZ dorazili, a on Jim povEd&€l, Ze md dopis
ode mé, ktery mu oznamuje, #e pfijiidéji, ale nevysvétlujefprcé.
"Myslidim, Eé‘aéekévé Ze mi. povite proé." Vydeehli vlevou - méli
moZnost mu to povddét, .

Zigkali domek s loZnicemi. Casto hostili prétele. On spal
ve avé 1oznlcya ona ve své a daldi hyly nekdy obsazeny pPdateli."-

Béhem manZelstvi se vyskyine mnoho krlklavych psychiatri~
ckfeh problémd a psychiatrie v minulosti se piiklénélia k tomu,
preny8let o symptomu Jekoby byl oddelen od manZelského kontextu.
Takevy problém jako hysteriekd slepota byl napPiklad nazirdn
Jjako reakce na uzkost a strachy v iadividuu bez uvddonéni sou-
¢aseného socialniho kontextu, we kterém se &lovdk piizpldsobuje.
Tento kontext byval bud ignorovén, anebo se mu pPisuzoval se-
kundarni w¥znam vzhledem k “primérnﬁ""pfiﬁihé symptomua, ktery
Byl pojimde jako dynamika intrapsycﬁického Zivota oscby. Mo~
derndj¥i pohled je takovy, Ze symptony se vyvijeji jeko zplscb
adaptaees: ¥ netolerovhgych, gituacich, a kdyZ je situace roz-
Pefema, symptom ztrati svou funkei a zmizi. Obecnd3 v manZfelstvi
vznikd netolerovatelnd situace, kdy% se meziimanﬁelékjmi part~
nery vyskytnou uddlosti, o kterych -ge nemife diskutovat. I kdyZ
sporny bod nemusi byt obsahem diskuse, musf{ se s nim poditat
a symptom pohdni k pomoeci ty¥kajiei ze problému. Dosti typicky
pPfiklad hysterické slepoty ukazuje Ericksonovy pPedpcklady o
pitiging obtiZ{ i jeho zplsob prlpravy na to, Jjak z obtiZ{ gra-~
clézng wyjit.
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-"Byl na mé odkézan zaméstnanee psyﬁkiatrieké-léﬁebny pro ndhloy
akutni‘slepotu, kterd vznikla cestou do prace. Privedli ho do
pracovny vydéSeného. Védhavé s bojdcnd mi povéddl, Ze rdno snédl
enidani, a jak se potom smil a fertoval se swou Zenou, najednou
ho welice rozrudlla néjaki pikantni historka, kterou Zena wy-
pravéla,., Cdegel z domu roszhnévans a rozhodl se 3it do prdce péd-~
ky, misto aby jel auvtobusem Jako obvykle. Kdyz mijel gedno naro-~
#', néhle oslepl. Ukrutng zpanike?il a pPitel, ktery jel zrovna
kolem po silnici v aut&, ho sebral a pPivezl do nemocniece, 08nd
1éka? ho ihned vyjetfil a svéPil ho mné. Ten muZ byl plespiilis
vydéSen, neZ aby mohl poskytnout naleZitou anamnézu. Ale uvedl,
%e om a jeho Zena se v posledni dobd velice mnoho hddalij ona
doma pils a on hledal schované ldhve likérd. Piti rozhodnd po~
pirala, i

Kdyz jeem se zeptal, co si mysli o tom, jak odefel z domu,
powidal, Ze byl Uplnd ponoPfen do své zlosti na ¥enu, mdl poeit,
Ye by mu nem$la vyklsdat moc barvit# piihody. Mé&l neuréitou
pfedtuchu, domnénku, e by to mohlo wést k rozvodowému Pizeni.

PoZddal jsem ho, aby v diehu sledoval své kroky od vykro-~
¢eni 3. domu do okamZiku ndhlého oslepnubi. Psychieky to bloko-
val. PoZddal jseﬁ ho, aby popsal to ndro¥i, a on odpovdddl, %e
atkoli prochézel kolem mockrédt a mockrdt, nedokd¥e si na nie
vzpomenout, protoZe mé& v mysli dplnou prdzdnotu,

JelikoZ onec ndroZi, o které 3lio, bylc mi dobie znamo, kladl
jsem rdzné zaeilené otdzky, and¥ bych od oncho mufe vylékal né-
jeky materidl. Potom jsem ho po#ddal, aby pPesné popsal, jak
slepota zatla, Uvedl, Ze pPidel nshly zdblesk intenziwni ferve-
né, jako by se upfené zadival do horkého, rudého slunce. Ta fer-
venn jedté€ pfetrvavala., Misto aby vwid&l temnotu nebo Sernotu, ne-
vid8l nie neZ zAlivou, oslepujicl syfou Cervenou barvua, Byl zdr-
cen G&4n¥m.pocitem, Ze mo¥nd uZ nikdy po zbytek svého Zivota
nebude s to widét nie jindho, neZ intenzivni oslhujici Zerven.
Bshem této komunikace se pacient sidval tak hystericky exito~
vanym, Ze bylo nezbytné uklidnit ho a ulo¥it do poaslele.
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ukdzdne mwoje ex libris a dostal instrukci dikladné si Je zapa-

matovat. To se stalo, byl probuzen, opet slepy 8 prafdduou védo-
mou vé&domosti o tom, ¥e by byl vidél ex libris. Presto Je m&l po
posthypnotické nard¥ce popisovat prlmerene k svému vlastnimu zma-
tku, Jakmile pochopil, probudil jsem ho a zahdjil tdkavou konver -
zagi. Na posthypnoticky signdl podal dokonaly popis ex libris,
Byl tim strainé popleteny, pondvadi véd&l, Ze ho nikdj nevidgl,
Schvaleni jeho popisu drubymi poslouZilo k tomu, aby mu poskyt-
1o welikou, ale: zmatenou ddvéru v terapeutickou situaci.

PEL ndsledujici op€towné hypnoze ﬂaval najevo naprosté uspo-
kcuenl b toho, ¢o se délo, a hezvyhradnou ochotu spolupracovat
gakymkoll Zpusobem,uayl dotdzan, jestli to znsmend, Ze mi plné
‘dbvdiugje, vwdhal a pek odhodlah® prohlésil ¥e smo.

Dotazowdnim mezi jeho spolupracowniky na pPedehozdi den vy-
8lo najevo, Ze projevoval speeidlni zdjem o rudovlasoun zamést~
nankyni. Byla Jjemn& nadhozena otdzka, co tento zdjem vzbudilo,.
Po urditém vdhdn! kone&nd nabidl Uplné vysv&tleni. Kdyz byl do-
tdzén, co by si o fom myslela jeho Zena, defenzfvné tvrdil, Ze
neni nijak lepéi mef on, a poZadal, aby byla ta wéc zachovdna
v tajuosti. -

Hned poié se ﬂotazowani plesinuls na popls niro%i. Popiso~
val ho pomalu a peédlivd, ale nechdval zminku o benzinové pumpd
na konec, Utrikovit® ji popsal, kone¥nd se zmimil o svjch podez—
fenich tykajieich se jeho manZelky a rudovlaséhc pumpafe,

Otazal jsem se, jestli jeho dohady nezally v dob&, kdy mél
zdjem o rudovlasou divku, a eo si mysli, %e bude s celou tou
situael délat. ZamyZlend prohlésil, fe al se stalo co se stalo,
jak on, tak jeho Zena Jsou vinni stejng, nebol ani Jeden z nich
ge nesnaZil wvybudovat spoledenstvi spoledndho zdjmua,

Otdzal jsem se pak, co chcete d&lat se svym vid&nim, Vy-
J4dPil shned strach pokud jde o zotaveni, Byl dotazan, Jestli
ta "désna, zAlfiwa cerven" by se nemohla zmirnit na méné oslni-~
wou bez ohledu na o, jaké je ted, a. jestli by se pak nemohly
vytwaiet krdtké zdblesky vidéni, které by byly postupng stdle
tast&js8i a delsi, aZ by nakoneec dodZlo k uUplnému uzdraveni. .
Ujistil jsem ho, Ee-véechnc by se ﬂéib, jak by si p¥dl, a byla
déna eelé-fada,vhodnﬁcy segesedl,
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Byl posldn domd na zdravotni dowdienou, ale vracel se den-
nd na hypndzu doprovazen svou Zenou. Tﬁﬁo rozhovory se omezova-—
1y na posilowdni terapeutickych sugesei.pomaléhc, progresivaniho
zlepdovAnt vidéni. Asi o tyden pozddji.sddlil, ¥e jeho vidéni
se dostatefnd zlepsilo, aby se odhodléi k navratu do prdce.

Po Besti mésicich se urétil,_abyrﬁznémil, ¥e on a jeho Ze-
na. doepéli k pidtelské dohodd o rozwo&ﬁ; Odjela do svéhe domov-
gkého statu a neméle Zddné okam#itd plany do budoucha. Jeho azd-
Jjem o rudovlasou divku pominul. Pokracoval ve sv¥é prdei, nebohaté

na uddlosti, dalsdi dva roky a pak si naggl zaméstnini Jjinde."-

V. nékteryeh pfipadech, jako v tomtb z. podtku jeho price,
bude Erdickson Fedit symptom a neché dﬁqjici, abyséué nanzelstvi
vypracovala podle sebe. Jindy, zejména kdyZ to dvojice vyZaduje,
bude intervenovat a pokusi sel?yfeéit ﬁan%eiské~préb1émy. Hekdy
se symptom objevuie jako zplsob jak seﬁvyhnout'pfiznéni nevéry,
ale casto pﬁijde:manﬁelskj par s nevérhh jako expliecitnim pro-
blémem., V ndsledujieim piipadé Ericksoﬁ poufil Jeden ze svych
muoha zpﬁsohu pomoci mladému pdru, aby prosel témito t€Zkostmi.

~"Wlady muz ke mnd pEivedl swvoji zenu a Pekl:"J4 avou Zenu
mdm rdd; nechel ji ztratit. Byla mi neverné s mym,pritelemo
ZJjistil Jsem 1o pied tydnem. Mlluau 33 navzdory tém.pletkém.
Nechei ztratit nafe dvé astd, Jﬂemﬁ31falst, e se k sobé hodi-
me, Jsem i dost pfesvédéen, Ze gi onaéuvédomuje poSetilost své-
ho jedndni,* 7 | S

PotPeboval jsem hodinu na to, abych gi.-ovEEil, Ze manfel
je ve svyeh prohlidenich upiimny. Odpggtll ji a chtél =i ji
udrzet, Udélal si svl]) ndzor na své méﬁéelsﬁvi a déti a odhadl
sltua01. i
Takie Jesem tomu muZi Pekl: "Dohré, pujdete do vedle;j&i mf gk
nosti. Zaviete Hplné dvere,_naadete sl_tam néjaké knihy a &téte

gi.m™

KdyZ zdstala: Zena se mnou sama, rekla "Chel, abyste pocho-~
pil, Ze mdj manzZel ve skutelnosti nev?:viechno. Trvale to dyl
nef tyden pPed tim, neZ na to prlsel.rQ

Rekl jsem: "Minite tim, %e bylo ib nuZd? Kolik?"

‘Rekla: "To jsem nePella," A
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"Cheete, abych poechopil wic, neZ chdpe v4§ manfel. Kolik
mui? "

Rekla: “Aspon dwva," :

Newvybidl jJsem 31, kdyZ to Pekla, aby ni potvrdlla Ze to
znamend, %e byll.aspon t#1l. Zeptal Jsem se JjI, Jestli mui, s
kterym byla poprvé nevérnd, byl Zenaty, a ona Fekla, %e byl."

Rekl jsem tedy: "Budme- v nafem rozhovoru otevieni a upifi-
mni a piimi, Kdy% se w45 prvnf pomdr pferudil, jek vam ten mu?
Tekl, Z& uZ. mu lezete krkem?" |

Rekla: "To je feleno velmi vulgdrnd,*

J& Jjsem PFekl: "Chcete ode m&, abych mluv11 v zaobalenych
vétdeh, Jaké pouZil on, a vyhybal . se vyrazim, které si myslel?”

"On- jenom Pek, Eefmé dojem, Ze pro néj-bude lep8i, kdyZ
se vrdtil ke svojl Zem&." Pak dodala: "Druhy mé nazval balvanem
po thech misieich.” ” | "
| J4 jeem Fekl: "Ted si rozumime, ted mi¥eme pouZivat zaoba-
lené wyrazy."” ' '

PovEd8l jsem ji o tom, ¥e jejf{ man¥el si mysli, %e ty plet-
ky s poslednim pmrirsrex mufem trvaly jen tﬁden, Ve skutednosti
se ukdzalo, %e to bylo &trndet dnf. ltekl jeem: "Domnivam se, ¥e
jsterse-rozhodla nechat svého maniela, aby se toho dopétral'
Musela jste byt z.cele te za1921t0 tl opravdu spaﬂné kdyZ JStE
to zaidile taek, aby to v4% maniel tak ryehle odhalil.” “

KdyZ jsem to postavil takhle, dostalo se al_veskere cti -
ale  musela podle téteo cti Zit, Postavil jeem Buto &est pied ni
a strkal ji zezadu @ ona tomu m&la-napoméhat. Ale nevEd&la, Ze
to takhle d&idm. Zlo o prﬁstou volbu slov, Rozhodla se vratit
k manzelovl.

Jako vetélna rodinng orientovanyeh terapeuti ddva i Erick-
son pFednost tomu, aby pomdhal manzelské dvcalal projit tezkost-
mi a mdstat spolu. JegtliZe si wlak mysli, Ze manZelstvi’ byla
ehyba, bode pravdépodobnd souhlasit s rozehodem man¥eld. Ky
zhodnot{ situaci Jako nebezpednou, bude'akﬁivné intervenovat,
eby uspidil rozvod, Jak jen Jje to moiné,.
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~" P¥ijela za mnou dvojice z.Kélifbrnie, a kdyZ si spolu sedli
do mé pracovny, muZ Fekl: "Chel wdm Pdict uwrdity ndzor o své man-
Zelce, Vzali jsme se pied mésfcem a velmi pedlivé Jjsem Jji vy-
swEtlil, Ze nade prvnl d1t& bude chlapec a bude & Jmenovat po
mé., Kdyz se mi zeptala, co by .se staleo, kdyby to byla holka,
poudil jsem ji. Vysv&tlil jsem Jl, Ze kdyby nase prvni dité ne-
byl kluk, zasifelil byeh Ji @ potom byech zastielil dité.”

Podival jsem se na Eenu, kterd byla polekand, a pak jsen
se. obrétil ma toho rozhndvandho mu¥e a zeptal jsem se ho, jaké
md vzdéldni. Pravil: "Jd jsem pravnik. Ziskal jsem dobrou praxi.
A moje prvnl dité bude kluk, Ted povEzie néeco rozumného JL,"

Pronesl tute wfhruZku timhle gzplscbem jako nepochybné pro-
hléSent a navic to byl vzdélany muZ, prakticky advokdts.

ftekl jsem: "Ted m¥ oba vyslechnete, Nezndm Zédny Yékatsky
zpisob Jak urfit pohlawi ditéte. Musite &ekat, dokud se nena-
rodi. Rozhodnuti o Jjeho pohlavi se odehraje v prvnich tiech
mésicich Z£ivota, Potom neexistuje nie, co byste mchli stran po-~
hlawi podnikat. VaSe Zena Jje oh&ii padesatiprocentni pravdé-
paﬁcbnosﬁi, %e bude mit echlapce. Nemyslim si, Ze by se mdla t&-
51t na téhotenstwi, protoZe by mohlo skonZit v devatém mdsicl
narozenim dévéAtka a smrtf podle vadi reakce. Nemyslim si, Ze
bysie m&l podstupovat po devét dlouhych mésich tohle riziko, Ze
budete vrahem, Fo. mi prosté neddvd smysl. Budu s wvémi o tom disku-
" tovat tokik hodin, kolik chcete, ade pcradim.vaéi fend, aby #4-
dala o rozvod, Myslim si, Ee-by méla jet nazpdiek do Kalifornie
e pfestdhovat se do Jjiného mésta a méla by i pPfijmout nové jmé~
no, Méla by za%ddat o rozwod a uchowdvat svou adresu v tajnosti.
Pokud Jde U:#ésr pro¢ nejedete na ?jcho&nﬁpobfeﬁi? Georgie by
pro wis byla krdsné misto. Snad tam mate néjaké piatele., /Ulo-
vil jsem Georgii ze vzduchu, Eésteﬁnézproto, Ze Jsem se tam
grovma nedestal na wyletd on fekl: " Ach ano, mam néjaké pidtele
v Geonmgii., Taky je r&d uvidfm." Rekl jsem: "Dobie, vy pojedete
do Geor@ie rovnou odsud a Jjsem si jist, #e tam asi zaZijete pfi—
jemnou navitivu, Vale Zena bude velmil rada, kdyZz opusti byt, za-
iimco hudete na cestach."
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PEigli pEfiti den, co¥ byla med¥le, a poiddali mé, abyechom
#u rozmluvn znova probdhli. Vyhov8l jsem Jjim @ ziskal jsem od
nich souhlas, Ze se zaiidi podle mé rady. Ona jela nazpdt do Ka-
lifornie a pozd&€ji mi telefonovala z m&sta, kam se piestéhovala;
aby zafddala o rozvod. On mi telefonoval 2z Georgie a Iikal, Ze
trdvi hodnd &asu se svymi pisdteli. Pe rozvoduw mi wolal, aby mi
podékoval ze mou inteligentni poradu. Hekl, Ze bude nad tou zd-
LeZitosti uvaZovat, neZ se znova o¢Zeni; moinid Ze nebyl rozumny.
Naznatil jsem mu, Ze by v budoucnu m&l viechna témata s kazdou
divkou prodiskutovat pfed Fformdluim zévazkem. '

Kdy% mi telefonovala jeho Zena, Ze rozvod se uZ uskuteénil,
Yekla, Ze se nepiel. Také mi sdélila, Ze neprozradila svou adresu
amni. swé roding, ?zala-jeho vghrufku vadsng a j4 si mysiim, Ze
- Jednaia. spravne o ,

ProtoZe problémy, s kteryml se terapeutl setkavaal, Jsou
rozmanité, je samozPejmé, Ze Zadnd urditd metoda nebo pFistup
nebudou moel byt aplikowény'na viechny situace. Pro Ericksona Je
charakteristieké, Ze rozsah jeho odpovidi na probklémové situace
Je tak Biroky jako typy problémd, které se objevuji. Dovede Byt
pevay a poZadovat od mladé dwojice uréité chovédni, anebo dovede
byt phivitivy a owliviiovat pdr nepFimo. Nejtypi&té&jsi je, Ze pre-
_ feruje p¥istup, ktery "akceptuje" osobnf zphsoby chovéni, ale

.takﬁmjm.zpﬁsobem, ktery je miZe zm&nit, Kdy% menZelé spolu hojur
i, neZédd je; aby s tim piestgli, nybri je podnéeuje k boji,
Ale zaranfuje to tak,. Ze boj dospéje k rozfefSeni pretrvdvajieiho
probilému, Napfiklad manZelé, kteid wZdycky u- obéda bojovali s
tehyni, byli poZdddni, aby ji wvzali na vyjifdku do luk a utkali
se' 38 nf, Bojoval v jiném prostiPedi a proto, Ze se musi, to posu-
nulo povaliu sporu = znesnadnila-jeﬁo pokradovani,

NEkdy Erickson zaranZuje boj iak, aby se symptom d4l nedal
pouZivat jako soudédst boje, takZe zmizi. V ndsledujicim p¥ipadé
trpél mu¥ strechem, e by kdykoli mohl -zemift na srdeéni zdchvat,
1 kdy% ho mmoho doktord ujistilo, Ze md srdce v poirddku., Tady
Zena nevi jek s mufem Jjednat, Je podrdZdénsjeho bezmocnosti a stra-
chem, ale také nejista, Jjestli by opravdu nemchl mit problémy se
srdcem, Obytejnd ve svém jednini s nim osciluje & on zase ovladd
wiechno, co se déje v domémnﬂstl, protofe wiemu vlddne stav straw
chu o aeho ardce.,
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V tekovd sifuaci se nejlastdji stévd, %e manZel se zlepdujey
kdy¥ se Zena stédva depresivni. Jakmilefﬁna zafne upadat do depre-
se, zaktivizuje om opét svl) sirach o srdce a ona reaguje pomoci
a také podraZdénim. V krizi se citl Zena ufitelnd a md cil, ale
kdyZz je Jjejl manfel v poﬁédkﬁ,.mé ona poeit,'ﬁe pFisdla o svou
u#itednost. Jde mezi nimi tedy o tichou dohodu, kterd vyZaduje,
aby strach ¢ srdce trval. Létha semotného muZe se mi%e Gasto td-
hnout celé roky bez efekiu, '

-y takovém pFipadé tihnu k tomu, zalit ndfim, co byste moind na=-
zvall pomstyehtiwou zlohou., PPijmu muZe i Zenu a obyZejné zalstlm,
Ze: Zena Je velmi zlostnd. Jeji manZel opanoval jeji Zivot svou
'Hrozhou’srdeéniho zédchvatu a bdduje a bezmoend hekd. Zenin Zivot -
Jje uﬁchy, a tak ma mctlvael, Jakm1le si. je Jista, Ze s muZowym
srdcem je vie v potéddku. it b ovou '

Saednal jeem s Jednou1zenou, aby vzdymky, kdyﬁlaeal manzel
stéZuje na swij straech ze smrii phi srdeénim zachvaiu, byla pPi-
pravena, Opatfila si inzertni materidl od vSech.pohifebnich ldstavi,
M8la letddky o vielijakyeh typech pohfhld, reklamy na dofivoini
pédi a tak ddle. Xd;% se jeji memfel zminil o svém strachu ze
ardeéniho ﬁéehvaﬁu, fekla: "Musime uklidit pecko) a vZechno tam
srovnat." Potom se m&la probirat reklamami majiteld pohfebnich
- Ustavld, Jeji manZel je zlostnd zghagoval, ale ona m&la daldi
a mohle je trousit po domd. On dospél k momentu, kdy se ne~-
odva¥oval ani zmfmit o strachu o srdce a ten odeSel. Jde tu
tedy o uvedeni pomstychiiwého chovéni_- ty m¥ zradujed a nebu-
deme m&iit dvoji{m metrem. Zena se ve svém postupu oblas odehy-
1ila - sditela jeho pojistky. :

Pimto piristupem byl manfel donucéﬁ Jednat se svou Zenou
bes eymptomu. Onma byla rovnd% nucena jednat s nim jinsk, a to
uZ je pak zéleZitost dals{ préce na skutelnych spornych hodeech
v manZelstwl, - '_ .

V Ericksonovd pfistupu je vidycky dlraz na uvedeni problé-
mu, ktery pfivddi ndkoho do terapie. KdyZ Jje symptomem nédco,

% Geho se: Glovdk snafi vylédit, Erickson pracuje pfimo na symp-
tomu a skrze tuitoc prdce vyvoldvd viechny zmény ve vztaziech,
které jsou nezbytné. Argumentuje tek, #e symptomatickd oblast
J& piro &lovdka nejdileZitdjsi a nejin?enziunéjéi, a tedy préveé
v 1éto oblasti méd nejmocné&jii paku zmEny. Jestlife prezmentuje
Jeden ¥len manZelského péru symptom, prordZi tim cestu, kiera

mdfe zménii manfelgtvi .t
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4+ fas od Sasu $lovdk narazi na pfipad, kdy oba manZeldt{ partne-
i majf tentyf symptom. V omom klasickém Ericksonowé piipadu se
man¥el i Zena pomoZovali do postele a on tento problém L&&il tak,
Yo Je vedl.k tomu, aby oba zamérng a soufsasné moéili do postels.

————

Erickson povaZuje problém raného man¥elstvi Sasto za vylefe-
: ny, kdyi pédr piekond pfitomny symptom a zplodf dité. V tom mo-
i menté wstupuje manzalsky par do nové faze ?yvoae 3 nowymi pro—
' blémy vy¥adujicimi novéd Pefent.
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Kdy¥. menfelsky pdr dospdje do stPednich let menfelstvi, z
potii®i se uiZ Zasto staly habitudlni wzorce. Neékdy Jsou v bojich
partnerd zahrnuty dgti, ale &asto predlozené stiZnost pfedstavuje
gistd manZelsky problém. Typlckym spornym bodem, ktery bjvd v té
dohé piedkladdn, je mocensky hoj mezi mufem & Zenou o to, kdo by
m&l druhému v men¥elstvi dominovat. V povaze v8ech ugiecich se zvi-
fat je zakotveno, ﬁerseJGTganizuji de hierarchie, a menZelstvi se
‘mi%e stdt trvalou ofdzkou, kdo Je v hierarchii manZfelského vzta-
hu prvai a kdo druh¥. NSkteré piry tento problém zwlsdajl pruing;
nékdy a w nédkteryeh oblastech dominuje manZelka, jindy nebo v Jji-
né gblasti:maniel a v mnoha situaefch oba funguji jako osoby steg-
ného stavu. Do 98¥kosts se dostdvd takové manfelsiwvi, kde je pir
achopen fungoﬁat Jen jednim zpidsobem, a pokud jde o tento zplsob,
existuje tu nespokojenost. Nekdy také jeden z partnerd vzndii pa-
radgxn{ pofadavky na druhého. Casto chce Zena, aby jeji manZel byl
dominamtngjfl - ale ibilo by se Ji, kdyby dominoval tak, jek mu
Yo oma Fekla. :

Kdp% manZelskd dvoalce uWLZne v mocenském boji takového typu,
miZe pak boj trvat roky, -af si to an1 Jeden z partnerﬁ nepieje.

V rdmei iohoto boje budou jake muniee pouﬁlvat 3iroky rejetiik
chovdni vietng symptomi, Erickson rozwinul rozmaniié postupy pPi
fefeni manZelskych konfliktd, které se usadily jako habitudlni
cﬁklické chovani. Dvé kazuistiky ilustruji dva zcela rozdilné pii-
stupy k zalefitosti, kterd v podstaté Znamend totiéZ dilema. Man-
#el&t{ partneli v restauradnim podniku spolu Z2ijf v nevyfeSendm
Boji o moe, ktery ¥ jejiech manZelstwi nabyva podobu boje o to,
kdo méd vést restauraci, V prvnim p¥ipadd Pedil Erickson problém
rozhovorem jen se Zenou; manZel nebyl piime gaaﬁgaﬁcvén.

-"Tento mu¥, Pikejme mu pan Smid, byl ¥ létech Abrahamovich a ce-
1¥ avaj Zivot se pohybaval po restauracich. Zaginal ve sténku s
pérky na vysoké Ekole. Po viechna ta léta, co ${dil restaurant,
ho Jeho Zena provdzela kaZdy den po restauraci Jjako katechetka,
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Za&lo to, kdyZ byli zasnoubeni, a pokradovalo po celé manZelstui,
Podle Jjejieh wlasinieh slov se ona citila nucena kontrolovat ho
kafdy den tak, %e se¥la dolh, aby urdila, jestli vede restaurant
_apméwué; Jeji revize ho rozsubovaly, ale piesto Ji nechdval, sby
je provadéla, Tréavila tak dvé hodiny denné kontrolovanim vieho

a pPijimdnim jeho raportd o-ﬁom, co.inkasoval a jaké smlouvy
gjednal,

Tvrdila, Ze nechce takhle svému mu¥i dominovat a Ze by udé~
lala cokoli, aby dokdzala tohle poéindni zaraﬁit._Jelikoé ge ei-
tila bewzmocnd protl tomu a nucend to dilat, rozhodl jéem.se vyu-
¥4t ten ppeit-kompu1283 aby jinspotfebo?ala vi&i sobé, a odvrdtit .
ho tak % manfela, UloZil jsem ji vkol, aby d4l pPezkufovala své-
ho maniela otézkami, jak to dosud ddlala, ale zhotowi si na to
psany seznam otdzek, které vidycky klade. Pak sestavi paralelni
geznam podobnych otdzek tykejiefch se jejieh vlastnich Zinnosti.
Po provéirend svého manZela odejde a prov&¥i sebe, pokul se tyké
tiokio, jak vykonala vlastni &inmosti. M&la kldst otdzky jakoby by-
la vlastni mandel a pak na né odpovidat. Jakmile se ho zeptd ha
zdsoby toho a oncho v restauraei, bude se muset zeptat sama sebe
na domded zésoby. Odpowi: "Obkjednalsa jsem. osm litrd mléka, pii-
nasla domd dva hoéhniky ¢hleba,” atd. :

ManZel byl nadéle provérovan dotazy, ale pak vZdycky Zena
- prevzala manZelowu roli ~ a¥ ‘na. to, Pe 8i své oidzky kladla pi-<.
semng a musela odpovEdét na viechny. Patfilo Jji vSechno vedeni,

a pPece byla jen v roli deklamdtorky.

Reagovala, Jjak se dalo &€ekat; piesytila se ftou procedurou
a pfestala s keZdodennimi provérkami svého msnZela. Napesledy
jeem Jji wid&l krdtce po skondeni lédby. Rekla mi, Ze ehodi do
restauraée, Jjenom kdyZ Je’ & ndjakymi pidteli a jdou tam Jjist.
Nikdy uZ mu¥e neproviiovala otdzkami a nikdy nereferovala o do-
méenosti, Ale spravovala onen dim, ktery nebyl levny, k Jjeho
naprosté spokojenosti,¥- |
_ Na tiomto pFipadu je piiznadné, jakym zplsobem Erickson za-
f{dil, aby &lovEk trpiei nutkanim provad2l nutkawé Jedndni, ktexré
pfekond potfZe, Heobuyklé Je tady to, Ze maniel nebyl do 1édby
nijak zapojen. ManZelka, kterd Bidile swvého maniela; je tu ¥i-
zena Ulohou F{dit sehe tak, ¥e bude Fidit Jjeho tak, Ze bude Fi~
ait ji, a upusti od postupu mnoho let udrZovaného, ktery roz-
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hngvadval jejiho manZela a wytvédlel v man¥felstvi bolest. Pro Erick-
sona je typické, Ze vymezi manZfelovu pravomoe spravovat restaura~
ci d¥Fiv, nef zprosti Zenu itkolu dohliZet na néje

Y jiném velwmi podobném piipadé se Erickson zabyval muZem
a Zenou soufasné. Re3il dlouvhodoby manZelsky konflikt Jednoduchou
instrukef, kterd piivodila zmé&nu, coi vfuéralo Z povahy situace.
~" Tento manZel a manZelka spravovali restauraci mmoho let gpoled-
mé a bylli v neustdlém sporu o jeji Fizeni, Zena trvala ns tom, Ze
By ji m&l wvést manZel, a on protestoval, Ze ona ho nikdy nenechs,
aby to délal, Vyjadiil to takto: *Ano, ustaviénd mi ¥ikd, %e bych
m¥l restauraci Fidit. Celou dobu ji I'id{ a rikdéd mi, Ze bych to
mgl ddlat jd. J4 jeem &i¥nifek, J4 jeem vrdtnej, Jji drhnu podiahy.
Hledd na mé chyby ohlednd nékupﬁ} hledd na md chyby v Gdetnietvf,
naddva mi, protoZe je potfeba vydrhnout podlahu, MEX bych fakt
najmeut nékoho na to drhmutd podlahy, ale moje Zena nemiZe polkat,
a% BE€kdo piijde a bude se uchdzet o praci. Tak se doZeru a udélam
te sém a pak uZ neni potieba nikoho nmajimat, aby to ud€lal.™

Yena zaujimala rozumny postoj, kdyZ chifla na svém muéi, aby
se staral o reatauracl, protoze byla radsi domae. Rada by Sila,

A réda by preioﬁlla aspon jednou dennd svému manZelovi jedno ze
specidlnich jidel, které mdl »4d, K tomu se vyaadrll Jeii manfel:
“fak tohle Pikd. SlySite to vy, slygim to Jjd. JeniZe zeatra TAng
bude w restauracl'" .

Dozgvéd¥gl jsem se od nich, Ze zaviraji restauraci veder kolem
desaté hodiny a otvirsjl ji v sedm réno. Pustil jsem se do pro-
blému tak, %e jsem polo¥il man¥elce otdzku, kdo by mEl nosit k1{-
te od restaurace. Rekla: "Klife nosime oba. J& se tam vZdycky
dostenu prvni a odemknu, zatimco manfel zaparkovaAva wiz,"

UloZil jsem Jji, aby se postarala o to, aby“fam jeji manZel
dostel o pdl hodiny dfiv nef cna. MELL jen jedno auto, ale re-
staurace byla jenom pdr blokd od jejich domu., Mohla tam o tu pil-
hodinu pozdéji dorazit peéky. Kdy% s $im souhlasile, totc uspo~
Fadani wyTedilo konflikt,
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Kdyz e tonmto péru Erickson diskutoval s n€kolika kolegy, vy-
klddal vde Jjednodufe tak, jak byla. Problém vyPe3ilb to, Ze man-
Zelka méla pEijit-o pll hcdiﬁy pozdéji neZ jejl manZel. Pondvadi
Jemu fioto- Fe¥eni pkipadalo samozreame351 neég posluchacﬁm pokra-
énval pak ¥ objastiovand . _ _

' KdyZ manZel piijel pil hodiny pfFed svou éenou, on dovezl kli-
te, On otevrel dvete, On v3echno odemkl, On pFipravil restauraci,
aby se mohla oteviit. Kdy% dorazila jeho. zena, zistala uZ mimo
b&h délosti v pozadl. Tak on uvedl mnoho vEeci de pohybu a Ifdil
e ‘
Uv§em kdyk ona_zﬁstévala tu pﬁlhodinu rAno doma, zlistala tam
s nddohim od snidang a.s praci, kterou by byle tfeba udélat dfdiw,
nei odejde. A kdyZ% se mohla zpozdit o pdl. hodiny, nohla se zZpoZ-
dgit 1 o t¥icet pet minut, Ve skuteénosti, a to nepochopila, kdyi
souhlasila s takovym uspoldddanim, mohla se klldné zpozdit o &ty~
Ricet minut nebo o hodinu, Tak pfislae na to, Ze by manZel mohl
zvlddnout restauraci bez ni, Jejl mu¥ zase pFi%el na to, Ze by
mohl restauraci F{dit s&m.
Jakmile Zena vzala za swou tu pilhodinku rédno, souhlasila i

odchoden domd brzo veder a s.tim, %e pfiﬁfavi néco pro manZela
pfed spanim na zakousnuti. To znamenalo, Ze on pfevzal dlohu p¥i-
pravit restaurael na noe¢ a zaviit 31. _: ’

Zena se soutasng ulila spravovat ddm, cof pro ‘ni byla ﬂule—
#11&j81 Cinnost, Nakonee zdetdvala doma, ale byla po ruce do po-
kladny nebo na jiné misto, kdyZ ounemocnéla zaméstnankynd nebo mé-
la dowolemow., Jindy ¥ restauraci nepotiebovala byt a nebyla.

BEhem digskuse o tomto pFfipadu kolegové minili, Ze tady ne-
8lo o individudlni problém,ﬁeny;'manﬁel mEl svij podil, kdyZ skryté
vybizel svou Zemu, aby na sebe brala biimé v restauraei, a 8lo tu
tedy o hru, ve které se anga¥ovali oba, Erickson s tim souhlasil,
ale Yekl, Ze pomoe, kterd hy odhalila muZfovu zaangaZovanost, neby-
la nutnd k tomu, aby se pPivodila zmdna. Vyjddiil ite takto: "Ne~
mém pocit, Ze bych k n&femu pohnul manZela tim, Ze bych mu pouvidal,
¢ 1dka svou Zenu, aby ho Bidila pfi wytirani podlahy a tak podo-
bnd, Hepochcpil by to. Ale zaﬁal,ehﬁpat, Ze md na starost celou
plilhodinu. A byl & tim bfemenem spokojeny."-
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Basto je t&%ké¢ phimdt manZelku, aby provedla zmdnu takové-
hoto druhu a vérng u ni vytrvaia, 2v148% kdyZ je to Zena, kters
réda Pidi, V komentd®i Erickson poukazoval na to, Ze Zena byla
ochotind phiijmout ndvrh a respektovat ho @iky zpisobu, Jjakym byl
pfedlofen, Ona byle pofddana, aby se_postarals o _to, aby jeji
manZel dorazil o pfl hodiny 4iiv ned ona. BPemeno. celého aranimé
gpodivalo na ni, a tak to byla ochotna skeeptovat,

Kdy% se zab§va terapeut dvojici, &asto zjistf, ¥e partne¥i
maji mezi sebou- tichou dohodu, #e Zena urdi viechno, co se md
$ikat v migtnosti. Zisket man¥elilv ndzor na problém je t&3ké,
pondvadf Zena ho nenechd mluvwit a snaZivd za ndJ mluvi vidyeky,
Kéy# je mu polofena otdzka, Z4dost, aby ¥ena byla zticha, aby
manfel mohl Piei svoje, je mnohdy dspd¥nd, jenie ndkdy se ¥ena
takowym pofadavkem zarazit neds, Erickson zwldda takovdéto "do-
minantni". Seny rdznym zpisobem.

-~ Kdy¥ ée-ptém manZela na Jjeho ndzor a Zena pieruduje, i kdy?

ji{ Pikdm, aby to neddlala, pak obydejné hleddm néjaky postup,
ktery by ji umldel, Ud¥ldm to napPiklad takhle, Reknu Zend:
"Jeit8 chel slydet nézor vaieho maniela a vy nepiestavéte povi-
dat. Vim, Ze to déléte.z'velké dychtivosti, abyste mi pomohla
porozumét., Ale rt&nkn néhodou nemdte?" VEtZinou ovien rtinku

méd a J4 ji pofaddm, aby si ji vyndela % kabelky. Potom Feknu:
"Ted se vdm Ho ﬁuﬂe zddt sm&3né, ale pfedstavte si, Ze driite

tu rt&nka tekhle” - ukazuju ji, #Ze chei, aby Jji drZela u Zpitky

a sotva znatelnd se ji dotfkala svyeh rid, "Ted pfesnd talhle
vydrite, sotva se dotykejte. Hodldém poloZit vaSemu manZelowvi
nékolik otdzek a od vés chci, abyste ai v3imala, jak se vale

rty touZi pobhybovat. Myslim si, Ze pPijdete na to, Ze je to

velml zajimavé,” Zena tim md¥e byt dplnéd fascinovand, kdyZ sle-
duje chvéni svych rtd ne rténee, Dal jsem 31 takto oprévnéni pou-
¥ivat rty. Urditd tomu nerczumi, ale zjiituje, ¥e je to zdbamé,"-

KdyZ Jje Zema natolik dominantni, Ze vylufuje maniela Z, U~
chovy svyeh d8t{, Erickson se shi spoji tak, %e ji piemluvi,
ahy se postarala o to, aby se Jeji manZel vic angafoval,

Bldna &.27/82MPP



- 54 -

~'" KdyZ se octnu ivwa¥fi v tvail Zend, kterd je v manzelstvl vekut-—
ku pP{lis dominantni, skldddm ji poklony a projevuji své uzns-
ni jeji kompetenci, Kdys Jeem s tim hotov, vzbudim tidzavou nejiste-
tu. Prohlésim, %e jsem meschopen porozumét tomu, Jjsk by Zena jeji
inteligence mohla opomijet vyufivat kompetenci svého maniela,
Potom Ji naznaﬁuji Ze muf je bytcst blologlcky zcela ‘Jindho Pd-
du nei zena. Jeho Eiwotni filozofie Je Jjind a jeho psychologlcka
fungovénl ve vztahu k d8tem se 1181,

Zabere to asi osmndct let, neZ se dokoncl sexudlni akt Zeny.

Mugi p¥ijmout sperma, nosit pred narozenim dité devéi me€sich a
po narozeni he kojit a to w3echno si.vyiaduje-zmény v- Zeniné tidle,
Musi o d&cko pedovat, udit je, vychowdvat, vzdildvat a vést a
chrénit tghem dlouhyeh G&tskyeh let, Biologicky je ¥ena oriento-
wéna na tento kol. Kdy? to moje dominantni Zena ﬁysleehne, ma
prawoplatnou omluvu pro svou dominanci phi pédi o ditd, Jende
stejné'rozhodné, jak pPijiméd tento legitimni dlvod, uklddd si
veFejné za povinost wyuZit kaZdého pfiznivwého vlivu.v prostiedi.
Mezi pPizmiwé vlivy patii jeji menZel, ktery reprezentuje jiny Fad
biologické zkuSenostii, biologického uleni. Jejf aité musi %1t ve
s¥étd muild i Zen a vyrovndvat se s abéma'pohlavimi. TakZc dite
musi mit prim&iené povedoml o bBiologickém charakteru obou pohla~
vi, Dominantni Zena je doslova prlnucena uvédomit si, &e musi zu-
21tkavat ony wrozeng, 1nherentn1 wvéeld ¥ hlﬁlaglcké strukture sSVE~
ho manZela kw1l aftgti, - _ o

_Jednou Erickson MovoPil o tend, kterd tak dominovala svémn
manzelowl, Ze kdyz pro néj zvedla telefon a volajieci osoba Ji
nefekla, kdo je, proegté zavEsila. Polinala ei tak, jeko by vedke-
ra komunikaece s manfelem musela bjt osv&tlovédna pPes ni. Kdy¥
byl dotazén, jak by zachdzel s nufem, ktery dovoluje, aby se ta-
kowé wvéci dély, Erickson Yekl, Ze by dal p¥ednost tomu, zabyvat
se manfelkou. )
~" PPijal bych Yenu samotnou a zadal bych s ni pracovat oklikon,
rozhovorem o wyzhamu jeji vlastni integrity. Jscﬁ Jisté wéci,
které dlovdk musi driet v tajnosti pfed druhymi lidmi, dokonce
1 pfed zudmymi, Poukédzal bych na to, Ze neexistuje Zddny davod,
puod by-ﬁena néla eznamovat manfelovi, Ze ji zalla menstruace,
Je o pro ndj ddleZité, nicménd je to privdtni, osobni wdc,
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Pak byeh mluvil o kontaktech, které 6lovék'navazuje a kbéeré by.
mé&l uchovdvat v tajnosti. Z4dnéd Zena by neméla trémovat maniels,
aby pPed ni hechoval v tajnosti dérek, Xtery pro ni.mé& na vdnoce
nebo k narogzenindm. MElo by zGstat v tajnosti, Ze j1 kupuje dd- :
rek Ivagrovd. Nebo by mélo'zﬁstat asi pfed sousedovou manZelkou
jisté tajematvim, Ze mul chee Zenu nechal. na cirkevnim shromé?ds—
nd zmclit;zﬂ.hlawu-spolku. Existuje spousta tajemstvi, ktexrd jsou
dilefitd pro .integritu &lov8kova Zivota, Zachovévéme dokonce '
tajemnstvii sami pfed sebou. Kolik muZd opravdu vl, kterou nohaviel
kalhot si chlekaal Ar{w? _ .

Nechal byeh #u Zenu, aby pochopila, e lze ziskat vpluéd vé-
domosti o w¥em, ale ¥e to nemusi byt védomosti pfijemné To ji
pEimgle k odpovednostl pro ni prlaemné a zaedné oblast dulezxté—
ho soukromi pro JEthO manﬁela.

1 kdy% Jjednim z neabeﬁnéa§1ch prnblémﬂ Je bod mezi muZem
a Zenou kvili tomu, Ze Zena Jje pPilis dominamini, etavi se také,
Ze konflikdy vzmiké, kdys ﬂominanthi Je pP{lis manZel. Problém
ov¥em netkvi w tom, joké "by mdlo* manﬁelstvi'bjt,'njbrﬁ jde‘
o konflikt wréitého péru. Partne®i dasto sjednaji simultéanné
dvoji dohodu; Ze manfel se o ndco stars, zatimeo ve ‘skutednosii
mé'vétéinu~ohlasﬁi rodinného £ivota na sterosti manZelka. KaZdy
mﬁnﬁelskﬁ par trpi mytem, Ze se parineii dvi geﬁerace piedtim
- 1i$ili, PPedstavujeme si napPiklad, Ze otcowé za viktoridnské
éry byli eilndjdini a dominaﬁtnéjéimi'pcstaﬂami. JenZe nade
informace o struktufe rodiny té doby nejsou vétdinou nie Jiného
neZz povésti, MaZeme si tento druh mytologie piibliZit anekdobou.
Onehdy Jsenm ge vyptaval mezi stérnouciml lldnl, kte?P! vysistali
na pitelomu stoleti ve Vidni, na to, Jjak vypadaly jejich rodiny..
Zajinal Jjsem se o raz rodinného kllmatu, gaky byl evidentni za
&asl Signunda Freuda, kdyZ om viddl otce jak takowvou mocnou,
kastrujied figuru, Jedna Videnalka mé informovala, %e v Jejd
rodind byl oteec velice mocnou postavou,'kdyé byla ona mlada,
Dodala: "Nesm8li Jsme dokonce ani eseddt na otcowd %idli," Vie-
tetné Jsem se ji zeptal, jak to jeji ote&®81d4il, aby ochrénil
svou %idli pPed A¥tmi. Odvdtila: "Ach, olec se o to nestaral,
0 to dbala matka, Rikala nam, #e kdybychom si sedli na otcowu
£idli, u&élaly by se nfm pupinky na zadku." Vypadd to tak, Ze
gotei byla aspoil prokazovdna fest, aby zoscbiloval moc v roding.”
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1 V t&€chto st¥ednich letech se obfas uchézi Zena o terapii
' a st&Zuje si, Ze manZelsky problém Jje zapiidindn tim, Ze Jeji
! manZel je pPili¥ dominamtny a nikdy i nedovoli, aby v n#jaké
ﬁ ' zﬁleﬁiﬁosti.méla slovo. 3va-z'Ericksenov?ch pripadd ilustrujd
: zpusch, Jekjym se vypoPddavé s takovym problémen; v prvnim pif-
padé jde o mesfivanl a explicitni domlnan01, v druhem piipadé na
. gsebe here dominance: jemnd3jdy podobu.
~"*Jedna Zena m& sezndmila se svyn zévaznym manzelskym problé-
mem., Byla s manZelem mnoho let @ stPdadali spolu penize ‘na koupi
domku, coZ m&€la byt v Jejich 3ivotd vyznarmd uddlost. Ale ted,
] kdy: u¥ se chystali k vwfbéru domku, ¥enin manZel trval na ton,
1: ﬁg qna7hy do toho neméla;miuﬁit. Hjhér domku. & velba ndbytku mé-
R 1y byt jeho doménou. Sd¥lovala mi, Ze on byl vidyeky tyram, ale.
1 v tiéhle sporné zdlefitosti tykajicl se domku citilm, Ze musi n¥ec
udélat, protoZe bylo pro ni ddleZité, aby uplatnila swé slovo
v tom, Jjaky typ domknu vybeérou, - :
Existuje mnoho moZnych terapeutickych 1ntervenei do problé-
i mu takto postaveného, podinajie 1lé3bou Zeny v souviglosti s Jeyd
: S citiovou bezmocnosti @ kon¥e. zapojenim mufe i Jeny do terapie a
if; ﬁdﬁuci'éﬁéma'partnerﬁm aby si proéistili svou vzdjemnou komuni-
| kaci., Erickson mé tendenci soustiedit 8¢ na uréitou prezenci
prohlému a jeho Tedeni neguélnne3§1m a negekonomléteaﬁim zZplisobe:
~"Za?idil jsem to tak, aby manZel pfisel k rozhoworu a naviii
vil m& bez Zeny. Diskutoval jsem & nim o tom, kdy by m&l byt v
rodiné #éfem, a dokonale jome se shodli na tom, Ze #&éfem by mél
byt muz. Také jsme ce shodli, Ze kdyZ jde o koupi domu, maniZel
by mél mit koneéné slovo, co se t¥le tohg, Jjaky by ten domek mél
bjt‘a jak by mél vypadat nébyteh Béhem rczhovoru jsem posouval

g - ol e A P

dind Xéfem. Kdy¥ jsem podnitil jeho vietedhost a zdjem o tenhle
ndmEt, nadhodil Jsem myS5lenku, Ze muZ, ktery je skutednym Séfem,
je muk, ktery je dost silny, aby dovolil svym podfizenym mluvit
do mend#ich zéleZiliosti. Timto zplsobem Jjsem ho piemlouval, aby
v prevzal starost na vy33i drovni, pPifem¥ by dovolil své Zend, a
' se starala o detally. ZeranZovali Jsme to tak, Ee vybral dvacet
pléantd domkd a dvacet prospektfi na ndbytek do domku a ponechal n
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awé Zené, aby mezi nimi vybrala jeho ﬁldny a prospekty. Vysledek
pot&3il manZelku a pcte51l i manZela, ponévadz on se ve skiutecno~
sti postaral o celkowé uspordddni."- )
Kdy¥ phistupuje Erickson k problému timto zplidcbem, rozdi-
Puje. vztah mezi mufem a ¥enou tak, aby oba m¥li vic prostory,
. kde. by navza;em aeden s ‘druhym aeﬁnall prlvetl?e.

V druhém pripadd tyranského manZelsa élo 0 problen Jlnéhc
druhu, proto¥e manZel byl narejvys benevolentnl.‘

~"ManZel a jeho Zensa #ili u¥ dlsuho v man¥elstvi a byli v neu~
staldn boji, 'ktery zistdval pofdd ne plne vyjédfen. On wyrostl
v zamo¥né rodind nnwoanglieké,'kde sé-véeehno;tnéilo.kolem néJ.
Byl te extrémnd puntidkdfsky muZ, ktery musel viechno d&lat
naprosto pfesné, a Jjeho £ivot byl neﬁprosné.cwlédén pPisnym ko-
dexen etikety. Jeho Zena vyrostla na farnd a byls zvykld na ne- ’
~ dbaly Ziwet g pikniky, téboFenim a spontémni aktivitou,

ManZel blahosklonnd a ochranitelsky zabizoval v Jejich Zi-
voté wlechno za oba a v ¥end rostl veliky odpor, ktery nenmohla
vy jédrit, protofe to, eo on délal; bylo vidycky ndleZité a be~
”nevolentni. - -

Qdpor vychazel v ne§tastné podobd na povrch v aealch sexu-
dlnim ¥ivot¥, Ona byla vidi nému chladnd a on mival pied&asnou:
edjakulaci. Jejd sexudlni hlad rostl, a on m8l piedfasnou ejakulac
a nechéval ji neuspokojenou. KdyZ byl schopen ovlddat své eja-
kulovéni, definitivnd se o sex pPestala zajimat a ﬁcdvolovala
se. neochotnd a bdhem gtyku zivala. _

‘Phistoupil jsem k problému tak, Ze Jsem se zab?val rlznymi
oblastmi jejich spoledného Zivota, Vybral Jsem takowé sporneé
bedy,. jako byl jejieh problém s vedebenmi ¥ restauraci, problém
8 kv&tinami, které ji noeil, a probldm s jejich oslavami wyrodi
"evatby. “ .
Yena rdda vedefela mimo dim & manZel m#l radost z toho,

Ze Jjir bere s sebou, ale v¥let do restaurace se'ﬁidygky zvrhl

v absurdni dsili, které kondileo ve wvzdjemné nespokojemosti. Tak

dejme tomu on nafel néjaké misto, kam ona chtéla jet, nechal ji,
aby si vybrala, co chce jist a tak ddle. NEjak s¢ Yo vidycky vy-
vinulo, %e nikdy nedli do réstaurace, do které chigla, nikdy.
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nikdy nesedela u stolu, ktery se Jji zamlouval ~a nikdy nedosta~
la jidle, které si pfdla. .Jenfe vidycky musela pripustit, Ze to
‘byla hezkd restaurace a dobry obdd a viechno bylo krésné. Jen¥e
domd se .vracivala plnd zlosti a zachvdeend pocitem bezmocnosti. -
Jejl manfel ji vidycky poskytovwal pifileZitosti, aby ho opravovala,
‘Jjen¥e tekovym zpisobem, Ze nemohla,

- Problén se oz¥eimil pii spoledném rozhovoru, ktery jsem
8 nimi ugkutednil. Na jeji naznaﬁovani, e si nemife vybrat res-
tauracl, do které by chiila, muZ reagoval protestem: "Veélte mi,
nie takovehn.byeh‘neprlpustll. Urditd bych nechtdl své %end tak-—
hle §koﬁit.“ Potam'manﬁelce vysvétloval, Ze situace ve skutel-
mosti nebyla takovd, jek ji popisovala, dokud konedné nesouhla-
sila w mé piitomnosti s tim, -Ze se opravdu tak nechoval. |

Zeptal jsem se ho, Jestli by byl cchoten wzit %enu na ve-
geftl tekovym zmpldsobem, aby ho pfi tom nemohla zaskodit vyberem
regtaurace. Souhlasll, protoZe samczreamé chtél delggrﬁecl.
TakEe kdyZ pplsll pPi&tE, m8l jsem uZ pro nd prlpravenu Ffadu
instrukef. MuZ mél #idit a jeho ¥ena mu mdla pPedlitat imstrukce.
Vzal jsem mapu mésta a napsal seznam ulie, jimi% by m&li projet.
AZ vyjedou = domova, méli mﬁnéutftolikn'aftcliko blokd jedné
uiicé,“zéﬁoéit doleva;: zabo#it doprava po:telika a tolika blo-
elcl, pak projet podle urditého podii bloki severnd & tak ddle.
Pakﬁméli'zahHOUt-k*pﬂvni*féétauraei'napraﬁo, kterd se’objevi -
a*bude” se jmenovat Zelend laguna. PredeSle se %ena mminila, ‘Ze
nezi tolika restauraceni, které:posznala, v-téhle jedté nebyla. i~
~V1aStnE'cesta, kterou gsem Jim vytydil, vedla sem tam mEstem
a zpdtky Xk’ nekollka blokim - gealch domu,: kde-se restaurace naché-~
zela,: o et '.—= S S L r;l.. P SR A T
‘oo Mé. Instrukee nEpfedpisovalﬁ Jen. Jizdu k'restauraci, ale .
i to, eo-haji d8lat; a¥ do restaurace ﬁejﬁcu;“Méli minout tele-
Tonni budku, minout  gidl:po pravé strang, projit -Fadou stold~
proti st&nd a nakonee se u urdenshostolu posadit. ﬁisnlce pii=
nese jidelni’listek a pro ten okam¥ik jsem dal %end pedlivé
instrukce."urﬁil Jsen,. aby“éiénice'dala“jidelni"listek nejdbiv ji
arpak’ Femu. - Zatlmco muZ - hude zkoumat svﬁa aidelni Iistek ktery
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vidycky dikladng® proéital, mdla ¥iet: "Deime si tradiéni menu.™
Vypadalo to jako prosta wée, a piece to zménilo celou jeho orien-
facd. Ona vybrala z jeho jidelniho I{stku. KdyZ se ji zeptal, co
ghee, Pekla mu, aby objednal stfednd syrovwy "filet mignon", sa-
154, §éfEu¢haiers rokfdrovou oblohou a tak ddle. On se pobdd dival
do swvého Jidelniho Tistku a pak ho zaviel a pitli tom se ji zeptal,
eo- by Ji mé&l objednat. Tento krajng puntidkarsky muZ mél pocit,
Ze jeho Jidelni Iistek je v Zeninych rakdch, takZe musi ﬁyslei
na. to, aby objednal podle toho, co vybrala ena.

Ukézalo se, Ze .se vedeie docela pékné vydaFila, Mysleli si,
Ze byla tak pfijemnd proto, Ze byly tak precizné vypracoviny smér-
nice, které Jje zavedly do Zelené laguny. Puntidkéd¥sky muZ Je
ocenil jako umdleéckou prdei. KdyZ jeli na veledi piitd, mus
vzal situaci do svyeh rukou s Fekl, £e poslednd se méli tak pfi-
jemné, protpie.jeli'fakovou smé¥nou cestou. "Pojedme tou samou
‘eestou a uwidime, na Jjakou restauraci natrefime tentokrét, "Po-
tom jel velky kus stejnou cestou jako podledn&, aZ fekl: "Po-
_ Jjedeme o deset blokh d4l a zastavime u prvni restaurace, kterou
uvidime a kterd bude dobfe vypadat." /Zakizal jsem jim pouZit
" gtejnou restauraei./ Jeho %ena jednu zahlédla a prohlédsila, Ee
rypadd hezky, a tak k ni zshunuli. Byl tam velkf progstor, on ne~
m$l ¥adny pBipraveny vazorec a jeho zena.hnedbh1d51la své pivdni
jako v Zelené lagund a strdv111 spolu vecerl zas pPijemné. Ne-
chdpal, jek tyranizoval svou- Zenu, ani nechdpal, Ze poprvé se
skutedn® z. ndéeho 231 s nim, a ona mu to povddéla. Wikdy se mu
Je8té& nedostalo takowéto wdéénosii a to ho podnitilo, aby pokras
govali v tomto movém stylu, jakym spolednd vedefeli,

Jedna i.velkjeh zmén se mezi témito partnery udédla, kdyZ
se chystali na vyrodf svatby. VEdycky pfedfim manZel zaiizoval
piipravy na wyrodni veéirek, ktery Zena nemfla rada, ale neopo-
novala. Rekle mi, co mu¥ 4&ldvwé. Obstard zdobeny dort, stard se
o to, aby tam byli whodnf 1idé, dchliZi, aby byly spréavné tcasty
k spravnému Zampafiskému a tak ddle.

' Pozval jesem manfela k individudlni névEt&vE a povsddl i,

Ze jejieh'ujroﬁi gvatby, které se bliZi, by mé&lo byt milé, Jjestli
ehea. svou Zenu pPekvapit. MEL by JI piichystat néjaké pFekvapeni,
které bude absolutng nazspomenutelné., MNafrtaval Jsem to plrekva-
peni, zatimeo on ne mé vydéééhé koukal. Hekl Jjsem mu, aby vy-
pajéil obno¥ené Satstvo a koupll spaci pytle a dal¥{ tébornicksé
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potfeby, slaninu a vajifka, bulty a pdrky a podobné potraviny.
Ddle m¥l koupit manZelce d¥insy e hrubé boiy,.které vybere podle
rozmérd ziskanfeh od Bvagrové. Rekl jsem mu, aby zajel we vyrod-
ni den odpoledne na dvir a fekl své %end: "Tady n4d Saty, obled
se do niech, Buded pfekuapeﬁé. "Ja¥lal to pPesné tak, a tak svou
vyro¥ni snidani spoPddeli u tdbordku po noel, kterou strawvili

s vetest pod hlavou a.uprost¥ed pustiny. Také jsem tomu muZi
Fekd, ﬁby g8l udélali druhy den néjakou horskou tiru, aby upekli
négaké magy a pak se navlikli do té vetele a odjeli '

Zase to tak udélal. Rekl své Zen&, fe 'misto ndvratu do mEs-
ta hodld jet nazdai*bdh, i kdyZ vwibec nema ﬁuseni, kudy pogjedou.
UZili sl p¥i té projiZdce a od té doby spolu po celé Léto o wi-
~ kendech tidhofili. Zena mSla z takhle strévendho vﬁroéi.nesmirné
potéseni, ‘Styskalo se ji po wSech t&ch pikniefeh 2 taboreni
z dgtsivi, -

o Tea me manZel asi tPikrat do roka navstevuae aby posoudil
swé prlﬁpusg%%ﬁgﬁgggeﬁiny' Ona pitichdzi tak dvakrét za rok, aby
ty w8¢i posoudila. -Zndm nikolik terapeutlckych gkol, které by
-_doporucovaly, aby si partnefi s takto zastrenym1 odpory ity odpo~
ry vyjadFfovali vzéuenne a propracovdvali se jimi. J4 mim na to
tem mdzor, ¥e je nejlepSi sporny bod obejit, kdyZ je to mofnd.
Kdyz se dlm nedd vylistit, nesnaZ se ho Bistit; pPestZhuj se
ao n?véhn.“a -

V pfipad® mocenského hoje mezl manZelem a Zenou Jje Erickson
v akei rychl&, jeastliZe eitf, ¥e situace obsahuje nebezpedi.
Nev8Pi, Ze by Clovdk nem&l intervenoval do Zivota druhych 1lidi
nebo Ze by mEl nabizet Jenom rady,.zejména kdyZ je w sdzce Zivot.
Napifklad jedné matce, kterd k néau pPfiSla se svym ditétem a mlu-
vila o svém manfelovi, Erickson Pekl, aby odjela z mEsta a aby ani
nechodila dom zapakovat, Ud&lala to tak a Jjeji manZel pozdéji
dorazil k Ericksonovwi, rozdileny, Ze Erickson zawvinil, Ze jeho
Zena je tam, kde necht8l, aby byla. JenZe man¥el doznal, %e si
koupil pulku, aby Jji zastPelil, Pozd8ji svedl Erickdon oba man-~
Zele dohromady, eby v Jjeho prascovng Fedili svij problém.
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Souddetf Erieksonovy odvahy v Jjeho p¥istupu k pacientin je
jeho jistota tgkajici se Jjeho vlastniho mgrélnihﬁfpostQje. MA
jasné predstavy o tom, jak by se 1idé m&li chovat, a pfeée Jje
gédroven tolerantni k rdznym zplsobim Eiti, které v této kultuie
existuji, Jeho mordlnt pozice-neni'stnnulé; presto se nevyptava
tak népfgtriiié, jako to @814 mnoho liberdlnich intelektudlnich
terapéutﬁ; ' -. . : -

ObyZejng Eracksonova mordlni pozice nespolivéd v abstrakini
ideji, nybrz ¥ tom, e¢o szplsobi, Ze zl?ot bude radostndj8i. KdyZ
se zdé, Ze se Jeden partner zmyhodnuae na vkor druhého, Jedna
nékdy tak, aby pPivedil zmZnu, : -
=" Jeden z m¥ch pacienﬂﬁ.mél nanzelku, kters byla predtinm &trandct-
krdt vdand, On si myslel, Ze byla vdahéd dvakrdi. Ten chlapik se
mi 1{bil. Byl to pdkn§, silmy charekter. C{til svou silu, ale
necht&l ji pouZivat proti své hezké, sladké, pomflené, neurotic-
ké Zené, kterd nemohla byt obv1novéna, nebof za,sebou m&la dvé
:neﬁfastné manZelstvy, '

‘ ' Pr13a1 Jsem zenu sangtnou, nechtela mi pDW1dat o svych ctr-
nécti pfedchozich manzelstvlch ale jakei “sponténne“ se to stalo.
Primutila mé&, abych ji slibil, Ze to nepovim jejimu menZelovi.

_ Poukdzal jsem ma to, Ze jeji man¥el je velige trpElivy a vaei ni
laskawy. Dovoloval, aby falfovala Seky a hradil je. Kdy byla
reozrudend, rozbila auto a on to zaplatil. VyraZela si opalcovang

g jinymi muﬁl. Hekl jsem té Zené, e se manzel ted rozhoduje,
Jeatli s ni mé Z0stat. Zeptal jsem se ji: ”NEmysllte, Ze byste
mu méla Efct o ostatnieh dvamdeti manﬁelstv1ch, o kterych jste

se nezm{nila?" Rekla: "Ne!" Rekl jeem: "Ano, tak to je vafe odpo-
véd a zhstatte ji_vérnd," '

Ovem¥e to manfelovi Fekla. Nemohla brat piikazy muid a 34
Jsen ji dal pPikaz “zlstante vérné svénu rozhodnuti", Ukézala
mi tim, %e mu to Pekne,

. Kdy%Z: se dozvwdd3l o viech jejich piedellych manZelstvich,
zaujal muz jinF posftoj. Zeptal se ji: "Kolikrdi Jsi w té&ch ple-
dedlyeh manZelstivich predloZfila padélany Sek?" PowédEla mu to,.
"Kolikrdt sis vyrazila s jingm chlapem?® Povédéla mu to. Rekl:
"Doble, vzal jsem si t€ a mén t& rad, i kdy% jei ved. Zaané dalsi
padélky, Z4dn4d dalsf povyrafeni a mdm v Umyslu se roz¥ést, Budu-
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mit dobré divody, protozes pfede mnouw zataaovala zésadni informas
ce n .

Yena ge polepélla. Obévala se, Ze ztratl tohchle patndcté-
ho manZelsa,"- . -

KdyZ se Ericksén zabﬁvé manZelskym pdrem, obvykle se vyhyba
tomu, aby stranil jednomu partnerovi proti druhému. Poklddéd to
za podstatné obecné pravidlo vyjma t3ch piipédﬁ, kdy je ve hie
ndgili nebo naprosid nekooperativwnost. NEkdy pfijimé parinery
1nd1v1dué1ne a nékdy spolecne. Castc se rczhoduae v Zekdérnd, Rika:

=" KdyZ prlade manZelsky par, jdu se podlvat a skoro vZdycky steing
se pidm: "Kdo % vwdg chce jit ke mné prvnl, nebo chcete jit spo~
1u?" Potom pozoruju, jak se twdfi a pohybujil hlavemi.

Kdy% widim, Z£e na sebe koukaji; Jako by Fikali; "Nechced
prosim t& Jit se mnou?" - pak je pozvu oba. KdyZ se na m& man-
Zel diwé skoro \ipln& vydéSen a ukazuje nha man¥elku néjakym ges—
tem, které naznaduje, aby Zla ona, podivém se na ni, abych zji-
stil, jestli ona na mufe neukazuje stejnd, Kdy¥ ano, pozvu je .
oba. KdyZ ale on ukazuje na ni, a ona wypadd, jako Ze na fo Zekd, -
vezmu Ji dFiv.

" Pu a 1am manZel rekne "DELY ne si odvedete nou Zenu, chel
-8 véni mluwit ji&," Nebo by mohla totd Hiet geho Zena, kdybych
vyzyval diiv jejiho mufe. VEQdycky se Jedich pnénlm nefidim.,

N8kdy Peknu: "Dobfe, ale dowvolte mi, abyeh vds 1ip poznal, abych
vis nejdifiv piijmul oba spoledné na péit nebo Sestl minut. Potom
vezmu jednoho z wvas." To d¥Lém proto, Ze kdy& si pPilis diktuwji,
koho' bych mél wezilt prviniftho, pokoude]i se plevzit reZii - takZe

ge refirovdni chopim jé.-Pak, kdyE je pifijmu spoledén€, mohu pro~
diouZit ten €as na patndet nebo dvacet minut, ale skoro vidycky
dodriim peét Z%est minut. Nato poflu jednohe z nich ven a Pekmu
t¥eba: "Ted vezmu jednoho z véds na pst nebo Zest minut.” ?zdycky |
to limituju a nechdvdm si moZnost k obm&nd ecelého postupu. "~

Ob&as jeden z partnerd odmi tne wstoupit do Pracovny a sa~
byvwat se_manielskjm,problémeﬁ; dastéji to byvd manZel, Rbzni
terapeuti se potykaji s timto problémem rizng. Obydejnd pPinese
piimy poZadavek predloZfeny necchotnému partnerovi wvysledelk,
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kdy¥ to_véak,neﬁunguje, Erickson mé'je&en,zdé se, unikdtni Zpi—
sob, jak toho druhého ziskat. |

-'* ManZel ke -mné piivedl swou Zenu a sgtéfowal si, ¥e je una-
veny z placend hoharéfﬁ tiokrat tydné psychoanalytikovi uZ
paty rok, kdy¥ jeho Zena Jje na tom hib, ne¥ kdy¥ 1lééeni. zadlo.
Ozndmil mi, Ze se mnou on nehodld hovofit, jenom ode mé ¢htél,
abych se zabyval -jeho Zenou a né€eo s ni uddlal.

Stravil jsem s manfelkou asi tak sedm»hudin;'nei ge mi po-
da¥ilo zafidit to tak, aby byl nucen ms nayétiuitéfPﬁuﬁil;jsem
pastup, k.ﬁéguﬁ se v takovych piipadech'uphyluji:éasté. Povidal
jsem si s jeho Zenou a pfi ke¥dém sezeni jeem prohodil ndco, &
§fm-jeji manZel nemohl souhlasit, napifklad jsem Pekl:"Tak si
f{kam, - jak by se asi dotklo va¥eho man¥ela tohle téma," {asto
§lo o n8co, o &em se menZel =zminil, a jd jsem to nepochopil
spravng, Po kaZdém rozhovoru se mnou doloval manZel ze své Zeny,
eo sc. A8lo pFi sezenf, a ona se vidycky zminila o té nadhozené
otdzee, kterd se tykala néjakého mén€ vyznamného bodu. Po sedmi
sezenich ji,poruéil; aby mu sjednala. schizku, Muéel'pﬁijit, aby
si to se mnou wyE{dil, a pak jsem se mohl zaﬁjuat,bbéma,"-

Existujl okamZiky, jak Erickson citi, kdy je ddleZité pii-
jmout oba manZele spolelng, a popisuje tuto situaci takto:

~" KdyZz mdte nmuZe a Zenu, ktePi jsou krajné podeziravi a k
tomnu jeden na druhého rozzlobeny, Jje potfeba je pfijmout spo-
Le&nd. Swou roli definujete okam¥it¥. JestliZe man%el pied-
k1444 hromadu podezPivavé nadivky, pridem? to mi¥e a¥lat velnmi
Jemmé, obrdtim se na Zenu a Fikdm: “A on tomu opravdu véri
a jeho tvrzeni Jjsou upifimmd, Ze ano?" Manifelka si mys1i: "On
je na mé strang," a manfel si taky mysli, Ze jseﬁ na Jjeho strane.
A potom manielovi Peknu: YTed si ze zdvofilosti poslechnéte pér
slov od vadi Zeny." Ta pak oplati méné subtilnimi podezfenimi
a obvin¥nimi, protoZe byla zahndna do defenzivy. Pak se obré~
tim na man¥fela a ¥Feknu pfesn¥ tu semou pozndmku o itom, %e ona
tomu gkuteénd vef{ a Jje ve svyeh tvrzenich upfimnd, Pak Zend
dojde, Ze stranim Jji, JenZe na stran® jejiho maniela, a ten
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reaguje tjﬁi‘zpﬁsehem. Nechém Jjim Jjen tolik Easu;_aby to mohli
sﬁréﬁit, a Feknu: "Takie, prisli jete si ke mné& pro pomoe, Urdi-
1€ mé cheete wvidét, jak- soucitim s obdma stranami, abychom mahli
dojit ke skutecné pravdé. Jsem gl jist, Ze anl Jeden Z vas se
nebojl skutedné pravdy." Takovymto zpusobem,deflnual skuteénou
pravdu jako mij pohled na véc. Oha- 31 mysld, ze Jsen na aeho

£1 Jjeji strang, a pak. zglsti, g 3sem na strane skutelné pravdy
s jejich spolupraci a 2z celého srdce.

V3eobeend mém dojem, Ze hych.te mél vzdycky zaPidit tak,
abych hyl'na strané obou manzelokych stran, ale tu & tam ZaUj~
mu zcela odlidny posto]. JestliZe siiZnost piichazdi od toho
hiuﬁnéjéiho v pdru a jé vidim, jak ten ZflovEk chce byt nero-
zumny, obrdtinm se na toho druhého a Peknu: "On tomu vSenu. -oprav-
du upiimng veéri. Je o tom pFesvidéen. No, wite, velkd tdst toho,
¢o Pekl, moind viecke, ale pravdépedobné spif ta velkd &dst neni
gpolehlivé podloZena. Chcete na?ném, aby;uédél uplné vsecko %o,
co je spolehlivé podloZenc, a cheete na nén,. aby se vzdal toho,
¢o neni. Zrovna tek on se chee vzdét vieho, co neodpovidd sku-
te&nostdi," '

Pakovymto zplsoben jsem se vyrovnal g tim hlucne3§im a otéw .
zal jsem se na absoluiné objektiwni. posto) obou, ProtoZe ten
hludn&jsi prohlédsil, %e mA v umyslu odmitat vZechno, co objektiv-
ni neni, bude nucen podle tohotio usﬁofédéni se viim souhlasit,
Vypadd to tedy tak, jakc bych byl zdmdrng direkiivni a vedoucd.
Ve skutenosti v3echno, co d¥ldm, je to, Ze Slowdku umoZfhuji
swoje vlastnl uvaZovanl a vlastni ndzery. Jen naznaduji: "Je tu
Jeste ne;aky tucet Jjinyeh cest k cestovéni, které nenmdte zane-~
geny na mapeé,"-

Kdy% plsobi n¥jekéma pdru potfZe miuvit o nddem, kolem
¢eho citi winu, Erickson bude omezovat komunikaei dvejice ta-
kowynm aplsobem, aZ se hovor o materidlu spojendém & vinou stane
piirozenym,

-" KdyZ pEijmu spoledné manZela a Zenu, ndkdy brénim Zené,
aby se koukala na mufe, a muZi, aby se koukal na Zenu., ProZi-
vaji takové omezovéni jake ne zrovna zanedbatelné. Majf sklon
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pokradmu na sebe pokukovatb, aby vidéli, jak to ten druhy pEi-
jimd. D8lat viak takovou wiéc, to je podle jejich mindni nepo-
sludnegt. A tak pfedkladajl{ vic materidlu, ne? by si kdy byli
pomysleli, Ze vydaji. Vidite, potFebujf n¥co d&lat, nemohou to
délat, a pPecs jsou nuceni to ddlat, Protsfe nemohou pokredmu
pokukovat, musi komunikovat verbdlnl. Pondvad? ae citi vinni
za pPile¥itostnd pokradmd koukputf, vyjadbujl ndpady a nyilen-
ky obtfZené biemenem winy. Je to aiﬁuace,,ﬁﬁeré_?yvclévé ving,
a tek komunikujf o vindch. Musite se viak v'takqvéta situpci
nit na pezoru, aly Jji nevyuiili k pomsté nebo nezadli ge vza~
.jemnjm'ohmiﬁovénim. "On by mé nevzal do mdsts na velefi." Ta-
kewou vE&¢ necheets, To by byle Flowralstvi."- | _

Erickson je ochoten emezovat komunikaei v mfatnosti roz~
manitymi zplaoby & v mletnosti i mimo ni je zcela bez zdbran,
quuﬁ Jde ¢ poiadavky na podivné a nepfiméfené chovdn{, mé-1i
pe dospdt Xk néjakému efli. Oblas mo¥nd jeho pF{stup pfipomsne
ﬁerapll absurﬁniho. Tieba Fekne paclentcvl, aby zajel pé&tapade~
g4t m11 do pauﬁté & hledal ddvod, pro€ tam je. Také v manielskénm
pdru dovede podnégovat absurdni chovéni. |

Jednou Jsem za. nim pii%el s problémem mladéha péru, ktery
ge poty¥kel s DEZnym problémen exponovanym v extrémni podabd.,
KHan%el nebyl schopen iniciovat jédnéﬂi; ctekdval od avé Zeny,
Ze ho povede ve viem, co d&la, Pro: ilustraei, v soboiu, kdy?
Jena emy¥ila ddm, manZel Ji ndsledovel z pakoje Ao pokoje
a 8ledoval, Jjak utirid prach a luxuje. To Fenu iritovale, ale
newdd&la, co 8 tim ddlat; kemkoli v domé pPidla, stal jejl
mu¥ opoddl a sledoval jeji préei. MenZal Fika}, ¥e jejf préci
rdd sleduje. Erickson mi wysvétloval,jek by &e & fimhle problé-
nem vypofadal. P¥ijel by %enu samotnow a instruovlﬂ by i, aby
pRIZtS sobotu délala svouw prdei jako obvykle. AZ by skondila
s luxowdnin v urdéité mistnosti s on by Sel za ni méla by Eflet:
"No, tak to je hotovo," a pokradovat v dalﬁi nistnosti. AZ by
dokonfila cely vklid, m¥la by vyndat vak na prach z vysavage
a rozhdzet prach po pokojich., V¥ kaZdé miatnEEtTﬂﬁﬁélat tu a tem
na: &€istou podlshu hronddku prachu. AZ by nakupila: nedistotu ve
viech migtnostech, mdla- by Fiet: *"Tak, to je na pfiftd sqbotu.
"Poon by ndla o tom 8 manielem odmitnout diskutovat. Podle
Ericksona by m3l jedd manZel byt neschopen op¥t ji ndsledovat
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a:méle by nmezi nimi béhem ty¥dmne dojit ke sréfice kwidli podstatnému
manZelgkému sporménu bodu,.

Kdy% si. Erickson pPeje vyvolat boj v manzelském péru, ve
_kterém Jsou partnerl na sebe preSprllls miii, miZe k takovému
problému pPistupovat 3emne,-anebo miZe uvést do chodu. néco absurd-
niho. V prenim pifpadd tifeba Pekne: "Kdybyste vy,byla néné tole-
rantnf Zena a vy kdybyste byl ménd tolerantnf mu%} 0 -jaké véel
- hyste preﬂpoklédall, Ze byste se o ni s druhym nepohodli?" Takto
_ 3e dwojice postrﬁena o-krok bliZ k vyjadfeni neshod.

Kdyz hovoff o zplsobu, jak lze vyvolat boJ. extrémn9331ﬂ
zphgoben, Pikd Erickson: "Boj se 44 vyvolat uvedenin &ehokoli,
co Je nepochopitelné PoZAdejte dfté, aby van vyle¥tilo boty, a
kdyz je- s tim hotovc, rozvding Je pocakeate vodou, Pak Zertovnd
Feknéte: "To ge to potedkovalo, co?" Takowy poeit "bit v rozpaclch"
Je pnoﬁiwny pocit a vede k akel. WNebo poZddejte o pitifiti knof- '
11ku, a kdy? to: ten - -ElovEk neochotné vykond, utrhnéte ho a ¥ek-
néte: "Opravdu te ﬂrzalo, ‘Zejo?" Kdyz anuluaete neco vykonaného
a udgldte nico nepochopltelneho, to je destruktivaf,"

Nékdy Eri¢ckson boJ v manzelskem péru neprovokuae, nybri
misto toho oba partnery pndnecuae, aby'pokraﬁovall v gtfetdvini
navyklyn zpldsobem. Muset boacvat z donucenl, 1o s8i vynucuje
Zménu: ¥ povaze boje. Tato technlka poﬂnécO?énl 11&1, aby se cho~
vall svym navyklyn splsobem, Je pro Erlcksona typickd a zd4 se,
Ye. prament z jeho zplisobl, jimiZ podnéeuje reszistentni chovdni,
kdy? je ndkdo hypnotizovan. Prikladen podn&ecovani partneri, aby
a8lali to, eo d&lajd, ale takowfm gpigcben, Ze se mlie nddt zné-
na, je Jeho zpﬁsobr jim¥ zvliddd problém piid v nanfelskén péru,
Poddvd o tom takowouto zprawa:

- PEi¥li za mnou muZ a ¥ena a ta Zena byla p¥knd oSklivéd alko-
holidka. Pila tajnd. Ka%d¥ den, kdy¥ jeji maniel prifel doml
z. Ufadu, byla opild a noe ¢o noc m&li putky, JelikoZ maniel R4a-
dil a hledal po dom& £lafku. A ona byla vztekls, protofe ji hle~
dal. Stala se z toho hra spodivajici ve vynalézavén péﬁréni po
fladce a ¥ noénin boji. | '
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Zjistil Jsem, Ze nmuiova pfeﬁstava o pPijemnném vikendu spo-
¢ivd ve spofinuti v prouténém kfesle a v &etbd tfdenikd anebo
kni¥ky, Zenina pedstava & vikendovych radovdnkdch obsahovala
prdei na dvorku s kvdtinami, a kdy¥ by se zrowna nikdo nedfival,
p¥Fihnula by si 3 1éhve'uisky schované v terénu. Zehradnifeni ji
vekutku pﬁsabilc pot&3eni; ‘potéfeni ji plsebila taky viska.

KdyZ. byli oba pfitoﬁﬁi v pracavné,_stanévii jsem pro né
tkol, aby se on kaZdy veler pilmé snafil mnajfi schquanéufléhev
a ona éby si uZila radostiplného potéfieni z jejiho ukryvéni,
RekY jsem jim,. aby presnd zachovévali tentyf posiup. On nél

B B i i Bkt Bt T B e P . o S et ek - s P i A S Mt il wrd o b o ——

Neghal jsem je, aby chvili hréli tuhle malou hru, Nebyla
to: dobré hra, sle jemu se nelibilo to pdtrédni- a ona z toho 18-
¢ila p¥{li% mnoho radosti. Stanoveny postup ji v8ak okrddal

o_privilégivm schowdvat Iéhev tajn¥. Stalo se .z toha séidrne
schovdvéni, nebylo to ui to provinilé, hanebné, potmd¥ilé scho-
vévani., To ubralo n¥co z oné radosti. Méli na tvdfich ty nej-
udiﬁenéj§i'v§razy, kdyZ jsem navrhl, aby ona ldhev schovdvala
-a aby jeho odm&nou byle, Ze ji najde, a jeji -odménou, kayz ji
nenajde. Beztak to ui dslali dvandct let. .

Dal3i krok spofival v tom, Fe m&li koupit pfivéSnj-vozik
a vyjet si ke Canyon Lake a jit rybafit - bez wisky., Vybral
jsem k rekreaci rybareni na lodce, protoZfe jeem zjistil, Ze Ze~
na vyristala v jezerni oﬁiasti a ggg§gi§§1§ Jezera a rybafent.
On taky rybafeni nendwidél, | '

Stanowil jsenm, ¥e maji byt venku na vodd sami v malé lod-
ce bez wvisky, aby vydrZela gidizliwd, coZ bude dobré pro jejl
. gdravi, Pro Jejiho manZela bude dobré hﬁﬁ venku prote, Ze se
dostane na wwd3i vzduch, miste aby netefnd a ochable lefel v
novindch., ' B :

Jak se dalo pfedvidat, zééli.pouiivat piivésny vozik, ale
nejezdili rybefit. Jezdili o vikendech téboPit, co¥ oba t&Xilo.
Ona vysti{zlivéla.a zlstala stPfizlivd a oba zadli mit sami je-
den z druhého navzdjem poZitek. Tdbofivali wvikend co vikend ve
viech pfistupnyech oblastech a wzdali se swieh bitek,"-
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Tento pPipad ilustroval dals{ techniky, kters Jje pro Erick-
sona typickd. ManZelé byli v tomto piipadsd poZidéni, aby si
opatfili privéeny vozlk s jezdili rybaifit na jezero, Erickson
chi&]l pouze.zménit vzorec jejich vikendowého chovdnt; misto aby
dfep¥li doma, pFi &em¥ se jeden druhému vyhybal, a migto pity
Je vyhnal ven do nowé vikendové aktivity. Jen¥e zvolil rybabent

na jezefe - které ani jeder z nich nem&l rAd, Vybrali si jinou

alternativu mime_rdmeg, ktery on stanovil, a zelli jezdit o

vikendech tdboRit, cof je oba t&¥ilie. Takhle dvejige provedla

“sponﬁénni" ¥elbu, ca se tyde tréveni'vikendﬂ jinak.

. Vadle toho, ¥a podnfcuje 1idi, aby se chovali, 3ek se ob-
vykle chovaj{, bude Erickson také anticipovat. néaakuu Zmdng

u uiech tak, fe je na takovou zmEnu pFipravuje. Ke znéné dojde .
pravdépodebnd tehdy, kdy® budou lidi d¥lat ty vici, kterd by

d#YTali jenon tehdy, kdyby se uddla Zméng.,

Tento piistup ilustiruje jiny zpisob, jek se vypnrédat s

problémen pitl. Pon¥vadi Erickson pPedpokldds, Ze tak obtiZny

problém jake pitf{ zahrnuje vic ne¥ jednu osobu, pracuje- obg-
tejnd v takovyeh pi{padech & celou rodinou., Jake jini-;jistii,
%e partner alkeholika mife reagovat negatiwnd, kdyﬁ s alkoholik
vedd pitl, fasto ai i wynucuje pokralovdani. pitf{, Erickson bude
anticipovat takovou reakei Jako eestu ke zméné, Riks:

~* Xdyt se alkoholik ziekne piti, jshe Zena pozbyde mofnosti
naddvat mu. Lasto se pak cftf ziracend a gbavend Zivetinf{ho ci-.
le. Jedna cesta,jak se s ifmhle ndkdy vypoPddém, zading tim,
e pPijmu spolefnd alkoholického manZela s Jjeho Zenou.. PoZddém
je, aby mi vymezili problémovou situamci. On bude asi Sfkat ncs
jako: “Nemyslim =i, Ze byech byl alkoholik, kdyby mn¥ moje %ena

. poFféd nenaddvala.'Ndsleduje mij Komentd¥ adresbvany Zend:

“Pochybuji, Ze byste mu opravdiu naddvala; Ze ddvdte najevo evou
oprévnineu lftost, %e nadm¥rnd pije., A na to Jjste v minuloati
potiebavela spoustu energie. Kdyi se ted polepluje, nak tu
energii hodldte vyu¥itt®

PremYouvdn ji, aby to v ni vrbudilo avddavest. Ale kdyi 1o
stavim takhle, ddvdm man¥slovi mo¥nost sledovet ji, aby poznal,
jak vyuZije svou energii v jinych oblastech, Vidycky je svazu-
Jjete oba ﬂuhromady, ale nikdy jim to nefeknete. Kdy% 31 5aué~
Bléna &.51/82MPP
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_Zete k tom;iﬂg_x__yuilgala_ﬂ_qa_ﬁaﬁ a energll 11(—11{.5.1'&1_;lJ-I.'!LLEL],._,E;AE_@.___~
_EEQEEEfﬂ—hﬂ—kﬂ$QME4 _aby 31 dal Banci.

Stanowim: "KaZdé rdno se: prcbouzlte's urditou ddvkou ener—
gie, Béhem dne Ji vyu31vate a tou dohou, kdy chodite . spat jste
unavend, Chcete si lehnout do pnstele a zase doplnlt svwou ZA—
sobu energie. KdyZ on pfestane pit, Jak_hodlate vynakladat tu
energll pPes den?" o _ -

Nékdy uplatiuju tenty% postup v cele rcdlné, ponévadﬁ
wzdycky, kdyZ se alkoholik polepsuae, abgevi se v rodind reakce.
Pireba ge- zaptam dcery zrovna jako manZelky: "KdyZ. tvﬂa atecf
prestavé,byt alkuhollkem, co wdelas s tim Easem, kterys diriv traxll
wila tim, £e egis pfdla, aby nepil, nebo tim, Ze ses.mu vyhyba-
la, webo tim, Zes na néj ﬁtoﬁila,:aby'se'sebral?“ Kdy¥ mém pfed
sebiou. d&ti ve Skolmnim wiku, fikévéji: “Ho,'mﬁiu ge. pustit do
t¥ svojl geometrie." Kdy% prede mnou sedi Zena, Fekne: "Ted bu-
dw it meZnost dglat néce pro cirkeunl v¥bor, "-

Dnes se ¥ rﬁznych drogovych prohfescich angazuai neaen
mnozf mladi 1idé, nybrZ i Jejich rodife se atévajl’ zévisilymi
se na svych vlastnich typech drog. Nearozéifenégﬁl jsou trank-
wlllzéry. Ha rozdil od rmoha psychlatrﬁ kterl vidi medikael
Jjako zplsob uklidméni a stabilizowani lldl Erlckson se na to
aiwvé jako us nevhodny - zpﬁsob Zivota, HEkdy je postaven pled

- dkol. cswobodit nékoho od uréltého druhu drcgy. 0 tom Fika:

"mrankvlllﬁéry lidem nepredplsuau. Casto mivémn problém, jak
ndkoho osvobodit od trankvilizérd. KdyZ m¥ ndkdo poZddé o re-
cept aa trank kwilizér a gé ho jenom odmitnu,- puade k néjakénu
Jinému lékabi a destane, co chee. Takie necdmitnu, ale neaakyu
zplscbem to mweposkytnu.

Napiiklad ke mn# pPiZla Zema a Zéadala mé znacné zoufale,
Jestli byeh Ji nedal recept, aby mohla brat dal trankvlllzery.
Rekl Jsem: "Ano, zajisté} a zadal jsem hledat v psacim stnle,
“"Mivam swld;] blok s recspty tady vpféﬁo,“ ¥ekl jsem a prohledd-
val Jsem horni mésuvku a nemohl ho najit, prohledal jsem dru-
hou zdsuuku, prozkoumal desku stolu. Pro3d4traval Jjsem rychle
vSechno, ale nemohl Jsem pfijit_na to, kde bBlok s recepty je,
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a mezi tdm Jeere za¥1i povidat. Tak &i onak na k&nci rozhovoru
jsme oba zapomndli na predepsénl trankvilizéru a ona odesla.
Jestli si neaaké stiadala, mugela pofddnd probrat svou nshro-
madenou zésobu, protaze da asem 1 nadale zapcﬂinal prl.prls—
tich rnzhoverech _

KdyZ zapomimndm. a i ona zapomlné, pak to, Ze mé ‘oponnéla.
upomenout, vyvolduwd takovéto jeji uvahy mezi segenimi: "Musim
mu to -pPipomenout."” Misto aby #la k n&jakému jinému lékaPi. Ale
obyfejné Jde o nevinné zaponminéni z mé strany a o netmyslné
% jedle Taktc ii udrZuji v takovém gtavuy, Yo Jeai pﬁzadavky Jsou

" centrovdny na né,

' nekteryeh prlpadech kdy% ae nekos zévlsly na trankv111~
zérech a j4 mu mér néjaké opatrit, nabidnu mu vzorek 1léku, kte-
ry mi zaslala urditd firma, Prohléeim, Ze tohle ho za nemalou
cqnu zachrani. Tak¥e dostdvd trankvilizdér Jenom ode md a ja
miZu rozhodovatl o tonm, jak mélo a jak zifdka ho md brat,"-

Nékdy Erickson poufije takzvanou:normélni 1éébu - obetd
trankvilizéru, V ndsledujfeim piipad¥d popisuje pouZiti takowé-
Fo lécby w dosti téZkého problému,

~" Jeden lékalr piiSel na to, Ee”jiéfé'ﬁena-mé trankvilizéry
u# poskozena Jatra, a telefonovaljni'z mésta; kc'® £ije, a po-
Zddal né, jestli bych nebyl. ochoten ujmout se ji jako pa01entky.
Kdyz di upadl kousek bfezové kiry nebo dtrZek papiru ma zen,
mgela si vzit trankvilizér, KdyZ se ke mné dostavila se svym
ﬁénielem, Jeji wystupovéni napovidalo, Ze by byla rada povaZo-
véna za normélni osobu. Mohl jéem si vdimnout, Ze kdy¥ jsem na-
znafoval, ze Je neurotickd, zaZinala byt hostilni a rezervované
bez ohledu na to, jak moc se mnou préavé kooperovala. Cht&la,
aby se s ni zachdzelo jako s normdlni. Byla v psychiatrické
168b% ndkolikrdt tyden z dGvedd zcela nejmsny¥ech. Jak jsem si = -
g ni povidel, dozwédil jsem ge, Ze md hudebni vzddléni a jeji
nanzel, jénZ se jewil jeko vyrovnany, Ze je doktor v&d, Jeli-~
koZ se zgjimala pPedevdim ¢ klasickou hudbu, Yekl jsem ji, Ze
1ék na jeji problém s trankvilizéry by mdl mit kaZdepidns
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Jemng klasicky charakter. Neco takowého, co pretrvaﬂé po cela
1léta jejfho Zivota, ' '

Poznamenal Jjeem, Ze z jejfho vzezrenl, z. tohc, Jak si za-
plétd nohy, a z toho,  jak se,ehoull do svych paZi, je Jasné, Ze
vere prilif gnoho trankvilizérﬁ a fe trpi'néeledky. Rekl. jeen,
Ze ndmn razné trankvlllzery, o nichZ jsem el jist, %Ze by je méla
rédda, a které by jeji man¥el sehvaloval, Hekl asem, Ze Jsou vel-
ni uZiteéné, ale musela by neadrlv vykonat. urclty kus price,
kterou by se piiprawovala na brani téch traumkvilizérd, Pak asem
ji sd&lil, o co: by 8lo, Rekl jsem, Ze vzdycky, kdy? uedtf nut-
kavou touhu spolknout trankvilizér, nusi usednout a slovné a dd-
razné fikat mahlas viecky obscérbsti a'sProsiérﬁy, které zna.
M&la za to, e je to dobré my¥lenka, a stejnd smyélel jeji meniel.
Moje rada v ni vyvolala dojem, %e na ni neni opravdu Zpatného
nie, ¢o by nemohlo zmizet, jakmile by trankvilizéry byly =z téla
vyloudeny Jako exkrementy. Ode#li %¥astng a jd jsem se s nimi
dohodl, kdy je opét uwidin,: - -

Kdyz Jsen navrhoval iy obscennostl a gprostdrny, vysvétlo-
val jsem ji, %e Jieh celé adtstwl zadriovala strasné kvanta,
a kdy%i byla d&cken a potom teenagérem, %Zivot pro ni musel byt
utinéné peklo. Souhlasila se mnou. Powildala mi rlzné detaily o
proji#dkach swé nmatky na zdbavaich barkdeh ¥ prvnim roce man-—
Zelského Zivota, o matiinfch ndyoeich, matdingeh zdluseich na
- Q8dictvd a svéwolnyeh zplsobech. Podotkl jsem, #e klasickd pro-
fénnost €ili sprostota trva uZ od dob jeskynnihe €lovéka a spo-
¢{wd na solidnich zdkladech, M3la radost z rozmluvy se mHnou a
pPijala tote fedeni, Bylo to normdlnl fefeni normdlniho problé-
mu, . _ .
PPi del3f névEtdvE tohoto psru jsem se zeptsl: "Jaké aalié{
problémy si myslite, Ze potfebujete probrat?" Shodli se se mnou
na tiom, Ze nrtvou minulost je nejlépe ﬁohfbit a uvaZfovat o ni
inteligentnd."— .
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Uzndvd se véeobécné, %¢ rodinnéd terapile, definovanid jako
rozmlouvdni & rodinnymi &leny pohromadd, zapodala na zaddtku
50.1let. Mnozi terapeuti tou doboun volilijﬁenho'postgp a Erickson
byl jedninm z nich,-ale-jého rodinna price neni. tak dobie zndma,
pondvadi publikoval o svych roedinné lé&ebnych postupéch'mélo.

I kdyZ Je jeho terapie'hcdné'zaméfena na definovédni psychopatologie
jako rodinﬁéhc problénu, nezve rdtiﬁné_célou.rodinneu gkupina

k roghoworu. Kdy% to uddlé, pak pracuje swyn viastnim zvlé¥tninm
stylem, kiery je zeela oﬁ;i§n§ od ﬁfistupu jinjsh_fqdinnjch te-
rapeutil. KdyZ je napiiklad pozvaﬁé celd rodina hromadng, Jje nékdy
matka dominamtnf a defenzivni a bréni. ostatnim v roding, aby
vyjad¥rili to, co maji Fikat. Mnoho rodinnych terapeufﬁ zwlada
tente probléu talk, Ee*poﬁédaji fFenu, 8by byla zticha, obylejné
bez uspéechu, nebo snidfeji Jeji intruze anebo rozfleni rodinu na
podskupiny, éby n8li i jini Slenové rodiny Sanci byt sly8eni.,
Erickson k takowémuto problému pPistupuje pondkud jinym zpisoben.

~ ~" PhiZel se m& zeptat jeden otec, Jjestli bych nepiijal jeho

rodinu. PFifel tajnd, ani% by o tom Pekl svoji Zens., Sd&loval
mi, #e Jje zoufale neSiastny a jeho synowé se dostdvajl do roz-
porl se zdkonem. Pozdéjl, kdy%Z pPivedl rodinu, bylo jasnéd, Ze
matka je onim typem ¥eny, kterd si mysli, ¥e neni nutné, aby
ostatni v rodind mluvili; od toho je tu ona. .

Hekl Jsem matce, ¥e se musi ptipravit na naprosto nezvyklou
sittuaci. Umfstil Jsem Jf ruce do klina a po#iddal ji, aby iy -
ce velml pedlivé wnimala a wydrZfela se na nd divat, piilenZ ma
dr¥et palce prévd tak asi na &tvrt palee od sebe. Rekl Jsem ji,
Ze nd dbkladné sledovat své palce a neméla by jim dovolit, aby
gse k sobd pfibliZovaly nebo se vzdalovaly. Rekl jsem ddle, Ze
by n&la 2wlddnout t&fky boj o ito, jestli wydrii nechat pusu
zavirenon, ale méla by ten soubo] vyhrdt bez chledu na to, eo
bude Pikat n&kdo jiny .z rodiny. Chtél jsem ji nechat posledni
slovo na konee, o fem¥ jsem ji ujistil, ale ted Jeem prosté
ehiél, aby se soustfedila na palce & nemluvila. Potom Jsen se
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obratil na manZela a ekl Jsem mu, aby vydrZel nechat pusu za-—
vienou, a povédél jeem prvnimu a druhému synowi, aby vydrZeli
_8e zavienymi pusami. Potom jsem ekl dAfté&ti v rodiné, nejnénd
GlleZitému, ﬁomu; JehoZ nézory byly nejménd mivainé, aby zad-
lo vyslovovat svd min&ni o kaidém flenu rodiny. Toleraniné mu
naslouchali, zvl43i matka, ifkﬂyﬁ chrnowala ret, ponEvaﬂE to
powidaio'jenom,dité. JenZfe kdyz toto matka ak@épﬁcvala, stvr-
zovala také pravo druhého a prvniho syna nluvit e ovien wrovnéz
i. manZelowo prévo na povidand, Musela poslouchat pozorng, pro-
toZe méla posledni slovo, jimZ by méla. reagovat na to, co bylo
_reéene. Mu a tan jsem utrousil etdzku: "Opravdu poslouchdte,
matko?f'Nemohxa'promluvit} aniz bj zahybale palci, takZe vidyeky,
kdy® se chystala zadit, upozorfioval jsem ji na palce a ona
‘ziichla a zase poslouchala. Drienf palel samoc o sob® je ovdenm
nedileZité, JenZe dfiv, nek mohla ndco ud¥lat, byla by nucena
to: poru51t, a nebylo tu zédného divodu, prof by to byt poruéeno
nélo,. '

Takovymto zplsoben Jje moﬁﬁé cmezovét komunikaci v roding,
aby w8ichni byli motivowdni wie komunikovat, Je to Jen dpéasﬁé
omezeni. ProtoZe kdyZ poslouchdte malého Honzika a pak prost
stiednfho Karla a potom velkého Pavla, ka¥dy 2z nieh motivuje
dal&iho, aby vie komunikoual; panévédﬁ je k tomu. opravnén. KdyZ
nadedla chvile matlina poviddni, musela vyloZit doslova viechno,
protoZe méla posledni slovo. Obyfejnd povidala celé hodiny, a
nikdy se 31 mepodaPilo nic Ffet., Ale v této situaci toho muse-
la Piet spousty ke kafdému bodu, o némiZ se zminili druzi, Timto
jednoduchym uspoPaddnim se podafilo vyvést na avétlo ochromujict
rmoZstvl infcrmaci."—

Uvedeny postup je typicky Ericksonowou preferencl zaanga-
znvévat ndkoho do boje na svém terénu misto na terénu oncho ~
8lovéka, Tato Zena byla expertem v poviddni, ale ne v udrZovéni
‘paled v uréité wvaddlenosti od sebe. Lapena v desili dokdzat
-Ericksﬁnovi, e to dokd¥e, projevila se jako kooperujiel v tom,
ie nechala druhé z rodiny vyprdvét, coZ bylo Ericksonovym cilem.

Bléna &. 56/82MPP



~ T4 -

KdyZ Erickson pracuje s kompletni rodinnou ékupincu, réd
definuje pozici kaZdého geograficky a pak vemi posouvd z Jedné
$idle na druhoun, - - '

Mé k dispeziei jedts dalsi zpisoby, aak podnecovat rodinu
y poulddni k@yﬁ to povaZuje za_produktlvnlg

~" KdyZ nékdo-v rodinné.skupiﬁﬁﬁnémluvi a 34 eciiim, Ze by mél,

zafnu ho vdbit. Obrdtinm se na toho &lovéka.a Fekau: ”Névim,;ko—
lik se tady Iekle véci, o kterych si myslite, %e by se mély
Fiet jinak," Poton se zase Ubrétim”k,pstatniﬁ a nechdn je povidat.
Pozdgji. se zase otolim na itoho Elovéka a Feknu: "UZ jste se roz-
Hodl, co z toho ¥deho by m8lo byt uvedane jihak jako pryni?" a
diiiv neZ dotyfny miZe adpoveﬁét frustruau ho tin, Ze se obré-
4fm a mluwim s ostatnimi, -

Frustrace Fefi Jje zpusoh Jak né&koho rozkurdzit, aby povi—x
dal. Nﬁkdy, kdyZ jde o_ﬁlaveka, kterj'mé gm0Emi'pfobIémy se
-svou schopnostf mluﬁiﬁ, ptém se: “Jak se jmenujete, kolik vém
je, & kterého mésta jste pFijel, kterému fotbalovému muZstvu
'fandite?" VEdycky, kdyZ pacient bojuje s odpouédi'a vZui otwi-
r4 pusu, aby se ehytil piileZitosti, dostane daléi'atézku, Ta—
kov{ 1idé majfi tendenci mluvit impulzivné._xdyﬁfjde o pacienta,
ktery chce byt nenluﬂny, poloZite otdzku, odmlc1te se, a nedd-
te mu pr11851tost odpovEddt. Pii. dal3i otdzce. zase poékéte,
ale ne dostdlouhcf Jete horlivi a to ho frustruje, dokud ko-
neiné nefgkne; "Budete mléet? Tady je mé odpovéd..." Byl nu-
cen zwolit si svlj zpisob i nucen setrvét u néceho nového a to
novwé Je to, co pFedkldddte vy, , ' -

NEkdy je pfi. prvanin rozhovoru nezbytnd nékomu pii nluveni
pomédhat, Lidé pi{jdou, aby véam vypriavéli o svych problénech,
_a pfece jsou meochotni o nich diskutovat, Lze se s tim vypo-
Padat napifklad tak, e Feknete: "Tehle je v&3 prvni rozhowor se
rimoul. Sdélujete mi, Ze chcete povidat o jakychsi velice bolest-
nyeh wécech, Jinymi slovy, soudim, £e tu Jsou néjaké véci, o
kteryech byste mi radsi nevyprdvil. Myslimrsi, ie_ﬁystg-mi o t&ch
vécech nendl povidat, prost& to vyprdvéni nemlZete podstoupit.
Vyprdvéjte mi véei, kiteré mi¥ete, s nejmensim mnoZstvim bolesti.
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Budte si jist, ¥e zadrZite vieci, jejich¥ vyprivéni byste nesnesi?
Takovy Clovék se rozpovidd a nakonci hodiny Pekne: "No iak Jeen
vam povédgl vBechno, u feho jsem nemohl smést poiySleni, Ze bych
v to povidal," DEld to, co =i vybral. UvaZuje: "Mafun se odvd-
Fit tohle vypravit nebo ne? Mdm noinost to zadret, ale tudin,
%e tohle Bict mlZu." Vidycky hlasuje ve prospéch vyprévenl. 0d-
k1444 vypravenl, ale to Je pravé to zadrZovéni,

- Jde-1i o manZele ky pdr, miZete se véel zhostit podobne.
Reknete: "Pak, chei slyfet oba vade prlbehy. Ale Jsou v nich
uréit® véei, které ndte v Umyslu zadriet. Hodldte je zadriet,
protofe byste radsi mechal svou Zenu, aby vypravdla, neZ byste
vypravél -sdm." Tim ve skutednosti Pikdte: "Budete rad3i wypré-
vét vy, anebo byste cht&l, aby lo udilal ngkdo Fing?" To je.
postaveni felem k realité. Oblas nikdo Fekne, Ze tu néco je, co .
by mi radii nefekl,'a_%e byeh po tom nemgl slidit. Na to odpo-

- widdm, #e kdyZ mi to povdi spontéhné, nebude mé muset zatiZovat
slidénim. Obydejaé o tom promiuvi spontdnné.

Jind varianta, Jek dodédvat lidem odvahu, aby komunikovali,
vypada tak, Ze ponoci Jednoduchych instrukcl chceme po rodin-
nyeh ¢lenech, aby zadrZovali svou Ied.  ~

PHijmu Sphleﬁné matku, otce a syna a poZdddm Jje, aby si. -
byli naprosto jisti, Ze mi nefeknou néco, co necht&;ji, aby ee
nékdo druhy dozvECdEl, Jingmi slovy, nutin kaZdého z nich, aby
byl velml ostraZity, pokud jde o to, co Bikd, Ale pii ton, Jjak
Je kaZdy =z nieh ostraZity, pokud jde o n&j, zadéind byt také
ostrafity, pokud Jde o druhé. Matka bude sledovat své vliastni
v¥roky, ale bude taky koukat, Jak se prozrazuji syn a otec. Co
se prozrazuje, byvaji resentimenty, nrejen vzdjemnns cbvingni.
Pimhle zpdscbem se postardte o to, co maji v udmysliu stejné A&-
lat; aviak mimo v48 okruh sktivity. Pesilédte Jje na lov tan,
kde cheete, aby lovili. Zdroven to zabranuje alianci proti wém,
pokud Ji nechcete,"- _

T kdyZ Erickson ebdas p¥ijimd eelou rodinu ve SKUpiné po-
hromadé nebo spoledéng manZelsky pér, dastéji ddvad pfednost to-
‘nu, mEnit rodinny problén pracif s jednotliveem, pPidmZ prile-
Fitostné sezve ostatni =z rcﬂlny, XdyZ nechdvd problém “propra-
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covat", d&je se tak prostPednietvim pedlivého aranZovéni uddio~
st{. Tokowé zaranfovdni je popséne v nasledujicin pifipadd, kte-
r¥ také ilustruje Ericksontv ndzor na to, co maji spoleéného
porozunéni a zména. Neni stoupencem "ndhledu" a md k tomu ndsle-
" dujiefl koment&¥: "Pomdhat pacientovi, aby se pochopil, aby si
sém sebe vic uvédonoval, to mé mdlo ¢o délat 8 jeho zmEnou. Vét-
fina- psychiatrd vede 1lidi k vEt¥imuz sebeuvédomovéni,,jenﬁe'hikdy
Aepohnou pacienta k tomu, aby si uvEdomil to, e¢o nlZe gélgg.
VEd&t, prof ndéjaky &lovék 4814 io, co AEL4, Jje nepodstainé, KdyZ
zkoundte Zivoly §fastn§¢h 1idf dobfe piizplsobenych, vidite, Ze
ti sge nikdj netréﬁili analyzovinim svého détstvi nebo svyeh vzta-
hi k rodiddm. Netripili se a nehodlejfl se trdpit."

Niecrméné povazZuje Erickgon wréity druh pochopeni za ufited-
ny. Mluwf ¢ tom takto: "Kdy? miZete lidi detladit k tomu, aby
se dostali sa Bezprostiedni hraniei emociondlni konfigurace a
uvidéli néco ebjektivng, zigkaji odlisny pohled a neexistuje pak
nig, €0 by mohli ud¥lat proti tomu, aby se toto noveé chapéni
rozvinulo. Musi akceptovat zmdnul Héslédujici piipad tento mo- -
ment ilustruje.

~-"Prijal jsen Zenu, kterd méla Fadu pletek, Jejf manZel o nich
ostentativnd nevdddl, Kekla mi, %e cheg, aby 81 manZel ty plet-~
Xy uvédonil, aby mohli své manéelstv%ugozbit, anebo ho obnovit
na- zdravém zdkladd, Hekl jJsem ji, Ze pPijmu jejiho manZela v
Jednu hodimu v gobotn odpoledne, a cht&l jsem od ni, aby opus-
tila mndeto 2 nevracela se dfiv neZ v nedfli rdno.

KdyZ jeji manfel - Pikejme mu Gerald ~ prifel, znova a zno-
va opakoval, jak hezkou, milou Zenu md., Jen nemi¥e pochopit,
pro meji spolu konflikty a v denm je svizel.

Vyklédael o jejich spoledném Zivotd a Pekl, ¥%e vidycky, kdy¥
musl pryd = mésta na cesty, jeho Zena osibi, a tak 33 navitivi
jeden z Jjeho praiel. ME1 z toho radost, Ze se nafel pifitel, pro-
toZe necht&l, aby jeho Zena byla sama. Zninil se o tom, Ze pfi-
tel nechal v kodpelné tubu se zubni pastou. Jindy oi ten vEiml
odhozené Ziletky, kterd byla jina, neZ Jsou jeho,
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Povidal o navEtdwidch pPdatel, jakoby pPijiZd&li na sobotu,
odeldzeli na- vedePi, vraceli se na neddli a odchézeli na veleli.
Pi#itel a Zena gpolu poslouechali nahravky a povidali si,

MIuwil o swém prizplhscbovanl wili. Zen& a o jejich neusté~
Ifeh hddkdch a tfenicich. Pak se gminil o tom, %e jeho Zena nd
nuilky, 2z préce v soeifdlnich slulbdch v zanedbané &dsti méstia,
Vzpomneél si, kdy% se vrdtil z Jjedné cesty, bylo jidlo, pPipra-
vené k snfdani, dona jiné neZ obwykle a %e tam byly zbytky nd-
dobl, kieré vypadaly, Jjakoby Jeho Zena jedla dvé snfdané,

Zatal mluvit v Jednu hodinu a koneéng ¥ #est hodin podotkl:
"¥ite, kdyby md Zena byla né€jakd jind Zenskd, Fekl bych, Ze Jje
nevérnd, " ' X : ' ]

Zeptal jsem se: "Uim se Va¥e Zena 1i¥i eod Jjingch Zen?t"

Rekl: "Bo¥e, moje Zena [Je Jako kaZdd Jind Zenskd!" V tom
rnomentg se rozfilil, zadal kPidet, ndval pafemi a vracel se
"k #ymZ detaildm. Zubni pasta v koupeln&, zahozend Ziletka, sni-
dané, Identifikowval kaZdy detall v tomto novém kontextu,

Celé odpoledne jsem doufal, Ze Pekne néeo, co by ni umoZ~
nilo poloZit tu otdzku. Proto Jsem ho nechdval jeho p¥ibdh zno-
vt a znowu opekovat a pfi tom Jjsem €éihal na néjakou malou poz-—
némééku, abyeh ho mohl wytrhmout ven z té staZené konfigurace.
Jaknile si uvddomil, Ze jeho Zema je "jind %ena', nebylo nie,
co by mohl udglat proti novému pochopeni; —

Dojednal Jsem pro néj a jeho Zenu schizku na zlitiek a pPi-
jal jeem Je spoledné, Hekl jsen Zemné: “Ted vydriite naprosto
ztiecha, V48 manfel musi neo Fict.” Ponévadi byla mimo nésto,
nemluvili spolu jests a jd& jsem nechtél, aby spolu hovorili
ted. ChtB8l jsem, aby Jjen poslouchala.

ManZel probral celou histérii detail po detailu. Chlacdng,
rozwding identifikoval tubu se zubmni paston, odhozencu #iletku,
nddobi, polofky v i&tech za ndkupy, kdyZ vaPila néco speci~
AlnTho pro ndkterdho pfftele, a tak ddle. ManZelka tu sedéla
onéméld, samoziejmd rozfilend a ztrdpendé. Byla ohromena pronikaw=o
vogtl jeho nevddomého pozndni. Gerald se také dopustil ve svych
tvrzenich o tom, eco se muselo Aft, néktefﬁch omyld, a ona ruse-~
la tyto omyly akceptovat, protoZe m8la byt zsicha, Necht&l Jsem,
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aby se brédnila nebo m&nila situaci. Chtéla ge brdnit, ale jeji
poeity vyistily v mySlenku: "Stegné tak bych mchla prijmout i
tuhle hanbu: ! Trestala se zhrani, kterou ji nabizel Jejl rmanZel.

KdyZ byl hotow s tlm,'co cht&l Zict; Pekl-jsem J& Zend:
"Odejdéte do vedlejs{ mistnosti a Jjda se zeptdn. vaseho man%ela,
cO by se nelo d&lat d&al.® Pﬁﬁmluv1l Jsent s hin osanoté Prlaal_
pasivni prlznanl i podobé zenlna_mléenl a védély Ze to wdechho
byla pravda. Rekl: "o mdn delat?" Jé& Jsenm Pekl: iM&te epoustu
ndpadll, co se ¢4 d&lat, thete satrvat: v_manzelstvi, cheete roz-
vod nebo chcete odlotZeni? Kekl: WMoc ji milufus- REd bych to
viechno ponechal mlnulostl.“ Hekl Jsemn nui "To- JE 1mpulzlvn1
rozhodnutii. RozvsZte si to a pfijdte d&n gnovd za tyden. Megzi-
t{m se o svou Zenu nestareate. Deleate viechno podle gvého vige
gtniho uvwdZeni," _ '

el domtt a ona ¥la na mdj podnét do hotelu. Dohodl jsem do
t¥dne schizky s ni a schizku s mim._Ohé schiizky Jjsem gjednal na
stejnou dobu, ale oni to nev&d&li; keZdy 2z nich &ekal, Ze uvidi
jen mé, Tak pPi&li nepripraveni. |

Xdy% pPigli, poloZil jsen manzelovl otdzku, kternu,uz do~
stél, aby si. ji promyelel. Rekl jsem: ¥D¥iv neZ zadneme hovolit,
aychom vyty&ili wadi budoucnost, je tu jedna otédzka, kierou:
clici polo¥it vdm: Vy Jste tenhle tyden ¥ila v hotelu. Byla jete
v posteli sama?" ‘ .

Jeji odpovéd zndla: "Byla Jsem n&kolikrit v pokugeni, ale
pPedstavila Jjsem si, Ze by mé midj nmanZel mohl chiit wzit zpdtky.
Véd¢la Jsem, Ze ehei zpdtky, a necht¥la jsem hazardovat pro pir
ulnut potesenl. |

Trochu diskutovali o téch neverdch takze Jﬂem muisel klagt
pnmvétnl ntézky. PoloZil jsem jiech nekollk aemu a ngkolik ji.
Rekl Jsem: "Co takhle w&3- dnbry piitel ﬁrtur?“ Rekl; "Bgval to
dobxy - prltel aenze sl ho neviinnu, ai ho pflste uvidin. " Zed
ptal Jsem se aeho zeny,,”co Tomnt" Byl Lu pﬁltucet knlegﬁ a nl-
miZz méla pletky, a j4 qaen je ﬂanzelovl Alrazné uvdddl a ptal
jsem se ho na né a ptal Jsem se j1 na. dal§i. Byli na to VHla—
déni. '

oy
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PF4l jeem si konfronteci ve gwé piitommosti, proto¥e jsem
necht&l, aby do¥lo k disputaci, ve které by se vritili ke sta-
ryn vzorcum chovdni, On by si myslel: "Kdy% Jjsem to Fekl..." a
ona by si ryslela., "KdyZ jsem na tooso?édéla.... To by bylo po-
tvrzovdni nminulych vznrcﬁ}_KdyE nésledovala po konfromtaci sepa-
race a opétnd konfrontace, nenaskytlsa se iédﬁé pirileZitost ke
sporu, dokud nebyla tahle Zhava situacefzchlazena. Nebylo_pfilié
téZké pihinét. je, aby se neobfrali minulost{ - chtél jsem se do--
zv&d&t n¥co o budoucmosti, ne o minulosti. Je to konec vageho
ﬁztahu'ﬁebo zatdtek nového? Jestli je to koncovka - tedka., Je—
~ etli jde o né&jaky wovy wvzilah, co z n&j chcete udélat?'

Oba se k sob& wratili a problém nevdr se u¥ neobjevil, 0 nd-~
jaky rok pozddji, kdy# jsem je vidsl, ZetPili a plénovali si
déti, které pak m&€li. Pe mnoha letech jJsem se s niml setkal pii
spoledenské prileditosti. Nékolik 1e%258em mluwil s nin a on
vzporinal na manZelstvi, Poznamenal: "To byle tou dobou,- co jsen
objewil, %e moje Zena Je jako kaZd4 jind," a ¥{kel to s pobeavenin
w hlase,"-

I kdy%Z nékteré manZelské problémy jsou jasné sculdsti boje
v manZelstvi, jiné se mohou vyskytnout jako symptom jednotlivee,.
Mnohé symptomy Jjednotliveld Jsou zPetelnd vysledkem manZelské si-
_tuace a Erickson je zvlddd tak, aby rozifedil jak synptonm, tak
nan¥elsky problém, Zpisob, jimZ pracuje, je fasto tek jenny, Ze
je tady na misté detailni ilustrace. |

- Dostavila se pacientka kvili zdchvatim dufeni, zdchvatim
lapdni po dechu, kvili nepijemnngm|pocitfim po celé hrudi a stra-
ehu, Ze nepfeiije‘ﬂaléﬁ pilhodinu. Kdy se tyhle zachvaty duseni,
zdchvatly lapani po decl: dostavuji? Rekla, Ze kdykoli ve dne &i
v noel. Ale netrvalo to dlouho a zjistil jsen, Ze ty zdchvaty
najl tendenel. objevoval se, kdyZ je ¢as ulehnout do postele,.
Taly Jsem se dopatral, Ze pifichdzeji v poledne, wveder, v dobd
pieaniddvky, kdyZ piijdou na navitévu pPatelé, kdyZ se vypri-
v8j{ pikanini historky. A tak jeen nechal svou pacientku uvaZo-
vat tekovym zplsoben,.aby odloudila svou synptomatiku od loZni-
ce tim, Ze Ji uvedla do souvislosti teké s pifleZitostnyni 1
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né?étévami gousedfl, s prilefitostnyni setkdnimi malyech spoledno-
stf. Jenfe vZdycky -jeen to zaonalil tak, aby ji pPisla na nysl
néjakd pikantni historka, kterou,ﬁypré#él souséd . odvedle, néjakd
pikantni hietorka, kterd se vyprévéla v ndjaké spoleﬁﬁoétis Oby-
Zejnd jsem mdl ndmitky proti torm,  aby 11l pacientka historku tlu-
nodila. Nechme na vyﬁréwéni historky uvaleny zdbrany. M8lo by
emysl odstranit zdbrany a pracovat, ale tfm by se inhibovalo nico
jingMe| pondechtle inhibice histbr&e; vyprdvéni historky, je td
Tepsi ne? inhibice jejito dgéhdni. Nemdlo snysl deprivovat jegi
vzorec vyuiivdini inhibiciy Dévejte i tigfice a tisice pFfileZitosti
poufivat inhibice. A4 tak jsem ji nechal; aby &£i brdnila ve vy-

— e o v = n e S o ——

Potom jsem Ji nazmadil, %e to dudeni a popaddni dechu t3sné pfed
tim, ne? jde do postele, je nepochybnd priprava na. poiffe v pos~
teli. NezhorBuji piry ze sprchy jeji duleni a popadéni dechu?
Musela o tom uvafovat, ale nevdddla, Ze vliastnd uvaiuje o své
nahotd. A m&l joem mo¥nost pPimdt ji touto otdzkou, aby o sobd
premyilela, kdy% Jje nahd, ani¥ bych ji Zddal, aby se svlékala,
Tak to plo mé éélala, kdyZ to zkoumala. Potom jsen Jji poBadsl,
Jestli by nevystoupila ze sprchy na rphoﬁku v koupelnd ~ tedy
-néhld zména teploty pfi prechodu z herkého, mokrého wzduchu do
pomérnéd chladného vzduchu koupelny - nezhoféujeVnéhlé ziéna te—
ploty na jeji kOZi néjak jejf dichdni, nezesiluje jeji duleni
a 1ap§ni po dechu? Jestli ano, dalo by se to runiken a t¥enim
t8la zlep8it, zmensit, anebo ¢o by se s tim dalo aglat? Tato
Zena ¢ sobé premyZlela, spld extenzivng, obnaZend a nechranéns
v mietnostl, ne za c¢lonou vye sprie, a otevfené o ton =e mnou
diskutovala. '. - .

Potom daldfl wée, kiterou jsem s ni zanyslel udélat, byle

L Y

vyptdwdni se na to, co By v leZnici mohlo byt p¥i&inou, toho
duseni, lapani po dechu_é bolestivych poeitd na hrudi. ProtoZe

se to objevovalo wEdycky asi hodinu nebo hodinu a pll pied tin,
ne#. nadesel #as jit do postele. Tedy to byla psychologickd anti- -

¢lipoce nedeho v loiZnici,
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Predpokldddm. Ze jedl problén nd vzt Znici, kvdli
m
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piemnriténdnu, t8Zkopddndmu splhecbn, [inE si dole upravuje Zaty
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a zastrkavd svoje nohy wvelni pefliivd pod

™

jedd drieni
Léla je etrnuié a sirojend, oblékd si bidaw s i€enyn vysokin
lincen, vissy stahuje rovod dozadu, do nanejvys upjatdé Tfazdny,

je tu Fakt, ktery vim, %e porodila jen Jodno dit¥, Jeji celkove
spliseby Jeou zplesoby pPenrdténd a rigidni. oruddrni uanirnirosta.
jeetli tc tak je, nebo

dued se a lapa po dechu

Celé Jeji chovdnf{ to naSeptdwd - nevin,
neni. Ale Je rigidn&, upjatd umirndni a
kaZdou noc. _
Uz v diskuei, kierou Jsenm uvedl, s vyrovnala g faekten, Ze
je naha venku uprcstfed mistnosti a cizd mui s ni diskuiuje o
JeJf holé kiii. Uddlo se te tzk rychle a tok snadnue, ale je faki,
Ze to uZ bylo. Bude tPeba i véit, aby sc vypofidala s nnona
o

U,
otdzkami, mezi Jings véemi v loZnici., Ted Jsem se velnmi, veln:

pravdépodiobnd nékde pPi rozhovoru zminil o tom, Ze mivd nepo-—
chiybné tyhle pPfiznaky, kdyZ je na ndvitdvE€ u matky nebo otce,
kdy% Je na nivitdvé u pPatel - pravé tehdy a tam jsenm tak pro
ni vyznatil, Ze to neni vylulné spjato s jeji loZnicil, piidens
Jsem zaeiPel fakt, Ze si uvddomuji, Ze by to mo¥nd” nohlo byt
spiete 8 jejin manZelem. Pomahdm ji zastPit Jakékoli wédloni
moinosti této gpojitosti & mamfelen. Ale jd pondhdn Ji zestirat.

|

Které Jdsou tedy v loZnici v&ci? No, vite, Ze tam Jjsou okna se
zéclonani, Jeou tam IPesla a je tan prddelnik. S velmi velikyn
zdjmen jsem j1 pole¥il otdsku: “MAte tam svoji spodaf zdésuvku?®
/Speéni zdésuvka = hope chest; hope = nadéje, doufdni; chest =

p et

bedna, truhla, skPifika, hrud./ Vidite, jak spodnfl szdsuvka zité-
z

lesnuje %1 synbolizuje vEecka vdhdhi &i nejistoty, které mi
&évEe na vdavénd, tykajicd se sfatku a sexu a vicchny mofnsd ne-
Jjistoty, v3echny moZné zdbrany? Nadtésti tam mEla svou spodnd
zdsuvku, NevEdE&L Jsem to,. ale chidl Jsen to pro jistotu. vitdi,

' KdyE se zminila o spolni zdsuvece, zeptal Jsen se ji, Je~
stli je celd zhotovend =z cedru nebo Jje o jedna z t&ch roato-
nilych cedr napodobujicich zdsuvek nebo je to koubinace - alé-
1and jake cedr, eedrovy wvnéjsek, pfekliZka. Zapomnél. jsem, co

o bylo. Rozlitostnila se nad tim, jakd roztomild zdsuvka to Je,
a tak jaen se zeptal: "Jak dlouhoe Jste asgi vGand?" "Asi dvandet.
let." Hekl jsem: "Uddle se rnoho zngn ve vadl srodni zdsuvee,
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zejménd poton, co se narcdila vaSe dcera.® Mnona zimén ve vasi

gpodnl zdsuvce"” ~ Zdcnd dalsd specifikace, Z4cnd dald

Ale hrozné dlound pauza. zamyélené pauza davag

piileZitosti na vidond drocuni atednd Jakoc na nevdd:

prenyslet o wlech zméndsh, pondvali se. tate spodnl zdsuvka sto-
Ta

la prvni vealitoud; byla itanm celych Jdvandct let nanZelekého Zi-
vota,
Co daldiho je v té loZnici? Oviende tan Je n¥&jakd piedloZ-

ka, OvSenZe tan je néjakd pPedlo¥ka. Uvélomujete si, co je to

za virok? Je to nejddrazndjs

e e

je n&jakd pPellofks - fo jo sanczPejné tan, kde je postel. Jende

U #

31

]

draz na sancsEfejnd,. Ovien Ze bam
£+

J4 Jeent se zainil o té posteli tak dlrazné tim, Ze Jsen Feki ic:
ovSemZe tam Je néjakd pPedloiZka. Takie Jje ta postel dobrd a po-
Juomevand a popeand. A oviemZe tam Jscu 1 viecky ostatni vécel
vzponmelle si, Zrmioval jsen se o prddelnika a zdelondch a—o kPe-
alech, Moje pacientka md pové&domi o g;nea.nabytku a noje zainks
o w&ceeh nebyla dplnd. Je to pferuéenér nedokondéend Ulcha a nd
pacientka to vi. M& pacientka se ve skutednosti nenini =zabyvat
mou z&inkou o posteli. TakZfe Jsen respektoval potfebu sve pa-
cientky nezmifiovat se o postelidmﬂlqﬁe tu jedté potfeba zmilio-
vat se o ni5 proto za mnou priXla, Téﬂ, kdyZ je tu ta nedokondend
Nloha tykajiel se vyJmenovavani ndbytku v loZnici, koneind jeer
ge .k tomu dostal tak, Ze jsem iekl: “"QOviem¥e tanm je ndjaks pred-
loZka." Tohle "ovdemZe® znanetd: “No isk je to loiZnice, nemusite
viechno v té loZnici vyJjmenovdvat, "Ted nd pacientka vi, Ze ze
ehystdm vyptévet se na chovdni v doZnici. Co 28laji pevchiatii?
Moje pacientka Je vysokoSkolsky vzd&land, Sex se zagal vynolovat.
Zadal Jjsen se ptdti, co d&late v 1pzn131, A pranm se ji: "Vite,
pri tom, kdy% odklacddte své Jaty na noée, ddvdie Je na opéradle
kPesla, v néjaké urdiié stény v nistnosti?” Ve skutenosti ho--
vorin o towm, ha kterd strand posteie se svlékd - vpravo od poa~
tele nebo vlevo od postele nebo v nchéch postéle, Ale ve skutel~
osti Jesem o tom nemluvil. Mluvil Jsen o torl, kaa odklddd své
Saty. Napitiklad, pokldaddte své Zaty na sadni nebo bodni opéradlc
kfesla /the back of chair or the arm of the chair/? Jako by to
byla ddleZitd otdzka, a je to ddleZité otdzka; slovo "back”
/zadni strana, zdda, opdradlo/ a sloveo "arm® /pafe, raneno, opé-
radlo, rukdv/ se vpliZile do Cotagovéni a nikdo si toho nev3iml,
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leda nevédomky, diky své senszitivité

gexudlni konflikt strachd a dzkosii. 4 tak se.poudtime do otd-
zky, kan pokléda své Saty, kdiy3i je sund aq Aotak se. nd otazkd A
ge vziahuje zp&t:Xk loZniel. Gpravku neV1m, Jaky m dtb'ﬁetabo1l~
srus, Néktefd 1idé.chtéji v ﬁocl_spat ﬁé felmﬂ teple postellq
chtéﬁi7pjﬁéna a-cht&ji piikryviy. Jini 1idé. SplfTédl v nainindl-
nin noénim obledeni; -nékteré Zeny. ﬁaal gpravdu rady ty zkrdcené
noéni ko&ile, ‘opravdu maji.. Nékteii- nqﬂl ¥ oblibé zkrdcens py--
‘Zana a néktefi majf radi dlouhd pyZama nebo,ﬂlcuhé noéni koSile.
Obydend to zdleZi na tom, Jek reaguje ki¥e na teplotni znény.
Mluvime stdle o uléhdnf do postele, ve vztahu k tdlesné teploié,
koZnim politkdm, mife zakryti. Potom ndiu konentovat tu skuted-
nost, Ze jednim z problémd v menfelstvi byva Sasto odlifnost wve
Tyzlologické reakei, cof Jje zdleZitost té&lesné teploty ve spin-
ku. NEkdy chce manfel mnoho pPikryvek a nékdy nechce Eéﬂﬁoug
KidyZ se manZel a manfelka shoduji fyziologicky, neni nutno da-
vat jednu pfikwyvku na Jednu stranu postele a dvé piikryvky ns
drubiou stranu,., Ale zminil Jsem se o neshodé mezi nanZelem a Ze-
nou a o ohti¥fch v jejieh phizplisobovédni, Odvétila, Ze Joe rad
-spl nahy a ona rada spi v dlouhé noéni ko3ili. Ziskal'jsem in~
formace velmi, velmi bezholestng - postupnyn kultivovinin keaid
jedl gednotlivé inhibice.

Dale Jsem & ni hovofil o obtiZnych vzorcich spanku. Né-
kter{ 1idé spi velmi hluboce, nékteli velmi lehce a nékteri
velmi klidn&. Nevim, jakj-ﬁéinek tohle dufeni, lapédni po dechu
ma na w48 spankovy wzorec. Ale rad bych znal vaZe post¥ehy o
spédnkovén wzorcl vasi dcery a vadecho nanZela, s potom speku-
lujte o svém vlastnim vzorci ‘spinku. PovEdéla mi, Ze Jjejd deera
by dovedla spdt pPi zemdtPeseni, DAm by mohl shofet a dcera by
pofdd spala. Peznanenal jsem: "Vite, kdybyste mé€la druhé nebo
t¥etd dité&, nepochybn® by jste si viimla, Ze majf odlisné span—
kové wzorce. Mimochodem, byla uvafe dcera pldnované Ait€ a chee-~
te mit jen jédno dité nebo byste ve skuteﬁnoqii méla radsi

.. ProtoZe jde o Zenu, tudin

é

T

élte, Jestll vin jde o to, mlt_ﬂggggg élte, Jestll byste  ve
skutednosti chtla daldf d&ti, na co se épravdu ptém? Plénova~
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~1i Jjete pohlawni styk velni pfesng, adte stdle napléncvanj Sy -
¢ io nedbalé vyptavéni, 3

tenmaticly pohlavnd siyk¥ 4 pfece J

a7

byste rnchli ofckdvat of dobrého pfitele. Gipovéddia, Ze ad

cf
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Dy
lo pldnované, Ze zmoufale chidéli wvic 2eid, ale Ze seo ¢ud¢cﬁ :
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o nefungage i, 110,
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to nefunguje -~ "zddlo se, Z Tedy ee Zﬂldud

(D

n piehodil vyhyblu rovnou k té zdlew

Zitosti s dlguhon noéni k051li. "Stydnou vér v noei nohy?d Ted

o pohlavnin styku. Poion js

vine, co viechno znanenaji studené nohy. *4 ndte dojen, Ze ndes
zvl4Et zesiluje vae duBeni = va¥e lapdni po dechut Theba kiyd

-

vas wad nanfel liba na dobrou noz. Zesiluje to vaie Cudendi a va-
e lapdni po Aechu?” Hekla. "My se nelibdne

na ¢obrou NOc, DUoe-
tofe on m& vwidycky chee cbjinat, kdyE né Iibd na dobrou noc, =
J4 memdiu snést ten tiak kelem svy¥eh prsou.™ Projewil Jsem Ji
gvidj soucit a poﬂotkl jsem, Ze by to oviern pPilid pPekdifelo pii
nilovént, Ze. ano.—~Ale wid iie, tohle je tangencidln
0 dem ve skutetnosii hovorim, Je 11 bani na dobrou noc, a uirowk-

¢

i—’\.
g
O
™
5
y
0
[a}

t
sim tangeneidini pozndrnku, #e obitife s objimdénim by pPekifely
p¥i pohlavnin spojeni. Kdy? Jsenm to takhle ueedl, nabidl Jsen
Ji vysvitleni, které Ji¥ zachranuje tvad a ona nahla novidal vel-
ni enadno. Rekl jsem j1, jak se md bradnit pii vysvdtlovini sexa-
&infch poti#i, Velmi upiednosthuji tutd netodu jeji sebeocbrany
v jejich sexudlnich potiZiech pirede vEemi jinyni, které by rnohla
vymyslet, protoZe tato vkladd situacl do nyeh rukou. Kdyby to
dopadlo jinak, mohla by Pfet, Ze Zadné potiZfe pPi pohiavnin aty-
ku- nejsou. Tsk jesem vyldkal tuto zdleZitost.s obtifemi pFi cexu-
4lnin etyku. Podstate mého konsiatovéni je pak takowdato: Vite,
Afiwe nebe pezdéji bych copravdun gl 3Lt do t¢ zdleZiitosti g va-
8im gexuilninm pfizplscbevdnin wifi manZelovi; pledpokladsn, e
bychom to docela dobfe mohli uddlat ted. Nejsem g st
detaild budenme potfeboval, ale Fekl bych, Ze wiechn
vaSich nmySlenkdch zvid&¥ nezvyklé, by mdlo byt Cost
diskutovdne. Tak j& nevim, Jjestil wvis sex tési} nebo mdte ob
e & orgasmen: Predpokladda. Ze stisndnost vadi hruadl dost ple-
kdZi uspokojeni. Ale jeem zvédav, Jestli Je tu nico takového
zvléddtniho, o &en byste se mohla domnivat, Ze bych fo nohl pova-

oo -

Zovat za neobvyklé nebo podivié. Hekla: "No, piedpokidddm, Ze
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_'s@hi budete esmit, kdyZ vdn povim, Ze se vEdycky svlékdm potnd.”

41 Zalal; aby uvalowvala v ternd {nech svého vla-
stnitho nydleni; pak Jeeir j1 #4dal, uby uvazovala ve vvrqzech

' 1

7myéleni, to jge zcela, naproseto bezpedné. Tak zadimd uvaZoval v
onéch jistych terminech, a pak ji ¥4d8m, aby zadla uvaZovat v
terminech svych eild, & nini¥% za mnou pPisZla. Byla to ona, kdc
pfifel za mou, a Lo Je jistd vdc, proto¥e ona se rozhodla pli-
kd @ potom m8 Eadd, abych se Ji nesndl,

-,
¢

v r

Zeptal jeen ze Ji, Je
nf &lovdka po ‘vandet let manelského Ziwota, Je néco k sndichu,
‘Rekla, #%e ne. & j& jsenm vyslovil slova “ovlddalo jeii chovdni po
dvandet let manfelsgtwi®. Jeké je Jjeji c¢hovéni po dvandet let
nanzelatwi? To Je pPekrdsny pfeklad dvandcti let sexuélnich'sty-
ki, Takfe Jsem se zeptal: "Souciti vAS nanfel s touhle vadil
welkou stydlivosti?® Negoueitil., "Obvinujete svého manZela aa
to, Ze je netrpdlivy, co se tykd iéhle wvadi krajni stydlivosti,
nebo uzndvidte, Ze on Jje nui? A musi myslet a chovat se jake nuZ."
Pady Jjeem se dostal k velice kli&owé véci, pokud Jjde o Jjejd

Jit za nnouw., Tak ol to P
-

ok

gi mysli, Ze néco, co ovlddalo chovi-~

{
{z
Hi-

chovani. %ena, Kterd se nusi svlékat potmd - to mi Pika, ¥e Je-
Ji manZel by rad m&l rozsviceno, rad by sledoval, jak se Jeho
Zena svléks, Takfe jesen dodal: "Ovien d&8ldte to stejnd, 3 kdyi
Jete doma sana, Ze je to tak?" Co Jak d8147 NemlGZe opravdu piti-
pustit, Ze se tak obdwvd svého mankela, a j& nechci, aby se ta-
to Zena poniZila piizndnin, #e je tek neochotnd podstupoval man-
Zelsky vztah. ProtoZe se chystd olsoudit se a uf se odsuzuje.
Pocotykdn tedy, Ze to ovien A81la widycky, kdyZ je doma sama,
Zhninil Jeen se dfive o zdelondeh a tefl toho vim mnoho o
chovani pii evlékani; vracim se tedy zpatky a vyptdvdn se na za-
elony; takZe nd zdclony na oknech, bendtské rolety a savésy,
to w8echno na tychZ oknech, a sehnala velni. specidlni neprono-
kavé zdvdsy na koupelnové okno, kieré je = ojinéného skla. KdyZ
uZ% jsen mél wiechen tenhle materidl tak pPesnd, poZadal Jsen

o

Ji: "UvaZujie o nejhroznéjsi véci, kterd by se mohla stdat v
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souwislosti & wvadi pPipravou, kdyZ se chystdte ulehnout Jdo poste-
le. Co by bylo, tekova nejstrasnéjii vée. kterd by se nohla stat?
Prosté ge nad tin zartysiete, nePfikejte mi to, Jenom o tom speku-
Iujte. Ja nysiim, Ze wé: to otevie cely novy pohled na to, co je
véé'problém, ale nejsen el tin jist. Ale nePikejte mi o tom, pro-
tioZe chei, abyste svobodné uvaZovala o nejhrozné&jdi véci, kierd
by se mohla stit v souvisloeti s vad{ pPfipravou k ulehnuti do pos~
tele." Sedéla tan .a pPenysSlela a rudla a bledla, a kiy%i se zrovna
Eervenéla, Tekl Jsemn: "echtéle byste mi to opravdu ¥fict, Ze ne?"
Potom nabyla jistety v tom, Jestii by mi to opravdu chtdla povd--
ast, cof neni nic vie ne¥ doslovnd instrukece - "Propracovdvejte .
tu fantazii, al je jakdkoli. Vysirojte si ji, protofe byste mi

ji opravdu nechtéla Pict. Konefud vyprskla smichem a Pekla:

"Je. to hrozné sﬁééné, Ze bych van to skoro rdda povéd&la." Ja
jeem Pekl: "No, ujistéte se; Ze byste mi to opravdu rdda pove-
déla, ale Jestli je to tak legradni, tok bych to rid véddl."
Hekla: "Joe by padl mrtev, kdybych pPiZla do loZnice nahd a tan-
govala' J4 jsen Pekl: "Ner8li bychom rm pPisuzovat srdedni kolaps?
My Joueovi nd¥co pPisuzujeme, ale nepfisuzujeme mu srdedni kolaps.
To je moje zdkladna vybudovand velni ryehle, velni efektivné.
ovien wi, Ze Joe by ve skuteénosti nepadl rrtev srdeénim selhdnim,
kdyby pPidla do pokcje nahd & tancovala, nybrZ %Ze si dokdZe nys= !
let spoustu jinych wéel, kierd by dé&lal. Hekla: "Ano", chv8jivym
hlasem. Jd Jsem Pekl:"OvZen, mohla byste ve fantazii vejit takto
do loZnice. Vite, co nmiZfete skuteind dd&lat -~ mifete se svlékat
potmé&, obnaZit se a vdd naenfel md svdila obylejnd zhasnuid, Ze

Je to tak? ProtoZe on je ohléduplny ruZ, Ze? MiZete vejit o
lo¥nice a tancovat nahd potn¥, a2 on o ton ani nebude vEA&t." Mb-
Zete slecdovat, (okaZzste slelovat /can/, co to A8la = Jejin po-

e e — e o

sméSnou fantagil. DokdZete to uvidét jako zdbavné, DokiZete ¥

sohé zakoufei spoustu poeitl, docela, docela bezpeéné. Talk Jsen
Ji pohnul, aby pokrodila a zadla se skutedénd zabyvat svou vlia-~
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stni realitoﬁ, svyzi vlastuini pocity. 4 tedy ovien dvoJnd vazba
— Tekl Jsem Jji, Ze podle ného minénid by tc nendla d&lat "pii-
1i8 brazy", Varoval jsen Ji velm: prisngd, aby to nedélala dnes
v nociiani zitra v noci, ba ani pfigti tyden. Ale ndsledujici
#fdenw - nevim, jestli se to stane v prvafl, nebe v druhé pllce -
tyane. u

Zeptala se mé, Jaky smyel ve skulelnosgti v sobd skryva ta-
kové Q8tinekd véc. PovEQ€l jsem Ji, Ze to Je jeden ze zplsohl
objevovdni, KdyZ Jje Jjejd dcera v nate¥ské Skolce a ona Je sama
- doma,;proé nezatermit Q6n. a skutednd neodhalit piro sebe krdsu -
poeitu naprosté nahoty. Pak jsem piFesel na diskusi o radosti
% plavéni, kdy% je &lovdk nahy. Lidé si ziidka uvddomuji, jeké
vlastnd zévasy Je koupaci odév, dokud nemohou pocitit vodu;
Jak klouZe ne po koupacin addvu, ale po nahém t&€le. Plavdini Je
pak mnohen slastndj8i. A jestli o ton nd Jjakékoli pochﬁbj, mé—
Ia by si opravéu wyzkoudet koupel wve 3kopku dbleéena v plav-
kach. Zjistila by, jaky hendikep je oblefeni. Pak jsem se ji
zeptal, Jjakeé tance md rdca, Nufe, méd rada kolové tance -~ pro-
wddéla poctivé tancovéni — byla lenkon mnalého baletu. TESK Ji
to. P¥ilefitostnd hodnd plete, vysivd, hdékuje, 3ije Haty. Vy-
rabl ucha k nddobdm a E8ftky na krk Jjako vanolni darkz. Rdda
S1ije. Pozéddal jeem Ji tedy, kdyZ jsenm to zjistil, zda by si
nezhotovila vlastni ko¥ile. Ulo%il jesem ji, aby si zhotovila
své viastni kofile, aspon "jednu spichnutou¥, PouZil Jjsem tu
frazi potom vickrat. Je to krejéovsky termin ~ gpichnout si 3a-
ty, spichnout si bldzu. Pozd&ji b&hem rozhovoru jsen riluvil o
tom, jak nechat kofile nalpendlend na krku, a Jeité pozléji na-
fpendlené na hlavu postele. Provadéla te nahaté.tancovdni, t&-
£ilo ji to, Pov&d¥la ni o ton. Rekla, Ze to byle poprvé v jefr
jim-ﬁivoté, co réla skutedné poté§eni-ze svého piichodu do
lo¥nice. Reklsa, %e'kdyﬁ gl lehala, hih#iala se a Jeji maniel c
cht8l widdt, demu se hihfa.

Jak malé déti poci%i; kéy udélaly néco, co povaiuji za
smé¥né a smélé? Hinfaji se samy pro sebe. Zv143t kiyZ Je to né-
co smd3ného a smEléhs, o &em nemohou lidem povédét, Hihilaji se
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a- hihfiajf se a hihfiajf se - a ona si lehala a hihiiala se a ne-
poviéddla nic svénu nan¥elovi, a ne¥la spat dusic se a lapajfc
pe dechu, Asgl by nedokdzala anticipovat uléhnuti ¢o postelé do--
provizend dudenin a lapanin po dechu zaroven s tin ohronnym vé-
domin, %e ta sn¥d¥nd, smdld, do rozpakd uvdddjici véc je dokon-
Ctena. MEla spoustu zdbran tykajicich se hovoru e manZelen, néla
spoustu zabran tgkajicich ce predviadéni se nmanfelovi. MEla spou~
stu z8bran a byly viecky sné8nd. Pak Jsen ji‘naznaﬁil toto:
"Vite, kdyZ Jjete se tak mocnd hihfiala, vA3 nanZel se musel di-
vit. To byla opravdu safila, %e jste se vibec némilovali, pro-
tofe Jste na to urdité byli nalad¥ni, po tom viem hihfidni, "
M&li jste vidét, jak hrozné ustarang vypadaly jeji o¥i, 4 pPe-
ce to byla ode mé’ jen ndhodnd poznarka. Poton Jsen se ptal, co
daldiho by méla Jd8lat. Radovala se opravdn z toho pocitu fy-—
zické volnosti? A kde nmfla nodni kofili, kdyZ tancovala po po-
koji nahd? Rekla: "“Poudila jsem ji Jako Serpu a ¢Piv, nef Jsem
vlezla do postele, hodila jsem ji na sebe,"_
Zonetfil jsem se pPimo na sex talk, %e jsem se zeptal: "Ja-
ké mite poelty sze sexudlnich stykd s nim? Vite, mEli bychon
apravdu prejit k tén tvrdyn, studenym fakidm vadScho Spatného
piizplsocbovdni. Hned Jakmile si budete nyslet, Ze ug ndiens
diskutovat o vaSen Zpatnén sexudlnim pPizplsobeni, dejte ni
v&dgt. Dejte ni wdddt pfimo nebo mi dejte vEa&t nepiimo. Je ni
jedno, jak se to stane, a kdybych byl pfilié tupy na to, abych
poznal nepifiné znaneni, budte =i jistd, Ze vén vdnuji pozornost.™
Hned pfi pfidtim rozhoveru Fekla: "Byla bych réda, kdybyste ni
povdd8l wdeechno o sexudlnich stycfch - jak by se nuZ m&l chovat
s jak by se néla chovai Zena." Poton ni podala velni vystiZny
popis své vlastni frigidity, svych vlasinich setracht, vlastnich
udzkosti, toho dusivého a d¥chavidného chovdni. Jak se napinala
7pfi pomy3leni na penetraci, pii nySlence na defloraci. Popis
wlastniho'ﬁusivého a d¥chavisného chovéni, Joeovy vlastnl ne-
chrabanosti a nenoltornosti, Jjeho vlastnich hejistht a. jeho vla-
stafeh strachd. Pozd&ji ni pak vyprdvéla o strnulych, stupidnich
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poutenich, kterd ji udélovala jeji nmatka, a o svén vlastnim inhi-
bovanén chovédni na vyscké Skole a v koleji, o wyhybani se Jjakénu-
koli pPipadnénn sexudlninmu ufeni, Skuteln® nebyla nikdy schopnd
to prﬁmyslet Cht&la v&dét, co je to orgasmus, a chtéla, abych

31 ho: popsal - jaky by to m&l byt poeit, Zensky orgasmus? Rekl
Jsern ji, Ze kaZdd Zena md svij vlastaf 1nﬂi#iduélni OT £3STIE -
"Mohu vam Jjen popsat co nmi o tom povidaly ridzné Zeny - to ioc ne-
znanend, To se nusi zakusit a nus! se to rozvijet., Co je to te-
dy za vtel, které po mné cheete, aby zajistily vaSe sexudini Jjed-
ndni u wagcho mangela? UZivala jste'tofduéeni, to lapéni po de-
chu dlouhou dobu, abyste. se proti sexu zabezpelila. Ted si pfed-
stawte, Ze na vésrnaiéh§m1=abyste tohle dusivé a dychaviéné cho-~
véni pouiila k n&emu uplnd jinénu, nédenu odliZnému? - :

Kolik pacientd nese nelibé, kdyf jin berete jejich potiZe?
Kolik skryvanych chronickych slepdkd je v rodinnyeh trezorech?
Poslouechali jste vidycky, kdyZ wam n&kdo vyklddal: "To je slepy
stfevo, dokior ho vyndal. Vite, kolik jsem m&l zdchvat®h apendi-~
eitidy?" Chovaji svij problém jake poklad, ale chi&ji, éby byl
ulofen bezpetnd. Tohle jsem Ji Pekl: "Zaviene vade dufienf a la~
" pani po dechu do takové speciélni ldhve - a ntzZzete ji mit, je
vale." Povdddla mi,na co potiebovala své dusivé a dychavidné
chowéni, Rekla: “Je tu jedna dvojice, jsou to uZ dlouho na#i
piédtelé, a j4 Je nemdn rdda. Vidycky pfijdou a viZdycky se shdné-
Ji po pitd a widyecky pijou moc. Vidyeky si stdfuji, kdyZ zrovna
nensdme tu nejlepdi vicku, Joe Jje nmd rad., Ja Je rada nendn, Joe
pofdd ignoruje jednu zvldadtni wde. Ignoruje to, Ze ten mui vEdy-
cky, kdyZ mé pfileZitost, kdyZ se Zena vzddli z. pokoje, vidycky
se zodni, Ze vid8l neddvno. blondinu, kiterd peknd vypadala, Vina,
Ze poSlapdvd swou Zenu., J& se Jich cheil zbavit. Nechei, aby %o
byli nadi prételd.” Vidycky, kdy® k nim pér pPisel, dostavil se
jeji zachvat duienf a lapéni po dechu, a ted se jieh zbavila,

Ted je Anna pii diskusdich o sexu velmi, velmi uwolnéni.
Chodi si lehat do postele nahd; po sexudlnim siyku sl oblede no-
&ni kofili, Rada spi ve evé nodni kosdill, rdda se niluje nahd.
Sexudloi styky maji tFikrdt tydnd, $tpPikrdt tydnZ, ndkdy v so-—
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hotu- ¥ noei a v nedéli réno, v ned€li v noci. MEkdy, kdyZ Jsou
sanl a jejich dcera jde navitivit pPitelkyni, v ned8li odpoledne.
Bezvadna uvolnénost. Predvadéla noéni kofile, ty kratké,; své
matce v manfelové piitonmosti. Matka tan seddla zmrzld hrdzou.
Anna Fekla: "Vite, cftila jsem s matkou 1itost, protofe jsem
presné véddla, jék se eitd, a pPeju si, aby se takhle neeitila."”

Tento piipad ilustruje peflivouw propracovancst, s Jjakou né-
kdy Erickson chréni pacieﬁiy pfed tin, aby se octli tvali v tvad
sporuym otizkdm difiv, ne¥ jsou na to pfipraveni. Bude pedlivé
wést rozhovory tak, aby &lovék nebyl konfrontovén s nyslenkou,
kterou nedokéZe tolerovat, Pritom je zaroveh natolik flexibilni,
%e bude pacienty & tlakem, ktery na né doléhd, konfrontovat,
Jestlife efti, £e Jje to u urdité osoby nejlepdi pPistup.
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