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Jméno Sigmunda Freuda patfi k nejcastéji citovanym v souvislosti s pozoruhodnymi
proménami moderniho mysleni, které maji své zdroje ve stredni Evropé na prelomu 19. a
20. stoleti.

Roku 1905 uverejnil Albert Einstein ¢lanek o elektrodynamice pohybujicich se téles, ktery
se stal zndmy jako specialni teorie relativity. Paul Johnson ve svych Dé&jinach 20. stoleti
piSe, ze soucasny svét zacal 29. kvétna 1919, kdy zatméni slunce fotografované na
ostrové Principe u zapadni Afriky a v Sobralu v Brazilii potvrdilo pravdivost Einsteinovy
nové teorie vesmiru. Takovy objev méni na jedné strané vnimani hmotného svéta a
pomdaha ndm ho zvladnout, na druhé strané vsak pisobi na nase mysleni. Reakce Siroké
verejnosti na Einsteinovu relativitu, které ve skute¢nosti témér nikdo neporozumél, byla
jednou z hlavnich slozek, které formovaly historii 20. stoleti. Podle Johnsona to byl n(z,
ktery v rukou nic netusiciho védce pomohl odfiznout spole¢nost od tradi¢nich korend
krestanské viry a mordlky. Je pozoruhodné, Ze tento rez se dostavil v podstaté v téze
dobé jako oficialni uznani u¢eni Sigmunda Freuda. Freud napsal vétsinu svych zakladnich
praci na prelomu stoleti. Vyklad snl vysel poprvé v ndkladu 600 vytiskd v roce 1900. Do
té doby Freud svadél o svou psychoanalyzu pomérné nedspésny boj. Trvalo to celych osm
let, nez se prvni vydani Vykladu snd konecné podarilo rozebrat. Teprve hrizy 1. svétové
valky zménily situaci. Kdyz pribuzni nestastnikd, ktefi se chtéli vyhnout vojenské sluzbé a
byli tyrani ve vojenskych nemocnicich, zejména na psychiatrickém oddéleni videnské
VSeobecné nemocnice, donutili roku 1920 rakouskou vladu, aby ustanovila vysetrovaci
komisi, byl ¢lenem této komise také Sigmund Freud. Spor, ktery jeho jmenovani vyvolal,
sice nikam neved|, ale pomohl Freudovi ke svétové proslulosti. V roce 1920 se konal 6.
mezindrodni psychoanalyticky kongres v Haagu. Zacala vychazet prepracovana vydani
Freudovych psychoanalytickych knih a o jejich preklady do jinych jazykd nebyla nouze.
psychologii ¢i psychiatrii, umélci a literati. Freud ovlivnil celou evropskou a posléze i
americkou kulturu mezi valkami, s Freudem se musela vyrovnat kazda dalsi psychologicka
teorie. Freudovy studie hysterie a lidské sexuality byly premilany, interpretovany a
dezinterpretovany nejenom odborniky, ale zejména vzdélanymi laiky a kunsthistoriky.
Anglicky esejista a autor praci o sexualni psychologii Havelock Ellis kdysi k nemalému
Mistrovu rozhorceni napsal, ze Freud neni védec, ale velky umélec. Johnson cituje nazor,
Ze se nakonec ukazalo, ze Freudovy terapeutické metody jsou ndkladné omyly, které se
hodi spi§ k uté$ovani nestastnych nez k lé¢bé nemocnych. Rika, ze dnes vime, Ze mnoho
zakladnich myslenek psychoanalyzy postrada biologické opodstatnéni a ze byly
formulovany pred zpristupnénim Mendelovych genetickych zakon(, pred teorii
dédic¢nosti a pred objevem vrozenych metabolickych vad, hormonu a prenosu nervového
signalu, coz vSechno znacné umensuje jejich platnost. Anglicky zoolog sir Peter Medawar
napsal, ze psychoanalyza je pribuznd mesmerismu a frenologii: obsahuje ojedinéld zrnka
pravdy, ale celkové je to teorie klamnda. Na pseudovédeckou podobu psychoanalyzy
upozornuje ve svém dile opakované Karl R. Popper, zejména tam, kde se snazi definovat
demarkacni ¢adru mezi védou a pseudovédou nebo - jinak re¢eno — mezi kritickym a
dogmatickym myslenim.

HLASATEL NOVE DOBY Popper byl inspirovan pravé Einsteinem, ktery na své slavné
videnské prednasce v kvétnu 1919 tdajné rekl, ze by musel vzdat svou teorii relativity,
kdyby se pozorovanim nezjistily gravitaci dané zmény v rudém posuvu svétla, které



predikoval. Einsteinova predndska byla Popperovou hvézdnou hodinou. Véda formuluje
hypotézy, které je mozno testovat. V Popperové terminologii testovat znamena moznost
vyvratit, moznost falzifikovat. Jestlize nékdo napr. rekne, ze vSechny labuté jsou bilé, a ja
mu ukazu ¢ernou, tak ma dvé moznosti: bud' opravi své plivodni tvrzeni, coz predstavuje
védecky pristup, nebo rekne, ze ¢ernd prosté neni labut, coz predstavuje dogmaticky
pristup. Popper jej nazyva imunizaci hypotézy. Ten, kdo imunizuje své hypotézy proti
vyvraceni, mize vzdycky tvrdit, Ze ma pravdu. Avsak pravé proto Popper cituje Einstein(v
vyrok pro¢ odmitnout hypotézu, aby ukazal, Zze védec je ten, kdo je schopen a ochoten
popsat okolnosti, za kterych by jeho hypotéza méla byt odmitnuta. Psychoanalyza je
podle Poppera naopak prikladem pseudovédy. Kdyz jdete k psychoanalytikovi, ktery vas
l&ci a vy se citite lépe, Fekne: tak vidite, jak to funguje, uz se citite lépe. Ale jestlize se
citite hire a nechcete uz pokracovat v lécbé, fekne: Ted' jste v predpoklddaném stadiu
odporu, a to ukazuje, Ze se vsechno vyviji spradvnym smérem. Podobné se také imunizoval
marxismus, zistdvaje neotresen tim, Ze historie vyvracela jeden jeho postulat za druhym.
Popper rozliSuje mezi pocestnou a nepoctivou imunizaci. Poctivad imunizace chrani teorii
predpoklady, které samy o sobé& mohou byt vyvraceny. Kdyz napf. newtonovsti
astronomové tvrdili, Zze za Uranem musi byt jesté néjaka jind, nezndma planeta, protoze
by jinak nemohli vysvétlit odchylku od vypocitané drahy obéznic, imunizovali tak teorii
pohybu kosmickych téles. Tato imunizace vsak byla sama o sobé v podstaté
falzifikovatelnd. Kdyz se pozorovaci moznosti zlepsily, ukazala se opodstatnénou a
prispéla k objevu Neptuna. Na druhé strané nepoctiva imunizace je ta, ktera neni
vyvratitelnd. Podle Poppera je nevédecké vsechno, co je nevyvratitelné. Vinou neustalé
imunizace se Freudova teorie ménila ¢astecné v ideologii, kterd se neustale posouvala
jako nabozensky systém ve stadiu pocatecniho utvareni. Vnitini Freudovi kritici typu
Karla Gustava Junga byli povazovani za heretiky, kdezto vnéjsi kritici za nevérici. Ellisovo
zneucténi své védeckosti Freud napf. odsoudil jako ,,vysoce sublimovanou formu
odporu®“. Freudovo dilo vSak bylo mistrné literdrné a didakticky. Jeho jazyk a styl byly
perfektni a vynesly mu dokonce Goethovu cenu mésta Frankfurtu za literaturu. Freud byl
hlasem nové doby. Byl to padesatilety prorok, ktery stravil dlouhy ¢as na pousti a
najednou nasel nadsené posluchace mezi zlatou mladezi. Byl na ném pozoruhodny pravé
jeho kognitivni styl a jeho vSudypritomnost. Zdalo se, Zze ma nové a zajimavé vysvétleni
pro vsechno. Johnson pise, ze zac¢atkem 20. let mnoho intelektuall zjistilo, ze vlastné byli
freudovci celd léta, aniz to védéli. S odstupem sta let je nepochybné, Ze Freud, Popper,
Einstein, Wittgenstein a dalsi intelektudlové véetné lingvistl a umélcd, ¢asto némecky
hovofici Zidé, ktefi posléze emigrovali pied Hitlerem do anglosaského svéta, proménili
20. stoleti. U Freuda se lécil Gustav Mahler, Freud si dopisoval s Einsteinem, jako ostatné i
Popper. Vyznam Freudovy psychoanalyzy pro hlubokou proménu myslenkovych proudt a
rozvoj jednotlivych druh uméni ve 20. stoleti je nezpochybnitelny a dnes jiz neménny.
Jeho hodnoceni se vsak odehrava ve tirech pomérné oddélenych svétech, které spolu v
této véci nekomunikuji: tim prvnim je svét mimo medicinu a mimo psychologii, svét
umeéni, svét spolecenskych véd a filozofie. Tim druhym je svét mediciny a do urcité miry
také psychologie a tim tietim je vlastni svét psychoanalyzy ¢i —jinymi slovy — hlubinné
psychologie. V onom prvnim svété, prevazné laickém, je Freud chapan jako jeden z
nejvétsich myslitell prelomu 19. a 20. stoleti, jehoz u¢eni proménilo nauku o lidské
psychice, predstavovalo psychiatrickou revoluci a ovlivnilo literaturu, hudbu a vytvarné
uméni 20. stoleti. Obecnd znalost Freuda se vSak v tomto svété redukuje na jakési
neurcité povédomi o sexu, ktery by mél hrat dulezitou roli v rozvoji jedince a byt hnaci
silou lidského chovani. Az na vyjimky je v tomto svété Freud bud ne zcela pochopen,
nebo dezinterpretovan. V onom druhém svété je rozpoznana logicka struktura Freudovy
teorie a jeho snaha vysvétlit dusevni déje v podstaté prirodovédnym zplisobem, avsak
bez metodiky a nastroju prirodnich véd. Prakticky vSechny nasledné nepsychoanalytické
psychologické skoly a sméry dokazou zuzitkovat at uz individualni, ¢i kolektivni zkusenost



psychoanalyzy k extrakci toho, co se s vyuzitim alternativnich pohledi a védeckych
metod podarilo bud' replikovat, nebo osvétlit. A pravé na téchto nékolik aspekt(
Freudova vyznamu pro soucasnou medicinu se zaméri dalsi text. Treti svét — svét
psychoanalyzy — opanoval pomérné omezeny prostor pro individualni psychoterapii
vybranych pripadl a sebezpyt ¢i sebepoznani, které je nezbytnou vstupenkou do
observatore mentalnich procesu. Tento treti svét setrvava bud'v heretickém
sebezacykleni klasického freudismu, anebo se preskupuje v rdznych myslenkovych
proudech a variacich, reprezentovanych zprvu primymi Freudovymi zaky a posléze
dal&imi psychoterapeutickymi $kolami s dynamickym zaméfenim. Zadna velka teorie a
zadny velky myslenkovy proud nevznikly jako serendipity, jako blesk z Cistého nebe, ale
vyrostly na ramenou velikand, kteri stali pred nami. Podobné tomu bylo i s Freudovym
konceptem nevédomi. Freud navazal na slavnou francouzskou neurologickou skolu
parizskou (Jean Martin Charcot) a nantskou (Hippolyte Marie Bernheim) a snazil se na
zakladé predstavy, ze nase nevédomé déje prece ovliviiuji vyznamné nase jednani a jsou
zdrojem nasich obtizi, najit techniku, kterou by do nevédomi bylo mozno proniknout a
pripadné zasadhnout. Psychoanalyza byla vlastné disledkem Freudova urcitého zklamani
z hypnézy a nasledkem castecné empirickych Freudovych hypotéz o jisté permeabilité
rozhrani mezi védomim a nevédomim. Ta umoznuje pronikani nevédomych obsah, byt
transformovanych a symbolizovanych, do védomi formou snid a chybnych Ukon, jako je
preslechnuti, opomenuti, prefeknuti apod. Volné asociace na psychoanalytickém gaucdi
nejsou v tomto smyslu ni¢im jinym nez generovanim jakychsi chybnych Gkon(, které
prekonaji cenzuru onoho rozhrani a umozni obsah nevédomi zpétné desifrovat a
interpretovat. Freud spravné rozpoznal, ze nevédomi skutecné obsahuje cenny
psychologicky material, spravné rozpoznal, Ze do nevédomi mohou byt z védomi
vytésnovany neprijemné obsahy a plsobit tam patoplasticky a Ze tomuto vytésnéni
podléhaji predevsim predstavy o sobé samém. V nevédomi navic mohou byt zabudovany
automatismy, jejichz pramen je v hluboké historii zivé prirody, tvori instinktivni a
pudovou slozku naseho jednani a jsou vlastné jakousi — dnes bychom rekli —
fylogenetickou moudrosti. Madme-li toto Freudovo jasnozrivé rozpoznani hodnotit z
hlediska dnesni mediciny, mGzeme tak ucinit jiz s armamentariem a na zdkladé poznatkd,
o kterych Freud nemohl mit ani tuseni. Jednou z neurofyziologickych metod, kterymi lze
existenci nevédomi dokazat, je tzv. zpétné maskovani. Dotycné osobé se exponuje na
obrazovce urcity objekt, ktery se vzapéti prekryje neurcitym obrazcem. Je-li interval mezi
expozici a prekrytim kratsi nez 100 milisekund, doty¢ny si neuvédomuje, ze predtim, nez
spatril urcity obrazec, néco vidél. Je-li tento interval delsi, uvédomi si tak, co zahlédl, a
pochopi, Ze je to prekryto nécim jinym. Ukazalo se, ze napfiklad expozice pavoukl
pacientdm s arachnofobii u nich vyvolava vegetativni reakci i pri maskovani kratsim nez
100 milisekund, kdy nedojde k sémantickému uvédomeéni a dotycny vibec nevi, ze
néjakého pavouka vidél. Znamena to, ze tedy v naSem mozku probihaji rozsahlé a
komplexni déje, které nezavisi na nasem sémantickém uvédoméni a mohou byt ¢astecné
fylogeneticky predprogramovany. Podobné Freudlv pokus interpretovat sny neni
vzdalen od soucasné predstavy role, kterou sny plni. Sny probihaji v paté spankové fazi
(REM), kdy se predpoklada, Zze probiha cosi jako Uklid na disku, pfi kterém se konsoliduji
pamétové stopy. Dalsi, soucasnou védou potvrzenou oblasti, kterou Freud rozpracoval, je
vztah mezi rdznymi dusevnimi poruchami a traumatickou zkusenosti, at uz v itlém
détstvi nebo pozdéji v dospélosti. Freudova predstava patogenity ranych traumat znovu
oziva dnes, kdy se ukazuje, ze vlekly stres v détstvi, popripadé dlouhodobé
subdominantni postaveni v nepfiznivém prostredi jsou vyznamnym rizikovym faktorem v
rozvoji deprese v dospélém véku a ze hormonalni zmény s timto stresem spojené mohou
poskodit mozek morfologicky ve smyslu omezeni ristovych déju, popt. i
neurodegenerace. Je tedy nepochybné, Zze traumaticka zkusenost plisobi patogenné a
patoplasticky a ze v tom se Freud nemylil. Rozdil mezi pohledem dnesni mediciny a



pohledem psychoanalytickym na Ulohu traumat je v mire nespecifi¢nosti tohoto vlivu.
Zatimco Freud se traumaty z détstvi a jejich desifrovanim zabyval kvalitativné, soucasna
medicina jejich vliv nahlizi spiSe z hlediska kvantitativniho. To vSak nic neméni na tom, ze
genetické studie, které sleduji interakci mezi zevnim prostiedim, genetickou vlohou a
psychopatologii, dospivaji ¢cim dal castéji k zavéru, ze vztah mezi geny a urcitou dusevni
poruchou se stdva vyznamnym teprve ve chvili, kdy do néj zapocitame vlivy prostredi. A
tam uz se ke slovu urcita kvalita téchto vlivi dostava. V souvislosti s vyznamem rané
zkuSenosti je tfeba také zddraznit Freudlv nadhled na dulezitost dyadickych vztahl v
rodiné, které byly pozdéji rozpracovany Jeanem Piagetem a hlavné Freudovou dcerou
Annou. Soucasnd medicina sice nezna pojem oidipovsky komplex, ale zato pronika
hluboce smérem k pochopeni zdsadniho vyznamu, jaky

ma pro rozvoj clovéka celozivotné materska péce v nejutlejsim détstvi. Pokusy v této
oblasti lze zatim provadét pouze na animalnich modelech, nebot lidské subjekty nejsou
testovani tohoto typu z etickych dlvodu pristupné. Dalsi Freud(v postulat, vybudovany
na viceméné ojedinélych kazuistickych pozorovanich, se tyka vztahu mezi lékarem a
pacientem v psychoterapeutickém, ale i obecné terapeutickém procesu. Tak jako z
rozkosatélé transpersonalni hlubinné psychologie Karla Gustava Junga zbyly v dnesni
mediciné pouze pojmy introvert a extrovert, tak z u¢eni Sigmunda Freuda zUstal v
elementdrni [ékarské psychologii pojem prenos a protiprenos. V psychoanalytickém
pojeti prenos znamend nevédomé a nutkavé opakovani infantilnich prani, tuzeb, vztahu
vychazejicich z libida v{ici otci a matce, coz se projevuje ve vztahu k terapeutovi. Ve
filozofii byl tento vyraz uzivan Kantem a Fichtem a v psychiatrii od roku 1895 pravé
Sigmundem Freudem. Jeho prva definice se postupné rozmazavala a stala se mlhavou.

TERAPEUT JAKO ZRCADLO V soucasné psychoterapeutické literature se vyraz prenos
pouziva stdle v SirSim slova smyslu pro nerealistické opakovani jakychkoliv emocné
podbarvenych vztah( a zkuSenosti z pacientovy Zivotni historie do jeho vztah(
soucasnych. V psychoanalyze se mluvi o prenosu negativnim (hostilita nemocného vici
analytikovi, odpor) a prenosu pozitivnim (zdanlivé priznivé, i kdyz neuroticky zvysené
zavislé, pasivni ¢i erotické postoje nemocného vici analytikovi). Dale se popisuje prenos
idealizujici u osob, které Freud popisoval jakozto osoby milujici narcistickym zptisobem,
tj. idealizaci jinych osob, a tedy milujici je jako osoby, jaké by mély byt. Takovy pacient vidi
v analytikovi silu, moc, moudrost, znalosti, empatii, chdpani az do pocitu vSemohoucnosti
(omnipotence) a vSsevédoucnosti (omniscience). U takovychto pacient(i byva obycejné
vlastni sebehodnoceni nizké, jejich nevédomy obraz o sobé je negativni a nedostava se
jim Gcty k vlastni osobé. Citi se jako ponizeni, slabi, bezmocni. Jsou zavisli na nékom,
koho si vysnili pro jeho zidealizované kvality, které oni sami u sebe postradaji. Upnuti se
takového pacienta k zidealizované rodi¢ovské postavé (terapeutovi) ma poskytnout
stabilitu jeho takto zdeformovanému narcismu. Freud také popisuje prenos zrcadlovy u
osob s neusporadanymi exhibi¢nimi potfebami a u osob, které si udrzuji svou sebelctu z
obdivu jinych osob. Tak jako vyvijejici se osobnost ditéte potrebuje prozivat obdiv svych
rodicu, tak také tito pacienti pouzivaji svého terapeuta jako zrcadlo, jako potvrzeni své
vlastni ceny. Soucasti psychoterapeutické profesionality je zvlddnuti prenosu (pacient
vidi v terapeutovi figuru z minulosti nebo idealizovany objekt) a protiprenosu (terapeut v
pacientovi vidi takovou figuru). Brat odpor ¢i ldsku pacienta osobné znamena projevit
profesiondlni selhani a nezvladnuti terapeutického vztahu. Na projevovanou naklonnost
v ramci prenosu nemuze terapeut reagovat komplementarné, nebot nejde o autentickou
situaci pacienta. Existence, mechanismy a zvladani pfenosu a protiprenosu jsou
mohutnym Freudovym odkazem soucasné mediciné, ktera casto ve vztazich lékar-pacient
postupuje i po 100 letech neuvéritelné diletantsky. Na zakladé nékolika vyse uvedenych
priklad( [ze shrnout, Ze ackoliv psychoanalyza je v popperovském pojeti ve své podstaté
nevédeckou disciplinou a jako takova ovlivnila d&jiny 20. stoleti prevazné jinde nez v



mediciné, presto Freudovo uceni znovu oziva ve svétle soucasnych neurofyziologickych a
psychologickych poznatk(, zejména v oblasti studia nevédomych déjd v mozku, vyznamu
ranych traumat a traumat v dospélosti pro rozvoj psychopatologie, vyznamu rané
zkusenosti a zejména dyadického vztahu s matkou pro rozvoj odolnosti k zatézi
nastavené prakticky na cely zivot a pro pochopeni a zvladani psychologickych aspektu
vztahu lékare a pacienta. Dalsi kapitolou je Freudlv vyznam pro soucasnou sexuologii,
ale ta by vyzadovala samostatnou Gvahu. Vyuziti psychoanalyzy v klinické praxi je u nas
minimalni a pojistovny ji nehradi. V hlavnim psychiatrickém proudu je psychoanalytické
pojeti stale zfejmé nejvic rozsireno v Argentiné. V USA a castecné i v zapadni Evropé je
psychoanalyticka léc¢ba véci individudlni volby a je provozovana soukromé.
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