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Uvod

Ked sa ma ,,moje* deti pytaji, naco chodim do Prahy, zvyknem im odpovedat,
ze sa tam ucim ako sa dobre rozpravat s detmi. To pre mia na zaCiatku znamenal
vycvik — naucit’ sa, ako ma dobry terapeuticky rozhovor vyzerat, aké techniky
pouzivat. Dnes uz viem, ze to ako rozhovor vedieme je dblezité, ovel'a dolezitejSie ale
je, ako nan nahliadame. Vol'ba psychoterapeutického smeru bola pre mia jednoducha.
V zivote verim, ze vsetko sa deje pre nieo, ma svoj vyzrnam. Do systemického pristupu
mi bolo dovolené nahliadnut’ eSte pocas Studia na vysokej skole v ramci predmetu, ktory
viedla absolventka systemiky a potom 0 nie¢o neskor, ked” som si ako svoj Statnicovy
predmet zvolila psychoterapiu a okruhy boli ladené systemickym smerom, ked’ze ich
zadaval opét’ systemik. Ochutnat’ systemiku na vlastnej kozi som mala moznost’ aj ako
Klientka v ramci skupinovej psychoterapie, kde jeden z terapeutov bol systemik. Uz
z tychto zazitkov mi bol systemicky pristup sympaticky. Lakal ma tym, ze veri v klienta
a jeho silu, v zdroje, ktorymi disponuje, ze sa nehrabe v hnoji problému, ale zameriava
sa na jeho riesenie. K samotnej prihlaske do vycviku ma nakoniec priviedla moja praca
v detskom domove. Postupne som prisla na to, Ze mi nestacia veci, ktoré som sa ucila
v $kole. Uvedomila som si, ze v podstate neviem ni¢ praktické o tom, ako sa vedie
rozhovor s cielom, aby bol terapeuticky. V nasledujucich riadkoch sa na pripade Kiky

pokusim vystihnut’ to, ako pri terapeutickej praci s det'mi postupujem.

Pripad Kiky nepovazujem za klasicky uc¢ebnicovy priklad, av§ak dobre ilustruje
to, ako redlne moja praca vyzera. Ako nad nou premySlam a akymi zmenami som presla
pocas vycviku. Mojou klientelou st deti, najmi deti v obdobi Skolského veku. Praca
snimi sa Vv podstatnej miere (oproti dospelym) lisi vtom, Ze Casto nie je ,,iba“
0 rozhovore, otazkach a technikach. Ide naozaj skor o to, ako nad fiou premyslame

a uvazujeme.



1. Popis kontextu, z ktorého vychadzam v pozicii psycholéga detského domova

Medzi moje hlavné ulohy V pozicii psychologa detského domova (DeD) patri
sprevadzanie deti pocCas celého pobytu v DeD, starostlivost’ o profesionalne rodiny,
sanacia rodin asprostredkovanie nahradnej rodinnej starostlivosti (adopcie
a pestunstva). ViacSina cCinnosti je uzko prepojend so socialnou pracou. S detmi
pracujem individualne (diagnostika, terapia) i skupinovo (skupinky vekovo alebo
druhom postihnutia pribuznych deti zamerané na prevenciu). Casu pre individualnu
pracu s detmi je malo. Na individualnej baze sa dokdzem venovat pravidelne dvom
detom za tyzden. Su to deti, ktoré su aktudlne najproblematickejsie. Vd’aka systemike
som sa naucila pracovat’ cielene. Preto nemam na individualnu pracu dlhodobo jedno
dieta. Priemerne mam s jednym dietatom 10 stretnuti. Podnet na individudlnu pracu
sdietatom davaju vychovavatelia. Na porade sa potom dojednavame o ich
ocakavaniach, kam by sa problém mal posuntt. UZ sme sa spolocne naucili vyvarovat
vSeobecnych tvrdeni a presli sme ku konkrétnym veciam. Pomohla otdzka ,,na com
pozndte, zZe nastala zmena?“ Taktiez uz aj vychovavatelia vedia, ¢o mézu odo mna
ocakavat. Snazila som sa im priblizit moj sposob prace a uvazovania. Vac¢sie deti si
neskor aj samé dokazu povedat, ,ked sa chci porozpravat™. O priebehu terapie
vychovavatelov vo vSeobecnosti informujem prostrednictvom tzv. dennikov, ktoré st
zdiel'ané online, a ku ktorym maju pristup vsetci pracovnici priameho kontaktu s detmi
a taktiez do nich moézu vpisovat. Zohl'aditujem pritom sukromie dietat’a a zachovavanie
mlcanlivosti a sucasne pravo na informacie l'udi, ktori s dietatom pracuji a potrebuju
vediet’, ¢o sa s nim aktudlne deje. Prakticky to vyzera tak, Ze s det'mi na konci stretnutia

robim dohodu o tom, ¢o do dennikov mdézem dat’.

Podstatni vacSinu z tychto veci som sa naucila vd’aka vycviku. Kedze som
V podstate nemala uvadzajuceho psycholdga, ktory by mi pracu predal a ked’ze pocas
poslednych rokov sa Cinnost’ psycholdoga v DeD este len formovala a Specifikovala,
trvalo mi vel'mi dlho, kym som sa v praci zorientovala, pochopila, ¢o je moja loha a ¢o
sa odo mna ocakava a dokazala k tomu zaujat’ svoje stanovisko. Posunula som sa od
,jasné, urobim to, aj ked’ neviem co“ k,taka je moja ponuka, ako sa modzeme
dohodnut?* V mnohom mi pomohli VPV- cka, velké praktikovanie, supervizie na
vycviku, regionalky, zdiel'anie tém a otdzok na vycviku. Po celu dobu som sa ucila od

lektorov a svojich vycvikovych kolegov, za ¢o vsetkym patri moje podakovanie.



Netvrdim, ze teraz je uz vsetko idedlne, ale nasla som cestu, ako to mozno uskutocnit’.

Presla som vel'kou sebaskusenost'ou.
1.1 Presah terapeutickej prace, prelinanie roli

Svoju poziciu pri praci s detmi vnimam ako viac roloviu. Vdaka tomu, ze deti
stretdvam nielen pri individudlnej praci, ale Casto prave aj pri inych prilezitostiach. Ma
to svoje pozitiva 1 negativa. Ako pozitiva vnimam to, ze terapeuticka praca mi pomaha
lepSie porozumiet’ potrebam konkrétneho dietata, ktoré potom mozem komunikovat
s vychovavatelmi. Na skupinkdch, ¢i komunitdich dokdzem podporit’ dieta, aby
dokézalo vyjadrit svoje potreby, nespokojnost, ktoré mi priblizuju pri individuélne;j

praci.

Tazsie je jednotlivé role oddelit. Nemdzem byt terapeutom, pre ktorého je klient
,»tabula rasa“, nakol'’ko poznam ich takmer celu pritomnost’ i minulost. Poznam fakty.
V ramci vycviku som si ale uvedomila, Ze dolezitejSie pre mia je, ako deti na tieto fakty
nahliadaji, aky je ich pohlad. A stym sa snazim pracovat. Pre deti je tieZ niekedy
narocné rozliSovat moje rézne funkcie. Najma v zaciatku, kym si vysvetlime o com
nasa spolupraca Vv ramci terapie bude. Nerozumeji (o je ako som zistila uzito¢né,
pretoze to dava priestor vyjasiiovaniu a dohadovaniu), o¢akavaju veci, ktoré nie su

v mojej kompetencii (napr., ze ich odvediem do $koly, pdjdem s nimi nakupit’ a pod.).

Praktickym prikladom, kedy som si uzitocnost’ presahu terapie uvedomila bolo
napr. aj pri praci s Kikou. Poc¢as nasho stretavania som sa presvedcila o tom, ako je pre
fiu nesmierne dolezita jej rodina, predovsetkym strodenci, s ktorymi vyrasta v DeD. Bol
to protipdl tomu, ako ich vztahy popisovali vychovavatelia a ako som ich aj ja vnimala
z dial’ky. V novembri sme museli aktualizovat’ ich dokumentaciu k nahradnej rodinne;j
starostlivosti (NRS), v ramci ktorej sa piSe aj posudok o surodeneckych vazbach. Deti
st uz niekol’ko rokov v zozname na pestunstvo a zatial' o nich nik nejavil zadujem (o
viacpocetné surodenecké skupiny je vel'mi maly zaujem). Jednou z moznosti, ked’ sa
deti dlhSie neumiestnia v ramci NRS je aj zvazit, ¢i by nebola moznost’ ich rozdelit
napr. do dvojic, aby sa tak zvySila Sanca ich umiestnenia. ZvaZujeme pre aj proti.
A vd’aka skusenosti s Kikou v ramci terapie prevladli moznosti proti. Deti aj nad’alej

pontkame spolocne.



1.2 Problém rodina

Kristina, d’alej len Kika, (9,5 roka) prisla k nam do DeD v roku 2010 spolu so
svojimi dvoma sturodencami a neskor k nim pribudla eSte najmladsia sestra. Spolu ma
Kika Sest’, predpokladame, ze vlastnych surodencov. Z tych, ktori nie st u nas v DeD,
st dvaja osvojeni a jeden je zvereny do starostlivosti otca. Kika ostatnych stirodencov
ani otca vObec nepoznd. S matkou a starymi rodi¢mi z matkinej strany je v kontakte.
Matka chodi do DeD za detmi na navstevu cca raz mesacne a pravidelne s nimi
telefonuje. Dohoda s matkou vsak hovori o CastejSich kontaktoch. Matka ale Casto na
poslednu chvil'u sI'ibent navstevu odriekne, alebo vobec nepride bez toho, ze by dala
detom vediet. Podl'a jej tvrdeni dovody su rdzne — pracovna zaneprazdnenost’, choroba
a pod. Kika sa do DeD dostala z dévodu zanedbavania starostlivosti zo strany matky.
Napriek znacenej podpore, ktora bola matke poskytnutd (byvala s detmi v DeD
Bratislava, kde boli deti najprv umiestnené, neskor v krizovom centre, kde mala
dostupnu socidlnu a psychologickli pomoc, vedenie a tréning rodicovskych zruénosti
a pod.) sa o deti nedokazala postarat. Od vychovavatel'ov som sa dozvedela, ze Kika sa
v poslednych dvoch- troch mesiacoch intenzivne pyta na svoju rodinu, riaditel’ku

a ostatnych pracovnikov DeD obvifiuje z umiestnenia a zotrvavania v DeD.
1.3 Problém Skola

Kika nastapila do prvej triedy ako Sest rocna. V Skole bola neStastna,
nedokazala zvladat’ jej naroky, odmietala vSetky Cinnosti s fiou spojené. Po dlhych
peripetiach, kedy neuspesSne absolvovala prvy ro¢nik na beznej zékladnej Skole sa ju
podarilo preradit’ do $pecialnej zakladnej $koly (SZS), kde je teraz tretiacka. Intelekt je
stanoveny v pasme l'ahkého mentilneho zaostdvania. Kikin vykon v intelektovych
testoch ale zodpoveda skor hraniénému pasmu. Postoj k Skole sa pocas prvych dvoch
rokov v SZS rapidne zmenil. Obl'ibila si pani ugitel'ku, zazila si Gispech, dostavala skoro
samé jednotky. Na zaciatku tretieho ro¢nika, kedy si triedu prebrala ina ucitel’ka sa ale
opét’ objavili problémy- do Skoly sa jej nechcelo, v Skole ,,spala“ na lavici, odmietala

spolupracu s pani u€itel’kou, zhorsili sa jej znamky.
1.4 Moja tiloha

Ja som sa s Kikou stretavala od mdjho prichodu do DeD, nie vSak priamo

V terapii. Vidali sme sa na pravidelnych komunitach, skupinkach, hipoterapii, pri



diagnostike, na roznych akciach DeD apod. S Kikou som zacala individualne
psychoterapeuticky pracovat’ v septembri 2015 na podnet vychovavatel'ov. Oslovili ma
s tym, ¢i by som sa danym problémom mohla s Kikou venovat. ,, Problém je néco, co
nekdo poklada za nezadouct stav, ktery si zZada zmeénu a zaroven néco, co je zdasadné
zménitelné* (Schlippe a Schweitzer, 2006, s. 74). Zelali si, aby Kika mala skym
0 ,,svojich® problémoch hovorit, nakolko oni nemaju Cas sa detom venovat na
individualnej baze. Priali si, aby Kika dané témy mohla rozobrat’ hlbsic neZ len pri
beznom rozhovore po ceste domov zo Skoly. Po dojedndvani sa moja tloha ukazala ako
sprevadzanie: pomdct Kike spracovat’ tému rodiny a dovod umiestnenia v DeD.
Neskor (v priebehu oktobra) sa pridala eSte praca na vysSie popisanych problémoch
v skole na podnet ucitelky, vychovavatelov DeD isamotnej Kiky. Cielom bolo
popracovat na tom, aby opdt zacala v Skole fungovat. Pricom ucitel’ka 1tim
vychovévatel'ov v DeD bol nakloneny Kike pomdct, pripadne urobit’ nejaké zmeny, ak

by to bolo potrebné.
1.5 Predpoklady a oc¢akavania

Pri praci s detmi v DeD sa nevyhnem kontaktu s nimi mimo terapie. Ako som
popisala vyssSie, ¢asto mam s detmi skusenosti aj zinych situacii. Rovnako je to
s Kikou, preto som premyslala nad tym, ¢i a ako nase predchadzajuce i nastavajice
kontakty (skupinky, hipoterapia...) mozu ovplyvnit’ nas terapeuticky kontakt. Kika mi
Casto na spoloénych skupinkach povedala, Ze som zla. Dévodom bolo, Zze som ju
ziadala, aby pracovala na spolo¢nej ulohe. Trvala som na tom, aby pomohla na konci
skupinky supratovanim, alebo som ju vylucila zhry, ked sa nepekne spravala
K nickomu inému. Vychadzajuc z predpokladov, ze ind situdcia si vyzaduje iné
nastavenie, a ze deti st veI'mi vnimavé a ucenlivé, som si povedala, ze Kika to zvladne
rozliSovat’. Pokusim sa jej v tom pomoct’. Nauci sa rozlisit, Ze na skupinke ju budem aj
vychovavat, na hipoterapii budem na fiu dohliadat’, aby sa nezranila a na terapii budem
prijimajuca a reSpektujiica. Aj Vramci nasej individudlnej prace vyuzivam snad’
vSetkych osem ,, Profesiondlnich zpiisobu prace* od , kontroly (opatrovani, dozor,
presvédcovani, vyjasnovani)“ K ,,pomoci (doprovdzeni, vzdélavani, poradenstvi,

terapie) “ Ulehla, 1996. Snazim sa pri tom, aby prevladala pomoc nad kontrolou.

Otéazkou pre mna bolo tiez ako bude do nasej prace vstupovat’ kontext, ktory je

mi znamy. Poznadm fakty o jej minulosti, o tom, ako sa Kika sprava na ,,domceku*



(vychovna skupina), Vv Skole, ¢o sa v jej okoli udialo za posledné dni, ako dopadlo
stretnutie s mamou. Je to iné, ako ked’ k Vam prichadza klient, o ktorom neviete ni¢ iné,
len to, o vdm o sebe on sam povie. Pred vycvikom by som Kiku s tymito vecami
konfrontovala najmé, ak by sa snazila klamat’ alebo prikrasl'ovat. Mdj postoj sa vSak
zmenil. ,, Pred zacatkem spoluprdace nékdy dostanu stohy pisemnych materidlu
0 dotycném diteti... Je to zajimave cteni, ale kdyz dojde na vec, mohu se zabyvat jenom
tim, co mi dité V daném okamziku predklada. Kdybych se spoléhala na zprostredkované
informace aty se staly vychodiskem pro moji prdci, pracovala bych spise s tim, co je
psano na papire, a ne s zivym ditétem, které sedi prede mnou. Jsou to ndazory a pohledy
Jinych lidi a casto jsou nespolehlivé (V. Oaklander, 2010, s. 155). Uvedomila som si
neuzito¢nost’ konfrontacie a naopak uZzito¢nost’ zvedavosti. Teraz uz som zvedava, ako
vnima veci ona, snazim sa priblizit’ jej vyznamom, ktoré veciam priklada, aj ked’ viem,
Ze nie je v mojej moci ich poznat’ uplne. Osvojila som si heslo ,,to, ¢o hovoris, nemusi

byt to, ¢o ja poCujem™ vo vsetkych jeho obmenach.

Vychadzajuc z predpokladu, ze Kika svoju rodinu ateda aj mamu vnima
nekriticky som si hovorila, naco bude nasa praca? Ako ja moézem dosiahnut’, aby ziskala
nahlad na aktualnu situaciu a (ne)zodpovednost’ matky? Ako mdzem ,,bojovat™ s tym,
Ze mama tvrdi nieco iné nam a nieco iné svojim detom? Sama Kika mi ale predpoklad
vyvratila, hned’ v zaCiatku terapie, ked’ na spolo¢nej komunite zrazu vyhlasila, ze
»,mama klame®, hovoriac o stretnutiach s mamou a dévodoch, preo sa nekonaju tak
Casto, ako sa maji. Uvedomila som si, Ze ndhl'ad m4, len je to pre fu tazké. Je
prirodzené, Ze sa snazi mamu prezentovat’ v lepSom svetle, Ze sa snaZi svoj obraz rodiny
chranit. Insoo Kim Berg (2013, s. 47) piSe: ,,Klient miize brat své pribuzné... jako
pozitivai silu ve svém zivote, ... nebo jako zdroj trenic a problémii... Je- li jeho pohled
pozitivni, pracovnik miize tento aspekt zdiiraznit a zajimat se, jaké pozitivni rysy vlastni
rodiny klient prijal za své. Je- li tento pohled negativni, pracovnik se miize ptat, jak se

klientovi povedlo, Ze tyto rysy neprejal... .

Kika m4 cCasto tendenciu testovat’ hranice, ¢o mam zazité zo skupinovej prace
stiou. Preto som predpokladala, ze to bude mat’ tendenciu robit aj v ramci naSich
terapeutickych stretnuti. Vychadzajiic z tohto predpokladu sa snazim Kike (ale aj
ostatnym detom) na zaliatku vysvetlit' ,,pravidla naSej hry* (Cas, Castost’ stretnuti,
obsah, mlcanlivost’ a pod.). Zaroven tym zadavam hranice, ¢o povazujem udeti za

dodlezith sucast’ prace. Hranice podporuju u diet'ata pocit bezpecia a zédroveit mu davaju
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urciti istotu, o mézu odo mma ocakavat’ aj na budiucom stretnuti. TieZ chrania mia,
vymedzujem si tak svoje teritorium— to, o som ochotné a schopna klientovi ponuknut’.
Davam si velky pozor, aby som pravidla v priebehu nemenila a pevne ich drzala. Ak sa
stane, ze je potrebné nejaké pravidlo pozmenit, alebo zadat nové, hovorim o tom

s dietatom a vysvetlim dovody, pre¢o som sa tak rozhodla.

U deti rada vyuzivam rézne techniky typu ceruzka- papier. Vychddzam pri tom
zo skusenosti, Zze deti sa pri kresbe uvolnia, su sustredenejsie, ¢o nasledne facilituje
rozhovor. Techniky pontkam s moznostou volby. Rozhodla som sa ich vyuzit' aj
u Kiky, kde som vychadzajuc z predchadzajucich skasenosti predpokladala, ze bude
snou tazké viest' suvisly a stustredeny rozhovor. Osved¢ili sa mi pocas celej doby
spoluprace. Kika je sice zhovoréiva, Casto vSak odbocuje z rozhovoru od hlavnej témy.
Neskor si sama Kika doplnila repertoar napr. o vyrobu obalok alebo sa naucila pracovat’

s kopirkou a kresby si kopirovala pre kazdého ¢lena svojej rodiny.

Petra Meisnerovd vramci jej predndSky o systemickom pristupe u deti
(22.7.2015) wuviedla, Zepre deti je vyuzitie Systemiky (konkrétne na rieSenie
orientovaného pristupu) celkom prirodzené, ked’ze detom je t'ah na rieSenie a orientacia
na buducnost’ vlastna. Ja u deti vyuzivam predovSetkym silnu pdtku, z ktorej za
najdodlezitejSie povazujem pripojenie a ocenenie, zameriavam sa na zdroje dietat’a,

hladam vynimky a orientujem sa na zvldadanie.



2. Popis stretnuti - ako vyzera moja terapeuticka praca

S Kikou som pracovala na pdde Specialnej Skoly, ktori navstevuje a kde sucasne
pracujem na S$tvrtinovy uvdzok. Vyuzila som moznost stretavat sa s Kikou
v priestoroch SZS, ked’Ze snovym $kolskym rokom sa mi trocha pozmenila napli
prace. Uvolnil sa mi priestor pre individualnu pracu s detmi. Ponukla som Skole, ze
mozem pracovat’ s det'mi terapeuticky a oni to prijali. Zarovein mi to umoznilo stretavat
sa s Kikou pravidelne v dopoludnajsich hodinach, ked’ze popoludni je Kika v skolskom
klube, kde ma rozne krizky a po prichode do DeD sa venuje priprave do skoly. V ramci
mojho pracovného ¢asu by bolo naro¢né zladit’ Kikin program a pravidelné terapeutické
stretnutia. V SZS sme sa stretavali jeden krat do tyzdia. Pri praci s detmi volim kratsi
Casovy interval, jedna terapeuticka hodina je teda 35-40 min., ¢o ladi aj s vyucovacimi
hodinami v skole. Pracovali sme na dvoch problémoch (vid’. vyssie i niz$ie), ktoré sa

striedali. Od septembra do oktobra sme mali celkovo sedem stretnuti na dané témy.
1. stretnutie

Priebeh s pozndmkami: Prvé nadviazanie kontaktu v ramci terapie. Kike po
vstupe do, pre fiu, novej miestnosti dovolim si ju poprezerat’, aby vedela, ¢o kde je a aby
ju pri rozhovore neldkalo tajomstvo zavretych skriniek. Kika zbada pocitac a pyta sa, ¢i
nan moéze ist. Tu vidim priestor pre zadanie a vysvetlenie pravidiel stretavania sa,

pri¢om sa Kiku snazim zoznamit’ s tymto formatom individuélnej prace.

Na to Kika prinaSa tému, ktora som si sama pre seba pomenovala
,.predchadzajuce vztahy“.! Hovori o Andrejke (dobrovolnitka v ramci projektu Buddy)
a Zanetke (vychovavatelka z predchadzajuceho DeD). Obe su blizke osoby, s ktorymi
Kika v minulosti travila vikendy, prazdniny. Aktudlne tam uz Kika nechodi. Obom sa
zmenila rodinna situacia, 0 kontakt s Kikou uz neprejavuju zaujem. Snazim sa zistit’, ¢o
by si Kika v suvislosti s tymito osobami zelala. Hovorime o nich, najmi o Andrejke.
Kika popisuje, o sa jej tam najviac pacilo. Pytam sa, vakom kontakte s teraz
a dozvedam sa, ze jej Andrejka ob¢as napiSe mail, alebo zatelefonuje. Snazim sa ju

splnomocnit’ s tym, ze aj ona mdze Andrejke napisat’ mail, ak chce.

Kika si spomenie, Ze d’al$i denl idu do divadla a nevie, ¢i si ma zobrat’ Skolsku

tasku. Chvil'u sa tomu venujeme s tym, Ze ju ponikam, aby sa na to spytala pani

! Video ukazka ¢. 2
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ucitel’ky. Kika na to reaguje tym, Ze pani uclitel’ka je prisna, ale zvazuje Ze sa jej asi
bude musiet’ spytat’. Pri spétnej analyze nahravky si uvedomujem, Ze je to po prvy krat,

kedy Kika tematizuje problematickost’ vztahu s pani ucitel’kou.

Vzapiti sa Kika Vv otazke vracia opit’ k pocitacu. Preto znova vysvetlujem
pravidla, ze s pocitacom pracovat’ nebudeme, ale ponikam, Ze si mézeme spolu kreslit’-
volim techniku spolo¢nej kresby s ciel'om podporit’ pripojenie sa. ,,Cilem pripojeni ke
klientovi je usnadnit si vlastni praci. Kdyz klienti véri, Ze se o né zajimate a chcete
S nimi pracovat, budou spis naklonéni spolupracovat na vytvareni zmen. Nejvetsi zisk
Z pripojeni md vSak klient sam* (Insoo Kim Berg, 2013, s. 53). Kika na to dobre
reaguje, je zvedava, o ¢o pojde apri kresbe sa uvolni. Ma z nej radost, pocas celej
kresby je pokojna a sustredena, neodbieha. V ramci spolocnej kresby sa objavuje kresba
obalky. Nie som si ist4, ¢i je pre Kiku téma predchadzajucich vzt'ahov nateraz uzavreta,
preto na obalku dopiSem meno Andrejka. Kika si to vS§imne, no nenadviaze, preto sa
rozhodujem tato tému opustit’ a Z vlastnej iniciativy sa k nej uz nevraciam. Kika sa ani

neskor pocas d’alSich stretnuti viac téme nevrati.

Na zaver Kiku poziadam o zhrnutie dne$ného stretnutia (mam tak moznost’ pre
nu ipre seba zrekapitulovat, ¢o bolo pre fu dolezité) a s cielom splnomocnit ju
a podporit’ v tom, ze ona rozhoduje o téme rozhovoru jej poniikam moznost’ premyslat’

0 téme d’alSieho stretnutia.

Reflexia, alternativy: Alternativou zadania pravidiel pri Kikinej otazke na
pocita¢, by mohla byt otazka, ¢o by na tom pocitaci rada robila. Ak by odpovedala, ze
by sa rada hrala hry, mohla by som zadat’ pravidlo, ze pocitacové hry sa tu hrat
nebudeme a pontknut’ alternativy, ¢o iné mdzeme spolu robit’ (napr. kresba). Mozno by
povedala, Ze by rada napisala mail Andrejke a potom by sme sa mohli rozpravat’ o tom,

¢o by v tom maily bolo.

Vsimla som si, Ze Kika pri spolo¢nej kresbe dobre reSpektovala pravidla
spoloc¢nej kresby, €o stoji za uvahu, ked’ze iné pravidlé sa snazi testovat’. Bude to tak aj
pri inych technikach, alebo je to len pri tejto jednej? Mdze to byt potencial, vynimka,

ktort mo6zem vyuzit' do budicna.
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2. stretnutie

Priebeh s pozndmkami: Druhy krat sa stretivame po komunite, ktora bola den
pred nasim stretnutim a Kika tam na podnet vychovavatelov hovorila o otazke
umiestnenia v DeD a vine riaditel’ky za to, ze v DeD zotrvavaji. Vnimala som, Ze pre
Kiku to je vel'mi naro¢né. Prvy krat vSak vyjadrila aj pochybnost’ vo¢i matke, ked’ sama

poznamenala, ze mama klame. Cakala som, ¢i a ako sa to prenesie do nasej prace.

Kika sa ku komunite vrati ale zvedavou otazkou: ,,preco ked’ dospeli placu,
nevydavaji pri tom Ziadny krik ako ked’ plate babitko?** Na jej priamu otizku sa
snazim dat’ odpoved’. Predpokladdm, Ze je to mozno most, cez ktory sa Kika dostane aj
k téme vcerajSej komunity. No nestane sa tak. Kika sa zaujima 0 to, ako som pracovala
s inou diev¢inou z ich domceka, ktorej som sa tiez venovala terapeuticky a ¢o sme spolu
robili. Podala som jej teda odpoved’ s tym, Ze sme sa rozpravali o veciach, ktoré ona
chcela a popri tom sme si tiez kreslili. Kika si na to opat’ vypyta spolo¢nt kresbu. Sama
ju vsak transformuje na hru ,,hadaj, ¢o som nakreslila?* Pri tom nakresli aj kameru (vid'.
Prilohy, obr. ¢. 1), ¢o vyuzivam a pytam sa jej ¢o ta kamera vidi a ¢o pocuje? Kika dava
strohé odpovede a navrhuje hru na piskvorky. Predpokladam, ze to méze pomdct’ ndSmu
pripojeniu, preto jej vyhoviem, o chvilu sa ale sama znova vracia k spolo¢nej kresbe
a k vol'nej kresbe, pri ¢om sa rozblazni, jasi sa. Zneist'uje ma to. Mam obavu, kam by
nas to zaviedlo, vnimam to ako prekracovanie hranic. Zacinam kontrolovat’ a v snahe
chytit’ opraty opét’ do rik sa vratim k téme komunity S otazkou, ¢i bola s komunitou
spokojna, i sa jej pacila. Kika vSak opat’ iba stroho reaguje. Nevie alebo nechce o tom
hovorit’? Napadd ma, Ze to pre iu moze byt dost’ vSeobecna otazka, preto s cielom
rozhovor zjednodusit, kladiem otazky na mamu a jej brata a Kikin postoj k nemu.?
Hovorime o tejto udalosti. Kika na otazky odpoveda, odpovede ale sama nerozvija. Na

zéaver ju opét’ poprosim o zhrnutie naSej dnesnej prace. Kika pomerne presne zhfa.

Reflexia, alternativy: Pri otazke na kameru, ¢o vidi a po¢uje som mohla zotrvat’
dlhsie. Boli to otazky, ktoré mierili spiat’ k ndm, k tomu, o tam vlastne spolu robime

a akeé to pre Kiku je. Poucenie: viac kutat’.

? Riaditelka na zaiatku komunity defom s plaom oznamovala, Ze zomrela nasa kolegyiia — socilna
pracovnicka.

* Po poslednej vychadzke matky s detmi, sa deti vratili rozruiené, plakali, nemohli zaspat, obéavali sa
0 zivot matky, ked’Ze jej brat (pritomny tieZ na vychadzke napriek predchadzajicej dohode s matkou, ze
s detmi bude Cas travit’ sama, nakol’ko brat méa na ne zly vplyv) sa v podnapitom stave matke vyhrazal
smrt’ou.
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V tomto stretnuti sa u mna prejavila dilema medzi respektovanim témy klienta
a zadanim od vychovavatel'ov. Uvedomila som si, ze ked’ som sa dostala do tizkych,
v situdcii, kedy sa Kika rozjasila, zneistela som a povedala som si, ze toto uz nie je
0 terapii, ale vol'nej zabave, v snahe dat’ veciam znova ,,fad*“ som zacala kontrolovar’
a uprednostnila som zadanie vychovavatel'ov, akoby to bolo pre mna zachranné koleso.
Alternativou by bolo pomenovat, ¢o sa to aktudlne deje a vyjadrit moje vnimanie
situécie a to, ze to povazujem za neuzitocné s ponukou, Zze mdézeme robit’ nieco iné so

zadanim alternativ.

Zaroven som tak ale ziskala cenné informacie o Kikinom postoji k matkinmu
bratovi, ¢o mi umoznilo pri d’alSom rozhovore s matkou ju na to upozornit’ a lepsie

priblizit’ matke pohl'ad deti (presah roli).
3. stretnutie

Priebeh s pozndmkami: Kika prichadza na stretnutie s tym, ze jej brat robi na
domceku stale zle, stazuje sa na neho. Po minulom stretnuti som sa rozhodla skusit’
Kike pontiknut’ techniku kresby rodiny (vid’. Prilohy, obr. ¢. 2), skusit’ ju tak podnietit,
pripravit’ pddu, cez ktorl by sa jej mohlo darit’ o rodine lepSie hovorit’. Kika nakresli
dom (nie su tam ziadne postavy). A vzapiti odboci a pyta sa, preco pani ucitel’ka krici.
SkuSam sa zamerat na to, ¢o robi ona, ked pani uclitel’ka kri¢i. Povie, Ze ma
»sluchadla®. Hned’ vSak odbocuje, pripada mi to, ako by si len chcela overit' mdj nazor,
¢i schval'ujem to, €o pani ucitel’ka robi. Snazim sa vratit’ ku kresbe. Pytam sa teda, kto
v dome byva apo malej pauze sa to aj dozvedam: Kika, jej brat, dve sestry, mama

a otec. Otca este Kika nikdy predtym nespominala.

Kiku upata moj mobil. Zaujima sa, ¢o mam na pozadi. Vidi, ze tam mam fotky
I'udi, pyta sa, kto to je. Vysvetl'ujem jej, Ze su to ¢lenovia mojej rodiny. Chvil'u sa nim
zaobera. Napadne ma, Ze by som to mohla vyuzit.* A pytam sa jej, koho by ona mala
takto v telefone, komu by najéastejsie volala, o com by sa rozpravali... Kika navrhuje,
ze taky mobil nakresli (vid’. Prilohy, obr. ¢. 3), pride mi to ako dobra alternativa kresby
rodiny. Navrhnem jej, ze tam modze nakreslit' svoje kontakty. Kika kresli a nasledne
menuje, kto tam je. V porovnani s kresbou rodiny pridava dedka, babku, sesternicu,

bratranca, stryka atetu. Opédt’ spomenie otca, preto sa na neho spytam. Kika vSak

* Video ukazka ¢&.1
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reaguje odmietavo a povie: ,,na to sa ma prosim nepytaj.“ Respektujem to a potvrdzujem
jej pravo sama si povedat’, 0 com sa nechce rozpravat’. Kike postupne klesa pozornost’
a odbicha. Ponuknem jej teda eSte kresbu zacarovanej rodiny (vid’. Prilohy, obr. ¢. 4).
Samotnd kresba sa jej zapaci, ale rozhovor o nej uz Kiku pravdepodobne unavuje,
odbieha. Niekolko krat sa snazim k rozhovoru o kresbe vratit, ale Kika reaguje len
jednoslovne, prichytim sa pri tom, Ze uz ,,makam‘ za fu ja. Na konci sa eSte chvilu
bavime o fungovani na domceku, Kika ma staznosti. Podporujem vychovavatelov,

vychovavam.

Reflexia, alternativy: Neskor som si uvedomila, ze téme ,,sluchadiel* som sa
mohla venovat’ dlhsie, viac ju vytazit. Popremyslat’, na co st jej sluchadla dobré, kedy

ich nepotrebuje, ako sa daju odlozit’ a pod., moznost’ zaradit’ externalizaciu.

Kresbu telefonu som mohla premenit’ na hranie roli, pripadne vyuzit' manusky

a pomocou nich telefonicky rozhovor s jednotlivymi ¢lenmi rodiny prehrat’.

Kresbu zacarovanej rodiny som uz nemusela ponukat’. Zvolila som ju, lebo nam
eSte zostal Cas achcela som ho zmysluplne vyuzit. Kresbu zvladla este super, ale
rozhovor 0nej uz potom bol trapenie pre nas obe. Kika uz bola pravdepodobne
unavend, mozno uz nemala chut’ o rodine hovorit. Mohla som si ju nechat’ nabuduce

a Kike ponuknut’, aby rozhodla, ako budeme zvysny ¢as spolu este travit'.
4. stretnutie

Priebeh s poznamkami: Ked’ som si prisla po Kiku do triedy, pani uéitel’ka ma
upozornila na zmenu jej spravania— zhorSenie prospechu, spanie na lavici, nerobenie si
domacich uloh a priamo pred Kikou ma poziadala, ¢i by sme sa aj otom mohli
porozpravat. KedZe som uz otom vedela od vychovavatelov aaj sama Kika
problematickost’ vztahu s pani ucite’kou niekol’kokrat naznacila, rozhodla som sa Kike
tému ponuknut’. A od tej chvile za¢inam kutat. Moja hypotéza je, ze Kika tak vyjadruje
bojkot proti pani ucitel’ke, ktord ma iny spdsob prace, nez na aky bola Kika predtym
zvyknuta. Idem do toho s tym, Ze sa pokusim zistit’, ako to Kike mozno ulahcit’. Kika si
popri rozhovore vyraba obalku z papiera pomocou spiniek a zosivacky. Pytam sa jej na
rozdiel medzi minulym Skolskym rokom atymto, ¢o bolo inak, vyuzivam pracu
S vynimkami, hl'addme riesenie. Kika najprv prichddza z méjho pohl'adu s neredlnymi

poziadavkami (napr. predizit prestavku v skole, alebo ist' neskor spat’, pretoze ked’
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kratSie spi, lepSie sa jej vstava). Hovorime teda 0 tom, ¢o by jej dlhsia prestavka v Skole
priniesla az sa dostdvame k uskutocnitelnym veciam, aby jej v triede bolo lepsie
(Citanie Casopisov cez prestavku, porozpravat sa s kamaratkami). Na zaver eSte
hovorime, ako by sa to dalo zariadit, splnomocnujem Kiku, aby podnikla veci, ktoré
sme vymysleli. Po stretnuti som chvil'u hovorila s pani uc¢itel’kou. Sama mala uz dohodu
s vychovavatel'mi, ako budu dalej postupovat arozhodla sa Kike poskytnut akési

moratdrium— ¢as na to, aby si na novu triedu a sposob prace zvykla.

Reflexia, alternativy: Celé stretnutie som vzapiti po jeho skonceni hodnotila,
ako menej vydarené. Neviem, ¢i ma zvédzoval pocit vicsej zodpovednosti, ked’Zze sa
jedna o problém, na ktory upozornili viaceré strany alebo nemennost’ situacie a moje
predpoklady (Kika nemdze odist’ do inej triedy, ucitel’ka sa nezmeni). Citila som sa
bezmocna vtom, ze jej nedokazem pomoct. Kika sa mi zdala malo pripojena
V porovnani s inymi stretnutiami. Akoby malo zainteresovana do rieSenia situacie. Bola
skor v roly st'azovatela, priCom ja som sa ju svojimi otdzkami snazila podnietit’ k tomu,
aby uvazovala, ¢o by mohla urobit’ ona sama pre seba, aby jej bolo lepsie. Dalo mi to

vel'a prace.

Alternativou k méjmu néslednému rozhovoru s pani ucitel’kou by bolo dohodnut’
sa s Kikou, ¢o pani ucitel’ke prednesieme ako zaver z ndsho stretnutia. Mohla som ju
podporit’ vtom, aby to ona sama skusila uéitelke povedat, ja by som bola pri nej
a poskytla jej podporu, ¢o by mohlo priniest’ pocit va¢sej kompetencie a zaroven by

Kiku zaktivizovalo k rieSeniu situacie.
5. stretnutie

Priebeh s pozndamkami: Pri vyzdvihovani Kiky v triede pred nasim stretnutim,
Kiku pani ucitel’ka pochvalila, Ze uz na hodine nespi na lavici a dostala niekol'ko
jednotiek. Hned’ v tvode teda prechadzam k tomu, ako to Kika dokazala, taky velky
pokrok za taky kratky ¢as? Ocenujem ju, otazkami smerujem k tomu, ako k tomu ona
prispela, ¢o sa zmenilo? SnaZzim sa o to, aby chépala svoj vplyv na situaciu, Ze sa
zasluZzila o zmenu. Poucend z minulého stretnutia nie som ochotna tak I'ahko sa vzdat
apreto kutdm a kutdm. Kika je vSak vytrvald pri svojom ,,neviem* a ,,lebo sa dobre
u¢im®. Pri tom sa zaujima o miestnost’, ¢o kde je v skrinkdch a Suplikoch. Necham ju,
nech si vSetko poprezera a kladiem otazku, ako by dnes chcela vyuzit' svoj Cas? Kika

este chvil'u zotrvdva pri svojom patrani po miestnosti. Ja jej trpezlivo vysvetl'ujem, ¢o
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kde je apotom sa pyta na mdj rozhovor s pani uitelkou.” Kika zapotula, Ze sme
hovorili 0 otcovi deti a pyta sa, ¢i sme hovorili o jej otcovi. Vysvetlim jej, ako to bolo
apytam sa, ¢i by sa chcela porozpravat' o jej otcovi. Kika odpoveda, ze nevie
a odbocuje opit’ k prepatravaniu miestnosti. Neskor sa spyta: ,,preCo nie som u mamy
doma?“ zvysok stretnutia s malymi odbockami venujeme tejto téme. Rozpravame sa
0 tom, ¢o by mama musela urobit’ pre to, aby sa k nej mohli vratit. Snazim sa o to, aby
Kika pochopila, ze to je zodpovednost matky anie jej zodpovednost. Uvadzam
priklady inych rodin, ktoré sa podarilo sanovat’ a deti sa vratili spat’. Kika je v opozicii
atvrdi, ze matka ma vsetko, aby sa mohli vratit (byvanie, pracu). Hovorime o jej
predstave pobytu u mamy. Kika sa pri tom intenzivne venuje kopirovaniu obrazkov, ale

podl’a jej reakcii usudzujem, ze dobre pocuva.

Reflexia, alternativy: Préacu s tlaCiariiou vnimam ako barlicku, ku ktorej moze
Kika utiect, a ktora jej pomaha nehovorit’ priamo so mnou z o¢i do o¢i 0 mame. Najprv
ma to rozptyl'ovalo, predstavovalo to pre miia odbocky od rozhovoru, neskor som si ale

uvedomila, ze pre Kiku je to dolezité a pomaha jej to.

Pri rozhovore 0 mame hovorim skor ja, vysvetlujem, snazim sa hovorit’ citlivo,
ale zaroven preniest’ zodpovednost’ na matku. Zaroven si uvedomujem, ze Kika sa snazi
matku chréanit’, ¢o je prirodzené, ma ju rada. Rozumie tomu inak, poucenim pre mna je,
Ze som sa mohla viac zaujimat’ 0jej pohlad, jej videnie veci. Tiez ju ponuknut, aby

0 tom s mamou skusila hovorit’, podporit’ ju, sp/nomocnit.
6. stretnutie

Priebeh s pozndmkami: Kika sa na zaciatku vracia k téme zo 4. stretnutia a pyta
sa, ¢i som vybavila dlhSie prestdvky a moznost’ ist’ neskér spat v DeD. Som
prekvapena, kedze podl'a pani uditelky ivychovavatelov u Kiky nastala zmena
k lepSiemu. Na jednej strane som rada, Ze napriek vSetkym odbo¢kam vnimala
rozhovor, ale uvedomujem si, Ze neprijala moZnost’, Ze by situdciu mohla vylepsit’ aj
sama. V kratkosti teda zhflam moznosti, o ktorych sme sa rozpravali (Casopis,
rozpravanie s kamaratmi). Otazku neskorSej vecierky delegujem na najblizsiu komunitu,
ked’Ze je to otdzka na vychovavatel'ov a ja ju nemoZem vyriesit. Pytam sa Kiky, ¢i by sa

tam mohla spytat’. Kika suhlasi.

> Pred triedou so mnou uditelka preberala problém v rodine, ktory som jej pred Casom poméhala riesit’.
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Navrhujem Kike kresbu rodostromu,® &o vnimam ako podnet nadviazat’ na tému
z minula. Kika je pri tom aktivna, oceriujem ju za znalost’ svojej rodiny, paméta si vela
mien, vie pomenovat’ vztahy medzi 'ud’'mi, sprevadza ma svojou rodinou a predstavuje
mi ju. Po dokonceni sa Kika rozhodne si rodostrom nakopirovat’ pre vSetkych ¢lenov.
Zveruje mi tajomstvo, ze si takéto ,rodinné veci“ odklada. Otca do rodostromu
zakomponuje, ale existenciu rodiny zjeho strany (napr. starych rodi¢ov) popiera.
Najprv je to pre mna zvlastne, overujem si to, ale neskor pochopim, Ze ide o jej videnie
rodiny. Nikdy nestretla svojho otca, starych rodicov uz vobec, preto je samozrejmé, ze

pre fiu neexistuju.

Reflexia, alternativy: Alternativou pri rozhovore o skole by bolo ponuknut’ Kike
nahl'ad pani ucitel’ky, ako ona zmenu vnima a zaujimat’ sa o to, ako to vidi Kika, vidi
V nieom zmenu, v ¢om? Ako sa jej spravanie v triede zmenilo? Kto si to v§imol ako

prvy? Ako to poznal? Variacia otdzky na zazrak.

Pracu s rodostromom povazujem za celkom vydarenu. Kika bola aktivna, viac
viedla, sprevadzala ma svojou rodinou, mala som vela priestoru ju ocenit. Povazujem to
za vhodni kombinaciu témy dietata a zadania od vychovavatel'ov. Snazila som sa
podnietit’ rozhovor o rodine a zaroven vytvorila bezpe¢ny priestor, v ktorom sa mohla
pohybovat’ podl'a svojho uvazenia. Nasledovala som ju do takej hibky, aka si sama

zvolila.
7. stretnutie

Priebeh s pozndmkami: 1de 0 naSe zaverec¢né stretnutie, k témam rodina a $kola.
Kika na dalsi tyzdenn odchadza na trojtyzdiiovy ozdravny pobyt, preto sa nasa praca

prerusi. Predpokladam, Ze po pobyte na témy nadviaZeme, no uz sa tak nestane.

Kika si prindsa otazky ohl'adom ozdravného pobytu. Pyta sa na mdj nézor, preco
tam 1dd, hovorime o tom, aké to tam bude. Kika ma obavy, snazim sa ich rozptylit'.
Hl'addme vynimky- pozitivne zaZitky z minulych ozdravnych pobytov a mozné pozitiva
tohto pobytu. KedZe si uvedomujem, Ze sa dlhSiu dobu neuvidime, mam potrebu
pontknut’ Kike eSte priestor na rozhovor o rodine. Zaroven sa ale chcem zamerat’ aj na
iné pozitivne veci v jej zivote a podporit’ ju. Navrhujem jej kresbu ekomapy, kde si

moze zaznacit' vsetko a vSetkych, ktory patria do jej sveta a ktorych ma rada. Kike sa to

® Video ukéazka ¢. 3
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zapaci, ale kresli rychle a zbrklo. Vymysli par veci a uz sa jej nechce viac vymyslat.

Nakoniec si ekomapu opét’ niekol’ko krat nakopiruje.

Reflexia, alternativy: Ekomapa bol mdj napad k uzavretiu témy o rodine
a zaroven snahy o podporu Kiky a vyzdvihnutie pozitivnych veci (zdrojov) v jej zivote.
Alternativou by bolo pokusit’ sa o zhrnutie nasej doterajSej prace pomocou inej techniky
ako kresby napr. hranim roli, hry s manuskami a ponuknut Kiku, aby vyzdvihla

momenty, ktoré ju zaujali.

Pocas pobytu Kiky na ozdravovni intenzivne pracujeme s Kikinou matkou.
Matka ndm oznami svoje rozhodnutie prestahovat’ sa do Malaciek a vziat’ si deti na

pobyt po€as Vianoc. Dohodneme sa na podmienkach.

Kika sa po navrate tesi na pobyt u matky. Do Vianoc sa stretavame este dvakrat,
ale Kika ma uz plna hlavu inej témy. Intenzivne sa zaujima o dospievanie a sexualitu.
Nasa praca pokracuje vtomto smere. Pripominam jej eSte naSe predchadzajuce
rozhovory a ponukam moznost’ sa k témam vratit, no Kika to odmieta. Témy sa pre
tento moment vycerpali. Preto povazujem terapeutickll pracu na nich nateraz za

formaélne uzavretu.
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3. Zavereléné reflexie

Po mojej vSemoznej snahe s Kikou hovorit’ na tému rodiny som pochopila, Ze
Kika je ten, kto si rozhoduje o tom, s kym, kedy a 0 com bude hovorit. Aj ked” je TO
diet’a, alebo prave preto, ze je TO dieta, nebude na povel rozpravat’ o témach, ktoré
oznac¢i niekto iny. Uvedomila som si, Zze aj ked zadavatelom je niekto iny, niekto
dospely, MOJIM KLIENTOM je predsa stale TO dieta. A TO ma pravo sa rozhodnut,
0 ¢om sa chce alebo nechce rozpravat. Systemika ma uci, ze klient sam najlepsie vie, ¢o
potrebuje. Verim tomu. Na druhej strane je ale pre mna tazké sa s tym vysporiadat’ vo
svete, ktory veri, ze dospeli (rodiCia, uclitelia, vychovavatelia, socidlni pracovnici,
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psycholdgovia atd’.) najlepSie vedia, ¢o je ,,najlepsi zdujem dietata* (definovany aj

v Zakone o rodine).

V rozpravke detskych domovov a ndhradnej rodinnej starostlivosti sa veri, ze
pokial’ dieta odchadza z DeD bez spracovanej rodinnej historie, nie je schopné sa
zaradit’ a fungovat’ v beznom zivote a vV medzil'udskych vztahoch. Pred vycvikom som
to prijimala. Ale ¢oraz viac som pochybovala. Hrdme sa na to, ze syst¢tm DeD na
Slovensku je systém rodinného typu, teda sa ma Co najviac priblizit fungovaniu
Vv beznej rodine. Kto nuti iné deti, deti v rodine, nech je akakol'vek, aby ,,spracovavali*
svoju rodinnu histériu? Ako to, Ze st teda schopné fungovat’ v beZznom zivote? O €o sa
potom teda celil dobu pobytu deti u nas snazime? Nikto mi nevedel vysvetlit, o sa tym
»Spracovana rodinnd historia“ mysli. Dnes sa nad tym pousmievam, no moj sebaspyt mi
tuto pasaz nedovoli vynechat. Aj ked’ som nevedela, o ¢o sa mam snazit’, napriek tomu
som sa 0 to poktisala. V ramci individualnej prace sme si s detmi vytvarali knihy Zivota,
albumy s fotografiami, kreslili rodostromy. Myslim si, Ze v podstate som nerobila ni¢

zI¢é, len som to nevedela pomenovat a nevedela som, ¢o je vlastne mojim/nasim ciel'om.

Dnes uz viem, Ze som sa snaZila podnecovat. Prostrednictvom technik som sa
snazila oto, aby sa dietata o svojej rodine rozhovorilo, alebo aby sa mu lahSie
hovorilo. Rovnako som to robila v pripade Kiky. Rozdiel je ale vtom, Ze teraz
re$pektujem to a verim tomu, Ze dieta si moze zvolit tému samo a tiez si voli hibku, do
akej spolu pojdeme. V mojej terapeutickej praci sa snazim deti naucit, Ze mdzu so
mnou hovorit’, o ¢om len chcu. Zadavatelom pre mna v podmienkach DeD zostavaju
vychovavatelia. Do prace s dietatom sa snazim témy, ktoré oznacia za problematické

zakomponovat. Techniky, ktoré volim vnimam ako pomocny nastroj, ako podnecovadlo
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rozhovoru o danej téme. Podnecujem, vytvaram prilezitosti, ale zaroven ponukam
moznost’ si vybrat. ,,Dobry terapeut nasleduje dit¢ a jeho proces, bez ohledu na
pouZitou techniku. Experiment, ¢i technika jsou pouhym katalyzatorem. Priibéh sezeni je
vzdycky jedinecny, dopredu nepredvidatelny... Nechci, abyste méli dojem, ze v kazdém
sezeni se déje néco mimoradného... Pri kazdém setkani jsme vSak s ditétem spolu...
Neékdy nechce nic deélat... Obvykle vsak chce zkusit jeden z mych navrhii... Nemusi
Z toho vzejit nic terapeuticky zajimavého, ja vsak vim, Ze se pordad néco vyznamného
deje” (V. Oaklander, 2010, s. 162). A posiliiujem dieta Vv tom, aby si vybrat samé
dokazalo. Snazim sa posobit’ v istom zmysle preventivne, dieta akoby ockovat’. Verim,
ze tak potom maji moznost si zbezpecnej vzdialenosti témy oznacené ako
problematické ,,ohmatat™ a ked’ sa samé rozhodnu, Ze je to aj ich téma, méZeme na nich
teraz, o rok, o pat’ rokov alebo aj nikdy pracovat. Verim v to, Ze maji pravo a sa si
schopné povedat’, Co chcu a o je pre nich najlepSie. Moja snaha smeruje k tomu, aby
dieta malo moznost’ si nieCo povedat’, moct’ to vzapati odmietnut’ a pritom byt’ prijaté.
Keby som mala jednym slovom zhrnat, o ¢om je moja préaca, povedala by som, Ze je to
podnecovanie. Ludewig (2011, s. 87) radi medzi ,,Obecné ukoly profesiondlniho
terapeuta “ ocenenie a podnietenie/podnecovanie. Ide o ,,umelecky akt rovnovahy *“ mezi
,,ocenénim, tj. opatienim podporujicim emocni stabilitu pomoci podpory a uznani
klienta a podnicenim, prip. podporou: priméreny prinos k destabilizaci systému
nesouctho problém na zakladé rozpusteni , lécitelnych poruch®, na zdklade

uvedomovani se osvédcenych postupii nebo vyzkouseni novych “.

Kika nie je pre mia klient, ktory mi od za¢iatku prirastol k srdcu. Pdosobila na
mna Casto afektovane, zatato, povrchne ako taka ,,cicuska®, ¢o rozprava len o vlasoch,
nechtoch a obleceni. Do terapie som vstupovala s obavou, ako to mdze ovplyvnit’ nasu
spolupracu. Myslela som si, Ze moje prvotné nastavenie bude mozné sledovat’ aj na
kamere. Pri pozerani nahravok z terapii som si uvedomila, Ze neposobim inak ako pri
inych detoch. Videla som privetivl a trpezlivl terapeutku so zaujmom o klienta. Takq,
aka vidim aj na inych videéach, inych klientov. Prizndm sa, ze som nepodnikla Ziadne
extra opatrenia, aby som zabranila ,,zIému* vplyvu mojich predsudkov. Pri uvahéch,
ako to, ze zo mma nebola zl4 macocha, som si uvedomila, Ze najdolezitejSie asi bolo
0 svojom nastaveni vediet’. Pred vycvikom by som sa morila s nechut'ou voci klientovi,
ktora by ma koniec koncov s najvacSou pravdepodobnostou priviedla k ukonceniu

spolo¢nej prace. Dnes uz viem, Ze aj naSe naStvanie, podrazdenie alebo iné negativne
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emocie voci klientovi mozno pretavit do konstruktivnych veci, ktoré maji potencial

posuvat’ klienta d’alej. Nakoniec ma praca s Kikou bavila a tesila som sa na nu.

Aj ked’ ma Kika obcas hnevala odbiehanim od témy a prace, uvedomila som si,
7e ide iba 0 moje nastavenie. To nie ona ma hneva, ale ja sa hnevam, pretoze nemozeme
»pekne® pracovat’ systémom otazka a odpoved’. Pomohla mi hypotéza, ze Kika si tak
tému akoby ,,ohmatavala“. Ako slepec, ked’ sa zoznamuje s novym prostredim. ESte
celkom nevie, ¢i chce don vkrocit', nevie, ¢i je pren bezpecné, a ¢i sa mu tam bude
pacit. Nadej, ze je praca s Kikou zmysluplnd aze ma terapeuticky potencial mi
dodavala sama Kika. Ked’ som myslela, ze ma ani trochu nevnima, Ze sa zaobera napr.
kopirkou, ktord ju u mna v kancelarii pritahovala, Kika vyrukovala s takym zhrnutim
toho, 0 om sme sa doteraz rozpravali, ze sama by som to lepSie nereprodukovala.
Alebo sa zvedavou a trefnou otazkou vratila k téme, o ktorej sme hovorili pred dvoma
stretnutiami. Sama sa nepovazujem za trpezlivého €loveka, ale tieto zistenia mi vel'mi

pomahali netla¢it’ na Kiku, pracovat’ pomaly v zmysle ,, menej, je viac*,

Toto som sa naucila a tak sa menilo moje uvaZzovanie 0 terapii. Co sa ale stalo so
zadanim vychovavatel'ov? Splnili sa ich oakavania? Verim, ze ano. Priali si, aby sa
Kika mala, s kym porozpravat’ o veciach, ktoré ju trapia. Sprevadzat’ ju témou rodiny a
umiestnenia je v DeD, pomoct’ jej riesit’ problémy so §kolu. Z mojho pohladu Kika
ziskala ¢loveka, s ktorym sa mala moznost’ pravidelne stretavat’ a hovorit, o com v tej
chvili potrebovala. Ziskala skusenost’ s tym, ako to mdze fungovat’ a verim, Ze sa jej to
aj zapacilo. ,, Déeti neprichdzeji do mé pracovny a nevolaji od dveri: , Tak na tomhle
bych chtél dnes pracovat. Jestlize mé znaji a duvéruji mi, prichazeji s prijemnym
ocekavanim. Nékdy dopredu veédi, jakym zpiisobem chtéji pracovat, s ¢im si hrat, co mi
chtely zkoumat, na cem pracovat nebo co odhalit. Po vétsinu doby je ani nenapadne, zZe
by néco takového mohly délat, nebo dokonce mohly chtit délat* (V. Oaklander, 2010, s.
160).
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Prilohy

Obrazok ¢.1 Spolo¢nd kresba
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Obrizok ¢.4 Zacarovang rodina
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