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Uvod

Do psychoterapeutického vycviku Uméni terapie jsem se pfihlaSovala jako zacinajici
psycholog na pocCatku predatestacni pfipravy ve zdravotnictvi. Méla jsem zkuSenost
s praci s klienty vindividualni i skupinové psychoterapii — pracovala jsem vSak
intuitivné. Snazila jsem se od pocatkd, aby terapie byla pro klienta pfinosna, aby mu
pomahala, ne ublizovala. Mému terapeutickému pocinani vSak chybél teoreticky
ramec, o ktery bych se mohla opfit. Vycvik v systemické terapii mé zaujal tim, Ze byl
od pocatki zaméreny prakticky. Neuméla jsem si predstavit, Ze bych po dobu 5 let
podstupovala na vycvikovém setkani pomoci rliznych technik hlubokou analyzu své
osobnosti a cestou dom( se snazila znovu poskladat rozlozené ¢asti mého ja do
smysluplného celku tak, abych druhy den mohla nastoupit do prace a pokracovat
vintuitivni praci s klienty, nebot vyuka, jak sKklienty pracovat nastupuje
v sebezkuSenostnich vycvicich teprve poté, co analyzéu sebe sama frekventant
projde a je z pohledu vedoucich vycviku pfipraven jej poskytovat svym klientim.
Nepopisuji pouze svou fantazii o tom, jak to na sebezkuSenostnim vycviku vypada.
Mluvi za mne osobnostni zkuSenost se tfemi vycvikovymi setkanimi, jednalo se o
psychodynamicky smeér, kde jsem jiz na prvnim z nich dostala ukol, na kterém mam
béhem svého pétiletého vycviku pracovat — v mém pfipadé to bylo rozvijeni emoci,
protoZze je podle lektord davam okoli malo najevo. Dodnes mi neni jasné, jak
k tomuto zavéru dospéli. Béhem jedné z individualnich psychoterapii, které byly
soucasti vycviku, mi také bylo fe€eno, Ze neni jisté, jestli se u mé takovyto posun
vibec povede. O nékolik tydnd pozdéji jsem se dozvédéla, Ze z dlivodu, abych na
sebe béhem vycviku nekladla tak velké naroky... Pokud jsem bé&hem individualniho
sezeni nerozumeéla nékteré z interpretaci, nejCastéji jsem se dozvédéla, at to
necham na sebe plsobit, Ze neni tfeba, abych tomu dned porozuméla.

KdyZ jsem na popisovaném vycviku pozorovala na konci setkani své kolegy
odjizdgjici s rozbolavélou dusi, hlavné svou kolegyni, kter4 se meéla nasledujici tyden
vdavat a odjizdéla z vycviku ve stavu, ktery by si zadal tydenni hospitalizaci na
prijmovém psychiatrickém oddéleni, kde jsem tehdy pracovala, rozhodla jsem se, Ze
stejnym zpUlsobem, jakym s nami bylo vycvikovymi lektory zachazeno, se svymi
klienty pracovat opravdu nechci a vycvik jsem ukoncila.

V mém rozhodnuti mé posilil i pfipad pacientky s bipolarné afektivni poruchou

opakované hospitalizovanou na nasSem pfijmovém oddéleni poté, co se ji pred
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dvéma lety na setkani podobného typu sebezkuSenostniho vycviku ,rozjelo* toto
onemocnéni, do té doby byla zcela bez pfiznakl, v rodiné se onemocnéni
nevyskytovalo. KdyZz jsem se s pacientkou béhem vizity setkala, stala u zdi,
nevnimala okoli a nahlas pravila jen jednu vétu: To nam fikali na vycviku (jmenovala
jeho konkrétni ndzev) a zvlastnim hlasem se zasmala. | s ohledem na jeji psychicky
obtizny stav se zda, Ze vycvik pro ni musel byt mimofadné silny zazitek, kdyZ o ném
spontanné hovofrila jeSté dva roky poté, co onemocnéla a byla z ného vyfazena.
Podobnou zkuSenost jsem zazila i s mym partnerem, kterého vnimam jako psychicky
zdravou a harmonickou bytost, ktery se vratil z jednoho svého sebezkuSenostniho
vycvikového setkani ve stavu hlubokého regresu. Teprve po tfech hodinach se mi
podarilo mu pomoci jeho psychicky stav zastabilizovat.

Nerada bych, aby mé vySe uvedené zkuSenosti a postoje vyznély tak, Ze
nesouhlasim se sebezkuSenosti. Je to spiSe naopak, myslim si, Ze je dilezité, aby se
terapeuté zameérili i na svij osobnostni rdst, proto jsem béhem vycviku navstévovala
individualni sezeni a workshopy, jsem vSak proti testovani odolnosti psychického
zdravi, na které se zaméruji nékteré sebezkusenostni vycviky.

Na zakladé doporucéeni jsem si precetla ¢lanek od Ivana Ulehly Nenechte si ubliZzovat
(1996), s jehoz obsahem zcela souhlasim. Myslim, Ze to byl pravé jmenovany clanek,
ktery rozhodl o mé volbé vycviku Uméni terapie. Do vycviku jsem vstupovala
s nadéji, Zze by mohl byt veden jinak. Toto mé oCekavani se splnilo a ja jsem za to
svym vycvikovym lektorim vdécna.

Do vycviku jsem pfiSla jako intuitivné pracujici psycholog na oddéleni psychiatrie.
Jednou z véci, kterou mi vycvik dal, a ktera se stala nedilnou soucCasti mé prace, je
reflexe. Diky vycviku jsem se naucila vice a Iépe reflektovat svou praci béhem sezeni
i po jeho skoncCeni. Pfi préci s klientem se snazim prfemyslet, pro¢ délam to, co
délam, a snazim se béhem naSeho rozhovoru vymyslet alternativy, kterymi by se
mohl na$ rozhovor ubirat. Nad chvilemi ,osviceného jasna®, jak je nazyva lvan Ulehla
ve Struéném slovniku systemiky, jsem prestala jasat a snazim se premyslet, co mi
dava pocit, Ze pfesné vim, co se ma v dané situaci s klientem udélat.

Filozofie radikalniho konstruktivismu a socialniho konstrukcionismu obohatily nejen
mé profesni pfemysleni, ale staly se nedilnou soucasti mého bézného mysleni.
Poznala jsem, Ze na jednu véc miZe byt nespocetné mnozstvi pohledd, Ze se
kazdému Clovéku dana situace mize jevit jinak, mize ji jinak oznacovat a pfipisovat

ji jiny vyznam. Bylo velmi inspirativni sledovat, jak na vycviku béhem sledovani
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ukadzek a hledani moznych alternativ vedeni rozhovoru vzdy bé&hem spolecné
diskuze vzniklo nespocetné mnozstvi zplsobl, jak danou véc udélat. Tento
~konstruktivisticky” pohled zatim postradam ve zdravotnickém kontextu, kde je stale
kladen dlraz v rdmci stanovovani diagnéz a lé¢ebnych postupll na objektivismus a
existenci jediné pravdy. Vtomto sméru mi vycvik ponékud ,stizil® fungovani
v odborné psychologické a psychiatrické komunité, kde Casto prevliada tendence
hledat jedno spravné feSeni. Spolecné s kolegy z vycviku pohybujicimi se ve
zdravotnickém kontextu se vSak dafilo v systemickych teoriich hledat terminologii,
kterd by umoznila srozumitelné vyjadfovat systemické myslenky koleglim z jinych
psychoterapeutickych smérd.

Diky informacim z vycviku a vlastnimu praktikovani jsem zacala do terapii zapojovat
konstruktivni otazky, cirkularni dotazovani ad. ZacCala jsem se vice ptat klienta
samotného, co by od terapie potfeboval, jak by terapie méla byt vedena, zda je
rozhovor veden tak a takovym smérem, jaky potfebuje. Snazim se ve svych sezenich
uplatnovat tzv, silmou pétku — pfipojeni, bezpeci, ocenéni, zplnomocnovani a
potvrzeni (Ulehla, bez data).

Pokud bych méla napsat, co mi vycvik vzal, pak je to nadéje, Ze po jeho ukonCeni
budu mit jistotu, jak s klientem pracovat. Pochopila jsem, Ze tuto jistotu nebudu mit
nikdy, a Ze je dobré si to tak ponechat. Pfestoze jsem ziskala teoreticky ramec a
techniky, které mohu pfi praci s klientem pouZzivat, s kazdym klientem vzdy zacinam
od zacatku. Casto jsem tazana, zda mam zkusenosti s praci s tou a tou diagndzou.
Kladna odpovéd vétsSinou klientim dava pocit, Zze se dostavaji do rukou odbornika,
ktery danému souboru jejich symptom( rozumi. ZkuSenosti s danym typem
onemocnéni davaji sice moznost vyuzit nékterych postupd, které zafungovaly jinde,
a mohou tak pomoci pocitit vétsi tihu ,klobouku®, vétSinou se vSak tyto postupy
ukazuji v nové situaci liché, nebot shoda symptom({ zdaleka neznamena shodu
kontextu, osobnosti klient(, Zivotniho stylu apod. Ne vzdy jsou vSak klienti pfipraveni
tuto hypotézu slySet a zacit ovérovat.

Béhem vycviku se tak ménil mdj postoj k radam, které jsem pred zacatkem vycviku
klientim davala v pfipadé, Ze jsem se ja sama domnivala, Ze by klientovi mohla byt
uziteCna. Nasledné na zacCatku vycviku jsem pod vlivem pfijimani konstruktivistické
teorie prestala klientim davat rady, a to i v pfipadech, Ze si je ode mne Zadali.

Posléze jsem porozuméla tomu, Ze uziteCnost rady pro svou osobu doké&Ze posoudit

! D&le zkracovéano jako b. d.



nejlépe klient sam. Pokud si tedy klient o radu Zad4, snazim se mu poradit. Radu se
v3ak snazim dévat ve formé, kterd je odmitnutelna.

To, co pro mé zatim stale zlistava otazkou, je systemicka prace s détmi. Neéktefi
systemici zastavaji nazor, Ze nema smysl délat systemickou terapii s détmi. Ja se
domnivam, ze individualni prace s détmi je rovhocennym postupem k rodinné formé
terapie, obzvlasté v pripadech, kdy spoluprace s rodinou neni z néjakého ddvodu
mozna — zejména pro nedostupnost nékterych ¢lend nebo jejich neochotu se sezeni
Gcastnit.

K obhajobé jsem si vybrala pfipad individualni prace s desetiletym chlapcem - Pajou,
ktery z poCatku odmital spolec¢né sezeni s rodiCi a chtél se mnou o situaci v rodiné
mluvit sam. Myslim, Ze pfipad tohoto chlapce potvrzuje nazor, Ze dité je od urcitého
véku kompetentni posoudit, jaky typ sezeni pro ného bude vhodnégjsi. Situaci
v rodiné znd lépe, nez terapeut, je jeho kazdodenni realitou. Pajovym dvodim pro
toto nastaveni jsem dokazala lépe porozumét az pozdéji, v situaci, kdy se rodinné
sezeni na zakladé domluvy s Pdjou skuteCné realizovalo. Paja mé také nékolikrat
prekvapil svym vhledem do rodinnych spord, ktery by si nezadal s postojem jiz
dospélého clovéka. Tento pfipad jsem si vybrala také z divodu, Ze je obdivuhodné
velké usili a odvaha, se kterou se chlapec rozhodl vydat na cestu za terapeutické
podpory s nadéji, Ze by se mohlo podafit zlepSit vztahy v jeho roding, zejména jeho

vztah k matce.

1. Kontext setkani



Pracuji v soukromém zdravotnickém zafizeni Centrum zrakovych vad, s.r.0. na pozici
psychologa. VétsSina mych klientdl ma zrakové postizeni, nebot Centrum zrakovych
vad je jedinym ambulantnim zdravotnickym zafizenim v Ceské republice poskytujici
pacientim komplexni péc&i ve spolupraci oftalmologli, zrakovych terapeutd,
socialniho pracovnika a psychologa. Mam k dispozici kancelaf, kam za mnou
pfichazi klienti, jejichz péce je hrazena pojisStovnou. Klienti pfichazi do ambulance
sami (nejCastéji na doporuceni nékoho zndmého) nebo na zakladé doporuceni
oftalmologa, zrakového terapeuta naSeho zafizeni nebo jiného |ékafe (nejCastéji pro
potize se Skolou Ci rodinné problémy). Moje prace spocCiva jak v diagnostice, tak
v terapii. Nékdy s klientem za¢nu pracovat diagnosticky, a poté na zakladé vysledk(
doporucim terapii. V nékterych pfipadech terapie vychazi z krizové intervence. Klient
se objedna na sezeni v pfipadé potizi a béhem sezeni se domluvime na
pravidelnych terapeutickych setkavanich. Pro svou terapeutickou praci mam
v zafizeni prostor. Do terapie mi nikdo nevchazi, sezeni neni ni¢im ruseno.

Stale pracuji pod supervizi, nebot jsem jesté neabsolvovala funkéni specializaci
v psychoterapii. Se supervizorkou, kter4 je absolventkou vycviku v systemické
terapii, se schazime jednou Ci dvakrat za mésic nad jednotlivymi pfipady a mam
moznost s ni probrat sviij postup, své reflexe, nejistoty apod.

S klientem, kterému je tato kazuistika vénovana, jsem se poprvé setkala
v pfedchozim zafizeni, Carpe diem Bohemia s.r.o., kde jsem tfi roky pracovala na
pozici psychologa obklopena tymem logopedl a dalSich kolegli psychologi. Klienty
Casto odesilaly do péce kolegyné z logopedie na zakladé domluvy s rodiCi nebo
pediatfi a praktiCti 1ékafi. PéCe byla hrazena pojiStovnou. Ma prace spocivala jak
v diagnostice, tak v psychoterapii. Podminky prace se v zafizeni proménovaly. Do
mistnosti ¢asto pronikaly zvuky z recepce. Mistnost s recepci pfimo souvisela, sténa
byla tenkd, dvefe nebyly odhlu¢néné, Casto jsme s klienty vyslechli cely rozhovor

recepce s prave prichozi osobou apod.

1.1 Kontext setkani s Pajou a jeho rodinou pied zad¢atkem terapie



S Pajou, tehdy osmiletym, jsem se poprvé setkala v fijnu roku 2013, kdy pfiSel
spolec¢né se svou matkou? Milenou a mlad$im bratrem Pepikem na psychologické
vySetfeni. Navstévu psychologa doporucila kolegyné logopedka jeho mladSimu
bratrovi, pétiletému Pepikovi, u kterého pozorovala zménu v chovani (vétsi
uzavrienost, tiky) na zakladé zmeény rodinné situace - rozchod rodi¢d (rodice oba
stfedoSkolaci v uméleckém sméru). Matka se rozhodla, Ze nechd vySetfit i starSiho
Paju. Jako ddvod pro vySetfeni uvadéla obavy o Paju, predpokladala, Ze by jej mohla
negativné zasahovat rodinna situace, protoZze se rodice v té dobé rozvadéli. Matka
sdélovala, Ze otec opustil rodinu po déletrvajicim vztahu s matCinou byvalou
kamaradkou. Paja se podle maminky za to, Ze bude mit rozvedené rodiCe, ve Skole
stydi. Situaci vSak zvlada Iépe nez jeho mladsi bratr Pepik.

Paja byl mily kluk. Bez obtizi se mnou navéazal kontakt. Vypravél mi o vécech, které
ma rad. Bavilo ho kresleni, vybijen4, bude délat florbal. Stfidava péfe mu vyhovuje,
citi se v ni byt spokojeny. Ve Skole se spoluzaky o situaci doma nemluvi. Sdéloval,
Ze mu neni pfijemné, Ze se rodiCe rozvadeji, ale Ze ma pocit, Ze situaci dobfe zvlada.
Rikal, Ze se mu nelibi, Ze musi stale odpovidat na otazky tykajici se rodiny (u mé&, na
OSPOD). S P4jou jsem v rdmci vySetfeni udélala jen jeden kratky projektivni test a
mamince sdélila, Zze je chlapec v pofadku. S Pajou jsme se nasledné domluvili, Ze
pokud by v budoucnu cokoli potfeboval, miiZe si se mnou pfijit o éemkoli popovidat.
Vysledky vySetieni Pepika nebyly zdaleka tak pfiznivé jako u P&ji. U Pepika se
projevovala Uzkost a psychosomatické potize (mél ekzém po téle i na obliCeji), proto
jsem schlapcem za pomoci expresivnich terapii (mam absolvovany vycvik
v muzikoterapii) provadéla relaxacni techniky. Pepik byl zapsan do krouzku stejné
starych déti, vedeného mou kolegyni, které jsem ho predala do terapeutické péce.
Pepika jsem vySetfila v bfeznu 2014 na Skolni zralost. Do Skoly jsem ho doporudila.
Od zacéatku bylo pro mé velmi narocné zorientovat se v rodinné situaci, v jaké oba
chlapci zili.

Po prvnim setkéni v fijnu 2013 mé hned nasledujici den navstivil otec, kterému matka
prfedala informace o zdravotnim stavu obou chlapcl. Dle otce neprobiha predavani
informaci ohledné chlapcli spravné. Dochazi k nadhodnocovani a zveliCovani situaci
matkou. Kdyz si prebiral kluky, fekla mu napfiklad manzelka, Ze ma Péaja velké

problémy s nasobenim, Ze to musi denné trénovat. Z rozhovoru s pani ucitelkou otec

2 V praci budu rodi¢e Péji oznaCovat formalné matka, otec. V pfipadé jejich UGcasti na
sezeni je oslovuji na zdkladé dohody s nimi kifestnim jménem.
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Zjistil, Ze situace s Pajou neni tak vazna. Otec mél také tiky v dospivani stejné jako
Pepik. LiSej kolem Ust m& podle ného Pepik uz dva roky, k rozvodu se otec rozhodl
pred rokem.

Otec chce soudné schvélenou stfidavou péci. Kluci jsou na ného hodné fixovani.
Nechce s nimi pfijit o kontakt. Chodi s nimi do bazénu, na kolo, vstaval s nimi, kdyZz
byli mali, délal jim snidani. Zena se snazi kluky také nékam vodit, kdyZ jsou s ni, ale
neni to takové. Otec také fika, ze se potfebuje s Pajou ucit do Skoly, protoZe Zena
nema takovou Grover matematiky jako on. Rika, Ze Zena broji proti stfidavé pédi a
snazi se zabranit, aby nemé&l kluky. Zena ho pomlouva pfed klukama. Otec proti ni
nefekl pfed klukama nic. Matku také podle jeho slov odstfihla vétSina jejich
kamaradek. KdyZz odchazel otec od zZeny, fekl mu Paja: ,Jestli se odstéhujes,
odst&huju se s tebou, ja s ni nebudu.“ Zena mu zakazala sem ke mné jit.

Matka pfi dalSi navstévé Pepika uvadi, ze se mu ztratili ekzém z okoli Ust.

vl

Pokaslavani je lepsi, frekvence je nizSi. Déti jsou tfi tydny jen s maminkou, otec je
v zahraniCi. Matka by chtéla, aby byli kluci vice doma. Dostala vynadano, Ze Sla
s détmi k nam do zafizeni. Otec to otevfel na socialce, pani na socialce se naSeho
zafizeni zastala. Maminka hovofi o minulosti. Opustil je manZel. P4ja v tom ma
zmatek. Pepik ma tiky. Zacali zkouSet mit kluky ve stfidavé péci od 1.9. dle dohody s
OSPODem. Otec odeSel za jeji kamaradkou. Loni mu zemfel otec. Mysli si, Ze ho to
néjak zmeénilo, zna ho 22 let a takto jako ted se nikdy nechoval. Otocila se proti ni
cela jeho rodina. Vzniklo to loni pfed Vanoci. Otec odvezl déti s pani na hory. PUl
roku se neumel prestéhovat, prodluzoval to. P4ja se za to stydi. Maminka to fika
kluk@im tak, jak to je. Otec se na tyden vratil dom0, po péti dnech ji oznamil, Ze nic
neciti a znovu odesel. Otec ji shazuje, Ze déla véci Spatné.

Z rozhovoru s obéma rodici (rodiCe mi vétSinu informaci spontanné sdélovali béhem
rozhovoru o détech) jsem porozuméla tomu, Ze situace mezi rodiCi se zhorSila na
konci roku 2012. Podle matky ji byl otec jiz pfed jeho odchodem né&jakou dobu
neverny a odesel za jinou Zenou, jeji kamaradkou. Podle otce se s matkou rozesli a
teprve poté potkal svou novou pfitelkyni. Méla jsem predpoklad, Ze si oba mezi sebou
hodné ublizili, ale snazili se spolu komunikovat kvili détem. Aktualné zkouseli od zafi
2013 na zakladé dohody na OSPODu stfidavou péci.

Z dlivodu obavy z nedorozuméni vzniklych predavanim si informaci rodi¢i mezi
sebou jsem si na leden 2014 objednala oba rodi¢e k rozhovoru o zdravotnim stavu

mladSiho Pepika. Otec mé pfi té prilezitosti pozadal o vypis ze zdravotnické
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dokumentace u obou déti, protoze si chtél mé diagnostické zavéry oveéfit nékde jinde.
Nesouhlasil, Ze by s mladSim Pepikem bylo néco v nepofadku. Mym pfedpokladem
bylo, Ze tak Cinil z obavy, aby nebyla zastavena stfidava péce.

PFi setkani s rodici jsme mluvili o stfidavé péci, kterou feSi na OSPODu. Matka ma
pocit, Ze by se méla stfidava péce o néco zkratit. Zda se ji, Ze kluci nemaji stabilni
zazemi. Kdyz s nimi travi vikend, kluci necht&ji nikam chodit ven, chtéji byt doma a
hrat si v pokoji. Oba dva se s ni hodné mazli. Otec déti konstatuje, Ze ma s kluky
podobnou zku$enost. S matkou bydli od sebe ob jednu ulici, u kluki podle ného
nedochéazi k vyraznym zmé&nam. Vyjadfeni ucitelek na MS a ZS ohledné stfidani
péce jsou podle otce kladné. Pedagogogoveé Fikaji, Zze stfidani na détech neni vidét.
Rodice spolu pfilis nekomunikuji. Otec déti piSe matce emaily. Matka s timto
zplsobem komunikace nesouhlasi, mysli si, Ze by méli mezi sebou véci komunikovat
pfimo. Oba rodiCe sklouzavaji k minulym zazitkim z jejich spole¢ného souZiti a
vzajemné si vycitaji své minulé chovani (matka otci jeho nevéru s jeji blizkou
kamaradkou, otec matce skuteCnost, Ze jej neocenovala). Oba partnefi maji
spole€né, Ze shledavaji vinu vzdy na tom druhém, sami u sebe Zadné chyby nevidi.
Rodi¢lim je v zavéru sdélen predpoklad, Ze urovnani konfliktld mezi nimi snizi tenzi
také uobou déti, a je jim doporuCena parova terapie nebo alespon vyuziti
mediacnich sluzeb.

V kontextu setkani s matkou béhem vysSetifeni Pepika v bfeznu 2014 matka sdéluje,
Ze se rozhodla, Ze pozadéa o rozvod sama. Chtéla by jit cestou dohody. Pfistoupi na
stfidavou péci, ale zarovern chce dohodu o majetkovém vyrovnani, aby to s klukama
v Praze sama zvladla. Matka se dozvédéla, Ze ji manZelova pritelkyné&, kvdli které od
ni manzel odeSel, nenavidi a snazi se ji ni€it. Manzel se snazi vSem dokdazat, jaky je
vzorny otec, chodi se kazdy den ptat ucCitelky do Skoly, feditelky ve Skolce.
Seznamuje se srodiCi v Satné, vSechny zve k sobé na kafe. Matce se zda, Ze
potfebuje zakryt svij ¢in, ktery neudélal dobfe a vnitfné to citi, Ze to tak bylo. Stejné
tak jezdi manzel do vesnice, kde ma jeji rodina chatu. Jezdi tam o vikendech, kdy je
tam matka s détmi. Snazi se obchazet vSechny znamé. Matka je rada, ze vétSina
znamych i rodiny stoji na jeji strané. S otcem spolecné nikam nedochézi. Matka
s nim uz nechce nic fesit. Komunikace mezi nimi je lepSi. Matka chodi na individualni

sezeni ke své kamaradce psycholozZce.

1.2 Kontext druhého setkani s Pajou pied zahajenim terapie
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Pfed zahajenim pravidelné terapie jsem s P4jou méla dvé sezeni v ramci krizové
intervence, kde se objevovalo jedno z témat, ktera si Paja prinesl i do nasledujici

terapie, byla jim rodinna situace.

1.2.1 Setkani v lednu 2015

V lednu 2015 pfichazi P4ja se svymi rodici. RodiCe sdéluji, Ze Pé4ja si pfal, aby s nim
pfisli oba. P4ja pfed vstupem do ordinace vyjadfuje prani, Ze by chtél, abych si
nejdfive promluvila s rodici, poté by chtél se mnou hovofit on sam.

V objednavacim systému jsem méla napsaného otce P4ji, ktery schlizku objednaval.
Nevédéla jsem, s ¢im za mnou pfichazi. Pfijemné mé pfekvapilo, Ze si o terapii
pozadal Paja sam, Ze chtél pfijit za mnou, pfestoZze mé vidél jen jednou pred dlouhou
dobou. Méla jsem predpoklad, Ze to mize byt projev jeho dlvéry ke mné, kterého
jsem si cenila.

Ve chvili, kdy Paja navrhl, jak by se sezeni mohlo odehravat — rozhovor s rodici, poté
s nim — jsem se rozhodla mu plné vyhovét. Nevédéla jsem, s ¢im P@ja pfichazi, a
predpokladala jsem, Ze on sam dokaze dobfe posoudit, jaky setting pro ného bude
RodiCe neveédéli, pro¢ Paja o terapii pozadal. Oba sdélovali, Ze se synem potize
nemaji. Situace v rodiné se od naSeho posledniho setkani nezménila. RodiCe se
snazi spolu komunikovat kvili détem. Po kratkém rozhovoru s nimi jsem si do
ambulance vzala Paju.

P4ja své vypravéni zacCal pranim, aby ,mama prestala s jednou véci* a vysvétlil mi,

MG

Ze tou ,véci“ je mat€ino oznaCovani psa otcovy pfitelkyné ,Cokl smrduty” a samotné
pritelkyné jako ,ta pani“. Hovofi, Ze si k pejskovi uz ,vybudoval docela velkej vztah“.
Béhem sezeni jsem vyuZivala silnou pétku. SnaZila jsem se k chlapci pfipojovat —
pouzivala jsem stejna slova a fraze jako on. SnaZila jsem se o potvrzeni toho, co ho
trapi. V avodu sezeni jsem reflektovala vztek na matku, kdyz Paja popisoval, jak
matka mluvi o zvifeti, a v hlavé mi probéhla otazka, pro€ mu jeho matka takto
ublizuje. Mym pfedpokladem bylo, Ze se nejedna o zamérné zranovani, ale ze si
matka neuvédomuje, Ze svym chovanim P4aju zranuje.

Snazila se ptat Paji, co uz v tomto ohledu podnikl. Odpovédél mi, Zze s matkou o tom
nemluvil viibec. Maximalné ji odpovédél na néco, kdyZ se jej ptala. Z tohoto a z

P4jou nedorfeCené véty ,No, j& se ji to pokusim néjak nevycitat, protoZze potom..." ve
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mné vznika predpoklad, Ze ma z toho z néjakého dlivodu strach o tom s matkou
mluvit.

Protoze mé reflexe hodné zaméstnala, poloZila jsem Pajovi otazku na kontext — jaké
pro ného je byt ve stfidavé péci. P4ja na ni zareagoval tim, Ze mi odpovédél a
nasledné se vratil zpét k tématu, o kterém mluvil predtim.

P: Jsem s tim hodné spokojenej, protoZe ja jsem i sam vyZadal, abych byl s obouma
stejné. A... Prosté, ja nevim, jak bych to rekl, ale..., prosté se mi libi u obou, coZ je
pravda, ale, ob¢as mé nastve takhle mama, timhlectim, jak o tom Fika.

Nedobre zformulovanou otdzkou byla otazka, zda mluvi matka takto jen o psovi nebo
mluvi takto i o jinych vécech? Polozila jsem ji se zdmérem zjistit vyjimku, nicméné
otazka tak z ddvodu Spatné formulace nevyznéla. Pfedpokladala jsem, Ze matka
pravdépodobné takto mluvi jen o psovi a Iveté a o jinych tématech se s ni mluvit da
dobfe. Tento pfedpoklad se vSak ukazal jako Spatny, nebot Paja uhnul od tématu, a
zaCal mi vypravét pribéh o détech Ivety, partnerky otce, z nichz ho naStval ten
mladsi, protoZe tatovi udélal scénu pred kinem. Podobné s nim byly problémy i na
nastéve. Kdyz jsem se Pajovi pokusila vstoupit do pfibéhu otdzkou, prerusil mé s tim,
Ze ,to jesté neni vSechno" a naznacil mi, Zze chce ve svém vypravéni pokracovat.
Méla jsem predpoklad, Ze mi P4ja vypravi o détech otcovy pfitelkyné proto, Ze o nich
matka také nemluvi hezky (coz se ukazalo béhem dalSiho sezeni). Tento pfedpoklad
jsem se vSak béhem sezeni rozhodla neovéfovat, abych nepodpofila rozSifeni
problému — matcCina nehezkého hovofeni o psovi a pfitelkyni otce, které jsem
vyvolala nevhodné zformulovanou otdzkou a namisto toho jsem se P4ji zeptala, co
by potfeboval mit ohledné mladSiho syna pfitelkyné otce jinak. Nasledné se ukazalo,
Ze se jednd o situace, které se odehraly v minulych tydnech a Ze v soucasnosti je jiz
situace z pohledu P4ji docela dobra a Ze v tomto ohledu citi podporu otce.

KdyZ jsem shrnovala, o ¢em jsme s Pajou v pfedchozich inutdch mluvili, abych
mohla s Pajou dojednavat, Paja zminil svoji vlastnost zastavat se kamaradl -
spoluzakil, kdyz jim nékdo ublizuje, za coz dostal poznamku. KdyZ jsem se P4ji
chtéla zeptat na Skolu, abych si ovéfila, zda je to pro ného téma, o kterém by chtél se
mnou mluvit, odpovédél néco jiného a vratil se tim k situaci v rodiné v hlubsi roviné.
V podstaté jsme se tim dostali k jadru toho, co P4ju trapi. Paja se rozhodl o tom
mluvit spontanné. Cely rozhovor byl o tom, Ze mi Paja sdéloval véci, o kterych chtél

hovofit, ale o kterych nemél odvahu zacit mluvit, pokud jsem se na né pfimo zeptala.
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Myslim, Ze se ndm podafilo s Pajou dobfe zvlddnout mluveni o tématu, které pro

ného bylo hodné tézké a o kterém nemohl mluvit s rodiCi. Jednalo se o jejich rozvod

a zpulsob, jak spolu komunikuji. Ovéfila jsem si u P4ji, zda to pro ného bude

uzite€né, kdyZz budeme o tomto tématu mluvit. Hodné jsem se k P4jovi pfipojovala,

potvrzovala jeho trapeni, reflektovala to, co fika. Jednalo se o situaci, ktera byla pro

Paju tézkd a zaroven nemeénna. Rozhodla jsem se Paju v tématu doprovéazet
s nadéji, Zze se béhem vypravéni objevi zdroje. Ty jsem se snazila objevit také

prostfednictvim otazek. Na zakladé mluveni o tom, jak by Paja potfeboval, aby

situace v rodiné vypadala a v ¢em by to bylo jiné, nez je to nyni, se nAm podafilo

objevit babicku, matku otce, kterda je pro P4ju oporou a o kterou by Paja mohl v této
situace jesté vice opfit. Podobné i Pajovu sestfenici, od které by se mohl naucit nové

dovednosti, které si osvojila na jednom seminafi, ktery Paju také zajimal. Paja

sdéloval, Ze by mu to pomohlo odvést pozornost od rodi¢ovskych hadek.

Kdyz se ptdm v zavéru P4ji, zda je jeSté néco, s ¢im bych mu mohla pomoci. Paja mi

odpovida: ,No, mozna, jestli byste mamé rekla, aby s tim prestala, protoZe ja tak

mam rad, toho pejska, a jakoby s témahlenctéma povidackama. A pokud byste jim to

Fekla treba oboum dvoum. ProtoZe nefikam, jakoby Ze tata je jakoby v pohodé, jo,

ale prosté chtél bych, aby to védéli oba dva.*”

Pajovi jsem preci jen nabidla moZnost, Ze jim to mdze fici i sam, P4ja ji vSak odmitl

stim, Ze by bylo Iépe, abych to udélala ja. Pajovo pfani jsem se proto rozhodla

respektovat a zavolala jsem si k sobé oba rodiCe, abych jim fekla Pajovo prani, aby
matka nenazyvala Spatné psa otcovy pritelkyné, aby rodice spolu komunikovali |épe

a nemluvili vzajemné o sobé Spatné. Rozhodla jsem se vyjadrfit i svlj na zakladé

sezeni s Pajou vytvoreny prfedpoklad, Ze pro Paju jsou obé véci tézke.

Matka sdélovala, Ze je pro ni situace stale tézka — neodpustila svému exmanzelovi
nevéru, oznacuje ho i v jeho pfitomnosti slovy ,ten pan“, o jeho pfitelkyni, ktera ji
zklamala, protoZe to dfive byvala jeji kamaradka, mluvi jako o ,té pani“. KdyZz matce
tuto situaci reflektuji, matka fika, Ze jim zatim nedokaze odpustit, Ze ji vadi, Ze se ,ta
pani“ stard o jeji déti (matka chodi na individuaini psychoterapii ke kamaradce
psycholoZce). Snazim se o pfipojovani, potvrzovani a ocenuji, Ze prestoze, jak je to
matku tézké, snazi se o komunikaci s otcem a velmi dobfe spolecné zvladaji
stfidavou péci o déti. Matka sdéluje, Ze se pokusi zménit oslovovani psa i pritelkyné.
V zavéru jsem nabidla rodi¢im moznost dochazet na parovou terapii. Otec by s touto

moznosti souhlasil, matka doslovné sdélila, Ze s timto padnem uz nechce nic fesit.
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LouCime se s dohodou, Ze dalSi sezeni bude realizovano v pfipadé, Ze bude Paja
potiebovat.

Z hlediska moznych alternativ, by bylo sezeni mozné vést o zacatku formou rodinné
terapie. Pro tuto variantu jsem se nerozhodla z divodl vySe uvedenych. Sezeni
mohlo byt realizovano také podle narativniho pfistupu formou zahuStovani Pajova
pfibéhu a hledani ,sparkling moments" (Monk, G. a kol., 1997) a nasledné vypravéni
alternativniho pfibéhu. Tento pfistup by vyZadoval vice sezeni. Ve chvili, kdy jsem
sezeni koncCila, nevédéla jsem, zda ke mné Paja znovu pfijde nebo zda jiz
psychologicka péce nebude potfeba. Toto sezeni bylo brano jako jednorazova
krizova intervence.

Béhem sezeni mohlo byt také vyuzito vice postupll ze Solution Focused therapy —
zejména vétsi prace s vyjimkami. V prvnich minutach sezeni také mohla byt pouZita

z&zraCné otazka (Shazer, Solan a kol., 2011).

1.2.1 Setkani v bfeznu 2015

V bfeznu ke mné P4ju pfivedl| jeho otec po dohodé s Pajou. Jednalo se o krizovou
intervenci. Dlvodem byla situace, kdy pfed dvéma tydny pfiSel P4ja béhem tydne u
matky za otcem a hodné plakal, ze na ného matka kfiCela. VCera pfibéhl k otci
podruhé. Otec si ho po dohodé s matkou nechal u sebe pfes noc. Podle tatinka se
situace vyeskalovala, matka pomlouva pfed obéma syny otce i jeho partnerku.

Poté, co jsme se ocitli v ordinaci s Pajou sami, za¢ina spontanné vypravet. Kdyz se
P4ji ptam, co bychom méli na sezeni délat, aby mu to bylo uziteCné, Paja mi
odpovida, Ze mi chce ty véci sdélit. Rik&, Ze mu to pomaha, kdyZ mi to fekne, Ze se
mu pak po sezeni ulevi, jako po tom minulém.

Sezeni bylo realizovano tak, Ze jsem se snazila chlapce doprovazet v jeho situaci.
Na Pajovi bylo uz od pfichodu do ordinace vidét, Ze je ve velkém napéti. Misty mél
slzy v o€ich. Z projevi emoci ve v3ech rovinach (somaticka, psychicka, behavioraini)
bylo patrné, Ze P4ju vznikla situace hodné trapi. P4ja sdm to potvrzoval i verbalné.
S Pajou jsem soucitila. BEhem svého reflektovani jsem se hodné musela zamérfovat
na své prozivani a na to, aby negativné neintervenovalo do naSeho sezeni. Snazila
jsem se vyuzivat pfipojovani, potvrzovani a zajiStovat bezpeci. Pfestoze mezi mnou
a Pajou dochazelo ke koemocionovani (Pétova, Janacikova — Novakova, b.d.),
snazila jsem se prostfednictvim reflexe sledovat intenzitu svych emoci. Pokud by

byly mé emoce silné, neumoziovaly by priibéh terapie.
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P4ja vyjadfuje na jednu stranu nesouhlas s chovanim své matky, na druhou stranu
fika, Ze by chtél své mame dat jeSté Sanci to napravit. P4ja spontanné sdéluje, Ze ma
Ivetu (partnerku otce) i jeji dva syny rad. Stejné tak ma rad i jejich psa. Na mou
otazku, jak vypada situace ohledné psa, P4ja sdéluje, Ze uZz mu matka fika jménem a
Iveté taky. Ocenila jsem, Ze se to podafilo zménit a sdélila jsem v rdmci ocenéni svdj
predpoklad, Ze zména se mohla to tak je diky Pajovi a jeho odvaze mi to sdélit a
pozadat, abych to matce fekla.

Pajovi nebylo prijemné, kdyZ jsem mu vstoupila otdzkou do vypravéni. Pokracoval
slovy, Ze ,to jesté neni vSechno“. Podobnou situaci jsem s Pajou zazila i na prvnim
sezeni. Paji jsem se proto na mé vstupovani do jeho pfibéhu zeptala. Chtéla jsem
védét, zda je pro ného uzitecné, aby mi pfibéh vypravél cely. Paja mi odpoveédél, ze
ano, Zze mi ,ty véci potfebuje vSechny fict, Ze mu to pomaha.“ Pajovi jsem proto od
této chvile do jeho vypravéni nevstupovala s vyjimkou reakci v ramci pripojeni a
potvrzovani, kterymi jsem mu dévala najevo, Ze jeho vypravéni vnimam a Ze jsem
v jeho pfibéhu s nim.

P4ja vypravi o situaci, ktera pro ného byla téZka. Svéril se své babiCce (matce matky)
s véci, kterou nechtél, aby jeho matka védéla. Babitka si vSak uz po obédé vzala
mamu stranou do kuchyné a vSechno, co ji fekl P4ja, matce fekla. Obé se Spatné
vyjadfovaly o otci i jeho partnerce. Paju babic¢ka zklamala. Vi, Ze uZ ji nemUze nic
fict. Paja si mysli, Ze matka chce vrazit klin mezi néj a Ivetu a jeji kluky. Chce se
intrikami pomstit otci. P4ja k matce ztraci divéru. Pajovi hodné vadi, jak ho s bratrem
matka pokazdé vyslycha, kde s otcem byli, s kym tam byli, kdo tam pfiSel. Matka se
jej pta pokazdé do Uplnych detailCi a on ma strach se matce postavit a ty véci ji nefici.
KdyZ se s P4jou snaZzim prozkoumat situaci, zda by to néjakym zplsobem neslo,
P4ja sdéluje, Ze na to nema silu. Doklada to situaci, Zze kdyz fekl matce, Ze ma lvetu
rad (fekl ji to mezi vchodovymi dvefmi a utekl k tatovi), nemohl poté pul noci spat.
Mél strach, Ze na ného bude matka naStvana. Paja se reakci matky boji. Po této
situaci poslala matka Pajovi smsku. P4ja mi ji chce preCist. Sms ma smiflivy
charakter. Nabizim moZznost, Ze je nadéje, Ze by mohlo jit s matkou vzniklou situaci
vyfesit, podobné, jako se to podafilo s pojmenovanim psa a lvety, Ze by matka mohla
své chovani zménit. Paja mi vSak sdéluje, Ze o téchto vécech s matkou nedokaze
mluvit. V rozhovoru hledame, zda by nebyla jeSté néjaka jina cesta. Spolecné sezeni
s matkou, které navrhuji, P4ja nechce realizovat. Paju napada, Zze by mohl matce

odepsat na jeji smsku, Ze by to pro ného bylo snazsi, Zze to by dokazal. Tato Cast
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rozhovoru byla zplnomocriujici. Méla jsem pfedpoklad, Ze pokud se Paja do feSeni
situace aktivné zapoji, mit konkrétni predstavu, jak odpovéd mamé uskutecni. Paju
za jeho napad ocenuji. Ptam se Paji, kdy mysli, Zze by bylo nejlepSi mamé smsku
poslat. Pfi hledani alternativ dochazime k tomu, Ze matce posle smsku pfisti pondéli
ze Skoly, predtim, neZ si jej vyzvedne otec, aby méla matka béhem P§jova tydne u
otce Cas tuto informaci zpracovat. Ocefiuji P4ju za jeho napad i za odvahu poslat
matce smsku. Zaroven je tato Cast rozhovoru zplnomocnujici, protoZze dava Pajovi
prilezitost situaci ménit. Paja sdéluje, Ze kdyzZ je u matky, nema se o koho opfit. Paja
spal poté, co fekl matce o tom, Ze ma rad lvetu, u otce. VeCer se ma vratit zpét
k matce, u které bude do konce tydne. Hledame pomoci konstruktivnich otazek
zdroje, které by Pajovi pomohly situaci zvladnout. Paja sdéluje, Zze by mu pomohla
navstéva spoluzéka, ke kterému by mohl zajit, kdyby se s nim domluvil. Podobné to
P4ja déla i na chaté, kde je babicka (matka matky), snazi se chodit s kluky ven, kdyz
matka a babicka otce pomlouvaji. P4ja by si pfal, aby pfestalo pomlouvani otce a aby
mu matka prestala Ihat. Ulevilo by se mu — sdéluje, Ze ho to boli u srdce, kdyz se
takto matka chova. V zavéru shrnuji, o ¢em jsme s Pajou mluvili — o navstéve
kamarada béhem tohoto tydne a smsce pro mamu. Ptdm se P4aji, zda mu bylo sezeni
uziteCné. Paja sdéluje, Ze se mu ulevilo, kdyZ mi to fekl a Ze se pokusi poslat matce
tu smsku. Snazim se s Pajou domluvit na tom, co mohu matce nebo otci sdélit,
pokud se na mé obrati se Zadosti o informace. Paja mi sdéluje, Ze mohu mame fici
cokoli z toho, co mi b&hem sezeni fikal.

Z hlediska alternativ bylo by moZné vyuzit ZazraCnou otazku. Tuto variantu jsem
vSak nezvolila z toho divodu, Ze pro Paju je dllezité mi vypravét o vécech, které se
mu staly. Bylo by mozné pracovat s néjakou Pajovou oblibenou postavou a zkoumat,

jak by si dana postava pocinala v jeho situaci.
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2. Zah@jeni terapie v srpnu 2015

S P4jou jsem se znovu setkala v srpnu v zafizeni Centrum zrakovych vad, kde od
¢ervence navysila Gvazek. PfestoZze rodi¢lim byla nabizena zména terapeuta po
mém odchodu z pfedchoziho zaméstnani, tuto variantu odmitli a obratili se na mé
s Zadosti, zda si vezmu P4ju do péce. Svij postoj odlvodiovali tim, Ze P4ja ma ke
mné ddvéru a chtél chodit ke mné. Rozhodla jsem se jejich prosbé vyhovét, protoze
divéru v terapeuta povazuji za nezbytnou soucast terapie. Mé&la jsem také
predpoklad, Ze zména terapeuta by nemusela byt pro Paju uZite¢na i z toho divodu,
Ze za posledni dobu mél ve svém Zivoté hodné zmén a sam sdéloval, Ze se misty
nema o koho opfit. Nechtéla jsem mu proto vzit dalSiho Clovéka, kterému véfi. Paja

priSel na sezeni v doprovodu rodicd.
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2.1 P4jav pribéh, s nimz pfisel do terapie

Paja si do terapie pfinesl pfibéh, ktery ¢asto navazoval na témata, o kterych jsme
spolu mluvili béhem predchozich sezeni, z Casti se tykal témat novych, ktera se
vynofila v mezidobi.

P4ja pfiSel se dvémi tématy, kterd chtél na sezeni feSit. Prvnim z nich byla situace
v jeho rodiné a vztah s matkou, ktery ho trapil, druhym potize ve tfidé, kde béhem
kratké doby pfiSel o vSechny své kamarady a zlstal sam. Aktualnost a dllezitost
témat se béhem jednotlivych sezeni ménila. Pracovat na situaci ve Skole, kde se
objevily potize s kolektivem a Pajovym agresivnim chovanim, jak bylo ze strany
vedeni Skoly oznacovano, bylo souc¢asné i pfani rodicl. P4ja mél v obou pfipadech

nadéji, Ze by se situace mohla zmeénit. Tato nadéje jej pfivedla za mnou.

2.2 Terapeutovy nabidky a predpoklady

Na zakladé Pajova pribéhu mu bylo nabidnuto pét setkani, béhem nichz bychom
mohli pracovat na situaci ve Skole i doma, které Paju trapily.

Méla jsem predpoklad, Ze vétSi potizZi je situace doma, ktera uz trvd déle nez dva
roky a Ze vztahy v rodiné mohou ovliviiovat i Pajovo chovani ve Skole. Mym
predpokladem také bylo, Ze situaci ve Skole by se mohlo podarit Pajovi zménit,
protoZe jsem ho vnimala jako milého a préatelského kluka, ktery by nemél mit potize
S navazanim novych pratelstvi.

Mym predpokladem také bylo, Ze se situace v rodiné mize proménovat bez ohledu
na zmény Pajova chovani — napfiklad Ze nové vznikly konflikt nebo zména chovani
dospélych se miiZe negativné promitnout do P4jova prozivani.

Predpokladala jsem také, Ze by bylo dobré nejdfive vyhovét Pajovi, ktery si sam o
terapii zadal a vénovat se jemu samotnému tak, jak to chtél, nez se pokouset o
format rodinné terapie. Dvodem bylo prvni sezeni, kde jsem na Gvod pozvala oba
rodice, ktefi se pred Pajou zacCali hadat a byli obtizné usmeérnitelni. Pro parové
sezeni vSak situace nebyla pfipravena, protoZze matka prohlasila, Ze uz s tim panem
nebude nic resit.

Na zakladé predchozich zkuSenosti s obéma rodiCi bylo mym pfedpokladem, Ze je
nezbytné nutné, abych se drZzela co nejvice nestranného pohledu na né oba.
Pfestoze jsem méla pomérné hodné informaci o jejich rozchodu a priCinach

rozchodu, v situaci se mi nepodafilo se zorientovat. V tomto sméru mi byl velmi
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uziteCny konstruktivismus. Rozhodla jsem se pracovat s pfedpokladem, Ze kazdy
z nich ma na danou situaci svij pohled a Ze oba pohledy je tfeba pfijimat takové,
jaké jsou.

To, co jsem se domnivala, Ze bych mohla Pajovi v ramci terapie nabidnout, byly
principy silné pétky. Lidé v Pajové okoli se délili na lidi stranici tatovi a lidi stranici
mame. Nestranna nebyla ani pani uCitelka, ktera stala na strané matky. Obé strany
mély podle mého prfedpokladu tendenci Paju trvale presvédCovat a své pravdé a
méla jsem predpoklad, Ze se tak Paja kloni k jedné strané nebo k druhé strané podle
toho, u koho zrovna pobyva. Chtéla jsem v terapii proto Pajovi poskytnout prostor,
kde bude moci o vécech premyslet bez podsouvani nazord jedné nebo druhé strany,
kde bude moci byt v bezpec€i a bude moci se vyjadfovat o jednom ¢i druhém rodici
tak, jak to citi, bez strachu, Ze to bude mit pro ného né&jaké Spatné dusledky.
Predpokladala jsem také, Ze tim, Ze Pajovi umoZnim, aby na terapii dochéazel sam, jej
zaroven zplnomocnim, Ze on sam ma moznost véci doma feSit a podilet se na jejich
zmeénach.

V pripadé, Ze by se do terapie zapojili i rodiCe, pfedpokladala jsem, Ze bych plnila roli
opory Paji ve sdélovani svych prani a potieb dospélym, pfipadné role
zprostfedkovatele v pfipadé, Ze by jeho potfebam nebylo ze strany dospélych
porozuméno. Mym pfedpokladem také bylo, Ze nebude snadné, aby se do
komunikace ohledné Paji nepromitaly problémy, které mezi sebou dospéli maiji.

2.3 Terapeuticky plan, zamér, zaméreni, zmény

S Pajou bylo domluveno realizovani 5 sezeni v zafizeni, kde jsem zaméstnana.
Frekvence mezi sezenimi byla domluvena na jednou za meésic. S Pajou by bylo
vhodnéjSi se schéazet Castéji, ale okolnosti to nedovolily. O prazdninach byl Péja
s rodi¢i mimo Prahu. Béhem zafi, fijna a zacatku listopadu jsem méla z ddvodu
vétSiho mnozstvi vzdélavani pred atestacni zkouSkou jen malo volnych termind,
které se velmi rychle zaplfiovaly.

Zameérem terapie bylo pomoci P4jovi uskutec¢novat zmeény (ve Skole, v rodiné), které
si on s&m pral, prostfednictvim psychoterapeutického rozhovoru zaloZeného na silné
pétce.

Zameéfenim terapie bylo pomoci Péjovi ke zméné nahledu na situaci i zméné
samotné situace v rodiné i ve Skole do té miry, aby s nimi byl spokojeny a véci s nimi

spojené zvladal Uspésné feSit sam Ci s pomoci blizkych osob. Tuto zménu
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umoznoval respekt ke klientovi a spoluprace, které jsou ve vztahu terapeuta a klienta
(Ulehla, b. d.).

3. Popis jednotlivych sezeni:

3.1 Prvni sezeni v srpnu 2015.

Do ambulance pfichazi Paja i jeho rodiCe. RodiCe oba pres sebe sdéluji, ze Paja mél
potize ve Skole se spoluzaky. Ke konci Skolniho roku se zacal i pomocovat. Rodice
byli opakované volani do feditelny kvdli tomu, Ze je Paja agresivni. Jednoho dne
matce ftekl, Ze by bylo lepSi, kdyby neZl. Otec vzal chlapce ke svému
kamaradovi, soudnimu znalci, ktery chlapce neshledal depresivniho (Paja mél
v Cervnu chvile, kdy Fikal, Ze by radéji nezil), nicméné doporucil pravidelny kontakt
chlapce s psychologem.

RodiCe vnimaji, Zze si Paja potfebuje promluvit s nékym nestrannym. Z minulé
zkuSenosti se mnou vnimaji, Ze ma Paja ke mné ddvéru, proto ho privedli ke mné.

Paja s tim souhlasil a je rad, Ze mlze chodit na terapii. Ptam se rodic(, jak by poznali,
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Ze je terapie s Pajou UspésSna. Oba se shoduji na tom, Ze by si je nevolali ze Skoly.
Pé4ja by chodil rad do Skoly a byl by spokojeny i doma — uzival by si aktivity s mamou
nebo tatou a fekl si, pokud by néco potfeboval mit jinak.

Rodic¢e se béhem dojednavani hadaji o minulych situacich, které se odehraly mezi
dospélymi v restauracnim zafizeni. Jsou velmi obtizné zastavitelni. Paja jim béhem
toho jednou vstupuje do hadky a fika jim, Ze jsou tam kvili nému, ne kvdli tomu, aby
se hadali. S rodiCi hovor ukoncuji. Ocenuji, Ze Paju na terapii privedli.

Péja v Uvodu fika, Ze brachovi fikal, Ze pfijdou domd kolem desaté, tak ho v Gvodu
ocenuji za dobry odhad. Sdéluje, Ze Cekal, Ze to budou fesit i s rodi¢i. Na otazku,
jaké pro ného bylo feSeni s rodici, odpovida, ze ,pfiSerny*.

Béhem chvile rozhovoru se podafilo zjistit, Ze se Paja ve chvili hadek rodi¢t umi o
sebe postarat, pfestoZze mu vadi, Ze se rodiCe hadaji. Ukazalo se, Ze Paja je i v dobé
hadky aktivni a Ze si dokaze najit misto, kde na ného fev rodic¢l nedoléha — odejde
tfteba o dvé mistnosti dal. P4ju jsem za to ocenila. Zaroven byl tento rozhovor
zplnomociiujicim. Ptala jsem se, co déla mladsi Pepik z divodu kontextu. Ze
zkuSenosti jsem méla predpoklad, Ze se nékdy béhem hadky rodicl starSi
sourozenci staraji o ty mladSi nebo Ze se obé déti semknou vice k sobé a jsou spolu.
V pfipadé, Ze by to tak bylo, byl by tam dalSi prostor pro P4jovo ocenéni. P4ja vSak
vnimal, Ze Pepikovi hadky rodi¢li nevadi, protoZe si je nevyklada jako hadky ale jako
bézny rozhovor.

Pdja se vraci spontanné Kk situaci, kterd zaznivala béhem hadky rodi¢li v dobé
dojednavani. Ujistuji se, zda mu bude uziteCné, Ze budeme pokracovat v rozhovoru
o rodiCich. Paja sdéluje, Ze ano, Ze by mu to pomohlo, protoZe si o0 tom nema s kym
promluvit. Paja hovofi o situaci, kdy oba chlapce mél v péci v daném tydnu otec.
Iveta byla s mladSim Pepikem v cukrarné. Matka je vidéla a pfiSla ji fici, Ze si Pepika
na pul hodiny pUjci. Iveta ji ho nechtéla pdjcit a vznikl kolem toho konflikt. Situaci
popisuji, nebot' byla matkou opakované zminovana. Dotklo se ji, ze jako matka si
nemdze vzit na chvili své dité. Ivety ze zase dotklo, Ze fekla o jejich détech, Ze jsou
nevychované (nepozdravily ji) a Ze ji vzala Pepika v dobé&, kdy mé& za ného
odpovédnost.

P4aja mi sdéloval, Ze se pfiklani k verzi otce, protoZe podobnou verzi zastavala i
Iveta. Méla jsem pfedpoklad, Ze Paja k tomuto zavéru dochazi logickym usudkem, Ze
dva nazory jsou vice nez jeden. Sdéluje, Ze kdyby se Pepikovi néco stalo, bude za to

moci lveta. PfemysSlela jsem, zda na to budu reagovat nebo P4jovi polozim otazku,
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kterou jsem mu poloZila o néco pozdéji. Rozhodla jsem, Ze na to, co Paja fikal, budu
reagovat ze dvou dlvodl, nesouhlasila jsem s tvrzenim, které Paja od dospélych
prejal, a hlavné chtéla jsem dat protiargument, ktery by dal Castecné i za pravdu
matce, aby se miska vah vyrovnala. Sdélila jsem Pajovi, Ze pokud by se Pepikovi
v pfitomnosti matky néco stalo, byla by tim podle mého nazoru vinna matka, kter4
s nim v tu danou chvili byla, tudizZ za ného zodpovida.

Ovéruji si u P4ji, zda jsem spravné porozuméla tomu, Ze kdyz se stane takovato
situace, tak maji obé strany tendenci si s P4jou o tom povidat. P4ja mél totiZ o situaci
informovace, které béhem rozhovoru rodicl nezaznély. Navic Paja nebyl situaci
v restauracnim zafizeni pfitomen.

P4ja spontanné zacal sam o situaci premyslet, aniz bych se ho ptala. V jeho feci bylo
obsazeno feSeni nesnadné rodinné situace, které bylo zcela logické a nedalo se s
nim nez souhlasit.

P: Mné prijde, Ze se takhlenc hadaj ale dpiné zbytecné. ProtoZe ja si myslim, Ze by
se to vsechno v pohodé vyresilo, kdyby si takhlenc sedli vsichni tfi, Iveta, tata, mama
a prosté si to vyrikali. VSichni tri dohromady a prosté kaZdej z nich by dostal. Ja bych
to udélal takhle. MoZna by to takhle neSlo, ale kdyby se prosté zacaly hadat,
okamZité, jak by se zacali hadat, tak bych prosté klidné diraznym hlasem jim Fekl
dost, jo, Ze se prosté hadat nebudou. Jako hadejte se, Ze se, at’ se nehadaj ani
doma, Ze by se néméli viibec hadat. ProtoZe mé to nedéla dobre, kdyZ je vidim, jak
se hadaj.

Reflektuji, co Péja fika, a nasledné Péaja vyjadfuje nadéji a pozitivni pfistup, ktery
méni jeho vyhodnocovani situace a situaci tak pferamovava — dospéli se stale maji
nékde uvnitf radi, pfestoze se k sobé navenek nechovaji hezky.

P: Ja myslim Ze to, Ze furt jako ma tata mamu rad a mama tatu taky, akorat je to
nékde uplné uvnitf jich, takZe to viastné jako, to je tim prosté Ze, to neni tak, Ze
mama uplné nesnasi tatu, Ze ho nemiiZe vidét a tak. V tom to tak vibec neni podle
mé. Podle mé ho ma rada, ale nékde hluboko.

Ve chvili, kdy shrnuji to, co Paja fikal, P4ja vyjmenovava skutecnosti v realité, které
potvrzuji jeho nazor.

P: Jo. ProtoZe kdyby sebe neméli radi, tak by se spolu viibec nebavili. Jo, jako oni,
bavéj se hlavné jenom kvili nam, ale bavéj se i kvili jinejm vécem. Treba kvili tomu,
kvili praci se bavéj a takhle. JakoZe spolu, a musej bejt spolu celej den zavieny

v jedny budové, protoZe spolu pracujou. Oni viastné pracujou u sebe, Ze jo. TakZe
22



vétsinou teda musej bejt spolu. TakZe jako i kdyZ to miZe bejt malo, ale nékde to
Vv nich je. A jsem si tim jistej.

Znovu shrnuji to, co Paja fika. Celou dobu se na ného snazim pfipojovat i
prostfednictvim jazyka, mluvim hovorové, stejné jako on, snazim se mluvit jednoduse
(v tomto pfipadé napfiklad takto: ,Ze je tam nékde ta vzajemna jejich laska, ale je
hluboko a je teda moZna prekryta riakejma jinejma vécma."). Pdja na mou reflexi
reaguje tak, ze mi sdéluje své prani, které se tyka dospélych.

P: No, pravé. TakZe ja si myslim, Ze kdyby se odstranily tyhlecty nedorozuméni, tak
si myslim, Ze se normalné bavéj normalné, k sobé chodéj na navstévy a vedou
prosté normalni Zivot. MiZou se stykat, maj se radi.

Znovu Vv ramci pfipojeni shrnuji a ujiStuji se, zda jsem mu spravné porozumeéla. Paja
sdéluje prani, aby se dospéli spolu znovu kamaradili. To, Ze je jeho pfani v realité
uskuteCnitelné dokladé P4ja tim, Ze Iveta s jejim exmanzZelem to tak maiji.

V nasledujici vété je patrny posun od naSeho rozhovoru v lednu v P4jové vyrovnani
se s rozvodovou situaci. Prestoze jsem tuto zménu béhem rozhovoru zaznamenala,
rozhodla jsem se na ni nereagovat, protoZe jsem si nebyla jist4, zda by upozornéni
na skutecnost, ze se Paja srozvodem rodi¢li lépe vyrovnava, Paju nerozhodila.
Navic si myslim, Ze takovato intervence by nebyla pro P4ju uzite¢na.

P: Tak to by bylo podle mych predstav. Dobfe, asi uZ nevratim to, aby nebyli
rozvedeny. Ale chtél bych aspor tohle, aby po sobé porad nekousali, aby po sobé
porad nepomlouvali jeden druhyho. Platilo by to pro vSechny tfi.

Rozhodla jsem se, Ze se P4ji zeptam na jeho pFedstavu tykajici se toho, co by
rodi¢dm mohlo z jeho pohledu pomoci se ,skamaradit‘. Chtéla jsem védét, zda ma
P4ja néjakou predstavu, co by mohli dospéli udélat a zda do ni néjak promita i sam
sebe.

P: Ja si myslim, Ze by jim v tom pomohlo, kdyby si prosté sedli, vyrikali si to a jakoZe
byla byste u toho treba Vy a ja bych to rozdélil jako na dvé casti. Nejdriv mama
S tatou, potom by to bylo Iveta s tatou, potom vsichni tfi, a potom teda, nevim, jestli
by se Vam do toho teda chtélo, potom nakonec bych udélal, Ze by si sedla mama a
Iveta. MoZna by to nedopadlo dobre, ale myslim si, Ze za pokus to stoji. ProtoZe, ony
by vlastné si to mohly mezi sebou vyrikat nebo tfeba to, s nimi prosté nékam jit, ja
nevim, tfreba s nima jit do sklepa a tam odejit potom a at’ si to oni tam na sebe
vyfvou, vyrikaj si to, jako at’ feknou vsechno, co potfebujou, at’ tam na sebe klidné

Fvou celej den, ale hlavné, at’'si to vyrikaj. A at’' potom jsou v pohodé.
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Na P4jlv navrh reaguji souhlasné, Ze by to asi pomohlo, Paja pokracuje tim, Ze si
mysli, Ze mezi mamou a lvetou je to stejné, taky nékde hluboko v nich je laska
k tomu druhému, protoze dfive byly kamaradky. Paju za jeho pohled na vzajemnou
lasku uvnitf jeho blizkych ocenuji. Rozhovor dale pokracuje konstruktivni otazkou:

J: V ¢em by byl ten tvij Zivot lepsi, kdyby se tohle stalo?

P: No urcité by se ten mdj stav zlepsil psychicky a myslim si, Ze bych byl mnohem
Stastnéjsi.

J: A jak bys to na sobé poznal, Ze se$ jako Stastnéjsi?

P4ja nejprve odpovida, Ze by se mohl vidat s lidmi, které ma rad. Proto mu otazku
pokladam znovu.

J: TakZe, kdyZ by se ti dospéli vic skamaradili, tak ty bys byl Stastnéjsi, citil by ses
Stastnéjsi. No a jak bys to ale poznal, Ze seS jako Stastnéjsi?

P4ja mi odpovida stejnym zplsobem, Ze by se mohl vidat se vSema, proto se ve
snaze zkonkrétnit otdzku P4ji ptam:

J: No a jak by to na tobé poznali treba spoluzaci ve Skole, Ze ses stastnéjsi?

Tento typ otazky je zatim pro Paju obtizny, mize to byt tim, Ze jeSté neni vhodna pro
jeho vék, miZe to byt i jeji Spatnou formulaci.

P4ja mi odpovida, ze by vidéli, Ze ma Péja lepSi znamky. Sdéluje, Zze se mu pfi
diktatech vybavuje to, jak se rodiCe hadaji, a nedokdze se na pisemku soustredit,
proto dostava dvojky. Vzapéti Paja navazuje zménou tématu a vypravi o snu, ktery
se mu zdél, Ze Sel s otcem na prochazku, otce srazilo auto a matka byla v tom snu
Stastna. Paja byl pak vynervovany, protoZze se bal, Ze se mu sen splni, ze je to
potvrzeny.

ProtoZe nejsme v psychoanalyze, ale systemice, rozhoduji se nepracovat s obsahem
snu, ale s tvrzenim, Ze je potvrzeno, Ze se zly sen spini. Nabizim Pajovi alternativni
variantu, kterou jsem kdysi nékde Cetla, ze smrt ve snu mlze znamenat naopak
Stésti v redlném zivoté, ze to miZe byt rlizné, Ze jsou rlizné vyklady snid. Paja mi
sdéluje, Ze mél Castéji Spatné sny. Namisto toho, abych se zaméfila na problém, se
P4ji ptam, zda je to v souCasnosti lepsi, protoZe o Spatnych snech mluvi v minulém
Case. P4ja pritakava, Ze ty sny uz byly davno, v dobé kdy rodice jesté byli spolu.

P4ja se v mySlenkach vraci do minulosti k situaci, kdy se rodi¢e hadali, a otec spal na
gauci, protoZze ho matka nechtéla pustit do loZnice. Paja fika: ,Prosté jsem cejtil uz,

Ze tohle nedopadne dobfe. Ze prosté budto se rozvedou, anebo se stane néco
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horsiho. Nevédél jsem co, ale ¢ekal jsem, Ze budto se rozvedou jenom, anebo se
Stane jesté néco horsiho."

Reaguji na Pajovo slovo jenom a ujiStuji se, zda jsem tomu spravné porozuméla, zda
to znamena, Ze rozvod vlastné byl takovym mirngjSim feSenim. P4ja souhlasi a fika,
Ze se bal, ze jednoho z rodi¢l uz nikdy neuvidi, protoZze se mohli odstéhovat, ale
takhle je to ,dost dobry*, kdyz bydli kousek od sebe. Shrnuji tedy to, co P4ja fika
stim, Ze to dopadlo relativné dobfe a Paja mé opravduje a fika, Ze to dopadlo
Jperfektné”.

V tuto chvili shrnuji to, o €em jsme s Pajou mluvili. Reflektuji, v sobé, Ze uz dlouho
mluvime o tématu rodina a Ze P4aja pfiSel i s ttmatem Skola, proto se P4ji ptam, o
¢em by chtél mluvit dale. Paja si voli Skolu a za€ind mluvit o Skole. Shrnuiji, Ze jsou
v soucCasnosti prazdniny a ptam se P4ji, jak by chtél, aby to ve Skole bylo, abys tam
byl spokojeny, ak by to tam mélo vypadat.

P4ja mi nedokaze na otazku odpovédét. Sdéluje, Ze by to bylo vypravéni aspori na tfi
hodiny, Ze jsou tfida plna podivini.nNa mé podiveni se nad podiviny Paja zacina
vyjmenovavat asi sedm pocitacovych maniakd a nakonec shrnuje, Zze normalni déti
jsou asi tfi nebo Ctyfi. Ptdm se, P4ji, kdo jsou ty normalni, a navrhuji P4jovi, zda by
mu pomohlo, kdybychom to tfeba kreslili nebo skladali z kamen(, abychom se v tom
néjak orientovali. JA sama za sebe jsem byla v tom mnozstvi déti ztracena. Paja se
rozhodl pro kameny a zacal mi vyskladavat nékteré déti ve tfidé a zaCina znovu
pocitatovymi maniaky. Poté, co vyloZi to, co potfebuje, ja se béhem skladani ujistuiji,
Ze jsem to spravné pochopila, Paja sdéluje, zZe ta ,partiCka pocitacovych maniakd*
byla dfiv i jeho parta, jen on jediny v ni nebyl pocitacovy maniak, ktery by hral o
vikendu 12 hodin denné.

Nasledné mi Paja vypravi historii vytvofeni party. Mohla jsem ho prerusit a zeptat se
ho, zda je to pro ného uzitecné, aby mi to vypravél, ale neudélala jsem to, protoze
jsem védéla, Ze je pro Paju nepfijemné, kdyZz mu vstupuji do jeho vypraveni.

Ze tfi kluk( (2 kamaradi a Paja) se parta rozrostla o dalsi dva, kdyz Paja presvédcil
ostatni, aby vzali do party jesté dalSi dva kluky. Bylo jich tedy dohromady sedm. P4ja
to vnimal tak, Ze tém dvéma spoluzakiim ,zajistil, Ze s nimi mohou byt“. Nasledné mi
Paja vypravi ten pfibéh, ktery jej v podstaté pfivedl ke mné. Kluci z party hrali po
Skole na hfisti vybiku a zacali vSichni stfilet jen na ného. Bylo jich tak Sest proti
jednomu. P4ja jejich rany ale zvladal chytat, a kdyZ uz mu to zaCinalo hodné vadit,

dal velkou rdnu do zemé a oni ho nechali byt. P4ju jsem v této fazi pfibéhu ocenila za
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to, Ze se o sebe postaral. Tato situace se ale opakovala a béhem takovéto vybijené
6:1 P4ja vybil jednoho z chlapcti velkou ranou do nohy. Chlapec spadl na zem, mél
na noze velkou modfinu. VSechni ostatni se k nému sebéhli a zacali Pajovi fikat, Ze
to na ného feknou. Paja v tom citil nespravedIinost, takze kdyZ hrali vybijenou vSichni
proti vSem ve Skole, tak je vSechny vybil, protoZe predpokladal, Ze budou mit tajné
spojenectvi mezi sebou. Béhem télocviku daval silné rany, a kdyZ se snaZzil mifit na
nohy, chlapci si napfiklad lehli, takZe je to trefovalo do zad nebo i do hlavy. Déti mu
zacCaly nadavat, Ze je vSechny zabije. Nasledné se Pajovo chovani feSilo v feditelné i
S rodici.

Béhem P4jova vypravéni jsem pfemyslla nad nékolika vécmi. Prvni, co mé napadalo,
bylo, Ze mi takovéto chovani k P4jovi viibec nesedi. P4ju jsem vnimala jako citlivého,
empatického kluka. Méla jsem predpoklad, Ze ta situace s partou klukd musela byt
emocné hodné silng, kdyZ to u ného vyvolalo takovouto odvetnou reakci. Neubrénila
jsem se ani pfedpokladu, Ze P4jova psychicka odolnost mohla byt oslabena tim, co
se dlouhodobé délo u ného doma mezi dospélymi. Podle toho, co fikala matka, mél
Péaja chvili, kdy zvazoval, zda Zivot ma vlibec smysl. P4jovo chovani jsem proto
vhimala jako spiSe pokus o upozornéni na sebe a feSeni véci, které ho trapi, nez
jako na chovani zplsobené zvy$enou mirou agresivity.

Na zakladé svych predpokladll jsem se proto rozhodla nesoustfedit se v Pajové
rozhovoru na agresivitu v jeho chovani a jen jsem shrnula, co Paja fikal. P4ja dodal,
Ze si to zaslouzili, aby po nich takto stfilel. Do feditelny ale Sel sdm, protoZe mu nikdo
neveéril, Ze jej kluci predtim vybijeli na hristi.

Pfedpokladala jsem, Ze se situace stala pred prazdninama, proto jsem Pajovi
poloZila otazku, jak to vypadalo po této udalosti, jak se rozchazeli s témi Sesti
spoluzaky na prazdniny. Paja mi odpovédeél, Ze se spolu nebavili a dodal: ,No ale ja
si myslim, Ze je to v zasadé i dobfe, Ze jsme se prFestali kamaradit. Oni provadéj
takovy kraviny.” Rozhodla jsem se ho zeptat, jaké. Vedl mé k tomu predpoklad, Zze by
mluveni o negativnich vécech, které parta kluk déla (jak se pak ukazalo, byly to
nebezpecné véci a niCeni hristé) a které Pajovi vadi, mohlo Paju jeSté podporit
v nazoru, Ze nemusi byt Spatné s klukama nekamaradit. Tento pfepoklad jsem si ale
nasledné dvakrat u Paji ovéfovala. Méla jsem pocit, Zze prestoze Paja racionalné
hleda dlivody, pro¢ je lepsi s klukama nekamaradit, a vyjadfuje prani, Ze by chtél,
aby je nékdo potrestal, jako byl potrestan on, mrzi jej, Ze uz do KIuci¢i party nepatfi.

P4ja to tak ale nepojmenovaval.
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Tento pfedpoklad se mi trochu potvrdil ve chvili, kdy jsem zreflektovala, Ze téch kluk
je Sest a je tam jesté dalSich 13 déti. Ptala jsem se Pa4ji, zda by se dalo s nékterym
z déti kamaradit. P4ja mi vSak sdélil, Ze s nikym. Jeho pfedstava byla, Zze se bude
v paté tfidé soustfedit na uCeni a kamaradit se s lidmi z 5.B.

P4ja znovu zacinad hovofit o té ,partiCce” a sdéluje o nich, Ze ,jsou tlusty jako
prasata“ a také sdéluje, Zze déla néco lepSiho nez oni. V tu chvili nevim, jak to Paja
mysli, proto se ho na to pfimo ptam. Paja mi vysvétluje, Ze on uz hraje na mistrovstvi
v basketbalu, zatimco oni hraji jen jednou tydné florbal na Skolnim krouzku. Na
P4jova slova reaguiji jen reflektovanim toho, co P§ja fik4, a nasledné si oveéfu;ji, zda
spravné rozumim tomu, pro¢ P4ja o téchto vécech mluvi: ,TakZze se kamaradi$ vic
s lidma z toho druhyho stupné, ktery to maj podobné jako ty? Ze se vic taky hejbou,
maj radi sport, nebo?“ Péaja pritakava, Zze ve 4.B. ma spoluhrace z tymu a jesté
jednoho kamarada. Vida se s nimi cestou do Skoly nebo na obédé, o pfestavkach je
navstévovani jinych tfid zakazané.

Ve chvili, kdy ocenuiji, Ze je fajn, Ze ma Paja kamarady, Paja spontanné uvadi plan,
Ze by dal tyto kamarady dohromady, vzal si na né Cisla a chodil s nimi ven. KdyZ se o
tom vice bavime, P4ja vyjmenovava Sest chlapcl, které by chtél spojit do party.
Shrnuji, Zze ma takto Paja plan pro zacatek Skolniho roku a Pajav plan ocenuiji.
V zavéru se ptam P4ji, jak mu bylo na sezeni, a sezeni ukoncujeme.

Z hlediska alternativ jsem mohla udélat Gvodni dojednavani udélat zvlast' s rodici, a
poté zvlast s P4jou. Pfiznam se, Ze jsem necCekala, Ze se mi rodiCe spolu zacnou
pred P4jou takto hadat, kdyZ s nim oba pfisli a dohodli se na jeho pfivedeni ke mné.
Béhem dohadovani rodi¢i jsem mohla P4aju poslat ven, aby tomu nebyl pfitomen.
Mohla jsem byt dislednéjSi v otazkach na Zadouci stav, na tyto otdzky mi Paja
nedokazal odpovédét. V dané chvili jsem si to zinterpretovala tak, Ze jsou otazky pro
ného prilis tézké, mohlo to byt vSak tim, Ze byly Spatné poloZzené nebo Ze jsem méla

setrvat v jejich pokladani s upravou formulace delSi Cas.

3.2 Sezeni s rodici

V mezidobi mezi sezenimi s P4jou jsem se rozhodla, Ze si zkusim promluvit
s dospélymi a navrhnout jim moznost spolecného setkani ve slozeni matka, otec,
pritelkyné otce. Méla jsem predpoklad, Zze by mohlo byt uziteCné promluveni si o
zplsobech komunikace mezi sebou v pfitomnosti déti a mozném kratkodobé

prebirani si déti v tydnech, kdy je ma na starosti ten druhy. K tomuto rozhodnuti mé
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vedla hddka mezi obéma rodici, jejimz pfedmeétem byla situace, ktera se tykala
obtizné komunikace mezi dospélymi za pfitomnosti déti. Do mého rozhodnuti se
promital i postoj P4ji, ktery pfichazel s podobnym navrhem s nadéji, Ze by to mohlo
rodinnou situaci zlepSit. Pfedpokladala jsem proto, Ze mi sezeni s dospélymi
nezasahne negativné do individualnich sezeni s Pajou, protoZze se budou dit s jeho
souhlasem a zaroven se tim bude naplfiovat jeho prani.

Navrhy na spolec¢né sezeni jsem se rozhodla dat dospélym osobné. Dlvodem bylo,
Ze jsem se chtéla osobné setkat s otcovou partnerkou. Zatimco Petr a Milena mé uz
dva roky znali a byli se mnou Casto v kontaktu prostfednictvim svych déti, s Ivetou
jsme se nepotkaly ani jednou. Pfedpokladala jsem, Ze setkani se mnou pred
spoleénym setkanim by u ni mohlo zmirnit pfipadnou Uzkost ze schiizky, protoZe by
védéla, kdo ji povede a jakym zplsobem se bude odehravat.

Sezeni s rodici byla kratka. V ramci obou rozhovord byla uplatiiovana silna pétka. Na
prvni sezeni priSel otec s jeho pfitelkyni v srpnu 2015. Mluvili jsme o tom, jak aktualni
situaci s Pajou vnimaji. Oba se shodovali na tom, Ze na Pajovi pozoruji, Ze jej Spatna
komunikace mezi dospélymi (matka — otec/otcova pfitelkyné) trapi. Podle nich ma
Péaja ve srovnani s mladSim bratrem Pepikem vyhodu, Ze o svych pocitech dokaze
mluvit (Pepik m& tendenci drzet emoce v sobé&, o situaci vrodiné nedokaze
komunikovat). Oba byli pfistupni ke spoleéné schlizce s matkou chlapce a v ramci
dojednavani, co by mélo setkani pfinést, se shodovali na tom, Ze by bylo dobré
nastavit pravidla pro lepSi komunikaci v roding, jejichz dodrzovani by zlepSilo
psychiku obou déti. Otce i jeho partnerku jsem ocefovala za jejich snahu Pajovi
pomoci i za to, Ze se jim dafi zajiStovat stfidavou péci tak, Zze funguje a kluci jsou
s prechazenim od jednoho rodi¢e k druhému spokojeni.

Na zacCéatku zafi 2015 priSla na sezeni matka chlapce. ProtoZe v té dobé Paja zacal
chodit do Skoly, matka hodnotila situaci ve Skole jako klidng&jsi, ve srovnani s koncem
roku. Pdja chodi ze Skoly v dobré naladé, pokud mluvi o Skole, nesdéluje zadné
negativni véci a ze strany Skoly nejsou zZadné stiznosti. Co mé prekvapilo, podle
matky se od spolecného sezeni v srpnu zlepSila komunikace s otcem — otec s ni
mluvi klidnym hlasem, oslovuje ji mile kfestnim jménem (t.j. od dojednavani P4jovy
terapie, béhem které se s otcem dohadovali ohledné minulosti). Pfekvapilo mé to
v tom smeéru, Ze jsem neméla pocit, Ze by na sezeni s matkou, otcem a Pajou doslo
k néjakému posunu Vv jejich vztahu, a ani otec nic takového na sezeni s nim a jeho

partnerkou neuvadél. ZlepSeni komunikace mezi matkou a otcem jsem ocenila.
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Matka sdélovala, Ze komunikace s otcovou partnerkou je stéle obtizna. Matka zacina
hovofit o dalSi situaci, kdy byla s prateli v restauracnim zafizeni stejném jako otcova
partnerka a vSechny Ctyfi déti, pfiSla ke stolu své syny pozdravit, ti sedéli jako
zarezani a nevédéli, co maji délat, a Ivetiny déti ji vibec nepozdravily. Vnima je jako
nevychované. Béhem vypravéni jsem se snazila k matce pfipojovat a potvrzovat
obtiznost situace, zaroven jsem nechtéla vypravéni o problému vice rozvadeét,
protoZe jsem méla na zakladé zkuSenosti s komunikaci s matkou predpoklad, Zze by
dochézelo k zacykleni. Matka by tuto situaci opakovala stale dokola a stéZovala si ha
partnerku otce. Prostfednictvim otazky, jak vnima komunikaci mezi sebou a Pajou, se
mi podafilo dostat téma rozhovoru zpét k P4jovi. Matka komunikaci s Pajou vidi jako
bezproblémovou, na zacatku roku 2015 si s Pajou nastavila pravidla, Ze budou mluvit
0 partnerce otce a jejim psovi jménem a Ze se matka nebude ptat P4ji na to, co délal
u otce. Tyto pravidla se ji dafi dodrZzovat. Ocenila jsem, Ze se matce podafilo
komunikaci s P4jou zlepsit i jeji zajem o Paju a snahu mu pomoci. S navrhem setkani
s otcem a jeho partnerkou matka souhlasila z diivodu, Ze by to mohlo Pajovi pomoci.
Sdélovala, Ze setkani pro ni asi nebude jednoduché. Na to jsem reagovala
potvrzenim, Ze je to obtizné, a normalizovanim. Od setkani neméla Zadna
oCekavani.

Matce jsem véfila, Zze pfed Pajou dokaze mluvit o otci a jeho pfitelkyni jinak, pfestoze
pfi vypravéni se mnou oznacovala Casto otce déti ,ten pan“ a jeho pfritelkyni ,ta
pani*.

3.3 Druhé sezeni v zafi 2015

Na zaCatku se P4ji ptdm na zacéatek Skolniho roku, abych s nim navéazala kontakt a
mohla jsem se jej zeptat na kamarady, o kterych jsme mluvili na konci minulého
sezeni.

P4jovi vadi vstavani. Na otazku, jak to vypada s klukama ve Skole, sdéluje, ze si jich
nevsima a oni jeho taky ne. ProtoZze za odpovédi Paja dopliuje ,by se dalo Fict".
Ptdm se, zda se to dafi si jich nevSimat. Paja fik4, Ze kluci na ného pokfikuji nebo
mu feknou ,uhni* a on na to nereaguje nebo jim fekne ,co"“. Paja vypravi o situaci
s klukama pobavenym hlasem, coz je velka zména oproti minulému sezeni, proto se
jej ptam, jaky z toho ma pocit. Paja sdéluje, Ze docela dobry. Nejsem si jist4, zda je
to takto pro Paju uz v pofadku nebo by to s kluky chtél mit jeSté néjak jinak, proto mu

pokladam otazku: ,Kdyby to takhle s téma klukama zlstalo celej Skolni rok, tak byl
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bys s tim spokojenej, nebo bys to potfeboval mit néjak jinak?" P4ja sdéluje, Ze takto
by to Slo.

Ptam se, zda ma ve tfidé nékoho s kym kamaradi. JeSté nestihnu polozit otazku a
Paja mi sdéluje, Ze tfi kluky uz ze tfidy pfimo. Vyjadfuji pfekvapeni s ocenénim, Ze se
to zvySilo, Ze predtim mél kamarady v druhé tfidé a ted si naSel ve tfidé rovnou tfi
kamarady. Na to Paja reaguje, Ze by jich mohlo byt i pét, ale problém je, Ze se ti
kamaradi hadaji mezi sebou a on nevi, koho ma podpofit. S jednim z nich chodi na
basketbal a travi s nim ¢as i mimo Skolu. P4aju ocenuji za to, Ze si dokazal najit nové
kamarady.

Na otazku, jak to vypada doma, mi P4ja odpovida v prvni vété: ,To jsem tady chtél
rict.” V tu chvili reflektuji, Ze jsem mu mohla na zacatku dat prostor, aby mi sdélil, o
¢em si chce se mnou povidat. Na zakladé Pajovi prvni véty si vytvarim predpoklad,
Ze se doma déje asi néco pro P4ju dllezitého, o ¢em chtél se mnou miuvit.

P4ja situaci popisuje takto: ,To jsem tady chtél fict, Ze vCera jsem si dal nabijet
telefon k televizi, protoZe tam mame tedkon zasuvku, ten rozdvojovac, jak jsou ty
Ctyri nebo pét, a tam byly tri zabrany a dvé volny, tak ja si do ni pichnul nabijeCku a
potom vecer, kdyZ se mama Sla divat na televizi, to neslo, tak mi vytahla tu nabijeCku
a fikala, at' si to dam nékam jinam, a zacala na mé pokrikovat, Ze jsem to cely zvoral,
Ze jsem tu televizi rozladil. Ja jsem ji fikal, Ze jsem to nevédél. Potom jsem se Sel
ucit anglictinu k tatovi a tam jsem mu to vsechno rekl taky a odchazel jsem od taty
s placem, protoZe tedkon on odjizdi do Italie na ten zbytek tejdne a predstavoval
jsem si, Ze kdyZ na mé mama spusti, tak ja nebudu mit Zadnou oporu, protoZe tata
bude v zahrani¢i a babicka je pryc."

Na jedné strané zaznamenavam v P4jové vypravéni néjakou vyhrocenéjsi situaci
s matkou, na druhé strané obavu, Ze nebude mit oporu po dobu otcovy
nepfitomnosti. BabiCka, o které jsme mluvili b€hem prvniho sezeni je také mimo
Prahu. Paja pokracuje, Ze ke klukim Ivety se nedostane, protoZe jsou u taty, a
s brachou si o tom nepopovida, protoZze ten tomu moc nerozumi.

S P4jou mluvime o tom, jak zvladnout situaci, kdy bude otec s jeho pritelkyni
v zahranici. ZjiStujeme, Ze babicka odjela pfed dvémi dny pry¢ na tfi dny, takZe by se
méla dnes vratit. Paja také sdéluje, Ze ve Gtvrtek prijde matka s brachou domi pozdé
z tréninku a na vikend pojedou pry¢ k matéinym znamym. Reflektuji, Ze vikend by
mohl byt fajn. Paja pfesto vyjadifuje obavy o ty dva zbyvajici dny. V rozhovoru

dochazime k tomu, Ze to uz by méla byt doma babicka, za kterou mize Paja kdykoli
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zajit. Ptam se P4ji, jestli je to pro ného takto v poradku nebo zda by potfeboval jesté
néco dalSiho v téch dvou dnech. Paja sdéluje, Ze je to takto v poradku.

Ptdm se P4ji, zda o situaci, kterda se stala, s matkou mluvili. Z ddivodu naro¢néjsi
komunikace mezi dospélymi mé i napadd, Ze protoze Sel po hadce s matkou Paja za
otcem a fekl mu, co se stalo, mohlo to nasledné vyvolat i konflikt mezi dospélymi.

K: ,Ne. ProtoZe mé pfislo, Ze by to pak nemélo cenu, protoZe by byla rozCilena jesté
vic, protoZe to nema cenu. ProtoZe prosté nevim no, protoZe by to nijak jinak neslo.
Kdybych ji to Fekl, tak bude naStvana jesté vic a bude jesté kricet. A kdyZ ji to
nefeknu, no tak sice to moZzna bude délat jesté dal, ale zrovna ten den uZ byla
rozjeta,... Ale tohlencto se stava castéjc, protoZze my se spolu s mamou docela ¢asto
hadame. A vétsinou tu hadku rozpouta mama. VCera jsem se tfeba tu angliCtinu
zapomnél ucit a mama zase spustila, co tady délas, asi od obéda. Ja jsem si délal
ukoly, potom jsem si hral a tak mi to vypadlo z hlavy. A mama na mé spustila, co tady
délam celou dobu a to, Ze jsem se mél ucit tu angliCtinu. Tak jsem ji fekl, Ze jsem na
to zapomnél. Ale ona mé to prosté nevérila. TakZze mé prijde, Ze mé mama prosté
posledni dobu celkem dost stresuje. A taky mé prijde, Ze u taty jsem vlastné vic v
klidu. ProtoZe s tatou se pohadame jednou za rok. S mamou se hadame vlastné
skoro kazdej tejden.”

Ptam se Paji, zda pfemyslel, jak by se to dalo udélat, aby to pro ného bylo u mamy
min stresujici? Paja mi odpovida, Ze by ho zajimalo, zda je pravda to, co mu tata
fikal, Ze by si od 14 let mohl fict, Ze by chtél u taty nebo u mamy bydlet natrvalo.
Rozhodla jsem se proto P4jovi odpovédét, Ze se domnivam, Ze ta hranice je jesté
nizSi nez 14 let.

Nasledné nastala Cast rozhovoru, kde s Pajou mluvime o tom, co u otce lépe
funguje. Otec napfiklad nema potiZze odvézt ho na trénink. Matka mé s vozenim Paji
na tréninky problém. P4ja ma tréninky na rliznych mistech v Praze. P4ja zacal na
jeden z tréninkl jezdit sdm, na dalSi tréninky sam jezdit nemdze, protoZe jsou ve
vzdalenéjSich a hlfe dostupnych ¢astech Prahy. Pajovi pfijde, Ze je pro ného otec
vice ochotny udélat. Paja sdéluje, Ze by chtél byt déle s otcem. VyuZiji cirkularni
dotazovani a ptam se jej, jak si mysli, Ze by na to matka reagovala, kdyby ji to Fekl.
Paja se domniva, ze by byla naStvana, protoze si otec u ni vyprosil uz stfidavou péci.
P: Ja jsem jako chtél bejt nejdriv s mamou i s tatou a ted Ze chci byt s tatou a min

s mamou. Pak na mé asi spousti, ty mé nemas rad a tohle. Ze mam radsi Ivetu. Ale
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nefikam, Ze mam radsi Ivetu neZ mamu, ale v nékterejch situacich by se to dalo i
rict.

PfemySlela jsem o tom, Ze stfidava péCe fungovala dobfe rok, Paja s ni byl
spokojeny. Mam predpoklad, Ze potfeba byt u otce plyne z néjaké aktualni situace ve
vztahu s matkou. Mam tendenci byt hodné opatrné pfi rozhovoru o téchto vécech a
spiSe zkoumat, jak to P4ja m4, co by si pral.

Rozhodla jsem se vyuzit to, Ze P4ja fikal, Ze ma Ivetu v urCitych situacich radéji nez
mamu, abych se ho zeptala, co déla otcova partnerka jinak nez matka. Chtéla jsem
se pokusit s Pajou zmapovat, které dalsi véci, které jsou pro ného dllezité, tfeba jako
vozeni na tréninky, funguji Iépe u otce. Pfedpokladala jsem, Ze by se pak mohly
alespon nékteré z nich zkusit zmeénit i u matky. Na zakladé Pajova vypraveni jsem si
vytvorila prfedpoklad, Ze rozdily mezi obéma domacnostmi nespocivaji jenom ve
zplsobu, jak se dané véci déji (vozeni x nevozeni na trénink), ale i jak se o nich
komunikuje (klidna komunikace x emotivni komunikace). Rikala jsem si, Ze Paja by u
matky potfeboval zaZivat ,néco”, co citi u otce, protoze kdyz otec neni pfitomen, ma
pocit, Ze se nema o koho opfit. Neciti tedy oporu v matce z néjakého dlivodu.

P4ja sdéluje, Ze otcova partnerka nedéla ,scény” jako matka, je na ného hodnégjsi,
napfiklad mu vZzdy poméha s ucenim, zatimco matka Paju posila ucit se samotného.
Reflektuji, Zze v nékterych situacich je to s otcovou parterkou jednoduSsi nez
s matkou. Zameérné hovofim o chovani Zen v danych situacich, ne o tom, Ze by jedna
z nich byla lepSi nez ta druha, jak to sdéluje Paja (viz nize bod 2). Paja na mou
reflexi reaguje tim, Ze kdyby to slySela matka, spustila by scénu.

Vnimam, Ze pro P&ju je srovhani obou Zen obtizné a vnimam v tom nejistotu.
Preferenci Ivety fika velmi opatrné: (1) Ale nerikam, Ze mam radsi Ivetu neZ mamu,
ale v nékterejch situacich by se to dalo i rict. (2) Nerikam, Ze Iveta je lepSi, neZ
mama, ale prosté v urcitejch situacich mé to tak i prijde, trochu.

Ovéruji proto znovu Pajovo prani, které fikal predtim, ze by chtél byt vice u otce. ,No
a ty bys teda chtél, kdybys mél tu mozZnost, tak bys chtél bejt vic u taty? Je to riaky
tvy prani tedka?" P4ja odpovidé, Ze by tomu dal jeSté mésic, a pokud by se to néjak
nezlepsilo, tak by chtél byt vic u taty. Pokladam Pajovi proto dalSi otazku: ,,A béhem
toho mésice, co by se muselo zlepsit?* Paja odpovida, aby se s matkou prestal
hadat a travila s nim vic ¢asu. Reaguji proto otazkou, co by s nim mama délala.

P: JakoZe by treba se mnou, Zze by mé vzala treba do kina, Sli bysme spolu a

s brachou do kina. A potom bysme Sli zase zpatky dom{ a no a tak bychom si treba
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povidali nebo by nam mama Cetla, vecCer. Ale to mama prosté ne. Mama se diva na
zpravy. Tata si zpravy pusti vecer v radiu a jde nam jesté cist ke vSemu.

Na Pajovo vypravéni navazuji otazkou: ,A kdyby tohle mama délala, tak...?* Paja
odpovida, Ze by byl spokojeny stejné jako s tatou. Pajlv popis toho, co by chtél
zmenit, se mi zdal spinitelny. Méla jsem pfedpoklad, Ze matka nevi, co by mohlo byt
u ni doma v tydnu, kdy ma oba kluky jinak. Proto jsem Pajovi polozila otdzku: , A dalo
by se tohle nak mamé rict? To ona to asi, predpokladam, ona to asi nevi, co by
mohla zménit."

Pé&ja souhlasi s tim, Ze to matka nevi. ZaCina vypravét dalSi pfihodu, kdy ho matka
nenechala, aby pockal, az si ho otec vyzvedne a dosel si do jeho bytu pro jednu véc,
nez se otec vrati. P4jovi to bylo lito. P4ja tim tak potvrzoval, Ze matka nevi, kdyZ mu
je néco lito. Vracim P4jovi proto znovu otazku a davam mu konkrétni navrhy:

J: Myslis, Pajo, Ze by se to dalo mamé teda néjak rict? Ja nevim, je moZnost, bud’ Ze
by mohla bejt tady a Ze bychom to s ni mohli tfreba probrat, nebo bys ji to riak mohl
napsat nebo jeSté néco uplné jinyho. Vis, jestli je niaka mozZnost, jak to ty mamé
Sdélit, co bys potreboval mit u ni jinak, aby to bylo podobny, jako tfeba u taty?

P: No tak asi to prvni. Ja bych to udélat tak, Ze bych si dal to, treba, ........ bysme se
objednali sem, tfeba v pondéli, kdyZ bysme byli u taty, tak bysme se objednali sem.
Tak bysme prisli s mamou, s tatou, a ja bych to tady rekl, a potom bych dal treba
pauzu, a kdyby to mama vzala tak, Ze by se naStvala, a zaCala by breCet a takhle a
odesla by, tak to ja bych to bral jako, ja bych to upfimné vzal, Ze bysme potom
udélali pauzu, Ze bychom si dali tfeba Ctrnact dni u taty, nebo ja teda, Honza by mohl
bejt klidné u mamy jesté, ale ja bych chtél tu pauzu dat, abysme byli Ctrnact dni u
taty. Aby se mama mohla v klidu vydejchat a potom abych, kdyby jsme tam zase $li,
aby prosté to a doufam, Ze by to pomohlo.

Ujasnuji si, ze Paja potfebuje, aby byl na sezeni pfitomen i otec. Paja mi znovu
sdéluje, Ze ano. PfemysSlim o potfebé pfitomnosti otce. Osobné bych byla spiSe
proto, abychom situaci fesili jen s matkou. Zda se vsak, Ze pro Paju je dllezity, aby
byl na sezeni pfitomny i jeho otec jako opora. Paja ma velké obavy z matciny reakce.
Podle toho, co P4ja vypravél, zdalo se mi, Ze jsou jeho zkuSenosti dany negativnimi
zkuSenostmi s reakci matky, proto jsem se rozhodla, Ze Pajovi vyhovim v settingu,
jaky si zvolil. Paju ocenuiji:

J: P4jo, prijde mi moc fajn, Ze si vlastné dokaZes fict, co bys potreboval mit od

mamy jinak. Je to super, Ze to dokazes takhle vyborné pojmenovat. A myslim, Ze
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pokud ji to tady feknes - uvidis, jestli to pljde nebo nepljde - tak pak poznas, jestli
se u mamy néco zméni nebo ne.

Mym cilem proto bylo P4ju zplnomocnit a zaroven ho ocenit za to, Ze si dokaze tak
dobre fFici, co by potfeboval a ma snahu situaci feSit. Nechtéla jsem P4jovi davat
nadéji, Ze to vyfeSime tak, jak o tom spolu mluvime, Ze by to bylo pro ného dobré,
nicméné jsem to stéle nechavala v roving, vjaké to mél i P4ja, Ze i v pfipadé
negativniho vysledku ma Paja moznost rozhodnout se, co dal.

P: To jo. Ja bych to ted udélal tak, jak jsem to rekl. Dat tomu C¢as, tfeba ne mésic, ale
o trochu min, 14 dni bych tomu dal a prisli bychom sem. Nejdriv bych sem priSel ja
samotnej, popovidal bych si s Vama vlastné, co se zlepSilo, co se zhorSilo, nebo
jestli je to furt stejny, a potom bysme sem prizvali mamu i tatu a ja bych to tady rekl,
a podle toho, jaka by byla ta mamina reakce. KdyZ by byla v pohodg, jakoZe ok, Ze
by to pfijala, tak bych dod€élal tejden u taty a Sel bych k mamé. Ale kdyby udélala,
tady by zacCala breCet a takhle, a vztekat se, tak ja bych potom udélal to, Ze bych
udélal néjakou dobu, Ze bych byl u taty, tfeba 14 dni.

Domlouvame se s Pajou na terminu, ktery by byl vhodny tak, aby to setkani bylo
v tydnu, kdy bude Péja u otce. P4ja sdéluje, ze mu to pomUlZe zvladnout tu dobu, kdy
bude otec pryc, protoze bude védét, ze se situace bude fesit.

Z hlediska alternativ jsem se mohla Paji zeptat, o ¢em bude chtit mluvit. Zeptala jsem
se ho na téma Skoly v nhdvaznosti na dojednavani na zaCatku a na predchozi sezeni,
ale mozné by Paja sdélil, Zze chce mluvit o rodinné situaci, ktera byla pro ného tiziva.
V situacich, kdy jsme se bavili o tom, co je lepSi u otce jsem mohla vyuZit vice
cirkularniho dotazovani (co by na to fikala mama, Pepik, babicka apod.). Mozna by
to pomohlo rozSifit vnimani situace. Myslim, Ze alternativou by také bylo zkusit
hledat, které véci jsou u matky dobré, které funguji. Bylo by také mozné pouzit

otazku na zéazrak.

3.4 Schiizka P4ji s rodici v zari 2015

Pred schiizkou s rodi¢i ke mné pfichazi na sezeni sdm P4ja, protoze chtél nejdfive
pfijit on sam, a poté do mistnosti pozvat rodiCe. Paja mi v Gvodu ukazuje rovnatka,
na kterych byl, tak se chvilku bavime o tom, jak se v nich citi, abych se na Paju
pripojila. Paja sam zacCina mluvit o tom, Ze u matky se nestala Zadna zména. Béhem
vikendu se pohéadali jen jednou. Plvodné jsem chtéla Paju i matku ocenit, Zze se

frekvence hadek snizila a doptavat se dal, jak se jim to povedlo, ale P4ja mensi
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mnoZzstvi hadek pfisuzoval kontextu — byli s matkou v parté jejich pratel a jejich déti a
nemeéli na sebe Cas.

Ptam se P4ji, zda je pfipraveny na sezeni s rodiCi, a zda zvladne fici to, co chtél, o
¢em jsme se bavili na minulém sezeni. Paja kyva a sdéluje, Zze pak podle reakce
matky zlstane nebo nezlstane dyl u otce. Ptdm se P4ji, zda ma obavu z matciny
reakce. Paja sdéluje, Zze ano, Zze by nechtél, aby se rodie mezi sebou jenom
dohadovali a on Cekal, aZz se dohadaji. Sdélila jsem proto Pajovi, Ze je budu
zastavovat, kdyby se hadali. Paja doufa, Ze mtka neudéla ,hysterak”. Ptam se P4ji na
vyznam tohoto slova, abych mu lépe porozuméla. P4ja mi zacina jako odpovéd
vypraveét pribéh.

P: Tam jak jste byla, tak kousek dal, tam jsme byli. Tam byl taky psycholog, to bylo
jesté predtim, neZ jsme se objednali k Vam, tak jsme tak chodili. A to bylo tak, Ze
jsme tam prisli vSichni tfi, na pohodu, Fekli jsme si tam par véci, tata tam rekl, ja taky
a potom mama tam taky néco fekla, potom ji tata fekl, néco, co se mamé nelibilo. UZ
Si nepamatuju pfesné, co to bylo, nicméné mama zacla, udélala tam scénu, odesla,
potom predtim, pfed tou budovou tam takhlenc na tatu jesSté zvySenym hlasem ,Ja té
nenavidim* a tak. Pro mé to byl docela Sok. Kdybysme byli u mamy, tak si myslim, Ze
bych jesté dlouho poslouchal, co si to tata dovoloval, ale protoZe jsme byli u taty, tak
si mama neméla prakticky komu stéZovat.

P4ajova odpoved meé prekvapila. Nevédéla jsem, Ze uZ takové sezeni bylo
realizované a Ze mélo nepfijemnou dohru. Kdybych tento pfibéh slySela
v pfedchozim sezeni, asi bych realizaci spole¢ného sezeni P4ji a jeho rodicll vice
zvazovala. Na druhou stranu jsem byla rada, Ze jsem Pajovi vyhovéla v jeho pfanich
ohledné setkani s rodici, protoze vSechna se zdala byt ve svétle vypravéné udalosti a
urCité i udalosti dalSich pIné opodstatnéna. Je obdivuhodné, Ze prestoze Péja jiz
jednou zazil sezeni s rodici, které bylo takto nepfijemné, chtél jej podstoupit znovu.
Snazil se se mnou proto dojednat podminky, které mu zajisti bezpeci — realizovani
sezeni v tydnu, kdy bude u otce, pfitomnost otce jako opory na sezeni a promluveni
si se mnou pred tim, nez do mistnosti vstoupi rodice.

P4ja mé drive, nez mu staCim polozit dalSi otazku, zada, Ze by mi chtél jeSté néco
fict. Svéfuje mi, Ze ho trapilo, Zze matka na spolecném vikendu s prateli mluvila
sprosté, ackoli nikdo jiny z dospélych takto sprosté nemluvil. Za cely vikend fekla pét
sprostych slov — Paja ji to pocital. Bylo to poprvé, kdy matka pfed kluky takto mluvila.

P4ja sdéluje, Ze se za mamu i trochu stydél. BEhem vypravéni se k Pajovi pfipojuji a
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reflektuji to, co fikd. Ptam se P4ji, zda je to néco, co by chtél mdme také fici spolu
s témi dalSimi vécmi. Ddvodem této otazky bylo ovéfit si, zda mi Paja tuto informaci
sdéluje proto, Ze by chtél s matkou i o tomto tématu mluvit nebo zda mi jej ,jen”
potfebuje fici, aby se mu ulevilo.

Péaja mi vSak na otazku neodpovida a navazuje dalSim vypravénim.

P: Akorat jednu véc jsem Zzjistil, Ze tridni ucitelka by se dalo rict, Ze je pro mamu
takovej tajnej agent. Hm. ProtoZe preci jen byla to uca, ktera rekla mamé, Ze mé sem
vezla Iveta. A i dneska se s ni bavila o né¢em. Ja jsem ji vidél, jak si néco fikali, a to,
to byla prosté ona, ktera to fekla mamé. Teda nic by se nestalo, kdyby to mama
védéla, ale urCité by kdyz o tom nevédéla, tak prosté by, prosté se nemohla uvolnit
Z prace. Jsem si jistej, Ze kdyby védéla, Ze mé sem veze lveta, tak by se z ty prace
uvolnit mohla.

Prvni ¢ast Pajova vypravéni mé prekvapila, pfibéhu jsem Uplné neporozuméla. Kdyz
P4ju na posledni sezeni pfivezla otcova partnerka, nenapadlo mé, Ze by to mohlo
vyvolat problém. Ve chvili, kdy mi k prvnimu pfibéhu o pfedchozim neuspésSném
psychologickém sezeni pribyl pfibéh o mozné nepohodé mezi dospélymi ohledné
pfivedeni Paji na sezeni, jsem pocitila obavy z moznych udalosti a zaroven i svou
zodpovédnost za pribéh sezeni. Kdyz jsem se na P4ju pfipojila a shrnula, co Paja
fekl, ukazalo se, Ze se Paji nasledné matka ptala, proc ji to nefekl. P4ja ji odpovédél,
Ze sam nevi. P4ja sdéluje, Ze nevi, co ma komu fikat, aby na ného nebyl ten druhy
rodi€ naStvany. TakZze fadéji nic nefika. Pajovi davam potvrzeni, Ze to musi byt tézka
pozice a svou vétu nedofeknu, protoZze Péja jesté pokracuje:

P: Hm, vzZdyt je to blbost, jestli je to tata nebo Iveta. Jednak by byla mama potom
nasStvana na tatu, coZ jsem nechtél, aby mezi nima vznikly zase dalSi spory, jo, prece
jenom uz jich bylo hodné. Byla jste svédkem tady jednoho. Prosté se tu jenom
hadali, aniZ by si vSimli toho, Ze jsem tu u toho i ja. Oni se obCas do toho hadani
zapoji a nevnimaj. Treba kdyZ jesté bydleli spolu, tak to, ja nékdy taky nevim, komu
mam Vveérit. Mama fika, Ze tata ji zaCal podvadét s tou Ivetou, ale tata na druhou
stranu tvrdi, Ze mama na néj po vecCerech ¢ekala a vZdycky ho sprdla kde je, Ze zase
S nama byla veCer samotna, a takhle. Jo, Ze prosté takhle na néj pokrikovala, by se
dalo fict. Tak ja nevim, komu mam vérit. Nechci jako nadrZovat tatovi, ale pfiSla mi
vic realna ta tatova moznost jo. Preci jenom sam jsem byl svédkem toho, Ze kficela,

kde byl, celou tu dobu.
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V tu chvili vim, Ze se s P4jou nemohu dostat do vétSich detailll, protoze nam zbyva
malo €asu. Na druhou stranu mam potfebu Pajovi fici, Ze to neni tak jednoznacné.
Mam predpoklad, Ze rozumim tomu, pro¢ ma Paja vzhledem Kk logice, kterou
pouziva, tendenci se priklanét k tatovi, zaroven mam také predpoklad, Ze bych méla
Pajovi fici, ze pravda mlze byt i nékde uprostied. Mam také pocit, Ze nikdo nedal
P4jovi moznost stat vic v povzdali a nepriklanét se ani na jednu stranu — obé strany
se jej snazi presvedcit, Ze jejich pohled je ten spravny.

Rozhodla jsem se Paji zeptat, zda je pro ného potfebné, aby se pfiklonil k nazoru
jednoho z rodi¢ll, zda mu to pomaha ¢i nikoli. Paja mi odpovédél:

P: Ale ja si myslim, ja to i délam, jako Ze vic vérim tatovi, abych rekl pravdu. UZ mam
vyzkouSeny, Ze i mama mi lhala. Rikala, Ze ji volala Pepinka, coZ je dcera
kamaradky od Ivety, a rfikala ji, Ze nesnasi Ivetu. Mné se to zdalo naky divny. Tak
jsme jednoduse vzali telefon, zavolali jsme ty kamaradce, poprosili jsme ji, at' nam da
Pepinku a ta nam fekla: ,Ja jsem s ni opravdu nemluvila, ja na ni ani nemam cislo." A
uz bylo jasny, Ze mama mi lhala. A od ty doby véfim vic tatovi.

V tu chvili mi hlavou v ramci reflexe bézi myslenky, Ze nerozumim tomu, pro€ to
matka P4jovi sdélovala, zda to mohlo mit i jiny UCel, neZ P4jovi ukédzat, Ze jsou déti,
které otcovu partnerku nemaji rady. V hlavé se mi vSak objevuje mySlenka na
zakladé konstruktivistického predpokladu, Ze jeden pfib&h z kaZzdé strany mizZe a
pravdépodobné i vypada jinak. Reflektuji proto Pajovi, Ze ma zkuSenost, Ze otec fika
pravdu. A rozhoduji se, Ze zkusim Pajovi své predpoklady vysvétlit a uvidim, zda
budou v néfem uziteCné. Mam totiz obavy z toho, aby mé pfipadné potvrzovani
pravdy otce, o které jA sama nejsem presveédCena, protoZze kazdy z dospélych
Géastnikd vnima situaci jinak (podle partnerky otce jsou spolu 3 roky, rodiée se
rozesli pfed 2 lety; podle otce si partnerku naSel az po odchodu od manZzelky, tj méné
nez dva roky; podle matky jsou podle informaci od préatel spolu od doby, kdy byla
téhotna s Pdjou), a ja sama nejsem z pozice dospélého schopna se priklonit k jedné
ze stran. Mam predpoklad, Ze pro Paju, jako pro dité, to musi byt mnohonasobné
J: Ono vlastné z nakyho divodu se rodice rozesli, bylo to jejich rozhodnuti, at’ uz
k tomu kazdej z nich Fika, Ze mél viastné jinej divod, vid, nebo kazdej uvadi trochu
néco jinyho. A ted’ jde spiS o to, aby oni dva spolu dokazali mluvit tak, aby si to
vyrikavali mezi sebou a nezatahovali do toho tebe a aby ty jsi mél u obou podobny

podminky. To, jak jsi fikal minule, Ze bys chtél, aby to bylo u obou podobny. No a pak
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se budeS moct Casem rozhodnout, jak to budeS chtit mit a kde budeS chtit bejt.
Minule jsme o tom pfeci mluvili, Ze mas urcité moZnost si o t€hle vécech rozhodovat
sam.

Chtéla jsem P4ju znovu zplnomocnit, Ze prestoze je situace sloZita, ma moznost se
az bude pfipraveny rozhodnout, jaky setting mu bude vyhovovat (stfidava péce, péce
matky nebo otce).

P4ja mi na to sdéluje:

P: No, ja jako jeSté nevim. Ja bych nechtél skoncCit tim, Ze od mamy, Ze mamé
nebudu vérit. Dam mamé jesté jednu Sanci, takZe. Jako tu Sanci ji davam uZ
ponékolikaty. Ale tohlecto bude opravdu uZ naposled. Chci prosté, budu ji vérit
v nakych vécech, tfeba vyslechnu riaky véci, co fika i o tatovi. Treba riakou informaci
0 tatovi, potom se na tu informaci zeptam taty, jednoduse si to ovérim. Pokud to bude
pravda, tak v tom budeme jeSté néjakou dobu pokraCovat. A kdyZ vyda tfeba dvé ty
nepravdy, jakoZe mi tfeba jeSté dvakrat bude Ihat, tak ja uZ prosté tu Sanci ji nedam.
ProtoZe ja pak. Preci jenom je to moje mama, ale jak ja mizu bydlet u nékoho, komu
nevérfim a kdo se mé snaZzi poniZit, by se to dalo Fict.

J: Hm. Ja myslim, Ze tohle by mama méla taky jako slySet, vis, Ze bys ji potreboval
VErit a tak. A na druhou stranu tak mam potrebu Fict, Ze je mozZny, protoZe kaZdej
jsme jinej a kazdej vidime trosSku ty véci ze svého pohledu, Ze je mozZny, Ze mama
tomu VErFi, co ti fika, Ze to tak je. Vis, Ze ona to ze svyho pohledu vidi tak, jak to Fika,
ne, Ze by ti chtéla Ihat, Ze by treba vidéla, Ze tahle Zidle je modra a fikala by:
,Nenene, takhle Zidle neni modra, ta je Cervena.* Jo, tak to byla jasna leZ. Ale pokud
by ona tu zidli vnimala jako ¢ervenou, tak bude fikat, Ze je Cervena a tata bude fikat,
tak je modra. Vis? Ze ona to miZe vidét svym pohledem a nemusi to byt tak, Ze ti
chce Ihat a zamérné to déla. Je mozZny, Ze ona si to tak mysli a Fika ti ty véci tak, jak
si mysli a jak to cejti. A tata samoziejmé je Uplné jinej, jak to vidis, je to chlap, je jinej
povahové, tak on to vidi zas ze svého pohledu jinak. TakZe pak se ti miZe stat, Ze
jeden ti fekne jedno, druhej ti Fekne druhy a ted’ je to jako jeden Cervenou, druhej
modrou, a ¢lovék nevi, Cemu ma vérit. Ale je to fakt moZny, Ze oni to vnimaji jeden
modre a druhej prosté Cervené. Ja bych to mohla vidét Zluté nebo i fialové. Uvidim
Cervenou a modou a budu vidét fialové. A nemusim se nutné priklanét ani k jednomu.
ProtoZe ty véci, kdyZ oni mluvi vzajemné o sobé€, jeden o druhym, tak urcité oni ty

VEci uvidéj kazdy ze svého uhlu pohledu.
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P: No tak jako je fakt, Ze to co jste rekla byl dobrej pfiklad, ale na druhou stranu to
s tou holCickou....

J: To je néco jinyho, samoziejmé.

P: Jo, to si myslim, Ze byla jasna véc. To fekla jenom proto, aby mohla pobourit tu jeji
nejlepSi kamaradku proti mné.

V pfedchozi i néasledujici &asti rozhovoru jsem se Pajovi snazila vysvétlit
srozumitelnym zplsobem své predpoklady. Obavala jsem se, Ze pokud by Paja
pokracoval v méfeni pravdivosti vyroklli matky o otci tim, Ze by se na stejnou véc
zeptal otce, matka by z toho vzdycky vySla jako Ih&fka, nebot’ pohledy obou dvou na
sebe vzgjemné i na jejich vztah se liSi. Situaci s hol€ickou jsem Pajovi nechtéla nijak
rozporovat, protoZe se jednalo o jeho kamaradku. Pfi mluveni s P4jou jsem ale ani
nechtéla zastavat se matky, protoZe jsem méla na zékladé Pajova vypravéni i naSich
predchozich sezeni s Pajou pfedpoklad, Ze nékteré jeji chovani Pajovi ubliZzuje. Proto
jsem se snazila mu déat potvrzeni na pripojeni.

J: To je néco jinyho, to je véc, kterd se da ovérit. Rikam si , jak jsi fikal, Ze bys zkusil
mamu, at' ti fekne néco o tatovi, tam je fakt velka pravdépodobnost, Ze ona to bude
fikat tak, jak ona si to mysli, a tata bude Fikat néco jinyho. Viibec, pokud to budou
naky situace z minulosti, tak oni na to méli kaZdej fakt jinej pohled, tak aby to byly
fakt véci, ktery jsou tfeba méritelny, jako s tou Pepinkou. Dalo se zavolat Pepince,
protoZe tam byla treti osoba. Ale kdyZ je to jenom mama a tata, tak tam neni Zadna
tfeti osoba, ktera u toho byla. Vis, Ze se to hrozné téZko pak doklada, jak to viastné
je. Je to vlastné hrozné téZky je néjak rozsoudit ty dva. Jako kdo z nich teda ma tu
pravdu.

P: Ja mameé jesté vérim jo, ale preci jenom ji vérim mir neZ tatovi.

J: Hm. Ja tomu rozumim. ProtoZe tfeba s tou Pepinkou té zklamala.

P: Ona mi prosté lhala. A uZ dvakrat. Podruhy to bylo, Ze zase Ivety exmanZel fikal,
Ze nesnasi tatu a to mi zase fekla mama a potom jsme zase jednoduse vzali telefon.
Nebo jako nevzali jsme telefon, ale den predtim jsme se seSli v takovy prosté
restauraci a normalné se spolu bavili, vSechno, pobavili se, rozloucili se v pohodgé. A
potom tata fikal, ale véera jsme se spolu normalné bavili, takZe asi bylo jasny, Ze uZ
se to stalo podruhy.

J: Tohle je tedy naka véc, kterou by mama méla taky védét, Ze by neméla rikat tyhle
veci?

Znovu se ujistuji, zda to Paja vnima jako téma pro sezeni s rodici.
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P: To asi ze vSeho nejvic. ProtoZe to, kdyby se ji to nékdy povedlo, tak to by mohla
pobourfit nékoho.

J: By to mohlo nékomu ubliZit, vid? A zviadnes to mamé takhle rict ty véci?

Sezeni s rodici jsem zahajila shrnutim toho, proc€ jsme se sesli - Ze to vyplynulo z mé
predchozi schiizky s P4jou a z telefonického rozhovoru s nimi (dojednavani jsem se
na zakladé zkuSenosti ze srpna rozhodla udélat s rodici s kazdym zvlast, aby nebyla
narusovana vzajemnym dohadovanim), a shrnula jsem, Ze Paja si pral sezeni
zrealizovat proto, abychom si mohli promluvit o vécech, které by si pral, aby se zkusili
délat jinak, a Ze rodiCe s tim souhlasili a oba méli prani, aby bylo Pajovi 1épe. Zeptala
jsem se jich, zda to, co fikam, odpovida tomu, jak to maji oni. V Uvodu jsem se také
zeptala, jak by jim vyhovovalo, abychom o vécech mluvili. Otec mi odpovédél, ze by
bylo dobré dat Pajovi slovo, aby Fekl, co jim potfebuje fici. ProtoZze i Paja souhlasil,
predala jsem mu slovo.

KdyZ jsem Pajovi pfedala slovo, ptala jsem se ho, zda chce mluvit sém nebo zda mu
vtom mam pomahat. Paja mi odpovédél, Zze by potfeboval, abych mu v néCem
pomohla, ale Ze by chtél zacit mluvit sam.

P4ja se obratil na matku a fekl ji, Ze se mu nelibilo, Ze o vikendu mluvila sprosté.
Matka P4jovi odpovédéla, Ze ji se nelibilo, jak se tam choval Paja. Je tfeba fici, Ze od
zaCatku sezeni po celou dobu matka mluvila s Pajou i jeho otcem velmi nepfijemnym
ténem hlasu a negativni emoce také ¢asto davala najevo neverbalné. Casto skakala
do feci nebo mluvila do proudu feci nékoho jiného. Otec sedél v klidu, mluvil klidné&ji
a tiSeji. Nerozuméla jsem tomu, co emocni rozladu matky zpdsobilo, protoze byla
v nedobré naladé uz od zacCatku sezeni a zpoCatku mé nenapadlo si ji spojit
s udalosti, kterou mi vypravél Pja.

ProtoZe matka mluvila o P4jové Spatném chovani, poZzadala jsem ji, zda by nam jej
mohla popsat, abychom ja, Paja i jeho otec védéli, o ¢em hovofi. Chovani, které
matka oznacila za ,Spatné” bylo chovani, kdy se Paja stahnul, prestal mluvit a byl ve
svém svété. P4ja na to odpoveédél, Zze to bylo proto, Ze se pfipravoval na dnesni
sezeni. Matka fekla, Ze ji fekl, Ze to bylo, protoZze se musi uCit na pisemku. Paja
sdéluje, ze to k tomu prispélo taky.

Méla jsem pfedpoklad, Ze Paja pfemyslel nad tim, co mameé fekne, proto se stahnul z
kontaktu s ni. KdyZ se jej ptala, bal se ji cokoli fici, protoZze by mluvil o vécech, které

chtél fici matce az na sezeni, kde bude pfitomny i tata. Matka zaCala popisovat
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P4jovo ucCeni a scény, které podle ni P4ja délal. S P4jou mluvila pomérné silnou
dikci. Mezi vidénim jejim a tim, jak to vnimal P4ja, byly velké rozdily.

M: No ja vim, ale budou dalSi pisemky, Pajo, to uz se jede natvrdo. Mél jsi na to dost
Casu, byli jste upozornény na to, Ze se to bude prosté psat. A zase to bylo v patek:
,To délat nebudu.* Opét scéna, Ze?

P: Ne, to jsme na to méli Cas, ale ty jsi chtéla okamZité vyjet.

M: Ne, ja jsem Vas prosila oba dva, abyste si pripravili alespon néjaky véci a vybalili
Si néjaky véci. Problém. Velkej problém. ,Ja to délat nebudu.’ Ale jakym stylem jsi se
mnou mluvil, Ze jo? TakZe jste to neudélali. A v nedéli, kdyz jste to méli délat, tak jako
co.

P: A udélali jsme to? Udélali.

M: No, ale byly velky scénky.

P: U toho nebyly Zadny scény.

V té chvili jsem pfemysSlela nad tim, Ze je pro mé obtizné si pfedstavit, Ze by Paja
délal takto Casto scény. Tak, jak jsem ho méla moznost poznat, na mé nepulsobil jako
dité, které by délalo potize, spiSe naopak. Navic otec u P4ji Zadné takovéto chovani
nikdy nepopisoval. Méla jsem prepoklad, Ze pokud P§ja takto reaguje, bude to
v situacich, kdy se pravdépodobné neciti dobfe z néjakého ddvodu. Rozhodla jsem
se matce polozit otazku, jak si vysvétluje, Ze se takovéto scénky objevuji. Ukazalo
se, Ze otazka nebyla dobfe zformulovana. Mym cilem, kdyZ jsem ji pokladala, bylo,
zeptat se matky na jeji pohled a na zakladé ného hledat feSeni spolecné s P§jou.
Napfiklad, kdyby mi fekla, Ze je to ve chvilich, kdy je Paja unaveny, nebo Ze to asi
souvisi s jejich komunikaci apod. V matciné odpovédi jsem zaznamenala dvé Véci.
Prvni byla, Ze veSkeré pficiny jejich neshod spatfovala jen v Pajovi, druhou véci bylo,
Ze zacala mluvit o situaci ve Skole, a to zplsobem, ktery jsem nevnimala jako V(i
Pé&jovi ohleduplny.

M: No ja nevim, no, ja myslim, Ze je to napil puberta a napil riakej vzdor nebo
upozornéni na sebe. Ja tomu nerozumim. Ale ja jsem pak omlouvala Paju u ucitelky
kvdli rovnatkim, a ta mi rika, no jesté, Ze t&€ mam na draté, ja jsem vam chtéla
zrovna volat. Ze P&ju nepoznava, Ze je to Uplné jinej clovék. Ze je to jesté horsi, neZ
to bylo, takZe ja nevim. Ze déla hrozny boty ve Skole. Jestli jsem to vidéla v sesité. Ja
fikam, Ze vidéla, protoZe jsme kvili tomu méli taky debatu. A Paja prisel s tim, Ze se
mu ucitelka hrabe v soukromi. A ja jsem tomu nerozuméla, tak mi to nebyl schopnej

vysvétlit. Tak jsem se ji na to rovnou zeptala, kdyZ jsem ji na tom dratu méla, a ona
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mi fikala, Ze se P4ji ptala, co se s nim déje, Ze se nehlasi, Ze je apatickej, Ze viibec
nespolupracuje, Ze se ji to vibec nelibi. Zda chodi k psycholoZce, tak jsem fikala, Ze
chodi, Ze stale chodi. Pak mi fekla, Ze ho vyzvedavala pritelkyné, ale tak, abych to
nevédéla, coZ jsem nepochopila.

Drive, nez jsem stihla zareagovat, fekl otec, Ze to neni pravda. Matka vSak sdélila, Ze
ji to Ffekl Paja, Ze otec nechtél, aby to védéla. Dale smérem k Pajovi dodala: ,,Bohuzel
to komentovaly i déti ve Skole, Ze pro néj neprijde ani matka.” Otec to znovu
zpochybniuje argumenty, Ze tomu tak nebylo.

Béhem toho, co matka fik4, mam pocit, Ze pozndmka na spoluziky by mohla Pajovi
ublizit, obzvlasté v situaci, kdy ve tfidé priSel o spoluzaky, a ted si teprve buduje nova
pratelstvi. Zamérné tedy nenavazuji na Skolu, ale na situaci ohledné Paji a jich dvou.
Vstupuji mezi né, a snazim se pojmenovat to, jaka mize byt situace pro Paju. BEhem
dohadll se otec i matka obraci na P4aju, aby fekl, jak to bylo, aby si potvrdil svou
verzi. Do jejich dialogu jsem se snaZila Ctyfikrat vsoupit, podafilo se mi to az
napopate.

Zreflektovala jsem, Ze se mi zda, Ze je v takovéto diskuzi rodi¢li Paja stavény do
pozice mezi né, kdy po ném jedna nebo druha strana chce vysvétleni, jak se situace
odehrala, a protoze Paja vi, jaky maji rodiCe spolu vzajemny vztah, musi to byt pro
ného tézké. Paja se mnou souhlasil a pokyvoval hlavou. Ptam se Paji, zda je to tak
za ného v poradku, kdyz fikam véci, jak si myslim, Ze by mohly vypadat z jeho
pohledu. P4ja sdéluje, Ze ano. Ptam se P4ji, zda mysli, Ze je to uZiteCné. P4ja Fik4,
Ze ano, Ze on to takhle neumi fict. Prosim P4ju, Ze kdybych fikala néco, co tak neni,
aby mi vstoupil do fedi a ekl to tak, jak to citi on. Ddvodem, pro¢ se uchyluji k tomuto
kroku, je, Ze se snazim Pajovi zajistit béhem terapie co nejvice bezpeci. Za Paju
mluvim také z toho dlivodu, Ze se snazim, aby se na ného rodice dokazali pfipajit,
protoZe kdyZ jsou v hadce, tak neberou na P4ju Zadné ohledy. Poznamkou, Ze to
musi byt pro P4ju tézky, se snazim o potvrzeni jeho pocitd, které na zakladé naseho
predchoziho hovoru pfedpokladam, Ze ma. P4aja mi opakované fikal, Ze jsou hadky
rodiCl pro ného tézké. Sdéleni se také snazim dat proto, abych rodi¢e zastavila
v jejich dohadovani.

Rodice maji stale potfebu hovofit o tématu, otec se snazi matce vysvétlit, Ze na tom
neni nic Spatného, kdyz Paju vyzvedne jeho pritelkyné, matka mu sdéluje, Ze kdyby
védeéla, Ze pro Paju prijde lveta, tak si zafidi volno a Ze se takto citi byti obejita. P4ja

se v tu chvili na mé vitézné usmivd, protoZe to tak fikal, usmeéji se na ného zpéatky,
42



jako pfipojeni a ocenéni zaroven. Jiz predtim se jim P&ja snazil fici, Ze je mu to
jedno, kdo jej odveze, ale nebyl dospélymi slySen. Nebyla jsem moc slySena ani ja,
kdyz jsem pozdéji jeho slova znovu zopakovala ve své dalSi snaze dohady mezi
rodiCi zastavit.

Protoze jsem se snazila rodi¢im nékolikrat vstoupit do dialogu a nedafrilo se to,
reflektovala jsem, Ze by bylo dobré si pro takovéto pfipady domluvit signal, jak
zastavit proud vzajemného obvinovani. Mirné jsem zvysila hlas a znovu jsem jim
vstoupila do dohadovani a pozadala je, abychom si feSeni ohledné vyzvedavani Paji
nechali na schlizku dospélych, protoze se P4ji pfimo netykd a snazila jsem se jim
znovu vysvetlit, Ze tim, Ze mezi své dohady zapojuji Paju, vyviji na ného zbytecny
tlak.

Matka se meé ptd, jak to teda maji délat? Na jeji otazku se ji snazim odpovédét pfimo
a nabizim ji moznost, Zze pokud ji rozCili, Ze se dozvi informaci, o které nevédéla, tak
mUzZe zavolat otci P4ji a sdélit mu svij pocit, Ze ji obchazi, na coz on by mél moZnost
reagovat tim, Zze kdyz ji Zadal o pomoc a ona mu pomoci nemohla, tak jesté nevédél,
jak situaci zafidi jinak. Vidim na Pajovi, Ze by chtél néco sdélit, proto mu davam
slovo.

P4ja sdéluje: ,Ja jenomZe o tohlecto jsem vas prosil néjakou dobu, abyste mezi
sebou vic komunikovali. Ja jsem si pral, abyste mezi sebou, abyste k sobé mluvili
normalné.“

Rozhovor s rodiCi byl vedeny smérem, Ze se rodiCe snaZili vyjasnovat si svoje nazory
a postoje k jednotlivym tématdim. Ja jsem se snazila shrnovat to, co fikali. Do jejich
dialogll a vysvétlovani jsem jim vstupovala, davala prostor Pajovi nebo pfipadné,
pokud se jednalo o véci, které by byly pro P4ju téZzké, jsem se snazila P4ju ochranit a
docilit, aby se rodi€e podivali na situaci z P4jova pohledu a pfipojili se k nému. To se
castecné dafilo u otce, ktery nékolikrat i matku zastavil, aby nechala Paju, at’ se
vyjadri, nebo se P4ji sam zastal, u matky se to nedafilo.

Ve chvili, kterd byla pro Paju tak tézka, Ze zacal plakat, jsem se presunula ze své
Zidle a sedla jsem si do dfepu vedle P4jova kfesla, do prostoru mezi néj a matku.
Matka sdélila, Zze se o komunikaci s otcem snaZzi, Ze piSe otci véci dopfedu, Ze se
bude psat pisemka, co je tfeba, Ze nevi, co déla Spatné. Matku za jeji snahu ocenuiji.
Nasledné, kdyz se ji véc snazim znovu vysvétlit vzhledem k tomu, co fikal Paja,
preruSuje mé a znovu se vraci k situaci s Pajou a k tomu, Ze ji vytocCilo, kdyZ ji fekl,

Ze otec nechtél, aby to védéla. Na zakladé toho, Ze se matka k tématu stale vraci, se
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ji ptam, zda by bylo pro ni uzitecné, kdybychom o tomto tématu mluvili. Matka mi
sdélila, Zze by tomu chtéla porozumét, protoZze Pajovo chovani nechape. Na otazku,
pokud by Pajovu chovani porozuméla, v ¢em by ji to bylo uzitecné, odpovida, aby ho
|épe pochopila.

Ve chvili, kdy za¢nu mluvit, mi matka skoCi do feci, a znovu odvypravi rozhovor
s P4jou. Zatimco matka mluvi o P4jové chovani a o tom, Ze nebyla informovéana,
otec znovu reaguje, Ze v tom nevidi problém a na matcinu otazku, proc ji to tak Paja
fika, reaguje tim, Ze se asi boji.

Rozhoduji se, Ze se pokusim matce vysvétlit tu situaci tak, jak byla z pohledu mych
predpokladli a co nejsrozumitelng&ji. V ramci bezpeci P4ji v terapii nechci matce
potvrzovat, Ze by Paja tim, co fekl, udélal néco Spatné. Mam navic pfedpoklad, Ze
Péja jen matce vyjadfil svij predpoklad, jak to otec ma, protoze ho nemél na blizku a
nemohl se jej na to zeptat. Pfedpokladala jsem proto, Z2e Pajovo chovani je
disledkem kontextu v roding, kdy komunikace mezi dospélymi probiha pres ného.
Svij predpoklad jsem takto sdélila rodi¢tm.

Otec sdéluje, Ze on s Pajou oteviené mluvi o vSem a ddva mu moZzZnost mu fici
cokoli, co mu bude vadit, Ze u ného Paja neni v tlaku. Matka skace otci do feCi a
sdéluje, Ze pred ni také neni P4ja v tlaku, Ze ji stokrat fekl, Ze se s ni dobfe povida,
Ze jsou tfeba véci, ktery u taty takhle nejsou. Oba rodiCe se divaji na Paju, aby
k tomu néco fekl.

P4ja na to fekne s pochybnosti v hlase ,no“ a nedokaze pokraCovat, zarazi se.
Vnimam, Ze matka P4ju timto dostava do nepfijemné situace, protoZze at odpovi
cokoli, nebude to dobre. Kdyby fekl, Ze to takto nefikal, rozzlobi matku, kdyby
pritakal, Ze je to pravda, miZe tim rozzlobit otce, o kterém mél fici, Ze u ného né&jaké
véci nejdou.

Rozhoduji se proto vstoupit do rozhovoru, do kterého mi v3ak matka vstupuje.
.Myslim, Ze by bylo dobré vychazet z toho, Ze Paja stoji mezi Vami dvéma, a tak
kazdymu z Vas komunikuje ty véci...” a matka doplfiuje ,jinak“. Pokracuji ,jak v tu
chvili* a vétu nedofeknu, protoZze mé matka utina ,prosté jak se mu to hodi." Snazim
se pokracovat, Ze moZna to zhorSeni miZe byt tim, Ze P&ja odpovida na véci o
druhém rodici.

KdyZz mi na to matka za zpochybnovani otce odpovid4, Ze ona to tak ma, Ze se
neptd, Ze je to dohoda od minulého roku. A dale pokracuje: ,My mame u nas Klid, jen

je problém, Ze si na néj zaCala ucCa stéZovat. Jen ma takovy ty naladicky. Mné prijde,
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Ze je hodné protivnej a kdyZ se ho zeptam proc, jestli se zlobi na mé, tak je to bez
odpovédi.”

Vtu chvili je pro mé hodné tézké se k matce pfipojovat, protoZze jsem zmatena
z rozporuplnych informaci, které mi podava. Na zacatku sezeni si stéZuje na Pajovo
hrozné chovani a neustalé scénky, potom vypravi, Ze ji Paja naStval svou odpovedi,
kdyZ se jej ptala na odvoz ze Skoly, nasledné sdéluje, Ze maji doma klid, za ¢imz
dodava, Ze je Paja protivny, Ze ji neodpovida. Do toho se mi prolinaji informace od
P4ji. Dale reflektuji, Ze je pro meé tézké se vyjadrovat, protoZze mi matka (stejné jako
ostatnim) stale sk&Ce do feci, dopliuje to, co fikdm, a obtizng&ji se v rozhovoru
soustfedim. Naopak, pokud matka mluvi, je pro mé obtizné, velmi obtizné ji vstoupit
do fedi. Rozhoduji se nékteré ze svych predpoklad( fici matce.

J: Vite, vy jak jste hodné prlrazna v tom, jak mluvite, je pro mé nékdy dost téZky
Vam skocit do feci a neni mi jako P&jovi. Vnimam, Ze se opravdu hodné snaZite,
abyste se od P4ji dozvédéla, co se dgje, Ze Vam na tom zaleZi. MoZna, Ze je to
hloupost, ale miiZe to bejt i o tom, Ze Paja v tu chvili nenajde tfeba odvahu Vam ty
VECci Fict.

P4ja kyve hlavou. Obracim se na P4ju, aby mohl fici to, co potfeboval. Paja zminuje
situaci s Pepinkou, jeho kamaradkou, o které mi vypraveél. Z rozhovoru mezi viemi
ucastniky sezeni jsem prijala predpoklad, Ze situaci nelze porozumét a Ze neni
mozné se pfiklanét ani na jednu stranu:

P: Jesté bych chtél Fict, Ze jaks mi fikala, Ze Pepinka ti volala a fikala

M: Pepinka mi nevolala. Pajo, a jsme zase u toho, ale pravdu.

O: Tys mu fekla, Ze to byla mala Pepinka. Ja jsem u toho byl, kdyZs to fikala, ja jsem
to slysel.

P: Tobé volala mala Pepinka...

M: Mné nevolala Pepinka, ja jsem s Pepinkou byla na Huti, ja jsem s ni mluvila.

P: Ne, mné si osobné fikala, Ze ti Pepinka volala, Ze nesnasi Ivetu.

M: Podivej se, ja jsem s Pepinkou byla na Huti, i s ostatnima. Pepinka se mé chytla
uplné sama, vidélo to nékolik lidi a resili jsme, co jsme resili. A nékdo si to neovéril a
udélal z toho aféru.

O: Ja jsem byl u toho, kdyZ jsi fikala Pajovi, Ze ti Pepinka volala.

M: Ne, ja jsem s ni byla pfimo tam.

SnaZila jsem se jim vstoupit dvakrat do dialogu, podafilo se mi to aZz napotfeti.

Rozhodla jsem se, Ze znovu zkusim popsat situaci. Z rozhovoru s Pajou jsem védéla,
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Ze je pro ného velmi téZké, kdyz své matce nevéri. Méla jsem predpoklad, Ze se
obtizné situace v rodiné déji ve chvili, kdyZ jedna Cast rodiny (matka/otec) mluvi
negativné o druhé ¢asti rodiny (otec/matka) prostfednictvim Paji. Snazila jsem se jim
proto vstoupit do dialogu a Fici své predpoklady. Pfevzala jsem kontrolu nad situaci,
méla jsem pocit, Ze je to v tu chvili nejbezpecnéjsi, protoze pro Paju bylo dilezité si
situaci s matkou vyjasnit, aby ji mohl dlvéfovat a v pfipadé, Ze bych nechala
rozhovor bézZet v médu pomoci, obavala jsem se dalSich dohad(. Tim, Ze jsem v tu
chvili pfevzala kontrolu, se podafilo, Ze se jednotlivi ¢lenové prestali dohadovat mezi
sebou a zacCali komunikovat se mnou. Rychly béh rozhovoru, kdy vSichni hovofili
rychle a pfes sebe se tim zpomalil.

Rekla jsem, Zze vnimam, Ze se vSichni snaZi Fici, jak situace byla a Ze jim zéleZi na
tom, aby ti ostatni tomu porozuméli. Rekla jsem, Ze mi situace pfijde podobna té
predchozi v tom, Ze byly P4jovi sdéleny informace, které se tykaly té druhé strany.
Snazila jsem se shrnout, o ¢em byla feC. A pfipustila jsem obé dvé varianty jako
mozné — Pepinka se matce svéfila a stejné tak mohla fici Pajovi a otci, Ze tomu tak
nebylo, kdyz ji volali. Tento krok jsem zvolila z toho ddvodu, Ze jsem se snaZila
pfipojit k obéma stranam a uznat jejich vidéni situace.

Dale jsem sdélila svij predpoklad, Ze protoze se jednalo o informaci o otci a Iveté,
ktera je Pajovi blizka. Paja mé sam doplnil, Ze si tu informaci chtél ovéfit. Dale
navazuje dalSi situaci tykajici se exmanzela lvety. Poté, co se mezi sebou vSichni tfi
znovu zacnou dohadovat na jejich verzi pfibéhu, vzdjemné odlisné a ja jim chci
znovu vstoupit do diskuze, P4ja se pfihlasi o slovo:

P: MdzZu jesté to? TakZe ja bych chtél jesté fict, Ze jak mohu bydlet u nékoho, ke
komu viastné nemam ddvéru a kdo se mé vlastné snaZi viastné obelhavat. Jo,
prelstit mé. Ja nevim, jak u néj mam bydlet. TakZe ja nevim, jak mam u néj bydlet,
protoZe ja kdyZz nemam k nékomu divéru, tak u néj bydlet nemdzu.

Matka se pta Paji, zda mysli ji, o kom mluvi? A sdéluje mu, Ze mu fekla stokréat, ze
jestli chce, at jde bydlet k tatovi. Paja na to reaguje:

P: No ano, ale jakym stylem... Ze mé to skoro rozbrecCelo. Tys mi Fekla, ale jestli
chces, sbal si véci a béZ bydlet k tatovi, protoZe mné je to jedno, ja si necham
Pepika.

M: ProtoZe, co mi tam délas, to je Sileny, jo? Ja nevim, co s tim. Jestli ti néco vadi,
nikdy mi nereknes na to slovo.

P: ProtoZe ja nemam odvahu ti to Fict takhlenc naprimo.
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V tu chvili médm potfebu podpofit Paju a potvrdit, Ze to pro ného musi byt tézky.

M: Pro¢ ve mné nemas diveéru?

P: Tak dvakrat, jako podle mé, byly dva priklady, pfi kterejch jsi mi lhala.

M: A ty mi nelZzeS? Jen tak jako. Ja jsem té o to prosila stokrat, abys mi nelhal. Abys
Fikal informace tak, jak opravdu jsou. To mi taky ubliZuje, to si nemysii.

P: Ale kdyZ je to to, Ze tobé IZe vlastni matka, to je mnohem téZsi, neZ kdyby Ihal
tfeba, ja nevim, tvlj syn, jo? Ale je to téZky. Tys mé méla odmalinka, ty jsi mé prosté
vychovavala a najednou mi zacnes lhat?

M: Ja ti nelZu.

Pfesouvam se k Pajovi, ktery zacal plakat, a sedam si mezi ného a matku. Dlvodem
je, aby P4ja citil mou podporu a také to, abych trochu narusSila pfimou interakci Paji
s matkou, kdy na ného matka byla z mého pohledu hodné nepfijemna.

Sdé&luji matce, Ze tomu v&Fim. Ze mam pocit, Ze to tak z pozice P4ji vypada kv(li t&m
nestastnym situacim (odkazuji znovu ke svému predpokladu, ktery umoZziuje obéma
stranam nechat si svljj pohled na véc, aniz by se tim vylu¢oval postoj toho druhého).
Matku ocenuji za jeji snahu a Paju za jeho odvahu ty véci mamé fict. Sdéluji, Zze
vnimém, Ze se oba moc snaZi a Ze oba stoji o to, aby jejich vztah byl dobry.

Matka vSak mé ocenéni zpochybni s tim, Ze se ji nezd4, Ze by Péja o vztah stél.
Reaguji na to, Zze pokud by tomu tak nebylo, nebylo by dnesni sezeni. Matka mi
stejné oponuje, Ze to na ni neplsobi, Ze je na ni P4ja zlej. Paja se matky pta, kdy na
ni byl zlej. Matka mu odpovida: ,Jak se mnou treba mluvis? To ti neprijde, Ze jsi zly?
Jakym zptisobem se mnou ted mluvis?“

V tu chvili reflektuji, Ze matka Paju svym chovanim opakované zranuje, ackoli ona
sama pravdépodobné viibec nevnima, jak moc mu svym chovanim a nepratelskou
intonaci hlasu ublizuje. Zatimco P&ja celou dobu mluvi s matkou klidn&, mirnou
intonaci, matka to vnima tak, Ze je na ni zly. ProtoZze mam pfedpoklad, Ze by rodi¢
nemél takto emocné zranovat své dité, rozhoduji se, Zze matce sdélim svij
predpoklad, Ze jeji chovani vici Pjovi, mlze byt pro Paju tézkeé.

V tu chvili otec vstupuje do dialogu. Srovnava bezproblémovy vztah Ivety a jejiho
manzela s jeho vztahem k Milené a vyjadfuje hypotézu, Ze je Paja u matky v presu a
boji se fict, Ze zaZil u taty néco hezkého.

O: ProtoZe to ma tak nastaveny, protoZe vi, Ze mé nesnasis, vim, Ze mé odstrihavas
z fotografii, vim, Ze mé nékde tamhle ¢maras.

P: Ano, toho jsem si vSimnul, Ze v chodbé€ jsi tam zaCmarala tatovi obliCej.
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M: ProtoZe tu fotku jsem si chtéla nechat, ale vadilo mi to, no. Na co mi tam ma viset.
P: KdyZ jsem Paju prosil o kopii fotky, tak jsem se dozvédél, Ze z ty fotky, kde byl
triletej Paja s nama si nas odstrihla prej.

M: To byla babicka asi.

P: No, to je jedno. Vi, Ze ti to vadi, tak prosim tebe, fikej si 0 mné kde chces co
chces, ale nedavej to najevo pred détma.

M: Ja té ale nefeSim.

J: Myslim, Ze to, co tu zazniva, je, Ze situace mezi Vami dvéma Pajovi ubliZzuje, vZdyt
vidite, Ze tady breci. Na druhou stranu vnimam, Ze se vSichni snaZite, aby byly VaSe
vztahy lepsi.

Matka se v tu chvili zastavi. PfestoZze se snaZzim matku ocenovat, zplnomocnovat,
stejné na konci rozhovoru znovu zopakuje, Ze ji nepfijde, Ze by Paja o vztah stal.
P4ja odchazi na toaletu. V tu chvili proto matce sdéluji svij pfedpoklad o tom, jak
tato véta P4jovi ublizuje. Zaroven se snazim k ni pfipojit s tim, Ze rozumim tomu, Ze
pro ni je to take tézke.

KdyZz se matka zepta, co by méla délat jinak, navrhne ji otec, téma basketbalu a
dojizdéni na tréninky. Do mistnosti se znovu vraci Péja, ktery se snhazi matce
vysvétlit, Ze je pro ného tézké, kdyz nevi, zda na trénink pljde nebo ne, protoze mu
podafi se béhem sezeni dospét k dohodé, Ze matka s odvazenim na tréninky jeden
den v tydnu pozada o pomoc babicku, a kdyby bylo narazové tfeba, vypomize ji
otec. Poté se podafi v klidngjSi atmosféfe probrat i ¢teni pfed spanim, o které P4ja
moc stoji a pomoc s ucenim. Obé témata pfinesl Paja a podafilo se dojit ke
vzajemnému kompromisu (napf. v pfipadé cteni pfed spanim by kluci §li dfive do
postele, aby matka stihla vecCerni televizni program). Mam predpoklad, Ze o néco
klidn&jsi pribéh mluveni o téchto tématech zplsobilo to, Ze nebyly pro dospélé
konfliktni a tykaly se jen matCiny domacnosti. Vyjimkou bylo chozeni se ucit k tatovi
nebo celkové navstévovani taty béhem tydnu u matky.

Poslednim tématem, které pfinesl otec, protoZze vnimal, Ze je aktualni a uzite¢né se o
ném pobavit, byly Vanoce. Otec pfiSel s tim, Ze ho déti pozadaly, aby mohly byt na
Stédry den u ného. Stédry den v3ak byl na zékladé soudni dohody pfisouzen matce.
Matka chce, aby byli kluci na Vanoce s ni, protoZze nechce byt sama, k cemuz se

pfipojuji a potvrzuiji, Ze by to mohlo byt pro ni téZzké, kyby byla na Stédry den Gplné
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sama. Dafi se nakonec vykomunikovat, Ze to, Ze s tatou kluci nebudou travit letosSni
Vanoce, neznamena, Ze se to nepodafi néjaké dalsi.

Paja vSak ke konci sezeni, kdy se snazim sezeni uzavirat, pfichazi s tématem, o
kterém se mnou prestim nikdy nemluvil. Méla jsem pfedpoklad, Ze muselo byt nékde
hluboko v ném a Ze se probudilo tim, Ze jako jednu z variant matka nabizela, at’ jde
na Vanoce Paja k tatovi, Ze si necha Pepika. | béhem sezeni nékolikrat zminila, Ze to
s Pepou ma jinak. Byl to diivod, pro¢ zacal P&ja znovu brecet.

P: Jesté mné prijde, Ze mas radsi Pepika neZ mé. VSiml jsem si, Ze mas Pepika i na
tapeté. Tata ma na tapeté v mobilu oba dva.

M: Na jaky tapeté?

P: Na mobilu.

M: No, protoZe jsem ho tak vyfotila. Tebe mam zase na tapeté na pocitaci. Ty mas
zase treba radsi tatu neZ mé.

O: To je ale jiny.

M: To je stejny jako Pepik se ke mné zatim chova hezky, je slusnej, neni hnusnej,
pomaha mi, je veselej.

P: TakZe ho mas radsi.

M: Nefikam, Ze ho mam radsi, ale lip se mi s nim...

P: Tak to rekni, rekni to.

M: Viychazi, protoZe Pepik nema zasekavaci stavy, je veselej, pomizZze mi, nakoupi
se mnou, nema problém, to ty mas furt problém.

P: A ja jsem ten Spatnej...

M: Nefikam, Ze jsi Spatnej, ale je s tebou tEZSi porizeni, vyrazné.

O: To spis jestli to nebude tim, Ze je Pepik jesté hodné déckej a Paja uZ je vetsi.

M: Taky mi dava najevo, Ze mé ma rad. Treba psal ukoly, méli napsat néjaké véty
rozkazovaci a on napsal: Mam rad svoji maminku. Tak to jsou takovy véci, ktery
Clovéka potési a tohle neslysim, zrovna. To nefikam, Ze si to chci vynucovat, ale on
to déla prosté spontanné, Ze to tak cejti.

P: Ale to neni pravda. Ja bych skoncil. UZ toho mam dost.

V tu chvili se obracim na matku a reflektuji, co se déje. Divodem je to, Ze se ji
shazim zastavit v proudu feci, ktera Pajovi ublizuje. A snazim se premyslet nad tim,
jak sezeni ukoncit.

M: Ja vim, Ze ne, ale kdyZ se mé na to zeptal, tak jako s Pepikem je snaZsi pofizeni.

Je to dité, ktery je vesely a mily. A s Pajou se cejtim, Ze at' se snaZim, jak se snazim,
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tak vSechno je Spatné. A kdyZ se ptam, tak mi neni schopnej Fict, co se ma udélat
jinak.

Matka vSak v feCi pokraCuje a opakuje znovu stiznosti na Paju ze zacatku. Nahlas
reflektuji, Ze o tom jsme mluvili v prvni ¢asti sezeni. Matka vSak pokracuje déale, Ze to
tuSila celou dobu, Ze ji P4ja nemusi a obchéazi ji celou dobu a neni schopnej ji fict
véci na rovinu. V tu chvili vnitfné citim silny soucit s Pajou a citim bezmoc, Ze se mi
nedafi matku zastavit v proudu feci. Vidim, Ze otec ma podobné jako ja lesklé oci.
P4ja znovu opakuje, Ze by sezeni pro dneSek skoncil. Jeho vétu beru vazné a
snazim se mu vyhoveét, protoZze mam predpoklad, Zze toho na ného bylo opravdu
hodné&. Drive, neZ stihnu néco fici, vstoupi do rozhovoru otec a shrnuje, Ze mysli, Ze
tady zaznélo dost téch divodl na to, aby se z toho daly vyvodit néjaké disledky ve
zmeéneé chovani.

A navrhuje, Zze ,bychom si mohli vymyslet néjaky zakladni kodex néceho, riakych
pravidel, ktery by se stanovily, aby to bylo jasny. Hele mami, tati, tedka délas blbost,
tohle to se nedéla, nevim no. Ano napriklad, kdyZ ho bude vyzvedavat Iveta, je to
v poradku. Nebo kdyZ nebudu moct ja, vyzvedne ho riakej budouci pfitel nebo
kamaréadka. Tak je to v poradku.”

Oceiiuiji otcliv napad a odkazuji ho na to, Ze je to na feSeni mezi dospélymi. Protoze
matka pokracuje v poznamkach na Paju (napf. ze bude urcité délat scénky
s ¢isténim zub(), rozhoduji se nedélat zavérecné shrnuti terapie, protoze mam obavy
z toho, aby nezaznély dalSi pro Paju tézké véty z jejich Ust, a rozhoduji se, Ze si s ni
o tom pfipadné promluvim pozdéji individualné. Ptdm se jen, jaky bude mit Paja
program s tatou stim, ze by si zaslouzili néjaky odpocCinkovy. Poté, co mi Paja
s tdtou odpovédi, ukoncuji sezeni.

Po odchodu vSech tfi GcCastnikl reflektuji pribéh. Béhem sezeni jsem plné
porozumeéla tomu, pro¢ P4ja nedokaze matce véci, které mu vadi, sdélit pfimo. Mam
prfedpoklad i na zakladé rozhovoru s nim, Ze s nim matka jedna doma nékdy
podobnym zplsobem, jakym to délala na sezeni. Porozuméla jsem také jeho strachu
z toho, Ze matku jesté vic rozCili. Zastavit ji v emotivnich a zrafujicich obvinénich
vlici Pajovi jsem nedokazala ani ja jako dospéla, natoz aby se jim dokazal postavit
P4ja. Porozuméla jsem také tomu, pro¢ P4ja v uvodnich sezenich na zacatku roku
chtél, abych to, co mu vadi, matce sdélila j4. Citila jsem obdiv k jeho odvaze se

s matkou sejit a fFici ji véci, které jej dlouho trapily, i k jeho povaze, kterd mu stéle
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davala nadéji, Ze by se mohlo podafit vztahy v rodiné, zejména vztah s matkou
zlepsit.

Z hlediska alternativ jsem si mohla na zaCatku sezeni domluvit signal na zastaveni
komunikace v pfipadé, Ze se budou dohadovat nebo nékdo bude zrafnovat druhého.
Tento signal by mohl dat kdokoli ze étyr Gcastnikd rozhovoru. Mohla jsem se pokusit
klast vétSi mnoZstvi konstruktivnich otadzek, nebo zkusit pracovat s cirkularnim

dotazovanim. Mohli jsme zkusit Zazracnou otazku.

3.5 Setkani s matkou, otcem a jeho partnerkou v fijnu 2015

Pred dalSim sezenim s Pajou byl realizovan rozhovor s matkou, otcem a otcovou

pritelkyni. Na zacatku sezeni ocenuji vSechny za to, Ze na sezeni pfisli. Ptam se jich,

o ¢em bychom méli béhem sezeni mluvit, aby jim to bylo uzite¢né. Petr sdéluje, Ze by

se chtél domluvit na pravidech vzajemné komunikace, protoze vnima, Ze situace, kdy

se potkaji Milena s Ivetou, jsou plné napéti, kluci jsou z nich zmateni a neveédi, co

maji délat. Pokud by se pravidla podafilo domluvit a dodrZovat, pfineslo by to podle

ného vétsi klid do rodiny. Pravidla by se také mély tykat P4ji a nesdélovani véci pres

ného, jak jsme o tom mluvili na pfedchozi schilizce. Iveta sdéluje, Ze s Petrovym

nazorem souhlasi. Milena se vraci do minulosti k situaci v restauracnim zafizeni, kdy

byl problém s tim, aby si vzala svého syna, a sdéluje, Ze by potfebovala, aby se

takoveéto véci nestavaly. Na otazku, zda si mysli, Ze by k tomu mohla pfispét pravidla,

o kterych mluvil Petr, nebo by k tomu potfebovala néco jiného, odpovida, Ze miizeme

zkusit ta pravidla.

Ptam se, jakym zplsobem bychom méli o pravidlech mluvit, aby to bylo uZitecné. Petr
zminuje, Ze zéakladem je dodrzZovat pravidla spoleCenského chovani a zdravit se.
Hovofi o tom, Ze kdyz se obé Zeny potkaji na ulici za pfitomnosti kluk(l, nepozdravi se
a vzajemné se ignoruji. MAm predpoklad, Ze vzhledem k ddivodu rozchodu Mileny a
Petra, musi byt pozdraveni Ivety pro Milenu, a pravdépodobné i pro Ivetu obtizné.
Petr vnima, Ze takovéto situace na kluky neptsobi dobfe. Milena Petrovi sko¢i do feci
a sdéli, Ze ji naposledy pozdravila. Milenu oceriuji a ptam se ji, co umoznilo to udélat
jinak, nez predtim. Milena sdéluje, Ze s pozdravem nema problém. Iveta odpovida, Ze
ona také ne, ale Ze pro ni byly obtizné situace, kdy Milena pfechazela na druhy
chodnik, kdyZ ji potkala. Potvrzuji, Ze to muselo byt v minulosti obtizné a zaroven

reflektuji, Ze v poslednim pfipadé se tato situace zménila, a ptdm se obou Zen, co by
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jim pomohlo, aby se mohly znovu pozdravit, az se potkaji. Obé sdéluji, Zze nic, Ze to
takto zvladnou.

Petr sdéluje, Ze by byl rad, aby vztah mezi nimi a Milenou byl stejny, jaky ma Iveta
s jejim exmanZelem a jeho novou partnerkou. Milena sdéluje, Ze situace je mezi nimi
zcela jina, protoZze se rozeSli za jinych okolnosti. KdyZz na to chce Petr reagovat,
naznacuje, Ze véci nejsou tak, jak Petr fika a sdéluje, Ze se nedavno od jistych zdrojli
dozvédéla, Ze jsou spolu 9 let a Ze ji spoustu véci zacalo davat smysl. Petr s Ivetou
vyjadfuji svlij nesouhlas k délce jejich vztahu.

Pripojuji se k Milené a potvrzuji, Ze to musi byt tézkeé, kdyz ma predpoklad, ze Petr
s Ivetou jsou spolu, tak dlouho a snazim se ji ocenit za to, Ze i pfesto na schiizku
priSla. Milena se dfive, nez domluvim, vraci k situaci z restauracniho zafizeni a obé
Zeny se zacnou vzajemné hadat o prlib&hu schizky a vzajemné obvifiovat z véci z
minulosti. Snazim se jim do feci vstoupit, ale nedafi se mi to. Po péti minutach na né
Petr zvysi hlas tak, Ze se hadat pfestanou. Ptdm se jich, zda je to jejich vyfikavani
v nécem uzite€né. Obé sdéluji, Ze ne. Pfi hledani, jak by se situace mohla v budoucnu
vyfesit tak, aby to obéma stranam vyhovovalo, Milena vyjadfuje litost, Ze kluci za ni
nezajdou, kdyz jsou u Petra, zatimco od ni k Petrovi chodi. Na otazku, v ¢em by to
bylo jiné, kdyby za ni kluci chodili, odpovida, Ze by vidéla, Ze jim na ni zalezi a ze by ji
nebylo po nich tak smutno. Petr sdéluje, Ze by to pro ného nemél byt problém.
Nasledné Milena fekne poznamku na Ivetu a obé se zacnou znovu hadat. Poté, co je
zastavim, Milena sdéluje, Ze bude lepsi, kdyZ se bude Iveté vyhybat a pokud ji nékde
uvidi s détmi b&hem Petrova tydnu, tak za ni nepdjde. Iveta Milené odpovi, Ze to tak
bude nejlepSi. Ptam se, zda je toto feSeni pro né pfijatelné. Obé souhlasi.

Méla jsem predpoklad, Ze by bylo dobré, aby spolu obé Zeny vzajemné vice
komunikovaly z diivodu setkavani se v pritomnosti klukl. Tento pfedpoklad se vSak
neukazal byt pro Zzeny uziteCnym. lveta sdéluje, Ze ji déla obavy to, jak se P4ja u
kazdého z rodi¢l projevuije jinak a neni sdm sebou. Ve chvili, kdy ona je s nim sama,
pfipada ji to, jako by se uvolnil. P4ja ztraci svou identitu — u otce se chova jinak, nez u
matky. M& tendenci se zavdécit obéma rodicim. Hodné se zabyva feSenim vztah(
mezi dospélymi. Milena i Petr souhlasi s tim, Ze to u Paji také vnimaji. Petr zmifuje
situaci, kdy se od Paji dozvédél, Zze o ném a o Iveté Milena mluvila pfed Pajou
sprosté. Zada o pravidlo, aby se pfed kluky $patné nemluvilo o tom druhém nebo jeho
partnerovi. Milena mu sdéluje, Ze to uz od zacatku roku nedéld, Zze maji s P4jou

dohodu. Ve chvili, kdy Petr rozporuje, Ze tato situace byla v dubnu, Milena sdéluje, Ze
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P4ja poslouchal za dvefmi, kdyZz mluvila s matkou, a ona o tom nevédéla. Uvadi, Ze
P4ja véci zkresluje a nefika tak, jak jsou. lveta navrhuje, Ze by si mezi sebou méli
informace od déti vice ovéfovat a jakoby se ,spojit proti nim* jako dospéli, mysli tim
hlavné na spojeni se Petra a Mileny jako rodi¢i. Na otazku, zda P4jovi rodi¢e vnimaji,
Ze by to bylo uZite€né, oba souhlasi a vSichni se shoduji na to, Ze by si prali, aby
P4jovi bylo lip. V zavéru se shoduji, Ze bylo uziteCné se takto sejit a nékteré véci si
vyjasnit. Pravidla, ktera padla béhem sezeni a ktera jsem jim znovu v zavéru shrnula,
vnimaji jako uzite€né. Znovu je vSechny ocenuji za to, Ze pfisli, ocenuji je za to, Ze jim
na Pajovi zalezi a Ze se dokazi vzajemné shodnout.

Sezeni s Matkou, otcem a Markétou bylo klidné&jSi z toho ddvodu, Ze Zeny doposud
spolu nehovofi. Vyjimkou byly situace, kdy Alena na Ivetu mifenou poznamkou Ivetu
donutila reagovat. VétSina komunikace béhem sezeni tak byla vedena mezi jednim
Z nich a mnou, reflektujici, davajici otazky, pracujici pomoci silné pétky.

Z alternativ mohlo byt vice uzivano cirkularni dotazovani, zejména pokud by se otazky
tykaly obou chlapcl (P4ji a Pepika). Bylo by mozné také hledat vyjimky (napfiklad
v pfipadé komunikace Mileny a Petra). Velmi dobrou variantou se mi jevi byt moznost
realizovat sezeni spolecné s dalSim terapeutem, nebo kdyby za pfitomnosti

rektujiciho tymu.

3.6 Ctvrté® sezeni v Fijnu 2015

Rada bych uvedla zaCatek rozhovoru s P4jou, ktery nasledoval po sezeni s rodici. Na
avod setkani jsem se P4ji chtéla zeptat pro navazani kontaktu, jak se mu dafi, a
P4jova odpovéd se odkazovala na pfedchéazejici sezeni, proto jsme zacali mluvit o
zménach, které se odehraly.

J: Jak se ti dafi, Pajo?

P: No. Tak od ty doby, co jsme to tady takhle poresili, tak se to vyrazné zlepsilo

J: Vyrazné se to zlepsilo?

P: Jo. CoZ mé strasné tési a jako fikaj to vsSichni, rika to i mamina sestra, Fika to
babiCka, Fikaj to prosté vsichni, Ze se to zlepSilo strasné.

J: A podle Ceho to ti vSichni poznali, Ze se to zlepsilo?

P: No podle toho, ze (pfemysli) ...ja si myslim teda, Ze ja sem to poznal podle toho,

Ze je zase s mamou vic sranda .... Jo, Ze pfedtim byla takova napuchla, ale tedkon,

3 Za treti sezeni povazuji individudIni sezeni s P4jou a na ného néasledné navazujici
setkdnim s rodici.
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prosté si myslim, Ze se to fiak prosté zlomilo a tedkon je s ni zase sranda a je takova
jako byla dfiv. CoZ mé strasné tési.

J: To je skvély. TakZe s mamou je zase sranda.

P: S mamou je to zase v pohod€ a zase se k ni téSim vZdycky. TESim se i k tatovi.

J: Tak to je uplné uzasny.

P: No za to jsem strasné rad, Ze se to kone€né riak vyresilo.

J: A jak si to vysvétlujes, Ze se ti takhle povedIo proménit tu situaci doma?

P: Tak jako ja si myslim, Ze to bylo, protoZe jsem vlastné tady rekl to, co se mi jako
nezda upiné idealni. A potom mama to niak prosté, i kdyZ teda asi s naStvanosti to
ale nak vzala, zacCala se podle toho chovat, Ja jsem ji teda do toho nijak nenutil, Cisté
sama se do toho dala a zaCala se podle toho chovat a je to tedkon upiné jiny, je s ni
prosté sranda a vsechno.

J: To je uZasny, P4jo, Ze se situace doma s matkou takhle zménila k lepSimu.

P4ja spontanné sdéluje, Ze v rodiné uz neni nic k feSeni, ale Ze se problémy
presunuly do Skoly. Dojednavam s Pajou, zda by se chtél vénovat béhem sezeni
tématu Skoly. Paja sdéluje, Ze ano. P4ja se v soucasnosti neciti ve Skole dobfe a
chtél, aby se to zmeénilo, aby se rano tésil do Skoly. Na otazku, jak by mu s tim mohl
nas rozhovor pomoci, odpovida, Ze by mohl najit zplsob, jak situaci ve Skole fesit.
ProtoZe jsme se chystali mluvit ve 3kole, podala jsem na stll kameny, se kterymi
jsme pracovali na jednom ze sezeni s Pajou, aby je Paja mohl pouzit, kdykoli bude
potiebovat.

Z Péjova vypravéni jsem porozuméla, Zze do Skoly pfisli dva pracovnici primarni
prevence a zacali pracovat s tfidnim kolektivem. Sdéluje, Ze ti dva lidi (P4ja vibec
nevedél, kdo jsou a co ve Skole délaji) nasStvali jeho kamarada, ktery udélal
hystericky zachvat. Paja vi¢i kamaradovi vyjadfuje empatii. Poté mély déti za ukol
sdélovat jeden podruhym pribéhy, kdo je kdy nastval. BEhem tohoto sdélovani
nastvani se do Paji pustil jeho byvaly kamarad Filip a jeho parta, ktera Paju pred
prazdninami vyloucila, pro situaci z 1. tfidy (Paja v soucasnosti chodi do 5. tfidy), kdy
Matou$ do P4ji strcil, ten spadl na Filipa, ktery spadl na lavici a vyrazil si dva zuby.
Kluci ale tvrdili, Ze to byla P4jova chyba a popirali to, Ze by do ného stréil Matous.
P4ajovi to bylo nepfijemné, protoze to vypadalo, Ze si to vymyslel. K tomu si zacali
kluci pridavat dalSi véci, které jim P4ja udélal. P4ji se zastala divka, ktera fekla, Ze

ma pocit, Ze od té doby, co neni Paja s klukama v parté, tak na ného vSechno svaluiji.
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S Filipem byl kamarad od Skolky, nerozumi tomu, pro¢ se k nému tak zachoval, Paja
proti nému nic nema.

ProtoZze mi Paja fekl pomérné dlouhy pfibéh, znovu se jej ptam, co bychom s tim
méli délat, aby to bylo uZiteCné. Co by si chtél ze sezeni odnést? P4aja mi neodpovida
na otazku, ale pokraCuje, Zze ho nastvalo, Ze kdyZ ucitelka sedéla vzadu za svym
stolem a slySela, jak se tam zacala probirat minulost, Ze to nestopla. Protoze
nemame fesit minulost, mame fesSit budoucnost a soucasnost.

Celou dobu Péjova vypraveni se neubranim myslence, Ze nerozumim tomu, k ¢emu
je takovéto vedeni tfidy uZite€né a rozumim tomu, Ze se to P4jovi nelibilo. Pajovi to
vSak zatim nesdéluji a misto toho reflektuji, co fika, protoZze P4aja stéle jesté vyjadiuje
hnév na situaci.

P: ...Ze jako ty ucitelce to bylo uplné jedno. Ta véc, ktera mé nasStvala, prosté byla,
Ze prosté nerekla Ze todlencto by se resit pak uz nemélo. Oni tam byli proto, ty dva
lidi, aby zlepSili nase vztahy ve tridé, ne aby je jesté vic zhorsili. Jo protoZe tedkon
jak jsem tam vypadal za hlupaka, Ze jsem Filipovi vyrazil zuby, tak si myslim, Ze si
zase tfeba dalSi 4 déti o mné myslej prosté Spatny véci

Ptdm se P4ji, zda ti lidé jesté pfijdou. Péja sdéluje, Ze znovu pfijdou za 4 dny a
budou tam celkem cCtyfikrdt. M&am predpoklad, Ze by mohlo pomoci, kdyby situaci
s klukama pomohli vyfesit ti dva odbornici, ktefi s détmi pracovali. ProtoZe si od déti
nevyzadali Zadnou zpétnou vazbu na svou praci a ani jim na sebe nedali Zadny
kontakt, aby jim mohli napsat, kdyby potfebovali, napadla mé moznost, ze by jim to
P&ja mohl fici na dal$im setkani. Svlij pfedpoklad jsem Pajovi pak pozdéji sdélila.
ProtoZe Paja zmifuje zhorSeni vztah(, ptam se jej, co by se mélo stat, aby to setkani
vztahy opravdu zlepSilo. P4ja zminuje nemluveni o minulosti a najiti feSeni, aby se
vztahy zlepSily. Na mou dalSi otazku, jak by to vypadalo, kdyby vztahy ve tfidé byly
lepSi, Paja odpovida, Ze by tam nebyly valky. Vzapéti Paja vyjadfuje nejistotu, Ze
maji hrat hry a Zze tomu tak moc nejspiSe nepomUzou. Paja sdéluje, Ze nevi, co
budou mit v planu, snazim se k nému pfipojovat a reflektuji, co fika, Ze je to
nepfijemny, kdyz nevi, co pfijde, ve chvili, kdy to prvni setkani bylo pro ného
nepfijemny a nastvalo ho. Nasledné vyjadfuji svij pfedpoklad odmitnutelnou formou,
Ze by mozna pomohlo, kdyby Péja fekl, jak se minule citil ttm dvéma dospélym.

Paja sdéluje, Ze by jim to musel fici, kdyZ je sam béhem prestavky, protoze to nechce
probirat pfed ostatnima détma. Sdéluje, Ze si mysli, Ze méli jiny program, ale hadka

déti jim to ovlivnila a ucitelka to nezastavila. Sdéluji P4jovi, Ze si nejsem jista, zda
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pani uCitelka do toho mohla vstoupit nebo zda s témi lidmi nebyla dohodnuta, Ze do
toho viibec vstupovat nebude. Dlivodem, pro¢ tento svij predpoklad sdéluji, je snaha
0 rozSifeni kontextu situace.

Vracim se zpét k tomu, Ze Péja fikal, Ze se ho nékolik déti zastalo. Divodem je, Ze
mam predpoklad, Ze se za zastavanim déti mize skryvat vyjimka. P4ja jmenuje tfi
déti a sdéluje, Ze nékolik dalSich pokyvalo hlavou. Coz reflektuji tak, Ze to znamena,
Ze i ty ostatni déti s tim zastavanim se P4ji souhlasily. P4ja vSak na to namita, ze
souhlas je to jediny, co od nich miZe oéekavat, a kdyZ tomu nerozumim, odpovida
mi, Ze je to tim, zZe byl takovej prasvihar uz tfeba od 3. tfidy, Ze jim daval velky rany
na vybice a mél kvdli tomu tfi poznamky. Ujistuji se, Ze tomu spravné rozumim:
.TakZe myslis jako Ze od téch ostatnich lidi jestli tomu spravné rozumim, nemuizes
nic o¢ekavat, protoZe jsi daval od 3. tfidy velky rany ve vybice. Paja dale sdéluje, Ze
se to tam ani neprobiralo. Mysli si, Ze jsou déti na ného naStvany, Ze se to zlepSilo
od pllky ctvrté tridy.*

SlySim v tom, Ze Paja sdéluje, Ze se to zacalo zlepSovat od poloviny 4. tfidy, proto
konstatuji, Ze je ted uZ v jiné tfidé. Paja sdéluje, Ze ted se snaZi davat rany takovy,
jaky by mély byt. Mam predpoklad, Ze m& P4ja pocity viny za to, jak se k détem na
télocviku pfed rokem choval. Ptam se vSak P4ji na to, co se stalo, Ze tedka dava
rany tak akorat, jak to dokazal. P4ja sdéluje, Ze si to uvédomil a nechce, aby byly déti
na ného nastvany. Paja sdéluje, Ze na neutrdlni déti uz nedava velké rany a do Filipa
se snazi taky nedavat velky rany. Paja si neni jisty, zda je to takto pro déti v pofadku,
zda ty rany pro né nejsou stale jesté velké, i kdyZ on se snazi. Ma obavu, Ze na ného
neutralni déti jsou porad jesSté naStvané. Napada me, Zze by si to Paja mohl u déti
oVefit, zda jsou pro né rany od ného v pofadku. Snazim se to P4jovi nabidnout jako
moznost. Mam predpoklad, Ze by to mohlo P4ju zplnomocnit.

J: Ja si tak rfikam moZna je to takovej hloupej napad, jestli tfeba by to neSlo néjak
oVérit. U nékteryho z téch déti, jestli je na tebe nastvany za tu vybijku, nebo jestli uz
tfeba jako neni.

P: MdZu to zkusit

J: A u koho by to tak jako Slo tfeba zkusit ovérit, jestli to tak je, nebo neni.

P: Treba u Sergeje, toho jsem vybil, velkou rénou, tak toho se miZu zeptat, Vasila,
toho jsem vybil omylem.

J: No, a kdyZ se jich zeptas a oni ti odpovédéli, bud’ ano nebo ne nebo jeSté néco

jiného, co by jsi s tim potom délal?
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P: Ja si myslim, Ze bych s tim délal to, Ze bych, jednak bych se jim omluvil a za
druhy by jsem se snaZil davat pfimo na tydlecty déti, ktery by na mé jeSté byly
nastvany, tak bych se snaZil na né davat jeSté mensi rany, neZ na né davam. Jo, aby
tfreba mély moZnost to i parkrat chytit. Ale zase aby to nebylo tak, Ze jsem jim to
takhle hodil jako Ze na, vem si ten mic, to zase se mi moc nechce.

J: No kdyZ by sis to takhle ovéril tfreba u téch déti, tak bylo by to v né¢em pro tebe
uZitecny?

P: Ja si myslim, Ze jo.

P4ja sice souhlasil s mym napadem, ale chce se jesté uijistit, Ze by mu byl opravdu
uzitecny. Ocenuji Paju za to, Ze se snaZi najit cestu, jak to udélat, aby byly jeho rany
pfiméfené a Ze se snazi, aby se jeho vztahy ve tridé zlepsily.

P4ja souhlasi, ale mluvi o Filipové parté, Ze tam nevi, jak to bude. Ptam se Paji, zda
si umi pfedstavit, Ze by se s Filipem opét kamaradili. Paja sdéluje, Ze si to pfedstavit
dokdZe a Ze by to rad udélal. Aby to bylo mozné, musel by si s Filipem promluvit
sam. Zkoumame s P4jou situaci, jak by to mohl wudélat prostfednictvim
konstruktivnich otazek, a jak by Filip na Pajovu Zadost o promluveni si asi reagoval
s vyuzitim cirkularniho.

Dostavame se k tomu, Ze by se Paja mohl zkusit s Filipem domluvit béhem télocviku.
J: No a co by si mu fekl, kdyz by si tam k nému prisel.

P: Ja bych mu pravdépodobné jako rekl, jestli bysme teda nemohli bejt zase
kamaradi a omluvil bych se mu za vSechno, co jsem proved! j&, ani si myslim od néj
Ze bych nakou tu omluvu ani necekal, jo si myslim, Ze by to musela bejt hodné
nahoda, aby on se mi taky omluvil, a potom bych se ho jako zeptal, jestli by to neSlo
jako nak resit ty spory mezi nami jestli bysme se na to nemohli vykaSlat a nemohli
bejt zase kamaradi.

J: A kdyZ bys mu to takhle fekl, tak jak myslis, Ze by na to reagoval?

P: Ja si myslim, Ze by reagoval tak, Ze jsem se asi Upiné zbléaznil! Ze prosté, Ze jsem
se zblaznil, potom co jsem proved|, Ze se s nim chci kamaradit. Jako ja bych asi ani
nepotifeboval kamarédit se zbytkem ty jejich party. Mné by stacilo, abych se zacal
kamaréadit jenom s tim Filipem.

J: No, a kdyby si to takhle udélal a on ti treba rekl, Ze si se uplné zblaznil, bylo by to i

tak k néCemu uZitecny, to takle udélat, nebo ne?
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P: Myslim, Ze by to byl akorat vétsi pokrok v odvaze jako mu - prosté prijit k tomu
hlavnimu nepriteli a zeptat se ho, jestli by prosté nemohl bejt mir a na tydlencty
spory se vykaslat.

KdyZ se na situaci doptadvam dal, dozviddm se od P4ji, Ze uz se mu jednou s Filipem
podafilo znovu skamaradit, protoZze uz méli jedno obdobi, kdy se spolu nekamaradili.
P4ja ma tak nadéji, Ze by se to mohlo povést znovu. P4ju v jeho rozhodnuti podporuiji
a ocenuji ho za odvahu do takovéto situace jit. Ptam se Paji, zda je jeSté potfeba
hovofit o krouZku vedeného dvéma dospélymi lidmi. Paja mi sdéluje, Ze ne. Zkusi si
promluvit s Filipem, a pokud by to nevyslo, mize zkusit véci fesSit v kruhu. Télocvik
ma jeSté béhem dneska, tak to chce zkusit. V zavéru sezeni se Paji ptdm na
uzite€nost sezeni a znovu ho ocenuiji.

Z hlediska alternativ bychom se mohli s Pajou podivat na to, kdyby byla sezeni
s odborniky ve tfidé Uspésna, co by se zménilo, jak by to ve tfidé vypadalo, kdo by
s kym kamaradil apod. Mohli bychom také prostfednictvim Skalovani zjistit, jak moc je
P4ja aktualné spokojeny ve tfidé a pracovat stim, kam by se chtél na Skale
posunout, co nejmensiho by se muselo stat, aby se hodnota spokojenosti na Skale o

néco zvysila apod.

3.7 Paté sezeni v listopadu 2015

V avodu se dozvidam, Ze situace v rodiné je stale dobra, Paja je spokojeny, ma
s obéma rodiCi hezké zazitky, které vypravi. Na Vanoce se chysta byt s matkou. Paja
chce pokraCovat v mluveni o Skole. Sdéluje, Ze situace ve Skole je trochu lepsi. Ptdm
se Paji, co je ted ve Skole jinak, co se zménilo. Paja sdéluje, Ze se bavi kromé
skupinky, kterd ho vyloucila, se vSemi ostatnimi détmi ve tfidé a s nékolika z nich se
kamaradi. Ptam se Paji, jak se mu to podafilo. Paja sdéluje, Ze za détmi zaSel a
zacCal si s nimi povidat. P4ju ocenuji za jeho odvahu za spoluzéky pfijit.

P4ja zminuje situaci s Filipem, ktery s nim odmitl kamaradit a fekl mu, Ze se s nim
kamaradit neda. P4jovi to bylo lito. Na vyrazu tvafe a v tonu hlasu je patrna nejistota.
Méla jsem predpoklad, Ze by bylo dobré P4ju vici Filipové vyroku posilit. P4ji jsem se
proto zeptala, s kym ve Skole se ted kamaradi. Paja mi vyjmenoval pét klukl ze t¥idy,
se kterymi se prateli, a zminil, Ze ma také kamarady ze sousedni tfidy. Paja si
vyzadal kameny a vyskladal mi na stll kamarady ze tfidy a zacal vyjmenovavat

kamarady z druhé tfidy. Vyjadrila jsem podiv, protoZze Paja na jednom z pfedchozich

58



setkani mluvil v sousedni tfidé o dvou lidech, a ted' se jejich pocet bliZil k deseti a
P4ju jsem ocenila.

Reflektovala jsem, Ze velké mnoZstvi kamaradl, které ma Paja, mi néjak nesedi
s Filipovym vyrokem. Paja se mnou souhlasil a pokracoval vypravénim, jak s kluky
chodi ven. Zeptala jsem se P4ji, zda by bylo uzite€né prozkoumat platnost Filipova
vyroku nebo zda bychom méli délat néco jiného. Paja fekl, ze by chtél prozkoumat
platnost a nadSené zacal znovu vypocitavat kamarady ze Skoly. Protoze néktefi
s nim chodi na trénink, vzpomnél si, Ze ma nékolik kamaradd na tréninku. Paju jsem
v jeho vybavovani si kamaradd podporovala. Ke konci uzZ jich bylo tolik, Ze jsem se
ztracela v pocitani, coz jsem reflektovala, a zaokrouhlila vysledny pocet kolem 25.
Paja si vybavil i pomérné hodné kamaradl mimo Skolu. NadSené prohlasil, Ze ma
mnohonasobné vice kamaradd nez Filip.

Ve srovnani s tim, jak se situace ohledné P4ji a kamarad jevila na zacatku terapie —
rodiCe popisovali, Ze P4ja nema ve Skole kamarady, doSlo k vyrazné zmeéné. Paja
dokazal navazat nova pratelstvi ve Skole a uvédomit si pratelstvi, ktera mél jiz
predtim mimo Skolu (kamaradi z tréninku, déti od znamych rodicl, nevlastni
sourozenci), ale ktera byla ,problémovou situaci“ zpoCatku zakryta.

Zeptala jsem se ho, zda by potfeboval jeSté hovofit o situaci ve Skole vice nebo o
nécem jiném. Paja sdéloval, Ze ne. Pajovi jsem zreflektovala zmény, které se od
srpna odehrdly v rodiné a ve Skole, ocenila jsem ho za to, Ze dokazal najit odvahu se
pustit se do jejich FfeSeni, ocenila jsem ho i za jeho empatii a pratelsky pfistup
k druhym. Zeptala jsem se P4ji, zda je jeSté néco, na Cem by chtél na terapii
pracovat. Paja sdéloval, Ze ne, Ze tak, jak to v souCasnosti je, je to dobry. Zeptala
jsem se proto P4ji, zda by mu vyhovovalo, kdybychom ted terapii uzavfeli, a
v pfipadé, Ze by v budoucnu Péja potfeboval si o ¢emkoli se mnou promluvit, ozval
by se mi a domluvili bychom si dalSi sezeni, nebo zda by to potfeboval néjak jinak.
P4ja souhlasil s ukonCenim terapie. Na zakladé zkuSenosti z minulosti jsem méla
predpoklad, Ze je Paja schopny ve chvili, kdy to potfebuje, si 0 sezeni se mnou sam
fici.

Z hlediska alternativ jsme mohli s P4jou jit po jeho predstavé, kdo je v jeho svété
dobry kamarad, jak se pozna, Ze jsou néjaci dva kluci dobfi kamaradi. Na zakladé
toho bychom ziskali vlasnosti, které Paja povaZuje za nedilnou soucast a préatelstvi a

mohli bychom je porovnat s nékterym jeho kamaradskym vztahem.
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Mohli bychom zkusit se vice pozastavit nad tim, jak to bude v budoucnu, zda by bylo
potfeba jeSté néco udélat, aby situace ve Skole, ve tfidé byla jesté lepSi. K tomu by
pomohlo Skalovani spokojenosti ve tfidé, které by bylo alternativou i k pfedchozimu

sezeni.

Zaver

S Pajou se nam podafilo dodrZet terapeuticky plan a realizovat pé&t sezeni. Ctyfi
s nich byly individualni, jedno probihalo spolec¢né s rodiCi. Béhem spole¢ného
setkavani se Pajovi podafilo iniciovat zmény v rodinném systému i ve 3Skolnim
prostfedi. Prace s Pajou mi ukazala, Ze je dllezité respektovat prani klienta, protoze
klient shm nejlépe vi, co je pro ného dobré a uziteCné, a Ze toto pravidlo plati i pro
déti. P4ja byl schopny v deseti letech dosdhnout lepSiho porozuméni, tolerance a
empatie vi¢i druhym, nez samotni dospéli. Prace s Pajou mi také ukazala, ze i
sezeni, ktera jsou obtizna a konfliktni, mohou byt ve vysledku uzite€na, jak tomu bylo
v pfipadé Pajova sezeni s rodi€i, a zaroven Ze sezeni, ktera se zdaji byt uzite€na, se
mohou néasledné ukazat jako méné pfinosna (napfiklad P4jovo osloveni spoluzaka
Filipa s navrhem na préatelstvi). Prace s Pajou mi také ukazala, Ze mam jesté pred
sebou dlouhou cestu plnou pilovani terapeutického femesla. Rada bych v zavéru
vyjadrila svlj obdiv vici Pajovi, jeho odvaze a vife v to dobré v nas, i k jeho matce,
otci a jeho partnerce, pro které hodnota psychické pohody ditéte a odhodlani mu
pomoci a vytvofit mu dobré podminky v obou nové vzniklych rodinach byla vyssi, nez
diskomfort ze spolecného setkani a pocity zklamani a bolesti, kterou si v sobé nesli

z ukondeni jejich vzajemnych vztahd.
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