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1. Uvod

Pfi zamySleni nad vlastnim terapeutickym vyvojem jsem si vzpomnél na metaforu voru, ktery
jsme pouzili pri hodnoceni regionalnich skupin. Jsem si védom toho, Ze v odbornych pracich
neni Gplné bézné psat v metaforach, na druhou stranu nékdy i velmi povedena terapie muize
probihat v metaforach. Pfi prvnim vycvikovém setkani jsem si pripadal jako vor s jednim
padlem, ktery se ale drZi nad hladinou. Mél jsem pocit, Ze ostatni kolegové kolem mé, se
kterymi jsem se mél vydat na plavbu divokou vodou vycvikem Umeéni terapie, jsou na tom
hodné obdobné.

Béhem cesty pro mé nastalo nékolik momentd, které si myslim vyrazné ovlivnily,
posunuly a také ubezpecily o tom, Ze jsem zde spravné. Jednim z nich bylo vedeni pfipadu
na regionalni skupiné spolecné s Pavlou. Na prvni pohled béZné parové sezeni vedené dvéma
terapeuty. Pro mé to byl veliky zaZzitek, protoZe jsem si zde uvédomil, Ze na tom nejsem zase
tak Spatné a Ze i s tak dobrym terapeutem jako je Pavla dokaZi drZet krok a byt s ni na stejné
urovni. Druhym momentem pro mé bylo ukonceni mé prvni parové terapie, na kterou myslim
do dneska a ktera mi dala nadéji, Ze délam véci jinak, nez jsem délal dfive, a funguje to docela
dobfe. Asi tfetim a poslednim momentem, ktery jsem za posledni Ctyfi roky v kontextu
vycviku mél, byl mdj pracovni pfechod na novou pozici. Madm pocit, jako bych se trochu
zastavil. M&l jsem méné Casu vénovat se klientfim, co? mé zp&tné docela mrzi. Reil jsem
i otazky role terapeuta v organizaci a jak ho zaradit do struktur. Bylo to sice trochu namahavé,
ale na druhou stranu jsem si ujasnil a uZ vim, kde je ma role a kde ne.

Kdybych mél popsat svou lodicku, ktera by nyni méla vyplout na Siré terapeutické
more, tak je to takovy drevény korab, ktery ma v3e, co lod’ na mofi ma mit, plachty, padla
a také kormidlo. Nejcennéjsi na té lodi je kompas, ktery mi do vinku dali ostatni z kurzu
spolecné s lektory. Na ¢em musim jeSté hodné zapracovat je to, jak spravné plachty a ostatni
véci na lodi ovladat a pouZivat, abych plul spravhym smeérem a klienty, ktefi si do lodé
nastoupi, abych dobfe dovezl tam, kam chtéji.

KdyZ premyslim dale v kontextu lodi, tak mé napada, Ze moje lod se asi od ostatnich
kolegti trochu lisi. Myslim si, Ze ostatni maji lepsi a vétsi lodé, a uméji je 1épe ovladat a to mé
vede trochu k sebekritickému pohledu, Ze jsem udélal za dobu vycviku menSi posun nez

ostatni. Klienti, ktefi za mnou prichazeji s nadéji dostat se ze své obtiZné situace, se snazim



dostat tam, kam chtéji. Myslim si, Ze ve vétSiné pripadd se nam to dafi, i kdyZ nemaji takovy

komfort jako v zaoceanskych parnicich Zdenka a Ivana.

Vybrani pfipadu na zavérecnou obhajobu pro mé nebylo lehké, i kdyZ se musim pfiznat,
Ze uzavrenych terapii, které by se daly pouZit na takto strukturovanou praci, nemam desitky.
Pripad jsem si vybral ze dvou divodu. Jednak proto, Ze je tento pripad pro mé trochu
standartni klient a chtél jsem ukazat, jak nejvice pracuji, tedy klient ze sluzby, kde piisobim
a kde mam také jiné pozice. Téchto klienti nyni mam hodné, dalo by se Tici, Ze asi polovinu.
Druhym diivodem bylo, Ze do terapie s pani Jifinou jsem vstupoval s jasnym zadanim, a to
casovym ramcem dva mésice, ve kterych se odehralo sedm setkani. To mi pripadalo pro praci
tohoto druhu dostacujici a také pro mé prijatelné na zpracovani, musim se priznat, Ze by mi

délalo vétsi problém zpracovavat pripad o dvaceti sezeni.



2. Kontext setkani

Kontext terapie a mého setkavani s pani Jifinou se odehrava na ptidé Chranéného bydleni,
které poskytuje 0.s. FOKUS Ceské Budéjovice. Cilem Chranéného bydleni je u klienti zlepsit
socialni fungovani na takovou turoven, aby se byli schopni sami, nebo s pomoci terénnich
sluZeb, se o sebe postarat a bydlet samostatné. Tym tvori tfi pracovnici (vCetné mé). Kazdy
klient ma v Chranéném bydleni svého tak zvaného klicového pracovnika, ktery je jakymsi
privodcem a na kterého se klient obraci, ma k nému dtivéru a pracovnik zna detailné jeho
pribéh. Ostatni pracovnici se béhem své sluZby (mame sménny provoz) potkavaji se vSemi
klienty a také s nimi resi praktické véci.

Pani Jifinu znam jiZ vice jak sedm mésicti, pravidelné se potkavame pfi volnocasovych
aktivitach, pri praktickych ukonech atd. Co je pro mé a terapii taktéz dutlezité, je ma role,
respektive vicerolovost viici ni. Jednak jsem béZny pracovnik, tedy ten, kdo vydava léky,
opravi kohoutek, jde se skupinou na vylet. Také jsem vedouci sluzby, coZ sebou nese dalsi dvé
polohy pracovnika. Jednak status clovéka, ktery vykonava vyraznou kontrolu (mimo jiné
Hrestdm® - jestliZe klienti dlouhodobé porusuji pravidla, jsem to ja, kdo jim ukoncuje
smlouvu a,,vyhazuje je®), tak i role vedouciho obsahuje dtvéru klientd, ktefi si za mnou
chodi stéZovat (vétSinou na ostatni klienty) s nadéji, Ze ja ze své pozice vedouciho to lépe
zafidim, neZ jini pracovnici. V neposledni fadé jsem pro pani Jifinu, tedy v to doufam,
terapeut, ktery by ji mél pomoci s jejim trapenim. Se svou vicerolovosti se ve své praci hodné
potykam a FeSim ji prakticky od zacCatku sluzby. Myslim si, Ze ja role oddé€lit dokazi,
ale nejsem si uplné jisty, zdali to dokazi klienti. Vzhledem k tomu, Ze jsem mél Spatnou
zkuSenost s vlastnimi klienty v terapii, tedy s témi klienty, kterym jsem byl klicovy pracovnik,
tak nyni tyto klienty odkazuji na kolegyni terapeutku a ke mné chodi lidé jen ostatnich
pracovniki. Kazdému Kklientovi, tedy i pani Jifiné, na prvnim setkani vysvétlim, v Cem je
terapie jina neZ jakékoli jiné béZné setkani. Také si musim hodné hlidat hranici po skonceni
sezeni, kdy klienti, a pani Jifina neni vyjimkou, se snaZi pri neformalnim setkani jeSté néco
dopovidavat, napfiklad ,, jeSté jsem si vzpomnéla, Ze jsem vam netekla...“.

Iniciatorem a viceméné zadavatelem naSeho setkavani byla moje kolegyné Katka
(klicovy pracovnik pani Jifiny), ktera pani Jifiné nabidla moZnost tréninkového bytu. Katka
chce, aby byla pani Jifina lépe pfipravena na prechod do jiného typu bydleni a terapie ji ma

pomoci v tom, aby zvladla odejit z Chranéného bydleni do startovaciho bytu. S kolegyni jsme

4



se domluvili, Ze udélame tzv. nulté setkani, kde by byla pritomna ona i klientka a zde bychom
se domluvili na vécech, na kterych bychom méli pracovat. Casovy rdmec na praci mame jasné
ohraniCeny a to dvéma meésici, protoZe nyni je pani Jifina ve fazi odchodu a za dva mésice ma
nastoupit do tréninkového bytu.

Pani Jifina je 55 leta Zena, ktera v Chranéném bydleni zacala bydlet pred sedmi mésici.
Do naSeho bydleni prijela z psychiatrické nemocnice, kde pred nastupem k nam stravila
priblizné ptl roku. Nastoupila k ndm s cilem zacit se pomalu vracet do ,,béZného* Zivota.
Za béiny Zivot povazuje svij zivot pred osmi lety, kdy se o sebe dokazala postarat.
Poslednich osm let byla stfidavé na azylovém domé a v psychiatrické 1écebné. Pani Jifina ma
dvé dospélé déti, manzel zemrel vice jak pred patnacti lety. Pred ctyfmi mésici méla klientka
predjednany tréninkovy byt, mésic se pripravovala na opuSténi Chranéného bydleni
za podpory svého klicového pracovnika. Dva dny pred stéhovanim situaci psychicky
nezvladla a musela byt kratce hospitalizovana na psychiatrickém oddéleni. Pani Jifina ma
invalidni dichod tfetiho stupné, nyni nepracuje. LécCi se ambulantné u psychiatra s diagnézou
smiSend porucha osobnosti. Lékarska prognoza neni optimisticka a predpovida zhorSeni
psychického stavu — této prognéze pani Jifina bezmezné véii a v urcitych chvilich se

identifikuje do role pacienta s-tis.



3. Prubéh terapeutickych sezeni

Nulté setkani:

Na tomto setkani, kde byla kromé pani Jifina i jeji klicova pracovnici Katka, jsem inicioval ja,
abych si vyjasnil objednavku kolegyné na terapeutické sezeni s pani Jifinou. PfiSlo mi Sikovné
se sejit ve tfech ataké jsem chtél zabranit tomu, abych informace slySel na poradé
bez pritomnosti klientky. Také si bylo tfeba vyjasnit, k Cemu ma terapie prispét, protoZe to byl
jeden z mnoha kroki, kterymi se ma pani Jifina pripravit. Chtél jsem zjistit ocekavani jednak
Katky, pak také pani Jifiny. Kolegyné ocekava od terapie to, Ze pani Jifina 1épe zvladne pro ni
obtiZné situace a pozadala nds, zdali bychom spole¢né nepracovali na stabilizaci psychického
stavu, tedy, aby v nasledujicich dvou mésicich se pani Jifina citila moZna co nejlépe a stav se
hlavné nehorsil. Pani Jifina se k ni pfipojila s tim, Ze je pro ni dfileZité, aby se nehorsila,
protoZe zména bydleni pro ni bude velkym stresem. JiZ nyni se zacCina trochu stresovat a rada
by tento tlak, ktery ji ¢ekd, ustdla. Hodné také mluvila o zkuSenosti z minulosti, kdy byla
ve stejné pozici a par dni pred stéhovanim musela byt kratce hospitalizovana. Zajimalo mé,
jak to bude vypadat, za dva mésice, kdyZ nebude mit pani Jifina velky stres a zvladne odejit
do tréninkového bytu. Pani Jifina sama sebe popisuje za dva mésice jako trochu nervozni,
ale bude si umét odpocinout a kdyZ bude délat bézné denni ¢innosti, tak nebude mit cerné
myslenky. Cerné myslenky popisuje jako myslenky, které ji nabadaiji, aby si ubliZila, nebo
které ji nuti spolykat léky. Chtéla by, aby tyto myslenky dokazala zahnat tak daleko, aby ji
neovliviiovaly.

Pani Jifina se hodné obraci na svou pracovnici s jakymsi potvrzenim, zdali to déla
dobre, snazim se ji tedy co nejvice zplnomocnovat v duchu silné pétky, Ze je to ona, kdo se

dokaZze pripravit.

Prvni setkani:

S klientkou jsem se znal, tedy naSe prvni setkani na terapeutické konzultaci nebylo nikterak

zvlastni. Ja jsem mél potfebu na tivod vyjasnit si kontext naseho setkavéani, v ¢em bude naSe
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setkavani jiné nez béZna konverzace na Chranéném bydleni. D€lam to spiSe pro vymezeni své
role a také s nadéji, Ze mé pani Jifina bude vnimat béhem setkani vice jako terapeuta a méné
jako vedouciho sluzby. Domluvili jsme se i na casovém ramci — tedy setkani jednou tydné
s tim, Ze celkem jich bude Sest, protoZe pani Jifina se bude za sedm tydni stéhovat.

Pani Jifina prichazi s naprosto jasnou objednavkou ,, Jak bojovat s blbymi mysSlenkami
a neubliZovat si“. Objednavku jak vystfiZzenou méla ale jen velmi obecné zformulovanou a dle
mého predpokladu proto, Ze se na prvni setkani se soc. pracovnici Katkou pfipravila. Pri
vyjasiiovani se dostdvame od polohy nemit mySlenky k tomu, jak tyto mySlenky zvladat,
a jaké mit zachranné mechanizmy toho, Ze si v disledku blbych myslenek neubliZi. Tyto
mySlenky jsou v podstaté velmi stejné a nabadaji pani Jifinu si ubliZovat. Hledame také stav,
kdy tyto mySlenky ji nebudou branit v tom, aby se prestéhovala a zvladla samostatnéjsi
bydleni. Pfi pfipravé na toto setkani jsem se rozhodl, Ze budu pracovat formou SFBT a pouZiji
zazracnou otazku. Pani Jifina nicméné ,predskokana® uplné odmitla s tim, Ze se ji nikdy
zazrak neprihodil, na ndhody nevéfi a nikdy se ji nedéji (Zatloukal 2015). V tu chvili, pani
Jifina rozhodila mtij naprosto skvéli koncept, ktery jsem vymyslel ve chvili osviceného jasna,
které v tu chvili vystfidal pocit tupého prazdna. Ani nevim proc, ale uchylil jsem se k technice
Ohynku Zivota (zfejmé z Cirého zoufalstvi). P¥i technice se pani Jifina velice dobfe uvolnila,

hodné premyslela a rozhovor, ktera trvala vice jak polovinu setkani, si uZila, viz ukazka ¢. 1.

S metaforou ohynku se ji evidentné velmi dobfe pracovalo a ziskal jsem pro dalsi pribéh
terapie jednak hodné zdrojt a také jakysi metaforisticky jazyk, ke kterému jsem se pri dalSich
setkanich pripojoval (jak dnes plapola Vas ohynek, kdo do néj v poslednim tydnu pfiloZil, jak
to udélal atd....). Zpétné velmi lituji toho, Ze jsem se moZna aZ priliS rychle nechal odradit
prvotnim odmitnutim zazraku. Byla to ma terapeuticka nezkuSenost a nejistota, ktera mé
k tomu vedla.

Pri vynoreni z ohynku si zaciname povidat o zdrojich, které se pokouSim strukturovat
Skalou. Pani Jifina uvadi, Ze je na Skale od jedné do deseti na Cisle 4. Vyjasiiujeme si, co
Ctyfka znamena, vyzvedavam silné stranky klientky a doptavam se na drobné kroky vedouci
k pétce (DE SHAZER 2011).

Na zavér konzultace klientka uvadi, Ze se ji velice ulevilo, od rana méla deprese (coZ
jsem nevédél), a nyni odchazi v dobré naladé. Velmi ji ,bavil“ ohynek Zivota, ktery ji dodal

nadéji.



Druhé setkani:

Na druhé setkani prichazi pani Jifina ve Spatné nalad€, sklesla, v konzultaci mluvi méné nez
v prvnim setkani. KdyZ jsem si poté nahravku poustél, zjiStuji, Ze jsem prevzal hodné
iniciativy a v konzultaci jsem prostor zapliioval — zpétné si fikam, Ze by bylo Sikovnéjsi pani
Jifiné v pribéhu konzultace prostor vratit. Je velmi ovlivnéna tim, Ze jeji kliCova pracovnice
je nemocna (nic zavazného se nedé€lo, jen na par dni byla doma). Velmi ji zasahlo, kdyZ vidéla
Katku, Ze ji neni dobre. Na tuto situaci jsem byl predem pfipraven od kolegyné.

Sama oznacuje svij stav ,, ... jdou na mé deprese...“. Méla nutkani mi oznacit vSechny
viniky v jejim okoli, ktefi ji délaji Spatné véci, ze kterych ona deprese ma. Jsou to ostatni lidé
z Chranéného bydleni, ktefi ji nepomahaji a nedélaji to, co by ona chtéla. Rozhovor jsem
zavedl na vyjimky a jinakost situace, ktera nastane po odstéhovani. Jako nosné téma jsme
posléze neSli starost o sebe samotnou a prostor pro sebe sama. Timto tématem jsme se
prokousavali velice podrobné a snaZil jsem se ho hodné detailné prozkoumat a hodné ho
pro klientku prakticky uchopit. Na konci rozhovoru jsme se dostali k tomu, Ze hodné véci déla
(..., no vlastné si nechdvam ten jeden den pro sebe, kdy jdu vencit toho pejska, je to takovej
ten relax prosté ...“), akorat v soucasné dobé€ je pro ni velmi obtiZné si Fici, Ze to tak je. Sama
ale prinasi myslenky k tomu, jak by se o sebe mohla starat vice, jaké praktické véci by k tomu
vedly. Pani Jifiné jsem dal domaci ukol, aby si zvolila den, kdy bude mit pro sebe vice casu
a prostoru. Zvolila si nedéli, kdy ptjde tradicné vyvencit pejska a pokusi se jesté dojit
do obchodu, kde si udéla radost nécim hezkym. Na konci naSeho setkani byla klientka vice
uvolnénd, hodnoti jako prijemné to, Ze si mohla popovidat, protoZe kdyZ ma deprese, tak ji
nikdo nechce vyposlouchat.

Cely rozhovor jsem hodné vedl a fidil, v naSem systemickém prostfedi mozZna az prilis.
Jednak klientka moc nemluvila a poté jsem se pristihl, Ze hodné vnasim do mého mysleni
zakazku z nultého setkani, kterou jsem v konzultaci parkrat oslovil, ale hlavné jsem ji mél

hodné v pozadi, zpétné musim pfiznat, Ze velmi ovliviiovala naSe setkani.



Treti setkani

Na treti setkani pfichdzi klientka ve Spatné naladé€, popisuje sviij stav opét jako depresi.
Zacind mluvit o tom, Ze ji ostatni klienti délaji naschvaly a mam pocit, Ze je hodné vnotrena
do problémt, které zaziva ve vztazich s ostatnimi. Pracuji s predpokladem, Ze klientka je
vnorena do problémového systému a mou nejlepsi intervenci bude, ji dat n€jakou nadéji,
snazim se vratit konverzaci od ostatnich lidi k pani Jifiné. Tento sviij pracovni predpoklad ji
nikterak nezverejiuji, ale snaZzim se ho v prvni poloviné konzultace drZet. M4 snaha o vraceni
klientky k sobé a hledani vyjimek v problémovém systému zpiisobi to, Ze se v prvni ptilce
rozhovoru jaksi pretahujeme, i kdyZ se obsahové drzime jedné linky pfibéhu. Po zhlédnuti
videa jsem si fikal, Ze nyni bych vice pockal a byl s klientkou del3i dobu v jejim trapeni, tak
aby mi vSechno mohla prevypravét — ponauceni pro mé je vice trpélivosti. V druhé poloviné
prichazi ale velmi vyrazna zmeéna, dalo by se Fici celé terapie, kdy pani Jifina fekne, Ze jediné,
co ji zde jeSté drZi, jsou léky a jinak se jiZ citi pfipravena na zménu. Uvédomila si to, kdyZ ji
nastvali ostatni klienti, dala si sama sobé tikol se zabavit a Slo ji to. SnaZim se prechod hodné
konkrétné formulovat tak, abychom se dostali do moZna co nejvice konkrétnich véci a situaci,
které ji budou potkavat. Sli jsme na to spolecné cestou bézného dne, kdy jsem po pani Jifiné
chtél, aby mi zkusila popsat, jak by mohl vypadat béZzny den v novém bydleni. Co bude
praktického délat, jak naplanuje den, kde budou ostatni lidé, kde bude mit podporu atd. Pani
Jifina prichazi také s tématem kot'atka, které by si chtéla vzit. Na novou situaci se snaZime
koukat skrz optiku pozitivni zmény. Tedy co by to klientce pfineslo, v ¢em by ji pomohl.
Nicméné se dostavame do faze, kdy mi v situaci neni dobfe, protoZe mam pocit, Ze se bavime
vice jako pani Jifina x vedouci sluzby a klientka po mé chce praktické véci, které naleZi
do role vedouciho. O svém pocitu klientce fikam a se slovy ,nyni tady budu chvilku jako
vedouci, protoZe Vam to potiebuji Fici ...“. Bavime se o pravidlech, které na bydleni jsou. Mé
vystoupeni z role pro mé nebylo viibec pfijemné, a myslim, Ze tuto zménu roli jsem ja citil
jinak, nez pani Jifina.

Setkani koncime s tim, Ze pani Jifina je plnd nadéje a dokonce fika ,,... oni ty doktofi
néjak dopadnou...“ To je obrovsky posun v postoji klientky, kdy na minulém setkani stejnou
situaci hodnotila jako stresujici zaleZitost. Posun vnimani pripisuje klientka tomu, Ze ma

praveé nadeéji, kterou dnes dostala.



Ctvrté setkani:

Pani Jifina se dnes na konzultaci téSila, priSla hodné brzo, s veselym tismévem na tvari. Sama
zacala rozhovor tim, co ji v posledni dobé potéSilo a velmi byla prekvapena z ostatnich
spolubydlicich, ktefi ji podpofili na komunité. Dnes se citi na Skale na cisle 4,5 a sama fika,
Ze aZ bude na cisle 5, bude pripravena na to jit do bytu. Vice se také bliZi termin nastupu
na byt, coZ zminuje s ur€itou obavou, nicméné prestéhovani dnes vnima, jako novy zacatek.
V desaté minuté nasSeho rozhovoru (ukazka €. 2) zac¢indAme mluvit o tom, co to novy zacatek
znamena. Je zde velky posun ve vnimani situaci, kdy podle mého nazoru zacina hodné
premyslet nad tim, jak to bude v novém byté vypadat.

Ze Ctyt a pul na pétku na Skale se dostane, aZ si bude moci promluvit s Katkou a doladi
s ni praktické véci ohledné davani léki, FeSeni krizovych situaci atd. Snazim se ocenovat,
Ze je v tom velice aktivni, ma naplanovano, kdy se s klicovou pracovnici sejde, co vSechno
musi spolecné probrat. Snazim se také vyzdvihnout energii, kterou v poslednich dnech ma.

V zavéru setkani se bavime o vztahu s dcerou, kdy pani Jifina ma nyni tplné jiny
pohled a sama Tika, Ze o dceru uZ nema tak velky zdajem jako méla diive. Vztah popisuje jako
méné intenzivni, coZ ji pomaha se od ni odpoutat a také se vici ni dokaze hodné dobre
vymezit. Novy pohled se snazim prozkoumat po praktickych strankach a pani Jifina uvadi,
Ze by chtéla, aby dceru vidala jednou tydné. Jako Castecné pribliZeni dcery vnima to, Ze se

zaruci za kocourka a také to, Ze s ni pijde k lékafri.

Paté setkani

Klientka prichazi na dneSni setkani s cilem, Ze se chce naucit, jak se dostat z depresi.
V mezidobi méla par Spatnych dni a musela se vratit k uZivani 1éku na zklidnéni, které dost
dlouhou dobu vysazovala. Nyni po konzultaci s psychiatrickou ho bude uZivat pravidelné.
Zplnomociuji klientku tim, Ze se sama dokazala rozhodnout a sama poZadala o pomoc
jiné lidi, kteri ji 1écbu zmeénily a také jsem se snaZzil tuto schopnost vyzdvihnout pro dalsi
podobné situace, které ji budou Cekat. I pres Spatné udalosti, které ji potkali, se citi pfipravena
jit do bydleni. Sama uvadi, Ze je zajimavé, Ze se o ni dcera zacala vice zajimat. Dokonce se

domluvili na tom, Ze ji doprovodi k 1ékafti a také ji dcera podpofila v tom, Ze si k sobé vezme
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kocourka, coZ velmi Casto opakuje. Po dcefi by ale chtéla daleko vice, hlavné chce, aby se
o ni dokazala postarat. Tento predpoklad se snazim oslovit, protoZe od pi. Katky vim Ze dcera
ma pocit, Ze déla pro matku vSe, co miiZe, a problém vidi v matce, ktera neni schopna vytvaret
normalni vztahy. Pfedpoklad oslovuji tim, Ze se ptdm, zdali ma umét dcera pomoci a poradit
matce, ktera ma vétsi Zivotni zkuSenosti (dcefi je 22 let). Klientka se ale hodné rozpovida
a konzultace se zaCina hodné rozvoliiovat. I pfes mé snahy strukturovat rozhovor (to jsem se
snazil dojedndvanim zakazky ,,... bavime se o hodné tématech, co je ale nejdilezitéjsi“) se mi
nedafi navazat na jednu linku. Klientka vypravi o vztahu s dcerou, jak to ma s depresemi. To,
Ze mi klientka hodné utika, si vysvétluji tim, Ze je pro ni téma vztahu s dcerou velmi obtizny
a asi neni vhodna doba.

Asi v poloviné konzultace a v duchu ,kdyZ to nefunguje, vyzkouSej néco jiného“ se
vracim na zacatek naSeho setkavani. Na kolik je pani Jifina pfipravena jit do tréninkového
bytu. Pani Jifina se dnes citi tésné pred pétkou a k tomu, aby byla na pétce, ji dle svych slov
pomtze, kdyZ bude moci zahnat Spatné myslenky. Rozhovor sméfuji k tomu, jak to zaridit, co
pro to ma udélat. Hovor se snazim hodné, dalo by se Fici azZ moc, fidit asi ze strachu, aby se
mi klientka moc nerozpovidala a také proto, Ze je to naSe predposledni setkani a ja si potfebuji
ovérit, zdali vi, co ma v narocnych situacich délat (ukazka ¢. 3). Vim, Ze v tom prekracuji
trochu ramec terapie a poustim se na pole péce, respektive navodd a doprovazeni (Ludewig
2011). Myslim si, Ze v kontextu organizace, ve které se odehravaji naSe sezeni, je to normalni,

mozna dalo by se Fici i nezbytné.

Sesté setkani

Posledni setkani bylo kratSi neZz ostatni a domluvili jsme se na tom, Ze budeme viceméné
hodnotit naSi spolupraci. Setkani probéhlo v dobé, kdy pani Jifina jiz byla domluvena
na stéhovani a védéla presny termin. Mym zamérem bylo shrnout nasi spolupraci a pokusit se
o vyzdviZeni toho, jaky pokrok pani Jifina udélala. Pani Jifina se sama citi pfipravena,
na Skale se hodnoti na pétce, tedy na stupni, kdy je pripravena zkusit prejit do tréninkového
bytu. Mluvi o tom, Ze se do bytu velmi téSi, a i kdyZ ma pred sebou strasSaky (lékarské
vySetieni, které ji ceka), tak si mysli, Ze to zvladne. Nas rozhovor jsem sméroval k pfinosu

toho, co klientce nové bydleni pfinese, za pfinosy povaZuje klid a prostor a to, Ze se bude citit
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jako normalni ¢lovék. Drive se citila jako bezdomovec a nyni bude jako normalni ¢clovek Zit
v byté. Na konci setkani jsem mél potrebu si ovérit (vim, Ze jsem se vydal na cestu kontroly,
ale néjak jsem to potfeboval klientce prfipomenout a také si ovéfit, zdali vi, jak se o sebe
postarat, kdyZ ji bude Spatn€), jestli zna krizové scénafe. Sama mi vyjmenovala, komu kdy
miZe volat, jaké pomticky si vytvorila k tomu, aby si na Cisla vzpomnéla, a také jsem musel

ocenit jeji scénare, tykajici se 1ékd.
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4. Zaveér

Klientka se zdarné odstéhovala a zatim v tréninkovém byté bydli. Jsem rad, Ze terapii jsme
prispéli k tomu, Ze naro¢nou situaci pani Jifina zvladla, nicméné musim zdiraznit, Ze terapie
byla jen stfipkem z mozaiky, kterou pani Jifina délala k tomu, aby se méla dobre.

KdyzZ se koukam zpétné na svou praci, tak musim Fici, Ze jsem nedélal nic velkého, byl
jsem s klientkou, snaZil jsem se ji podporovat, oceniovat. Podle mého nazoru bylo pro klientku
Jinakost mé prace je predevSim ve vétSim naslouchani mé vire, Ze klient je tim nejvétSim
expertem na svij Zivot. CoZ je pro vétSinu z nich pfijemnéjsi a mnoho lidi, se kterymi se
setkavam, tento respekt nezazilo.

Ja si z této terapeutické prace odnaSim rozporuplné pocity. Na jednu stranu jsem rad,
Ze pani Jifina dosahla toho, co chce a ja jsem ji v tom byl trochou ndpomocen. Na druhou
stranu si kladu spoustu otazek na vedeni pripadu ataké se musim priznat, Ze jsem se

dopoustél chyb, které by mohli vést k plynulejSimu priibéhu celé terapie.
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