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1 Proc pravé Robert aneb Jak se spravné na lopatu seda...

Uvodem musim pfiznat, Ze praci s Robertem jsem si pro zavére¢nou kazuistiku nevybrala
z celého pléna zaznamenanych konzultaci, po analyze vSech pfinosl a rizik (a dikladném
zhodnoceni reprezentativnosti moji prace) — jak jsem si plvodné planovala. Chces-li
rozesmat Boha, fekni mu o svych planech...

Posledni dva roky byly u mé ve znameni velkych zmén (ukonceni dlouholetého vztahu
a pocatek nového, obhajoba doktordtu, dvé velké zahrani¢ni pracovni cesty, svatba,
téhotenstvi, narozeni prvniho ditéte k tomu stavajicimu nevlastnimu atd.) a tyto osobni
zmény se nutné promitaly i do moji terapeutické prace. | kdyzZ jsem si — i pfes prekotny trysk
zmén v osobnim Zivoté - udrZela pomérné stabilni pemzum terapeutické
prace, systematické nahravani konzultaci nezbyvalo tolik prostoru.

ZapUj¢ena kamera bohuzel zklamala v kvalité snimani zvuku a videozdznam pres pocitac se
zase po 20 minutdch zastavoval vlivem limitovaného rozsahu. Pfikrocila jsem tedy
k nahradvani zvuku pomoci diktafonu a snaZila se nahravat vSechny pocinajici terapie. Tou
dobou se vsak uZz pomalu ale jisté bliZzila doba uzavirani mé Cinnosti na pracovisti a tedy
obdobi “velkého uklidu”, ve kterém bylo velmi obtiZzné ptijimat nové klienty a zadinat novou
dlouhodobéjsi terapii (a jesté v relativnim klidu).

Dohromady jsem tou dobou méla osm novych klientd s vyhledem dlouhodobéjsi setrvalé
prdce. Z nich vsak tfi nesouhlasili s nataéenim pro Ucely zavérecné prace. Ze zbyvajicich péti
klientd pak jedna mlada Zena byla nucena ukondit terapii pfedcasné z dlivodu vainého
onemocnéni maminky, za kterou se prestéhovala, a jedna starsi pani z divodu nastoupeni k
hospitalizaci a posléze rekonvalescenci (recidiva onkologického onemocnéni). Dalsi klient,
opét somaticky nemocny, odvolal souhlas s nahravanim zpétné v navaznosti na Zivotni
zmény. Vybirala jsem tedy zetfi pripadd: starSiho profesora konzervatore s obtizemi
v partnerském Zivoté a pranim osvobodit se od alkoholu, mladé sle¢ny s bruxismem a vazné
nemocnym bratrem a Roberta. BohuZel u obou prvné zmifovanych v soucasnosti plati, Ze
terapeuticka prace s nimi nakonec po odmlce v mém Sestinedéli pokracuje a tedy nespliuje
podminku stanovenou pro kazuistiku k obhajobé. S Robertem uz nyni prace také pokracuje,
ale jeSté v dobé, kdy jsem kazuistiku zacala sepisovat, jsem ji povaZovala za ukoncenou
a nynéjsi prace se presunula k jinému zadani (viz dale).

Podobné tuto kazuistiku ted' finiSuji jednou rukou. Ve druhé syna, kterému pravé rostou
zoubky (poté, co mezi svatky valcil s Rotaviry).

Jisté, napada mé tolik systemickych otazek, kterymi by se dalo navazat... :)
Pokud vsak vyuZiju Cimrmanova omnipotentniho “kroku stranou”, tak je hned situace
jasnéjsi: Diky Bohu za ty dary!



2 Pred prvni konzultaci:

,Doporucila vds zndmd, tak bych se chtél objednat.
Mdm takové psychosomatické problémy.“

S Robertem pfichazim do prvniho kontaktu po e-mailu, pres ktery se objedndvd, v dubnu
2015. Dostal pry na mé referenci od své zndmé, kterou jsem provazela obdobim |écby
onkologického onemocnéni. PiSe pouze, Ze “mu zndmd rfekla, Ze jsem vybornd
psycholoZzka Ze by se chtél objednat”. V odpovédi ho tak prosim o naznaceni toho, co ho
pfimélo vibec nékoho hledat. Kontaktuje mé z univerzitniho mailu, proto se ptam, zda je
student, s vysvétlenim, Ze pro studenty je u mé moznost konzultaci zdarma v ramci
univerzitni psychologické poradny. Odpovida, Ze studuje na UP adale pise: “Jsem hodné
citlivy co se tyce mého zdravi. Vsugerovdvdm si, co by mohlo byt s mojim télem v neporddku
a to tfeba pouze kdyz o nécem spatném slysim nebo vidim.. Hodné casto to nemuiZu dostat
z hlavy a nedokdZu odpocivat. Mdm takové psychosomatické problémy.”

V odpovédi mu dékuji za doplnéni a objasnuji, Ze mu mohu nabidnout psychoterapeutické
konzultace omezené ¢asové koncem Cervna (bliZici se termin mého porodu), navrhuji mozné
terminy a navigaci na misto realizace setkani.

KdyzZ se pripravuji na konzultaci, hlavou se mi toci tyto Uvahy:

* Funkce kladné reference na setkdni — Snazim se si vybavit klientku, kterd dala
referenci, a prlbéh prace s ni. Nejsem si moc jista, jestli si vybavuji spravné, jelikoz z
prace s ni jsem neméla dojem, Ze by byla jednoznacné nadsend pribéhem sezeni
(dochazela prerusované, konec spoluprace byl jaksi otevieny, sama jsem se
v konzultacich citila nejisté, jelikoZ jeji zdravotni stav se dramaticky proménoval,
stejné jako rodinny a osobni Zivot, prace byla opravdu naroc¢na). Premyslim, co se
svoji ,detektivni potfebou” udéldm, protoZe ji vyhodnocuji jako pro Roberta
neuZitecnou. Ndpovéda a ndsledné uUleva pro mé prichazi v podobé jiné konzultace
v mezidobi, kde jind klientka tematizuje sv(j zvlastni vztah ke konzultacim.
Nasebezpytnou otazku, co mi tedy pomohlo k ulevé, si odpoviddm, Ze znovu-
uvédoméni, Ze terapie je diky bohu spoluprdce dvou a ja tak mam moZnost
ocCekavani (=nadéji, se kterou klient na konzultaci prichazi) s klientem reflektovat
(pokud to bude pro néj uzitecné).

* Zejména posledni véta jeho emailu (,Mdm takové psychosomatické problémy.”)
na mé pUsobi dojmem, Ze Robert neni péci o psychické zdravi zcela nepoliben. Mam
fantazie o tom, jak se Robert k takové vété , dostal” a premyslim, jak by se pfipadné
véta dala vyuZit vterapii. Libi se mi formulace, které nahrdvaji externalizaci
a zaroven mé laka zkusit vice prozkoumat, kde/jak tenhle ptibéh Robertova Zivota
vznikl a tfeba i zkusit vytvaret alternativy.

e Jak situaci oSetfit, aby prostor na praci mohl byt bezpecny i pres mé pokrocilé
téhotenstvi? Vim, Ze pracuji se znacné omezenym casovym ramcem, ktery se navic
mUZe i pfi sebelepSim planovani ze dne na den zménit - coZ je pro mé nova situace.
Upominam se na slova Insoo Kim Berg: , Necitite-li se sdm v bezpeci, nemuZete se
uvolnit a vytvofit pracovni vztah s klientkou.” (Berg, 2013, str. 14) Domlouvam se
sama se sebou, Ze musime Uvodem s Robertem dojednat varianty, jak budeme
postupovat v pfipadé, Ze se na mé strané néco neocekdvané zméni.



3 Prvni konzultace:

»...Abych nebyl takovy skliceny, abych se porad zdravotné tolik nesledoval,
nesrotovalo mi to tolik v hlavé...”

Na konzultaci pfichdzim s predstihem ¢tvrt hodiny, Robert uz vsak ¢eka u dvefi. Nestava se
mi to (klienti spise prichazeji pozdé a nebo cekaji za dvefmi a ja se o tom dozvidam az
zpétné) a nemam pfilis ¢asu promyslet svou reakci, proto se predstavim a ptam se, zda jsme
se spravné pochopili ohledné ¢asu zacatku konzultace. Odpovida, Ze ano, Ze vSak nevédél
pfesné, kde mam pracovnu, tak vyrazil radéji dfive. Domlouvdm se s nim, Ze se potfebuiji
jesté na konzultaci pripravit a Ze mGzeme zacit za 10 minut. Jsem se svou reakci spokojena,
typicka by pro mé drive byvala reakce plnd snahy vyjit vstfic i na Ukor sebe (a nasledné tedy
terapie).

Po 10 minutach jej pfivitdm do pracovny. Robert je stihly, ne pfilis vysoky mladik s vékem
mirné pres dvacet let. Ma uces z delSich vlas(, ktery nosivaji sportovci a i obleceni plsobi
sportovné. Mam dojem, Ze takhle néjak jsem si ho predstavovala - prekvapuje mé vsak klid,
se kterym se pohybuje a usazuje do kresla. Uvédomuju si svlj predpoklad o Uzkostném
stazeném klukovi, ktery se na konzultaci objednava takovym zpUlsobem.

Otevieni spole¢né prace

Predstavuji se a kratce Roberta informuji o moznostech konzultace (¢asové hranice, moje
povinnost mlcenlivosti, co nabizim atd.). Po dojednani formatu prace oteviram konzultaci
Andersenovskou otdzkou ,Jak to bylo s myslenkou hledat pomoc? Jak vds dovedla aZ sem?*

Otdzku po vzniku a Zivoté myslenky hledat pomoc jsem s oblibou pouzivala jaksi intuitivné uz
pred ndstupem do vycviku; zrejmé vzhledem ke kontextu — plsobeni na ,ucndku”, kde se
velkd cdst klientt v pracovné psychologa ocitd jaksi ,,shodou ndhod”, receno de Shazerovym
jazykem v roli ,ndvstévniki” (Schlippe, 2006, str. 28).Vycviku jsem moc vdécna
za pojmenovdni téhle moji snahy pfeloZit situaci z ,,no, tak co teda bude/chcete” do néjakého

tvaru v ,klientské ich formé”.

Robert odpovidd popisem historie obtizi, které zaziva: Deset let hral fotbal, jednou dobou ho
zacaly bolet tfisla, chodil po doktorech, ti na nic nepfisli, zhorSovalo se to, v 16 letech skoncil
s fotbalem, v Tfinci navstivil nékolikrat psycholozku, pak psychiatr tamtéz , po 10 mésicich
tak dostal Citalec, bolesti se Sifily, nakonec strach se kolene jen dotknout — nyni do ledna
Coaxil... Pro¢ se poradd pozoruju? Mam néjaké obavy, néjakou Uzkost...

Dékuji, shrnuji, opakuji, ujasfiuji sdéleni. On reaguje vstficné, ptitakd, dopliuje.

Zajimam se dal o to, co do ted zabralo. Premysli chvili a pak fikda, Zze ,byl nékdy malinko
klidnéjsi... neSrotovalo mu to tolik v hlavé...” Zajdsam a chystam se zkoumat vyjimku, on vsak
konstatuje, Ze to bylo po lécich, ale Ze ,ty na néj mély spis ty nepfijemné vlivy“, takze je brat
nechce.

Reaguji ocenénim (,,KdyZ slysim, jak popisujete ty neprijemné véci, které zaZivdte, rikam si, Ze
jste teda statecny, Ze odmitdte vyuZivat pomoc léki, ale chcete to zvlddnout viastnima
silama.”). Odpovidd, Ze je vic véci, co mu pomdhd, ale pordd je to néjak mdlo.

Pokracuji: ,,Co bychom naopak méli délat jiného oproti tomu, co jste délal dosud s jinymi
odborniky ¢i i sam?“ Hleda slova, patra, nakonec odpovéd zni, Ze bychom méli pracovat
natom ,...abych néjak prekonal to obdobi, nebyl takovy skliceny, abych se pordd
zdravotné tolik nesledoval, nesrotovalo mi to tolik v hlavé...”

KdyZ posloucham Robertovu vypovéd, napadd mé nasledovné:



* Je toho prosté moc (na jednoho Clovéka — a dokonce i na mé, abych to jen tak
poslouchala).

* Je to jaksi az prilis ,profi“ (na hony vzdalené béznému Zivotu studujiciho mladika.
Napadd mé, Ze nevim nic o tom, co studuje, co ho bavi, jaky je — jako by byl ,profi
nemocny”).

* Celé se to toci kolem popisu toho, co nedélat/co uz se nema dit (Nepredstavujte si
rZzového slonal).

Mezitim Robert dodava, Zze ma oba rodice, ale tdta hodné pije, chodi hodné do hospody,
na zdlety. Mama byla vidy hodn3, ,stard se o nds“, je pracovitd. Tata na néj byval docela
v pohodg, ale co skoncil s fotbalem, tak to neni jako dfiv. Na byté (v Olomouci, kde je pres
tyden) je to v pohodé. Dfive ale to bylo sloZitéjsi, tady se to zlepsilo. Pak jesté popisuje sv(j
prvni vztah, ktery také vnima jako jednu z pticin obtiZi.

Doptdvam se jesté na to, véem by nase prace méla byt jind, neZ s ostatnimi odborniky, se
kterymi se setkal. Odpovida, Ze psychiatr vidy jen sejmul anamnézu a dal mu recept na léky
a to/ty nechce. Psycholozka byla mila, bylo mu u ni lépe, Ulevu zatim necitil. Chtél i nadale
pokraCovat v dochazeni k ni, nemuze vsak uz kvlli rozvrhu ve skole (pfijizdi dom( v dobé,
kdy ona uZ nenabizi konzultace). Chvili se zastavime u toho, co spole¢né tedy délali a na co
by chtél navazat. BohuZel se nedobereme ni¢eho pro mé hmatatelného (Robert si uz zrejmé
konzultace pamatuje spise mlhavéji).

Zvazuji, jak pokracovat. Napadaji mé vyjimky, ale nejsem si jistd, zda by patrani po nich
nedopadlo stejné jako v onom jednom pfipadé. Vitézi u mé dojem, Ze by rozhovor chtél
ozivit, bylo by tfeba objevit/resuscitovat onu nadéji, ktera (kdysi?) Roberta vedla k myslence
fici si o podporu a pomoc. Jsme navic ve 13. minuté konzultace, coz mi volbu usnadnuje:
Zazracna otazka.

Se zdzracnou otdzkou jsem se po dlouhou dobu ve vycviku jaksi nemohla szit. Zkousela jsem ji
s klienty mnohokrdt, ale ziejmé to bylo prdve ono ,zkouseni”, co nedovolilo kouzlu zapusobit.
Také jsem ji ¢asto trénovala tam, kde neni poptdvka po terapii, ale po provdzeni a kde tedy
neni ¢as na velkou zménu (prefabrikovdni néjakych novotvari), ale spisSe na povéstné ,don’t
just do something, stand there!” (Dettmore, 2011).

Prilom pro me byl, kdyZ jsem si ,testovala zdzrak” sama na sobé — vjedné vlastni
komplikované situaci. Pochopila jsem, jak jinou realitu pomoci ni konstruuji: Namisto hleddni,
kde a jak tu symbolickou , prasklou dusi” opravit - jestli zalepit Zvykackou, otoCit naruby,
dofukovat co 100m, shdnét ndhradni apod. — jsem fantazirovala o klidné cesté pésky bez
nutnosti byt nékde na c¢as a s kolem ,v cajku”. A konecné mi to ,zapadlo”. Od té doby
pouZivdm Zdzracnou otdzku jako metodu volby v mnoha konzultacich a s radosti sleduji
proménu v klientové reci a tedy Zivoté.

Na zazracnou otazku a dopliujici otazky (Jak zjistite, Ze se vam stal zazrak? Pokud byste sdam
sebe pozoroval skrytou kamerou, ve kterém okamziku zaznamu byste fekl, Ze tohle je tim
zazrakem? Kdo by kolem na vas mohl poznat, Ze se stal zazrak? Jak to mamka zjisti — podle
¢eho?) Robert reaguje takto:
* Se probudim - budu se citit stastny, spokojeny, nebudu myslet na to, co mi vSechno
je.
* Nebudu se bat néco udélat - jit si zacvicit tai-chi, budu néco délat bez obav.
* Navazal bych néjaké nové vztahy.
»  Sel bych si zacvicit tai-chi, citil bych se uvolnény, bez toho stresu, bez té obavy.
* Lehce se usmivam (v pribéhu Robert ménil uzivané casy, nékdy pouzil podminovaci
zplsob atd.).



* Ten den bych mohl proZit v klidu, bez stresu, zajit si na prochdzku, zaplavat.

* S nékym bych si mohl vyrazit: kamaradi ze Skoly, lidi, co jsem tady poznal.

e Jak vypadd to rdno po zazraku? Chvilku bych si mozna jesté polezel - pak bych si Sel
udélat néjakou snidani, pojedl bych, udélal si néjakou snidani, vycistil si zuby, oblikl
se - pak mozna tai-chi, prochdzka nebo uz bych premyslel, co odpoledne.

* Byl bych vic komunikativni, fekl bych, Ze jdu s nékym ven — to by mamka urcité
poznala.

Jak tikd de Shazer, ,Bez ohledu na uZitd slova nevime, jakou otdzku jsme pfesné poloZili,
dokud neslysime, jak klient odpovi“ (Dolan, 2014, str. 72), proto vyjasfuji, upresnuji, opakuiji,
shrnuji. Navazujeme otazkou na to, kdy se mu uz zazrak déje (70-80% zazraku pravé ted),
probirame detailné, jak to dél3, jak to dokaze, oceniuji to, co uz zjevné Ci skryté umi. Bavime
se o tom, co a jak déla, jak to vypada, kdyzZ je procento vysoké. Zamyslim se nahlas (jakoby
reflektujici tym, ale v jedné osobé), pokladam recnické otazky, ze kterych si Robert vybira.

Robert opravdu dfe, az se z néj koufi. Snazim se tempo zklidhovat tim, Ze hodné opakuji,
shrnuji, reflektuji, doptdvam se, pfipojuji se k vizim...

Ve chvili odpocinku pokladdm otdzku, do jaké miry to, co délame, odpovida tomu, pro co si
priSel. Robert odpovida rychle, Ze asi jo, Ze v pohodé. Vypada, Ze nechce pretrhnout nit
(zdzraku?). Hlavou mi bleskne vycitka, Ze jsem neméla rusit dotazem ,,odjinud“, ale vzapéti
jsem za to rada, protoze mam Sanci si uvédomit zménu v Robertové praci (tempo, nastaveni,
Castecné i slovnik) a taky kouknout na hodinky a rozvrhnout si zbyly ¢as (cca 15 minut).
Robert hned ,hladové” navazuje doplnénim, Ze 40% je typicky stav rano, ale jsou dny, kdy je
to vic, ale i min. Spontanné popisuje rano, kdy to bylo ,,hodné dobry“. Pracuji dale se skdlou
(hodné dobry = skoro 80%, jaky je rozdil oproti 20/60%, kolik by bylo minimalné potreba,
aby si rekl, Ze takhle je docela spokojeny, takhle se da spokojené fungovat). Delsi dobu se
zastavime u otazky, co by potom délal, kdyz by zjistil, Ze uz se mu vlastné dafi (na jim
stanovenou miru 80% zazraku) — co by pak udélal s vlastnim Zivotem, ¢im by ho vyplnil, jaké
by to bylo tfeba mésic po zdzraku.

Zavérem konzultace ukldddm domaci ukol:

Vybrat si jeden den do naseho pfistiho setkdni a v ten si zahrat na den po zazraku. Poznacit
si, jak to Slo, abychom se ktomu mohli vratit. (Rozebirame, jak to udélat, kdo je jeho
oblibeny herec, Ze ani nejlepsi herci nehraji cely den a uz vibec ne najednu klapku, jeho
oblibeny herec — Craig — ma urcité na spoustu scén dubléry atd.)

Po konzultaci

Po odchodu klienta tradi¢né reflektuji, co se délo, a dopliuji si pozndmky. Mam radost
z Robertovy promény, z toho ,rozsviceni“ jeho obli¢eje. Na druhou stranu si nejsem jist3,
jestli jsem neméla postupovat jesté pomaleji, jesté vice nechat myslenky doznit.

Vim, Ze v tom mdm stdle mezery, jsem nedockavd k sobé a v nékterych pripadech i k druhym,
Casto touzim po hmatatelném posunu hned ted. Vim, Ze s lidmi s vdZznou nemoci/umirajicimi
si dokdzZu doprdt jinou polohu — vice jen poslouchat, ucit se od nich, méné , pdchat dobro”,
jen tak byt. Zfejmé jsou to ty situace, kdy klient poptdvd prakticky - slovy Ivana Ulehly -
,doprovdzeni“ (Ulehla, 2005, str. 31). Avsak v konzultacich, kde si klient at uZ pfimo
Ci nepfimo prichdzi ke mné pro zménu, mdm tendenci si vice nabihat do role ,manaZerky
zdzraku”,



Také si uvédomuiji, jak se mi tady v konzultaci vratilo neosetfeni otazky pozitivni reference,
kterd Roberta ke mné privedla — a tak jsem si vbéhla do bezhlavého napliiovani domnélého
vysokého ocekdvani. Jsem vdécna za tyhle ,kapitoly do Zivota®, kde mam Sanci si uvédomit,
jak moc je nutnd v terapii péce o sebe samou.

Napadd mé také, Ze jsem nezurocila prvni dojem, ktery jsem z Roberta méla — a Ze by to
mohlo byt cenné (napf. formou reflexe).

Hlavni podnét, ktery si odnasim ja:

Slovy Insoo Kim Berg: ,UcCte se pouZivat sebe jako nastroj pomoci... VS zdravy rozum,
pozorovaci talent a zplUsob ufZiti citu, jsou dlleZitou soucasti pouzZiti sebe samého.” (Berg,
2013, str. 14)

4 Druha konzultace:

,Pracovat na tom, abych si nevsugerovdval, Ze je néco Spatné.”

Robert pfichazi s tsmévem na rtech, jaksi rozveseleny.
Uvodem reflektujeme zmény od posledniho setkani. Navazuji na Zazra¢nou otazku, ptam
se, co se zlepsilo, v ¢em, kdy to citil.

Prvni den po konzultaci byl pry plny energie, pfipomnél si, jak mu mzZe byt v Zivoté dobfre.
Druhy den kontrola na ortopedii, zapomnél si vzit doporuceni od lékare, tak ho museli
pfeobjednat, rozhodilo ho to. Zase se klepl do kolena a zase zacalo bolet. Nedokazal zastavit
Spatné myslenky. Chce pracovat na tom, aby si nevsugerovaval, Ze je néco Spatné.

Bavime se o domacim ukolu — jak to zinscenoval, jak se mu hralo, v ¢em u? je tedy profik atd.

Reflexe domaciho ukolu:

Ten den rano vstal, zameditoval si, zacvicil si tai-chi. Hral roli Craiga, mél jen malou nejistotu.
Sel do 8koly, i tam to bylo lepsi (i kdyZ koleno zabolelo, tak jsem se snazil to prejit - zacal
jsem se s nékym bavit - hrali jsme karetni hru - pfemyslel jsem o tom, jak vecer pljdu na
jogu - rekl jsem si, Ze to zvladnu.

KdyZz mi nebylo dobte, snazil jsem se to ,odtukat” (EFT), vzpomnél jsem si na Craiga, jeho
taky urcité nic neboli a kdyzZ jo, tak se vtom netopi. KdyZ to on dokazal, tak ja si taky mGzu
zacvicit.

Rano se dafilo na néj myslet nejvic. PUjcil jsem si knihu Sila pozitivniho mysleni, nasel jsem
tam nékolik vét, které si frikdm a tfeba i nahlas. Tfeba "vSechno mohu v Kristu, ktery mi dava
silu”, “s Bozi pomoci ted zbavuji svou mysl veskeré lzkosti, vSieho strachu i vSeho pocitu
nejistoty".

,Prosté jsem se citil svézi, citil jsem vétsi oporu v nohach, byl jsem takovy plny energie.
Myslel jsem na to, Ze se budu ucit, udélam si svacinu. Ve skole jsem se soustfedil na to, co se
uc¢ime... je to takova nadéje, ze mize byt i lip.

Postupujeme pomalu, snazim se zachytavat prival podnétl. Znesamoziejmuji jeho vyroky,
ocenuji nové postupy a chovani (jak jste to udélal, Ze jste to presel? Jak plsobilo to, Ze jste
si fekl, Ze to zvladnete? Co vam to umoznilo? Jak jste dokazal to pak opravdu realizovat?
Rikdm si, Ze to teda neni Uplné samo sebou, sedét takhle v lavici na predndsce, zazivat ty
neprijemné pocity a pfitom byt schopny se nenechat rozhodit a soustfedit se dal na to, co se
uci... Tohle jen tak nékdo neumi. Jak to délate? atd.)



Uzavird tim, Ze uz je to lepsi, uz vi, jak tak néjak celkové na to, ale potfeboval by jesté védét,
jak zastavit ty myslenky, kdyz se vrati.

Ptam se, jak se citi dnes, na kolik procent zazraku by to tak bylo. Rika, Ze je to vidycky leps;i,
kdyzZ jde za mnou, Ze je to, jakoby to z néj na chvili spadlo, slezly ty problémy.

Pfed setkdnim mam predstavu o tom, Ze bychom mohli zkusit vytézit maximum ze zazraéné
otdzky, dale dojedndvat dnesni zadani a setkdni vénovat hledani vyjimek z pravidel jeho
Zivota s obtizemi, jak je popisoval Uvodem prvni konzultace. Poté, co vsak takto Zivé i gesty
popisuje nepritomnost obtizi jako ,spadnuti nebo slezeni” ¢ehosi, neubrdnim se lakavosti
externalizacniho jazyka. Vnimdm Roberta jako pfilis dlouho a pfili§ hluboko zabredlého
ve svych obtiZich — a proto mi ptipadd, Ze by pro néj mohlo byt Ulevné vystoupit z nich
a dalSimu vyvoji pfipadu by mohla pomoci dekonstrukce v externalizaci obsazena.

Externalizace:
* Cotoznéjspadlo, slezlo? Zni to, jako néco ciziho?

o Jak néjaky "€erny pavouk", co sidli v hlavé...

* Kdy se setkali poprvé?

o Jak zacaly poprvé bolet tfisla, tenkrat jakoby ze vzduchu cosi pfiletélo -
tenkrdt malicky pavouk, postupné se zacal zvétSovat, kdyZ jsem bral prasky,
cvicil tai-chi, tak se zmensoval, pak s tou bolesti kolene zase zvétSoval.

* Jesnim porad, je jenom jeho?

o Na dovolené minulé Iéto - i urcité béhem cviceni tai-chi, tam nebyl, kdyz
jsem si Sel zaplavat, kdyzZ jsem si zaSel do sauny.

* Procsivybral pravé jeho? Jak se to stalo, Ze na néj vylezl, skocil?

o Moina tenkrdt, jak jsem mél tu holku - tak vim, Ze jsem se k mamce
nechoval Uplné dobre, ted mam jiny vztah nez tehdy - tehdy jsem se kni
nechoval dobfe - daval jsem ji najevo, Ze o ni nestojim a tak. Taky tam byly
problémy v tom vztahu, nedokdzal jsem s ni mit sex, neslo to.

e Cim se pavouk krmi, kdy je spokojenej?

o Mymi obavami, tim stresem, Uzkosti, Ze si nejsem sdm sebou jisty, citi, Ze

muUZe ze mé vysavat energii, Ze mu to umoznim.
* Kdy/z ¢eho je pavouk vydésenej, ¢eho se boji?

o KdyZ jsem se dokazal uvolnit, pfi cviceni, pfi plavani, pti hrani karetni hry
s prateli. Urcité vidycky, kdyz jsem si Sel zacvicit tai-chi. KdyZz jsem se Sel
projit, kdyz jsem netrdvil ¢as doma, lehl jsem si, odpocival jsem - citil jsem,
Ze se citim dobre, Ze na mé nemUzZe. Je pravda, Ze je Casto spiS takovej
bezradnej, taky asi v depresi.

* Jemozné, ze pavouk v né¢em i pomaha? Mohl byt/je né¢im i ndpomocny?

oAby mi dal néjaky ¢as sam pro sebe, abych si hned nenasel partnerku, abych

se nezatéZoval tim, Ze je tady nékdo jiny.
e Jak by mél,vztah“s pavoukem vypadat?

o Aby nade mnou nemél takovou moc, abych ho dokdzal néjak zklidnit - aby
mi nevstupoval do Zivota. Ale nevim, nesndsim pavouky. MoZnd by z néj mél
byt spis takovej pejsek.

Domaci ukol: Sledovat, co cerny pavouk déld v pribéhu tydne, kdy je bezradny, kdy
vydéseny, kdy se boji a kdy z Roberta tfeba Uplné seskodi...

Po konzultaci
Zhruba pul setkani jsme tedy vénovali reflexi Zazracné otazky, zmén v mezidobi a domaciho
Ukolu. Druha polovina byla vénovana externalizaci.



Jsem docela vycerpand, bylo toho hodné. Zaroven mi ten den neni Uplné dobfe fyzicky, takze
jsem na sobé docela hmatatelné vnimala koemocionovdni s Robertem. Bezbrehost
zoufalstvi, které zazivad - kdyZz by chtél néco délat jinak, ale prosté to nejde, nedokaze to
zménit — a ¢im vic se snazi, tim horsi to je. Po zkuSenosti s nékolika supervizemi vedenymi
jaksi ,tragédskym“ zplsobem (Ve stylu: ,TakZe co tady mame dnes za problémy? Vy Zadné
nemate? Ale tak to jste se tedy asi radné nepfipravili. To ja bych vdm problémd mohla
predlozit hromadu, tak jsem senzitivni! Svét je hrozny, smifte se s tim.”) se snazim pracovat
na tom, abych meéla vnitini ,hladinu” nadéje vyrovnanou, abych ji mohla do konzultaci
vnaset. Potfebuji pro terapeutickou praci citit, Ze svét je dobré misto pro Zivot, Ze je o co
stat, proc se snazit. Po této konzultaci mam pocit, Ze se budu muset zase trochu dobit...

Vysledny pocit ze setkani je pfijemny, mam dojem, Ze je Robert spokojeny se svym vyvojem,
Ze se oba citime dobre. Setkani opsalo jakousi pomysinou elipsu, kde poc¢atek reflexi navazal
na predchozi setkani, pak se pozornost skrze domdci Ukol postupné presouvala k novym
zkuSenostem a ty pak v druhé poloviné setkdni ziskaly diky externalizacnimu pohledu opét
jiny rozmér...
ZGstava mi vsak lehka pachut z mirné upracované druhé poloviny setkani, kdy externalizace
byla na zbylych 25 minut ponékud velké sousto. Véfim Robertovi, Ze ho stravi, ale pfemyslim
nad tim, jak by se dalo do budoucna v podobné situaci dobré téma i vhodné ndstroje Iépe
naporcovat a ¢as ,neupracovat”.
Hlavni podnét, ktery si odnasim ja:

e Ludewigovo ,Intervenuj Usporné!“ (Ludewig, 2011, str. 93)

5 Treti konzultace:

,Nacerpat sily. Hypnozou.”

Na tfeti konzultaci tvodem reflektujeme obdobi od posledniho setkani.

Robert tika, Ze se mu celkové dafi dobre, snaZi se hledat dalsi ndstroje, které mu pomahaji
pavouka zahanét. Nékdy to jde dobre, jindy har. Zkousel ted taky ,,mineradly” — Cetl, Ze jsou
na né dobré ohlasy, tak si je pofidil. Bylo tam napsané, Zze se béhem 14 dni stav mlzZe zhorsit,
jemu se tak délo ihned. AZ to pak bylo nelinosné, tak je vysadil.

Ptam se tedy, jakZe to s tim pavoukem za posledni tyden mél. A co pavouk a minerdly?

Rika, ze véera byl Uplné mali¢ky, az smésiné maly. Ptdm se, ¢im Ze to? Pry se dobfe vyspal
a koleno ho vibec nebolelo... Chvili jesté vénujeme zkoumani a dal pokracujeme v diskuzi
o vztahu pavouk — spanek — nalada — bolesti — dobry/Spatny den (,,Minerdly” do diskuze
jako téma nevracim, protoZze Robert uz tento postup zavrhl a ja sama navic moc nerozumim
tomu, o ¢em byla vlastné rec).

Robert fika, Ze dokonce byly dny/okamziky, kdy tam pavouk vibec nebyl, napf. kdyz
odchazel z posledni konzultace a den poté, pfi meditaci, hlavné té hlasité, pfi zpivani manter.
Ptipojuji se k tomu, Ze je to naroc¢ny boj, Ze je opravdu tézké snaZit se mit dobry den, i kdyz
se Clovék Spatné vyspi a jesté zazivad néjaké bolesti. Ocenuji, jak statecné pavoukovi celi
i ve dnech, kdy se Spatné vyspal, Ze to nevzdava, ani kdyZ ma celkové Spatny den nebo ho
poboliva koleno, Ze se snazi hledat dalsi a dalsi nastroje, jak si pomoci a nenechd se odradit
ani zklamanim s nékterym z nich.

Na tuto konzultaci jsem se snazila nemit pf¥ilis silnou vizi toho, co budeme délat, abych byla

schopna byt jesté vic s Robertem. Pfipravit se pouze tak, Ze si urovndm myslenky a budu mit
k dispozici podnéty z posledniho setkani. V pribéhu z toho mam dobry pocit — zda se mi, Ze
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Robert si uréuje smér spokojené sdm, zjevné se uz adaptoval na fakt, Ze je to jeho volba. A ja
tak ,jen” zajistuji bezpecnost a zakladni komfort cesty a také umocnuji radost z ni. Vybavuje
se mi pfi tom Ludewigova tridda kritérii pro metodicky ramec terapeutické prace:
,uZiteCnost-krdsa-respekt” (Ludewig, 2011, str. 89).

Nemohu dostatecné docenit ten podnét ke smérovani terapie ke krdse, harmonii,
estetickému proZzitku a snazim se jej neustdle nasledovat. Osobné vnimam tento apel nejvice
vurovni snahy o ,hezky tvar“ prace, harmonicky pribéh setkdvani (i pfibourlivych
okamzicich nékterych setkani), kultivovanosti vzajemného zachazeni. Podobné jsem velmi
vdécnd za apel krespektu, ktery dle mého nazoru odliSuje humanistickou psychoterapii
od ostatnich smeérd a v systemickych pfistupech ma hlavni slovo. PoZzadavek na uplatfovani
krdsy a respektu v terapii v mych ocich proménuje pouhou ,praci na ptipadu” v jedinec¢né
lidské setkani upokojujici a 1éCivé uz jenom tim, Ze a jak je.

Hned v dal$im kroku mé viak Robert prekvapi: Rika, Ze dnes pfisel sjednim specifickym
pranim. Cetl si 0 mné na internetu a zjistil, Ze poskytuji také hypnézu — a rad by ji vyzkousel.

Jsem trochu zaskolend, opét se mi pfipomene nevyjasnénd otdzka reference jeho zndmé,
hlavou bleskne ,,hmm, co kdyZ to, co jsem nabizela doted, nebylo dost/dobry...“. Detektivni
potreba se zase prihldsi, aZ nerozumim tomu, kde se mi najednou urodilo tolik
sebestrednosti. Mdm dojem, Ze by procesu nepomohlo neuvdZené uZiti hypndzy bez ndlezité
pfipravy. Mdm fantazii o tom, Ze mnoho z ndstroju, které Robert vyuZivd/vyuZil, miZe byt
potencidlné podobné silné — a pritom se v nékterych ,zklamal”. Byla bych nerada, aby se
podobné ,zklamal” iv hypndze a proto premyslim, jak situaci osSetrit, aby se zklamat
nemusel. Situaci vyhodnocuji tak, Ze se sebou uzaviu rychlou dohodu, Ze se pokusim otdzky
doporuceni tematizovat v zdvéru setkdni, pokud k tomu bude vhodnd konstelace, a nyni se
pro dobro sebe i Roberta a vibec zddrného prubéehu spolecné prdce povénuju tomu, jakou
roli mé mit hypndza v kontextu nasi prdce. Znacim si slova ,,.zklamadni - o¢ekdvdni - reference”
do pozndmek pro pozdéjsi uvdzeni a ve zlomku sekundy hleddm vhodnou cestu, kterak
prozkoumat, jak - feceno slovy pohddky - ,,Robert k tématu hypndzy prisel”.

Mdm vycitky, Ze jsem se od zacdtku této konzultace neujistila, zda déldme to, pro co si Robert
prisel. Postupovala jsem tak, protoZe jsem méla dojem, Ze Cinim sprdvné - podle toho, jak
Robert sam rozvijel témata, viazoval myslenky z mezidobi atd.

V Urovni slovni ze mé nakonec vypadne pouze nejapné , Aha, to je zajimavy ndpad”. Nejsem
s tim spokojend, ale je to venku. Dodatek uz vznika ,pfi plném védomi“: ,Co bychom diky
hypndéze mohli ziskat? Co by mohla pfinést nového?“

Robert reaguje povzbuzené. Pry by se chtél posilit do boje s pavoukem. Nebo spis do Zivota
s nim. Na jeho kroceni. Nékdy mu dochazi sily a pak propada depresi. Citi se unaveny a pak
ho bolesti vyvadéji z miry a zacina si zase vsugerovdvat, Ze je néco v neporddku — pavouk se
mu zase usazuje v hlavé. Cetl, e v hypndze muze ¢lovék nacerpat sily, dobie se zrelaxovat
a tfeba i objevit, pro¢ se mu nékteré véci déji.

Ulevi se mi. Obavala jsem se prani typu: UZ jsem vyzkousSel vSechno a nejde to, tak mi to
v hypndze odcarujte. Ze zadani vnimam velky posun od odevzdaného popisu toho, co se
nemad dit, kaktivni praci se sebou samym. Od zavislosti napomoci druhych
k uvédomélému seberozvoji. Rozhodnu se o zjisténi s Robertem podélit. Uvedu to tim, Ze
bych se s nim rada podélila o radost, kterou mdm z nasi prdce. Popisuiji, kudy Sla fec¢ v prvnim
setkdni a kudy nyni. Smekam pred tim, jakym tempem na sobé Robert pracuje, jak si klade
vysoké cile, i kdyZ vi, Ze to znamena se sem tam zklamat, jak se neboji odhalovat pficiny, jit
pod povrch. Posdilim také svou radost ze zaddni, se kterym Robert poptava hypnézu: Rikdm,
ze néktefi klienti pfichazeji s pfanim, at jim v hypndze néco smazu z hlavy nebo naopak
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pfikdzu, co budou délat.

Ted zase vypadd zaskocené Robert. Jakoby se stydél. Zaryva oci do koberce. Pak utrousi, Ze
by to mozna nékdy chtélo taky nakousnout rodinu, ale to se plvodné zarekl, Ze nikdy fesit
nebude.

Ptam se, ¢im bychom tedy méli pokracovat ted. Odpovid3, Ze za hypndzu by byl vdécny,
pokud mam dojem, Ze by mohla v téch vécech, které jmenoval, pomoci. Domlouvam se
snim, Ze vtom pfipadé budeme muset konzultaci o ¢étvrt hodiny prodlouzit. Dale
dojednavdme, co bychom v hypndéze méli presné délat. Popisuji, co mohu nabidnout
v navaznosti na jeho zadani, on predstavu upresiuje. Vysvétluji mu, co se bude dit
a poptdvam situace, ke kterym bychom mohli imaginace v hypnéze navazat.

Hypnéza

Hypndzu navozuji postupnym prohlubovanim relaxace pfi relaxaéni technice spojené
s imaginaci.

V hypndze posléze trénujeme dalsi relaxacni techniku (,kouzelnd dechova pumpa, kterd
vypumpovava napéti), kterou spojujeme svybranym signalem (spojeni prstd na ruce).
Posléze Roberta presouvam v Case a prostoru do lehdtka u more, kde — jak popisoval — zazil
v minulosti stav 100% zazraku. Reflektuji s nim, co se déje s jeho rukama, nohama, misty,
které jindy bolivaji, co se odehrava v hlavé. Experimentujeme stim, co déla hlava, kdyz
premysli nad télem, nad tim, zda je vSechno, jak ma byt atd. Bavime se také o tom, kde je
ted pavouk a co délad. Opét vybrana zjisténi spojujeme se signdly (zvednuté koutky rtq,
nadechnuti se do hlavy).

Posléze zkouSime prenést nova zjiSténi a dovednosti do reality ze soucasnosti — pfesouvdam
ho opét v ¢ase a prostoru do minulého tydne, do okamZiku, kdy zaZival nepfijemné pocity
v téle a kdy si podle svych slov vsugerovaval, Ze je néco Spatné. Pfehrdvdme situaci jako
ve filmu vicekrat dokola, pfiéemz on sdm si scény jako ovlddacem reguluje: zastavuje, kdyz
se zacina citit nesvlj a potrebuje neprijemné pocity ,vydychat”, jak rika; nékteré opakuje,
aby si je Iépe uvédomil atd.

Vysledkem je, Ze svij stav v oné situaci hodnoti jako 85-90% zazraku, namisto plivodnich
15%. Odnasi si dle mého dojmu aktualni zkusenost s praci s psychickym napétim, nové
poznatky o tom, jak u néj psychicky tlak vznikd, jak na néj reaguje, co mlze délat, aby se
nedostal do bludného kruhu sebepozorovani-divné pocity — podezieni — vice
sebepozorovani.

Konzultaci uzavirdm spokojena. Tedy az do okamiiku, kdy oima v pozndmkdch narazim
na slova ,.zklamani — o¢ekavani - reference”. Vyhodnotim vsak, Ze dnes uz byl kruh uzavien.

Po konzultaci

V mezidobi premyslim o tom, jak jesté lépe strukturovat setkdni, elegantnéji pracovat
s ¢asem. Jak si dovolit opravdu délat to, co mdm. Cesta je zfejmé nepodceriovat vlastni
napady a emoce a tfibit zplsoby, jak s nimi mohu nakladat.

Hlavni podnét, ktery si odnasim ja:

Délat spravné véci ve spravny cas. Nebyt hlavou krok napred, abych tak oslySela néco
dileZitého a pak se ktomu musela vracet znovu zpétné. Pokud mé néjaky napad nebo
emoce natolik ,osidli, Ze pfes né poradné neslySim klienta, méla bych tomu vénovat
patficnou pozornost tady a ted.
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6 Ctvrta konzultace:

4

,Vychytdavam krizovky. Treba doma...”

Toto setkdni je hodné vénované reflexi toho, co se zménilo, co uz funguje. Robert Uvodem
predesild, Ze dnes nemd néjaké velké prani. Rika, ze to ted docela jde a7 na néjaké krizovky.
Vychytdva, co s nimi. Celkové v Olomouci mu to jde dobfe, horsi doma.

,Citil jsem, Ze kdyZz nefikdm pravdu, tak se necitim dobre - jako bych se mél néjak vycistit.
Bylo ted dékanské volno, chtél jsem to fict mamce. Aby védéla, Ze mam volno, ale zistdvam
v Olomouci, mél bych z toho dobry pocit. Nakonec jsem ji to zvladl Fict az zpétné, ale i to
pomohlo...

Stejné tak Ctvrtky, to zGstavam v Olomouci, nejezdim domd, ale doma nefikdm, Ze nemam
Skolu, ale zGstdvam tu kvali meditacim. By si asi néco rekli... Takové staré nepravdy se mi
vybavovaly. T&Sil jsem se, az budu tady, Ze to tfeba pochopime.”

Bavime se o tom, co se délo, kdyZz ho to ¢isténi napadlo, co ho od néj zrazovalo, co ho
naopak pfimélo ho provést. Taky jestli ho napadd, jak souvisi to ,CiSténi” svécmi
z pfedchozich setkani. Zminiuje, Zze to mu asi pavouk poradil, trochu ho do toho postuchuje.
(Pavouk zacina byt napomocny!)

Pfed setkdnim si davam predsevzeti, Ze uz budu Roberta pfFipravovat na ukonceni nasi
spole¢né prace, abych nebyla v pokuseni néjak ,presluhovat” — mohla v klidu mentalni
prostor prace s nim opustit. Nyni vnimam situaci jako vhodnou.

vvvvv

Vv

udélat, abychom se pfisté mohli rozlouéit. Chvili premysli, pobizim ho, at klidné uvazuje
nahlas. Rikd, Ze si vzpomina na zazrak. Ptam se, jak to s nim ted vypadd. Pry tak 60-70%.
Jesté by byla treba vic energie na sport (tai-chi, plavat), néjaké jiné myslenky, byt vic
pozitivni, vic stykat s lidmi. Asi min jezdit dom{. Vyjmenovava, co se za dva mésice stalo.
Zachycuji podrobnosti, shrnuji, ocefiuji. Nestoji mé to moc sil, jsem opravdu nadsen3,
vnimdm, Ze Roberta obdivuji a uvédomuji si, jaky je to dar moci byt u toho, jak se ,rodi”
nova, krasna bytost.

...Robert vsak uzavird otdzkou s vyrazem ,,ze starého Supliku“: ,,...no ale se désim, co tak asi
bude za dalsi dva mésice...” Uvédomim si svoji frustraci, ,Ze si to porad jesté musi nécim
kazit.” Zastavim se a uvaZuju vintencich Algoritmu Peclové: ,Najakou otdzku to je
odpovéd?“

Nakonec pokldddm otazku, co by potfeboval, aby se toho nemusel jenom désit. Reaguje
usklebkem, pry by se musel ujistit, Ze to neskon¢i tragicky. Uvazuju, jak rozsifit jeho zorné
pole, rozsitit ,pole mozZnosti“ [viz von Foersterlv eticky imperativ ,Jednej vidy tak, abys
zvétSoval pocet moznosti!“ (Schlippe, 2006, str. 84)] nez jen limitované pesimisticky vyhled.
Vybavim si konstruktivni otazky dle Schlippeho ajsem rdda, Ze se jedna opravdu krasné
nabizi: ,Jakd je tedy ta nejméné pravdépodobnd varianta toho, jak by to mohlo vypadat
za dva, tfi mésice?”

Robert zjevné s otazkou zapoli. Nejdrive fika, Ze tam porad vidi ty pocity, Ze ma kfivou nohu -
i kdyz vi, Ze je to blbost, pofdd to fesi v hlavé. Jako bych se toho nikdy nedokdzal zbavit. Pak
fikd, Ze by to moind otodil - nejpravdépodobnéjsi verze toho, co by mohlo byt: Vcera se
zaradil na meditaci mezi Zaky svého mistra, nabilo ho to energii, citil vnitini energii. Takze
urcité s tou meditaci bude néco délat. Je pravdépodobné, Ze bude Zit tady, ne doma. Bude
se pravdépodobné citit dobfe mezi spoluzaky. Co je nejméné pravdépodobné néjak nevi. Pt
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se mé, jestli j4 mam predstavu. Rikdm, Ze jsem se neptala s tim, Ze bych védéla, ale mdzu se
nad tim zamyslet, pokud by to pro néj bylo uziteéné. Rika, ze by ho to zajimalo. Rikam, Ze
z toho, jak ho z téch nékolika setkani zndm a jak rychle se vyviji, si jsem jista, Ze nebude
stejny, jako byval, ani stejny jako je ted. Ze si myslim, ze bude uz o kus dal, co do poznavéni
sebe sama a prace se sebou.

Rika, Ze to je zajimavé, Ze ho ani nenapadlo, jak rychle se vlastné ¢lovék méni. Ze uz nyni je
vlastné o kus dél. Treba ted’ ma pocit, Ze je viechno v potfadku, co? dfive nemival. Rika to
s takovym nadhledem, ktery u néj jesté neznam. Zverejnuji svlij dojem. Pfitaka. Ptam se,
odkud ted' tedy bere ten nadhled a tu jistotu, Ze je vSechno v poradku.
Odpovida:

¢ Tim samotnym setkdnim

* Nezaméfuju se na to, co by mélo byt Spatné, ale na jiné véci - na ten rozhovor,

na premysleni, na to, jak je tady pfijemné atd.

* Vim, jak si udélat porddek - tou meditaci si vidycky vycistim dusi od pochybnosti

* Pomahaji také vyroky z téch knizek
Rozvijime témata, reflektujeme vztahy mezi nimi, ptam se ,a co jesté”.

Vidim na Robertovi, Ze jesté nepojmenoval vSsechno, Ze stdle hled3, ale otazka ,a co jesté” uz
nezabirad. Vypomaham si/nam tedy dotazem na metaforu. Ptam se, kde jinde v Zivoté tak
Clovék potrebuje mit jistotu, na néco spolehnout, i kdyz , dovniti“ nevidi. Hledame spolec¢né,
nakonec paralelu nachdzime ve vztahu dvou lidi. Pfipojuji se k ndpadu, ocenuji jej. Zamyslim
se, Ze tfeba vérnost Clovék taky druhému nedokdze. Ptam se, jak tedy ve vztahu c¢lovék
pozn3, Ze je vSechno v poradku.
Robert odpovida:

* Tidva si uZivaji spolecné chvile.

* DokdzZou se spolu bavit o vSednich vécech.

* Zajdou si tfeba na vecefi.

* Raduji se spolu.

* Uméji jeden druhého rozesmét.

* Jsou radi blizko sobé — drZi se za ruce, dotykaji se.

* MdzZou se na sebe spolehnout.
Premyslime spolecné o paralele ke vztahu s télem. Robert se uvaZzuje, kdy mu to s télem
funguje tak jako spokojenému paru. Bavime se o tom, kdy si uzZiva spolecné chvile (sport,
pohyb vSeobecné, sauna, plavani, sprcha, protdhnout se, vyspat se, dobré jidlo, pfijemné
vliné atd.). DelSi dobu se zastavime u toho, kdy a jak se mlZe na své télo spolehnout (unese
véci, zvlddne vstat na budik, dokaze dohnat ¢as, kdyz ma zpoZdéni, kdyZz se o néj staram,
zajisti mi spokojeny den atd.).

Vracime se k tématu , krizovek”, co by tam jesté potfeboval znat, umét, naucit se. Rikd, Ze
jsou situace, kdy mu to hlava nechce vzit (tu roli, to, co umi). Ze to je v tézkych situacich, kde
se psychicky necitil dobre. Ze jakoby nékdy hlava abdikuje. Zkoumam vyjimky, ptam se, kdy
to bylo jinak. Pry nékdy, kdyzZ si ¢etl nékteré z téch knizek, co zminoval nebo pfi meditaci, pfi
tai-chi. Ptdm se, co se tam délo jinak. Pry se prvni uvolnilo to fyzické a po c¢ase tou
koncentraci i ta hlava.

Opakuji, shrnuji, podivuji se (takZze to mate tak, Ze se vam prvni uvolni to fyzické a pak tim ta
hlava, ano?). Reaguje, Ze nékdy to je vlastné i naopak. Ptam se, kdy tfeba. Pry prvni hlava
tehdy, kdyz travi ¢as se spoluzaky, s lidmi.

Opakuji, shrnuji, ocenuji (Ze to uz zni jako od profesionala, Ze vlastné umi postupovat obéma
sméry a navic v takto rliznorodych situacich). Doplriuje, Ze dokonce nékdy to jde oboje naraz
a uvadi priklady.
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Nabizim, Ze kdyzZ vidim, kolik toho vyjmenoval - a ani to nestiham vsechno poznacit - mzu
mu poslat svoje poznamky na mail, aby to mohl mit i do budoucna pfed o¢ima a pfipadné si
doplnovat dalsi poznatky a novinky (vede mé k tomu mimo jiné vzpominka na to, jak sam
drive zminoval, Ze si vede denik, kam si piSe podnéty z meditaci a tai-chi).

Zavérem tematizuji, Ze pristé se mame setkat naposledy, a ptdm se, jestli je néco, co bychom
rozhodné neméli opomenout, co bych méla pohlidat. Cinim tak hlavné proto, abych
Robertovi (a i sobé) pfipomnéla nasi domluvu a ujistila se, Ze bude mozné setkanim skondit.
Rika, Ze by to chtél véechno jenom tak néjak zopakovat, aby na nic nezapomnél. Potvrzuiji, ze
si pfani znacim...

7 Pata konzultace:

,Umim mit radost. Ted jen vymyslet, z ¢eho ji budu mit.”

Robert se tvodem omlouva, Ze mohl mozna setkdni zrusit, kdyZz toho nemd moc na srdci, ale
chtél se rozloucit a podékovat. Pry néjak zacind mit pavouky docela rad, néco si o nich Cetl,
jsou to zajimavi tvorové a moc uzitecni, sméje se. Zacinaji ted na néj tlacit prvni predterminy
a pak zkouskové, mél by se ucit. Na druhou stranu je venku krasné a on je schopny z toho
mit radost.

Bavime se o radosti, o tom, kdy ji ma, jak se k ni dostal, co to znamena byt schopny mit
radost. Pry ji dovolil prijit, udélal ji misto. Trochu v ném zUstava a jen si tam tak je, trochu ji
ale je tfeba nécim priZivovat. Pry o sobé ted' vi, Ze je schopny se hodné pozorovat, podezirat,
trapit. A ted se ucit byt schopny mit radost. Umi to. Jenom musi jesté vymyslet, z ¢eho by ji
tak mohl mit.

Pokracujeme v podobnych intencich: Polemizujeme nad tim, jak to ¢lovék déld, kdyz si dovoli
mit radost. Pta se mé, jak to mam ja. Objasnuji, k cemu mu moje zkuSenost mlze byt
uziteéna. Pry se hodné potkavam s nestéstim, tak musim byt urcité trénovana. Rikam, e mu
rozumim, Ze to nékdy neni jednoduché se radovat, kdyz ¢lovék vi o tom, co se déje na svété.
Ze to sama délam tak, e se snazim okamzité, kdyZ na sobé citim tendenci propadat se
do pesimismu, zménit ¢innost... atd... Taky se snaZim sledovat pozitivni zpravy, ne jen
tragédie a zaméruji se na to, s ¢im muzZu sama néco délat — a to délam. Mam pak radost
ztoho, Ze jsem pfiloZila ruku k dilu — a nejsem frustrovand ztoho, co sama nezménim.
Zaujme ho téma, co vSechno ma c¢lovék Sanci zménit. Chvili o tom spisSe filozofujeme, pak
Robert uzavira, Zze asi bude muset zacit sam u sebe. Rychle zvldadnout zkousky a zajet dom{,
nevyhybat se otci. Zajimalo by mé, jakd kapitola se v téhle vété otevira, ale musim svoji
zvédavost krotit, blizi se zavér posledniho setkani.

Pred uzavrenim se Robert pt3, jestli by mél jesté chodit na psychiatrii nebo kam. Odpoviddm,
Ze to by bylo lepsi zhodnotit spolecné s jeho Iékafem a ptam se, jak to citi za sebe. Odpovid3,
Ze se citi lip, ale Ze by ho zajimal mUj nazor. Nechci uz vic napinat, fikam, Ze za sebe musim
znovu opakovat, jak velky pokrok udélal za tu dobu, co ho zndm. Zaroven taky slysim, Ze se
chce poustét jesté do dalSich témat, a zfejmé ne jednoduchych. Proto bych mu za sebe
doporucila, aby pokracoval vtom, co se mu osvédcilo — a tedy zfejmé i v pravidelnych
setkavanich nad tim, jak se mu to dafi. Vénujeme pak jesté cas ,sitovani — opakuji moznosti
paralelnich sluzeb v Olomouci a jak se k nim dostat.

V zavéru tikdam, Ze bych se jesté rada zeptala na néco pro sebe. Konecné ,vytasim” dotaz
na to, jak to bylo s doporucenim od klientky. Potvrzuje, Ze se jednalo o tu pani, kterou jsem
typovala. Pry s ni nemluvil pfimo, jen mu jeho maminka fekla, Ze ji kamaradka doporucovala
mé, ale Ze jsem téhotna, tak Ze to ma zkusit hned. Tak mi napsal a protoZe uz opravdu chtél
v Olomouci s nékym zacit, tak i zd@iraznil to o tom doporuéeni. Rikal si, Ze uz mu moc hiF byt
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nemdize, takZze nema co ztratit. Ze mu uZ jenom povidani s nékym pom0ze. Neéekal ale, 7e se
budeme loudit takhle.

8 Dovétek

»Mohl bych se zase objednat? Mdm se docela dobre, ale horsi s otcem...”

V listopadu se Robert opét ozyva, tentokrat telefonicky. Pozndvam ihned, Ze vola on, Cisla
klientd si nechdavam uloZend v telefonu pravé pro takové pripady, kdy mé kontaktuji
s odstupem. Napadne mé, jestli se mu opét nepfitiZilo.

On vsak zni docela optimisticky, pozitivné. Pry se ma docela dobfe, pavouk v pohodé,
v Olomouci je to pohoda. Pak zméni tén: ,Zacina se to ale podélavat doma.” Hada se
s otcem, nemUzZe uZ sledovat, jak otec ni¢i mamu a déld doma dusno. Otec pije ¢im dal tim
vic a on uz se nevydrzi tvafit, Ze nic. Chce mu to vsechno Fict, at se sebou néco udéla. Snazil
se pry hledat nékoho jiného, ke komu by se mohl zajit poradit, ale néjak to nedopadlo. Ptd
se, jestli uz jsem zpét v praci...

V soucasné dobé provazim Roberta coming-outem, rodice se zfejmé budou rozvadét.

9 Zavér

Co zafungovalo:

* Pfipojovani se k obtizim, jejich uznani, nezpochybrfiovani utrpeni.

® Zazra€nd otdzka — pozitivné formulovana vize, zhmotnéni nadéje.

*  Postupné kroky (Skalovani, procenta, domaci ukoly), jejich reflektovani, vnimavost
ke zménam.

* QOcenlovani. A jesté vic ocenovani. Autentické, lidské, ,tak, jak mi zobak narost”.

e Hledani zdroja a vyjimek - zaméreni na to, co uz funguje.

* Externalizace (abychom se na trapeni mohli spolecné podivat zvenku, s odstupem)
a zplnomocnovani (postup, ze kterého je jasné, Ze nepochybuji o schopnostech
a moznostech klienta).

e Konstruktivni otazky a otdzky na zvladani.

e Zachycovani rozporl a jejich rozvijeni.

* Znesamozifejmovani a dekonstrukce nékterych predpokladli na strané klienta
(a terapeutky).

* Dojednavani (i v pribéhu jednotlivych setkani, 4 otazky T. Andersena) a reflektovani
promeén v pranich klienta.

Co zlstalo nevyuizito:

* Stejného Ci potencidlné i vétsiho uzitku mohlo byt dosaZzeno elegantnéjsi cestou —
vétsim klidem a mensim tlakem na vykon z moji strany.

* Zpétné na nahravkach bohuzel vnimam mnoho okamzik(, které zlstaly nevytéZzeny
(okamziky zmény neocenény, dulezitda sdéleni oslySena, zapocdata prace
nedokoncena).

Jaké podnéty si odnasim do dalsi prace:

e Jak si doprat v terapii vétsi klid (Cim méné ¢asu mas, tim pomaleji pracuj)?

e Dale pracovat na reflektovani toho, jak zachazim svlastnimi napady (Algoritmus
Peclové, Teorie prazského vytahu atd.).
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Stdle trva otazka, které napady a jak vyuZit (aby vmé hlavé pfilis mnoho vlki
nehonilo prilis mnoho zajict), zde je zfejmé treba vétsSi terapeutické sebevédomi
k tomu, abych si dovolila, zlistat na cesté, kterou jsem zvolila.

Jak vice respektovat klienta? (A nemuset Celit pochybnostem, zda klient ma vSechny
zdroje, které potrebuje?)

Jak setrvale vnaset dostatek krasy do terapie? (Netlacit na pilu, udrZet si nadhled,
lehkost, eleganci?)

Na obdobi po vycviku si radéji uz s predstihem domluvit supervizi nebo intervizi.
V hledacku uz mam skupinu, kterd pracuje vesmés metodou Balintovskych skupin,
bylo by zfejmé vSak vhodné ji doplnit jesté individudlni praci s nékym zkusenym
a systemicky smyslejicim.

v oev s

Reflexe systemického pristupu z mého nynéjsiho pohledu (aneb proc chci pokracovat
systemicky):

UmoZiiuje mi nevédét.

UmozZiiuje mi nehodnotit.

UmoZiiuje mi povznést se nad diagndzu a dalsi vnéjsi soudy.

UmozZiiuje mi vidét za kazdym c¢lovékem jeho vlastni pohled na svét.

UmozZnuje mi vidét a nasledovat to dobré (nemuset “ryt cenichem v tom, co smrdi”).
UmoZiiuje mi vytézZit odlisSny pohled na véc.

UmozZiiuje mi uplatnit jakykoliv i sebepodivnéjsi ndpad.

UmozZnuje mi vyuzit hromadu nastroja, kterymi disponuiji prirozené, jako moje odi,
usi, hlavu a srdce.

UmozZiiuje mi nepotlacovat sebe ani klienta.

UmoZiiuje mi nemit patent na pravdu a Stempl na objektivni zhodnoceni.

UmozZiiuje mi si byt profesné jista i v nejistoté “objektivni reality”.

UmoZiiuje mi nebrat nic samoziejmé a tak se moci vSemu krasné divit. a z ledas¢eho
se z celého srdce radovat... tfeba ze setkdni s dalSim ¢lovékem.

UmoZiiuje mi pracovat v atmosfére pozitivniho, nezakomplexovaného, svéziho
terapeutického sméru, ktery je Zivy a spokojené se ddle vyviji.

UmozZiiuje mi byt s klientem i nadale ¢lovék, i kdyz s kloboukem a ve specifické roli.
UmoZiiuje mi délat tu — pro mé, z mého pohledu — nejuzasnéjsi praci na svété.
Setkavat se s lidmi, provazet je na cesté k seberozvoji, ucit se z jejich pfibéht, podilet
se na pozitivnim smérovani svéta.

Na tomto misté bych rada podékovala zejména Ivanovi a Zderikovi, ale i dalsim lektorim
asupervizortm vycviku, skvélym kolegim =z nasi skupiny avneposledni fadé
manzelovi, mamince a Jeremiaskovi, Ze mi tuhle radost umoznuiji.

Dékuji, budu Vam za to vZdycky vdécnad.
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