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uvoD

Klientku Annu jsem si pro svou zavérecnou praci vybrala z toho dlivodu, Ze se mi s ni velmi dobre
pracovalo. Odpovidala jasné, k véci, neodbihala od tématu ve snaze demonstrovat své nazory pomoci
prevypravéni  mnohych  situacii Méla  dobrou sebereflexi. Byla ochotna  celit
i obtiZnym tématlim, otazkam, které clovéka nuti podivat se na véc z Uhlu pohledu, ktery nam neni
pfijemny a mnohdy muiZe i zrafovat. Necitila jsem z ni potfebu omlouvat své chyby, svalovat vinu na
druhé. Z Anny jsem citila upfimnost, autenticitu. Dokazala mi dat dobrou zpétnou vazbu. Jasné
vyjadfit, co ji vyhovuje, co nikoliv.

P¥ipomnélo mi to akronym YAVIS', ktery poprvé pouzil psycholog William Schofield” pied vice ne?
Ctyficeti lety. Jedna se o klienty, s kterymi se psychoterapeutim dobfe pracuje a terapie s nimi
vétsinou byva Uspésna. Pry si téchto charakteristik psychoterapeuti podvédomeé vsimaji uz pti vybéru
klientd.

Anna byla 29letou klientkou, kterd se s manzelem jiz ¢tvrtym rokem neuspésné pokousela o poceti
metodou IVF. Nedokazala v Zivoté najit jiny smysl, nez mit dité a starat se o néj. Zajimavé pro mé
bylo, Ze ac¢ jsem si o sobé do té doby myslela, kterak jsem clovék otevieny, nezatizeny pfiliSnymi
predpoklady, pozorovala jsem sama sebe, jak si aZ po nékolika sezenich uvédomuiji, kterak je ma mysl
zatemnéna predpokladem, Ze by klientka méla najit smysl| Zivota i v né¢em jiném, a paklize se ji to
podafti, dojde k rozvolnéni nezdravého Ipéni na jediném a ,ledy se pohnou”. Uvédoméni si tohoto
zjisténi, prace na zméné pohledu, rozmélnéni predpokladu a otdzky uvnitf sebe, které jsem si kladla,
mi pomohly ,netladit tolik na pilu”“ a akceptovat fakt, ze klientka v této fazi prosté jiny smysl Zivota
nenachazi.

Méam na systemickém mysleni rdda pravé mnohost Uhld pohledu, presto jsem se nechala lapit do
pasti jediného Uhlu pohledu, z po¢atku neuvédomovaného, ktery byl natolik silny, Ze svedl mou mysl|
do role té, kterd vi, kde je jadro trdpeni, a kdyZ klientka zacne hledat, jisté najde a rozestoupi se
0 néco veétsi klid. Radost pak prindsi, kdyzZ si toto uvédomime a plni Udivu zacneme si klast onu
prazakladni otazku, opravdu tomu tak je?

! Young, Adult, Verbal, Intelligent, Successful. Protikladem akronymu YAVIS je HOUND: Homely, Old,
Unattractive, Nonverbal, Dumb.
% Schofield, W.: Psychotherapy. Purchase of Friendship. 1964



KONTEXT SETKANI

Klientku Annu zaujal mij inzerat nabizejici terapeutické konzultace. V inzeratu jasné
popisuji, Ze hleddm potencidlni klienty pro svou zévérecnou kazuistiku, nejednd se o
jednorazové poradenstvi. Podminkou je souhlas s pofizenim zdznamu z konzultaci, stejné tak
vyuziti ,,materidlu® pro zpracovani zavérecné kazuistiky.

V odpovédi na mtj inzerat mi sdéluje, Ze jejim hlavnim tématem je nckolikalety neuspésny
pokus ot¢hotnét pomoci metody IVF, coz se podepisuje na jeji psychické pohodé¢. Je ji 29 let.
Je vdana. Pracuje v kojeneckém tustavu.

Ve své odpovédi ji deékuji za davéru a popisuji ji, jaké jsou hlavni myslenky systemického
psychoterapeutického sméru. Na prvni konzultaci tedy pfichazi s urCitou predstavou, jakym
zpisobem pracuji a co mize/nemize ocekavat. Dale ji v mailu informuji o délce trvani
konzultace, o cetnosti setkdni, kterou domluvime pii osobnim setkdni a mist¢ konani
konzultaci. Ddvam ji na sebe telefonicky kontakt v ptipad¢ ndhlych zmén.

PRVNI KONZUTACE

Na prvni konzultaci pfichazi upravend mlada Zena, na které je patrna znacnd nervozita
a napéti. Sdéluje mi, Ze jesté nikdy psychoterapii neabsolvovala. Rika, Ze je nervozni.
Uklidiuji ji, Ze se neni ¢eho obévat, ze ja jsem svym zplUsobem také nervozni, Ze lehka
nervozita ¢asto plodi dobré véci. To ji rozesméje, trochu se uklidni, zhluboka se nadechne a
béhem rozhovoru nejednou rozbreci. Pry o tématu, o kterém se chystad mluvit, zatim nezvlada
mluvit s klidem. Ujist'uji ji, Ze je to pro mé naprosto v pofadku a muze se citit svobodna dat
prichod svym emocim. Usméje se a s tlevou podekuje. Zajimd mé, zda ma jesté¢ néjakeé
dotazy k sezeni. Protoze tomu tak neni, navazuji na jeji e-mail a oteviram téma, které pisemné
zminovala.

Snazim se zmapovat, co klientka od terapie ocekava. Jak by to vlastn¢ vypadalo, kdyby
terapie byla UspéSna. Ze strany klientky ptichézeji sdéleni jako:“Citila bych se vyrovnana
s tou situaci. Mohla bych se na sebe spolehnout. Védéla bych, jak s tim pracovat.” Zajima mé,
co by dé¢lala jiného, nez délala doposud. Srovnavala by se pry Iépe s tim, Ze ostatni maji déti
(ptéala by jim to, nezavidéla), doma by to bylo klidngjsi, vyrovnangjsi, zaméfila by se i na jiné
¢innosti (v soucasnosti, kdyz ma volno, naplni ho obvykle tim, ze sedi u internetovych
poraden a ,hleda feSeni®), véd¢€li by s manzelem, jak to fict ostatnim (rodina, znami,
kamaradi).

Pti zazraéné otazce klientka vyjmenovava viceméné obecna sdéleni jako:“Byla bych si jista
sama sebou. Védéla bych, jakym smérem se ubirat. Vnimala bych vic ostatni lidi, hezké
pocasi. V praci bych byla vyrovnanéjsi — bavilo by mé vymyslet vic véci.” Proto se snazim
dostat vice detailni obraz toho, jak by to konkrétné¢ vypadalo, kdyby se dostala do bodu
pozitivni zmény. Kdo by si zmény vSiml nejdiive. Jednozna¢né odpovida, ze manzel. Poznal
by to podle toho, Ze by chodila vic ven, mluvila by vice s lidmi, Cetla by si, planovala



budoucnost — budovala bydleni, vymyslela vylety (dfive rdda cestovala), méla by chut
podnikat akce s prateli (kino, divadlo, posezeni v kavarn¢).

Pti otazce, kdy naposledy se udal alesponn maly stiipek ze dne po zézraku, odpovida, Ze na
Silvestra. Neptiklada tomu vSak velkou véahu, ,,protoze se to déje kazdy rok - je to uz takova
klasika®. Namitam, Ze stejné tak si ovSem mohla fict, Ze tento rok se uz nezucastni, nema to
smysl, pfesto to neudélala, ¢im to? Pomohlo ji, Ze se ozvali kamaradi sami, akci vicemén¢
zrealizovali oni, nemusela moc vyvijet aktivitu, nema na to v sou€asnosti energii. Ptam se, co
jesté by ji od ostatnich pomohlo, udélalo radost. Castéji by zavolali, napsali sms, Ze na né
mysli. Projevovali by vétsi zajem, napt. by zavolali, ze pfijdou na navstévu (zaroven si ale
uvédomuje, ze ziejmée ostatni ,,citi kolem tématu jakési neurcité dusno®, a tak ziejmé maji
strach, nevi, jak o tom s nimi komunikovat). Déle by jim ostatni pomohli hledat feSeni ve
smyslu ,,znadm toho a toho odbornika, ¢etl jsem o té ¢i oné metodé™. V neposledni fad¢ by ji
potésilo vice pozornosti od manzela.

Ptam se, co ji v nelehké situaci pomaha, dodava silu. Je to budovani nového bydleni. Jeji
prace, ve které ma pocit smysluplnosti. Hlidani déti sourozencii, které komentuje slovy
,hemuzu se realizovat doma, tak alespon u ostatnich. Ptdm se ale, zda existuje néco, o ¢em
by mohla fict ,,to je jenom moje, doddva mi to silu, sem mi nikdo nelezte, tohle si uzivam a
nabiji mé to“. Miluje cestovani do dalekych zemi, chtéla by podniknout ,,vétsi cestu® do
zahrani¢i, nemyslet na finance (s manzelem koupili byt na hypotéku, coZ je pry momentalné
v cestovnim rozletu omezuje). Dale jsou to drobnosti jako masaz, plavani, divadlo, koncert.
Pfi otazce, zda si d€la sama sobé radost, odpovida, Ze malo, uz si ani nepamatuje, kdy
naposled. Kdyz se zeptdm, co prvniho ji, bez velkého premysleni, problikne hlavou, kdyz se
fekne ,,udélat si radost®, odpovida s usmévem ,,masaz, nové boty a kus nabytku do bytu®.
Dodava jesté, Ze by asi potiebovala podporu od ostatnich, ze ud¢lat si sama sob¢ radost je
spravné.

Na zavér ji prosim, aby se v mezidobi snazila najit si vZdy jeden den v tydnu, kdy si dopieje
alesponi n¢kterou z aktivit, které ji délaji radost. VS§imat si, jak na to reaguji ostatni, v ¢em se
to konkrétné projevuje. VSimat si toho, co ji posiluje a to realizovat. Vykouzli ji to ismév na
tvari se slovy, ze je to ,,péknd prosba‘“. Zaroven ji navrhuji, Ze by mohlo byt pfinosem, kdyby
na sezeni chodili spolecné s manzelem. Pon¢kud skepticky dodavé, Ze to asi nebude mozné,
manzel je hodné zaneprazdnény, ale zkusi se ho zeptat. Frekvenci sezeni domlouvame na
jedenkrat za dva tydny.

REFLEXE KONZULTACE

Ptes veskerou unavu, kterd je na Anné¢ znat, na m¢ neptisobi jako nékdo, kdo by rezignoval.
Citim z ni motivaci, zacit zase néco d¢lat, nesklouznout k tomu, ze bude dny, kdy ma volno
vyplilovat pouze hlidanim déti svych sourozenct, ¢i sezenim u internetovych poraden ve
snaze ,,hledat feSeni. Je schopna sebereflexe.



Zajimalo by m¢, zda se neschopnost d€lat si sama sob¢ radost a pecovat o svou psychickou
pohodu, vdze k momentalnimu obdobi nenaplnéné touhy mit dité, kdy se Anna citi celkové
vycerpand, ¢i zda to tak méla ve svém zivoté vzdycky. Premitdm nad tim, kolik spole¢ného
Casu travi s manzelem, jaky je jeho obsah a nakolik je snim Anna spokojend. Umi si
v ptipadé nespokojenosti Fict o to, co by ji délalo dobie? Rikam si, Ze by bylo dobré zaméfit
se na kazdodennost v jejim zivote, aby byla schopna zit v ni s alespoii minimalnim pocitem
uspokojeni, naplnéni.

Napada mé, ze bychom piisté¢ mohly zkusit vytvofit jakysi diagram pokroku — schidek po
schudku si stanovit, kam by se zase chtéla dostat, co by zase chtéla do kazdodenniho zivota
zaClenit, aby mohla opét ziskat vyrovnanost, o které mluvi. Velice pfedbézna strategie, ktera
mé po prvnim sezeni napadd, by se heslovité dala shrnout — zacit u ni, vnést zase do jejiho
Zivota to, co ji bavi, zamé&fit se na spoleéné traveny ¢as s manzelem. Rikam si, Ze poté, co by
se toto podatilo, mohla by zase najit chut’ vylézt z dosavadni ulity, zacit se vice otevirat okoli
a spocitem vétsi vyrovnanosti 1épe celit tlaku okoli, setkdvat se s prateli, ziskat vétsi
sebevédomi v komunikaci s okolim na téma momentéalni bezdétnosti, vice se stykat s prateli.
Zam¢fit se 1 na to, jak o tom mluvit s okolim — co jim chce sdélit, co uz ne, s kym toto téma
chce sdilet, s kym ne, dokazat fict ne, nechce-li se o tom bavit atd. Nechat ji pojmenovavat
své emoce. Mluvit o tom, co se v ni odehrava.

DRUHA KONZULTACE

Na druhé sezeni pfichazi Anna o néco méné nervozni. Jsou tu i momenty, kdy se s ulevou
zasméje. Pfijde mi i vice odpocata.

Na zacatku sezeni se ptam, zda mluvila s manzelem o moznosti chodit na sezeni. Zkousela to,
ale dopadlo to, dle jejiho ocekavani — manzel ji sd¢€lil, Ze nema potiebu ,,ze by to nezvladal®.
Anna hned dodava, ze ji to vSak nevadi. Citi, ze potfebuje pomoci spiSe ona. Ma pocit, ze
manzel s tim nema vétsi problém. Prijde ji v tomto vyrovnany, stejné jako v ostatnich vécech.
To ji pry na ném vzdy imponovalo, je daleko klidnéj$i nez ona. Véci fesi s nadhledem,
optimismem. To ji pomahd a dodava vétsi klid. Sdéluju ji, Ze pokud by zménili nazor, ta
moznost tu je.

Zajima mé, co se od doby, kdy jsme se nevidély, zlepSilo. Vice, a jinak nez diive, nad
otazkami premyslela. Snazila se vice soustfedit na sebe, aktivity, které ji d¢laji radost. Zajima
me, co si doprala. Se smichem sdé€luje, Ze si koupila novou kabelku. Vypustila jedenkrat
tydné brigadu, aby si mohla uzit volna — pofadné se vyspala (coz ji pfijde hodné dilezité),
podafilo se ji ptecist si ¢ast knihy, vice odpocivat. Nebyla pak, dle jejich slov, ze vSeho tolik
nervozni, protoze méla na vSe vice ¢asu. Pfesto se ji na mysl vkradala myslenka, zda vSechny
ty aktivity déla proto, ze dospéla do bodu, kdy je spontanné délat chce, nebo je déla jen proto,
ze ji to nékdo tekl. (Tento bod mé zaujal. Nechci prerusovat myslenkovou linku a dal se
vénuji kompetencim a zdrojim, ale na pfiStim sezeni bych rdda tuto otazku vice
rozpracovala.)



Ocenuji, co vSe se ji podaiilo ud¢lat.

Chci, aby se zamyslela, na jakém nejvy$sim bod¢, co do pocitu vyrovnanosti/spokojenosti,
se na Skale 0-10 nachazela v mezidobi, kdy jsme se nevidély. Uvadi cislo 7. Pti poslednim
setkani to byla 4. Zajima m¢, co bylo jinak na roviné pocitii, myslenek 1 konkrétnich ¢int.
Uvadi, ze méla volno, ¢as sama na sebe. Byli s manzelem na horach. ,,M¢&li jsme Cas na sebe
s manzelem — byli jsme spolu, nikdo z nds nikam nespéchal. Byli jsme tam spolu a v&déli, ze
mame na sebe ¢as. To tomu urcité¢ hrozné prospélo, takze jsem citila, ze jsem spokojend, ze
délam to, co chci délat.” Zajimam se, co jeste. Probéhla druhéd navstéva ohledné adopce, ktera
na ni ptisobila pozitivné. ,,Dalsi krok k néjakému feSeni. Hybe se to, ta situace, posunuje se to,
nestoji to na misté.“ Spontanné dodavam, ze toho udélala opravdu hodné. Zajima mé¢, co tomu
jesté ptispélo, Ze se podafilo tolik zmén. Téméf mé nenechd domluvit a se smichem a
hlubokym vydechem fika:“J4 jsem si fekla, Ze to prosté potiebuju®, dale ji pry ,,nakoplo*
minulé sezeni, domdci ukol dodal motivaci. ,,Véd¢€la jsem, ze uz zase chci néco zménit, zacit
néco delat.” Ptam se: “Co Vam to ve Vas fekne, ted’ uz s tim néco délej?* Pry na sob¢ pozna,
ze stav, ve kterém se nachazi, neni dobry. Zacne byt nervdzni.

Zajimam se o to, podle ¢eho to jesté pozna - je unavend, nepiijemnd. Vracim se zp¢ct k tomu,
fakt, Ze si manzel nasel Cas, zajimal se o to, jak by spolecny Cas chtéla travit, kam by chtéla
jet. Podpotfil ji i v tom, aby si doptdala vice ¢asu jen sama pro sebe. Zajima mé¢, zda si tedy umi
fict o to, kdyz chce, aby spolu travili vice casu. Ted to dokazala, ale nikdy piedtim pry ne.
Ptam se, co bylo tentokrat jinak. Bylo to pry na zaklad¢ toho, ze manzel projevil zajem o to,
co jsme feSily na sezeni. Kdyz mu klientka sdélila, Ze jsem ji podpofila v tom, aby si nasla
vice ¢asu na aktivity, které ji piinasi radost, manzel byl jednoznaéné pro. To, Ze na to nebyla
sama, méla podporu ode mé, od ného, to ji dodalo silu a energii, kterou ted’ postrada. Kdyby
na to pry byla sama, ten vysledek by se, dle jejich slov, ziejmé nedostavil.

Daéle jako pozitivum zminuje navstévu u jejich blizkych ptatel, kterym se narodilo miminko.
Pratel¢ se ptali, kdy planuji rodinu, klientka i manzel o tom mluvili, vyslovili to nahlas. V této
casti sezeni klientka hodné place. Mluvi o smiSenych pocitech, které¢ prozivala — na jednu
stranu jim radost z miminka pfeje, ma je opravdu rada, na druhou stranu se nemulze zbavit
zavisti. Uvédomuje si, ,,Ze je to Spatné, ale nemulze si pomoct®. Dojalo ji, Ze je nelitovali, ale
byl z nich citit upfimny zajem o to, aby byli spokojeni a Stastni. To ji potéSilo, dodalo silu.
Podporuji ji vtom, ze je zfejm¢ normalni citit v takové situaci radost zradosti pratel
a zaroven litost, zarmutek a zavist, ze néco takového nemtize prozivat, piesto, Ze po tom tolik
touzi. Je rada, ze to fikdm. Sdé€luju ji, Ze bych se v naSich sezenich chtéla vénovat i tomu, aby
svobodné, bez jakékoliv cenzury, mohla vyjadfit své pocity, které mé uvnitt, byt by je
vnimala sebekontroverznéji. Ptam se jesté, zda chce mluvit o tom, co se stalo na navstéve
pratel. Rika, Ze to neni tfeba, ale dékuje za nabidku moci o tom mluvit.

Na zéavér se vénujeme diagramu pokroku, o kterém jsem se zmifiovala v Zavérecné reflexi
prvniho sezeni. Krok po kroku si stanovit, kam by se chtéla dostat, co by zase chtéla do
kazdodenniho Zivota zaclenit, aby mohla opét ziskat vyrovnanost, o které mluvi. Mize si ho
odnést domd, upravit, ztvarnit do takové vizudlni podoby, ktera ji bude pfijemna, aby méla



piehled toho, kam se chce dostat. Chtéla by travit vice Casu s manzelem, kdy nebudou fesit to,
co obvykle — nemoZznost otéhotnét. Jedenkrat tydn€ si néco naplanovat, napt. kino, zab¢hat si,
budou spolu planovat dovolenou. Déle by chtéla, aby zase spolu zacali chodit na navstévy
k pratelim. Jako dal$i krok uvadi, ze by zase chtéla sama navstivit néjakou ze svych
kamaradek (u n€kterych to zdmérn€ odsouva, nechce se bavit na téma déti). Jako posledni bod
uvadi, ze by chtéla jedenkrat tydné mit n¢jaky ¢as sama pro sebe, kdy nebude délat domaci
prace. Zadam ji o konkretizaci. Rada by si zase zacala &ist, za$la si na masaz, zaplavat, projit
se.

Jako doméci ukol pro pfisté navrhuji, aby si vytvofila sviij motivacni listek ve stylu ,,délam to
pro to, aby*, nebo ,,pro tohle, stoji zato to délat”, ktery si mizZe ulozit napiiklad do penéZenky
a v ptipadé¢, Ze bude mit pocit zmaru, si ho precist a nacerpat silu.

REFLEXE KONZULTACE

Po sezeni se mi v hlavé usadila klient¢ina zminka o myslence, kterd se ji vzdy ve volnych
chvilich, kdy se vénuje aktivitdm, které ma rada, vkrade na mysl. ,,Pro¢ to vlastn¢ délam?
Proto, ze mi to nékdo fekl, nebo proto, ze jsem dospé€la do stavu vétsi vyrovnanosti a mam
piirozenou chut’ se do téch aktivit pustit? Nejsem si jistd. Vzdycky se tenhle pocit dostavi,
jakkoliv si ty aktivity uZiju.“ Mohlo by byt zajimavé néjak si onen pocit uchopit. Rikam si, Ze
externalizace by mohla byt tou pravou technikou, nebot’, jak pravi Vaclav Strnad ,, Oddeleni
osoby od problému je aktem milosrdenstvi, prekracujicim déni psychoterapie. Akt ucinény
v mysli a uskutecnény v jazyce.

Po sezeni jsem méla dobry pocit. Klientka udé€lala v mezidobi spoustu prace a ja z toho méla
pii sezeni spontanni radost. Nicmén¢ kdyZz jsem si poustéla zdznam sezeni, pfislo mi mé
nadSeni, jakkoliv spontanni, ismévné, neb jsem si fikala, ze je to zainy piiklad toho, kdy
terapeut je pon€kud nadSenéjsi nezli klient. Zajimavé, ze béhem sezeni jsem si toto vibec
neuvédomovala. Je dobré mit radost s klientem, ale ne za klienta, fikala jsem si pfi sledovani
zaznamu. Klientka byla sice rada, ze se ji podafilo dat véci vice do pohybu, zlistavd vSak
stfizliva, dostavuje se 1 zminény pocit ,,pro¢ to vlastné délam, protoze chci, nebo proto, ze by
bylo dobr¢, abych to délala®. Hlavou mi prob&hla myslenka ,.Je diilezité, aby terapeut nikdy
neprojevoval vice nadseni ze zmeny nez klient, protoze kdyz tak cini, chova se jako klientova
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matka, ale ten uz svou matku ma.

TRETI KONZULTACE

Na zacatku sezeni se jako obvykle zajimam o to, jak se klientce dafilo v mezidobi. Neudalo se
pry nic vyjimec¢ného. Méla hodné¢ nocnich smén, proto neméla ani moc prostoru pro
volnocasové aktivity, ale podafilo se ji pfecist si ¢ast knihy, z ¢ehoz mé radost.

® Strnad V., Nejedl|a, A.: Zaklady narativni terapie a narativniho koucinku. Praha, Portal 2014
*De Shazer, S., Dolan, Y. a kol.: Zazra¢na otazka. Kratkd terapie zamérena na reseni. Praha, Portal 2014



Vracim se k minulému sezeni s tim, ze bych chtéla vice porozumét jejimu pocitu, ktery se
dostavuje, kdyz si dopieje néco z toho, co ji tési. ,,Délam to proto, ze mi to nekdo fekl, nebo
proto, ze jsem k tomu dospéla sama?* Snazim se porozumet tomu, zda je to tim, ze ma v tu
chvili pocit, ze se vzdaluje problému, ktery momentalné fesi, jakoby mu vtu chvili
nepfikladala takovou véhu? M4 pocit, Ze problém v tu chvili znevazuje? Souhlasi, pry to s tim
hodné souvisi. Sama nad tim pfemyslela a mysli si, Zze to prameni z détstvi. Jeji rodice ji
neustale tvrdily ,,zivot je hlavné prace a odiikani, t¢ zabavy si nemiize§ moc uzivat, moc
nepodporovali, abysme méli néjaky svoje volnocasovy aktivity, 1 kdyz ted’ tvrdi, ze jo.” To se
ted’ odrazi do soucasnosti, kdy se dostavuje pocit, neméla bych to délat, méla bych délat néco
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bych si nékam zavolat, délat néco pro to, abych byla zdravéjsi atd.

Zajimd mée, v ¢em ona sama spatfuje smysl aktivit, které déla. Jestli uz se v soucasnosti
dokazala dostat do bodu, kdy by si fekla, navzdory tomu vSemu to smysl opravdu mé. Pies to
ptese vSechno byla schopna si aktivity, které ma rada, dopfat, co ji pomohlo se s tim pocitem
poprat. Anna mluvi o tom, Ze si mysli, Ze ¢innosti, které délame, nés formuji, ma tedy smysl
se vénovat tomu, co nds bavi. Bylo pro ni tézké se do tohoto bodu dostat, ale v souc¢asnosti uz
je schopna si ,,zvédomit“, Ze tyto aktivity smysl maji. Nékdy se ji to vSak nepovede. Jsou
chvile, kdy na tyto aktivity nema silu. Ma pocit zmaru, to ji pak vede k tomu, ze se snazi si
o tématu co nejvice zjiStovat, nebo nema silu ani na to a pouze o vSem piemysli. Stejné pak
ale dojde k tomu, Ze uz snad vSe o tématu vi a nemtize ud¢€lat vic, nez déla dosud. To ji pak
napliiuje pocitem beznadgje.

Pokousime se o externalizaci. Anna pocit zmaru zhmotiiuje postavou ,, Tihy*. Ptdm se, kdy se
potkaly poprvé. O ¢em se ji snazi piesveédcit. Co po ni chce? Co Tize dodava silu? Z ¢eho ma
strach? Je naopak néco, v ¢em ji poméaha? Nakopne ji ob¢as k né¢emu? Kdo ji pomaha s ni
bojovat? Atd. Do popfedi se ndm dostava, ze Anna v zivoté¢ nedokédze najit smysl v niCem
jiném, nez v péci o dite. Kdyz momentalné nemtize pecovat o své dité, jsou to alespon déti jeji
sestry, €1 déti z kojeneckého tstavu, o které se kazdy den stara. Na ostatni vlastné nezbyva
¢as. Toci se v bludném kruhu. Smyslem mé byt starat se o druhé, pomahat druhym, nic
mezitim. Chci jesté, aby se do pfist¢ védomé zameétila na okamziky, kdy na ni ,,Tiha nema
vlive,

Uvédomuji si, Zze otdzka, kterou otevirdm, bude ziejmé nepiijemnd, pon¢kud konfrontacni,
ale ptdam se Anny, jak sama rozumi tvrzeni, ze peCovat o dé¢ti, at’ uz v zaméstnani ¢i u
sourozencl, pfinasi radost, energii, pfesto o tom vzdy mluvi s vyCerpanim a podlomenym
hlasem. Rikam ji, Ze na jejim misté by toho na mé& bylo ziejmé moc, nevim, zda bych tolik
kontaktu s détmi unesla, zda o tom nékdy takto premyslela. Jestli ji nékdy napadlo zménit
zamé&stnani, trochu se nadechnout. Jestli t¢ péce o druhé neni ponékud moc a zbyva pak
energie na péci o sebe samu.

Uznava, ze kazdodenni kontakt s détmi v zaméstnani je pro ni naro¢ny, kdyby méla jiné
zameéstnani, ziejme by vse bylo jednodussi. Co ji navic ,,drti“ je fakt, ze pracuje nejenom
s détmi, ale 1 jejich rodici, kteti se o své déti nechtéji, nebo nemiizou starat. V soucasnosti ale
nema dost sil zacit n€kde jinde. Nevi, jestli by to zvladla. Zajimd mé¢, co by ke zvladnuti



potiebovala — védét, ze bude mit dobry kolektiv (v soucasnosti ma a je pro ni moc dulezity),
védét, ze bude zvladat naplii prace (pfi soucasném ubytku energie, obCasnych stavech
deprese). Nakonec vzdy zvitézi pocit, Ze je rada, Ze ma dobrou praci, ktera ji bavi, ma smysl,
ma vyborny kolektiv, ,,jedinym minusem® je to, Ze je to prace s détmi, kterou vzdy délat
chtéla, v soucasnosti ji vSak na energii nepiidava.

Zajima mé, zda si dokadze predstavit, Ze by zcela zménila oblast plsobeni, aby neustale
nemusela davat tolik ze sebe pro druhé, v souasném stavu, kdy, jak tikd, nema mnoho sil. To
ji nikdy nenapadlo. Vzdy si fikala, Ze je spravné délat néco pro druhé. Vibec nevi, co jiné¢ho
by délala. Ptam se, zda je ta piedstava spojena alespoii trochu s ulevnym pocitem. Riké, Ze
vlastné ano, je to dobry podnét k zamysleni. Bude o tom pfemyslet. Pry ne s velikym pocitem
strachu z neznama, ale s jistou davkou zvédavosti, kterd s sebou pfinasi ,,novy vitr, i kdyz jak
tika, viibec nevi, zda by toho byla schopna, ale uz jen myslenka toho, Ze existuje vice cest,
je osvobozujici.

REFLEXE KONZULTACE

Otazka nalezeni smyslu zivota (ne jediného mozného) mi ted’ bézi hlavou. Chtéla bych se
dostat k tomu, co jiného, nez péCe o dité, by Anné v zivoté davalo smysl. Dale se nemiizu
zbavit udivu nad tim, jak objevna pfisla Ann¢ ma otazka, zda ji napadlo, ze by nékdy zménila
profesni oblast. Toto je néco, co mé¢ v kontaktu s klienty vzdy uvrhne do velkého stavu
bezbtehého udivu nad tim, kdy mame pocit, ze jsme se zeptali na néco, co vyneseno nahlas,
bude znit jako velké klisé. Jaké ptekvapeni, kdyz klient v této otazce nalezne zévan Cerstvého
vétru na cesté za novym sméfovanim.

CTVRTA KONZULTACE

Anné se béhem dvou tydnti, kdy jsme se nevidély, podafilo zajit si s manzelem do divadla,
setkat se s kamaradkou, kterou jiz dlouho nevidéla. Dafi se ji tedy realizovat aktivity
z ,,diagramu pokroku®, ktery jsme vytvofiily. To jsou, jak fika, okamziky, kdy s ni neni ona
Tiha, o které jsme mluvily minulé¢ sezeni v rdmci externalizace. Kdyz vi, Ze sebrala silu
nékam jit, ptijemné stravit ¢as s nékym, koho ma rada, ¢i klidné¢ sama, ale aktivitou, ktera ji
bavi. Kdyz citi, ze nestoji na misté, kdyz se ji dafi v praci, nékdo ji oceni, fekne, ze ji ma rad.

Toto sezeni vénujeme pievazné otazce, v Cem spatfuje smysl svého Zivota. Zajimd me, co
jejimu dosavadnimu Zivotu dava smysl, i kdyz v ném momentalné neni dité, které by si prala.
Je to manzelstvi, pratelé, prace, kterou, jak ik, ma rada, Siroka rodina. Nejdulezitéjsi je pro
ni ale manZzelstvi. Vénujeme se tedy hodné¢ tomu, co ji v ném dodava silu, jaké jsou jeho silné
zdroje, z kterych Cerpa. Je to jeji manzel, ktery je ji oporou. Mluvi s ni o jejim momentalnim
trapeni, pta se, jak se citi. Hleda rtizné varianty feSeni, snazi se ji pomahat doma. Zajiméa m¢,
zda je jesté néco, co by v manzelstvi potiebovala a ¢eho se ji tfeba nedostava. V ¢em dokaze
podpofit ona jeho, co by chtéla zlepsit. Zda v jejich vztahu, jesté davno predtim, nez tesili



aktualni trapeni, bylo néco, co ji tésilo, dodavalo silu, ¢eho si cenila a co by zase rada do
vztahu vnesla.

Co je pro Annu nejvice pifinosné, je uvédomeéni si toho, ze by od manzela potifebovala, aby
spolecné tesili ,,Co by bylo v budoucnosti bez ditéte. O tom jsme nikdy nemluvili. Myslim si,
ze by to mohlo prospét tomu, Ze se na to nebudeme tolik upinat. Oba feSime, ze nejsme
Stastni, protoze to dit€ neni. Vzdycky jsme se bavili jenom o tom, co miizeme ud¢lat pro to,
abysme ten problém vyfesili. Jenze vytesili, znamend, abysme to dité¢ méeli. Vzdycky jsme to
ukon¢ili stim, Ze kdybysme ho neméli, nebudeme St’astni, takze musime ud¢lat vSechno
proto, abysme ho méli. Jsme z toho usStvani. Kdybysme si sedli a spolecné¢ se zamysleli nad
tim, jak bysme mohli Zit jinak, kdyby to dit¢ nebylo, mohlo by nés to zase vic pfiblizit. Asi
bysme se vic podpofili navzajem. Vyklidnili se.“ Zajima m¢, zda je schopna si s manZelem o
tomto zavéru, ke kterému dosla promluvit. Rika, Ze ano.

Na zavér me jesté zajima, jakou piidanou hodnotu Zivot s ditétem pro klientku ma. V ¢em by
byl jeji zivot s ditétem natolik jiny od Zivota dosavadniho. Protoze se mi dostava pro mé v tu
chvili velmi obecnych formulaci jako ,,bylo by to rozsifeni naSeho manzelstvi®, ,,nechodila
bych do prace®, ,.kazdy ¢lovek chce mit déti, ,,je to pfirozend potieba®, Zadam klientku o
hlubsi zamysleni, v ¢em konkrétn€ by byl jeji Zivot natolik jiny. Atmosféra zacina byt
pon¢kud napjatéjsi, odpovéd’ mi vSak ptijde dilezitd a tak ¢ekam na odpovéd’. Citim vSak, ze
se néco d¢je, jakoby se mi klientka v tu chvili vzdalovala. Rozplace se. Ptam se, co se stalo.
Popisuji, co se mi odehrava pred o¢ima, fikam ji, Ze mam pocit, jako bychom se v tuto chvili
navzajem vzdalovaly. Ptam se ji, zda ji v tu chvili napadalo néco ve smyslu ,,t¢ se to fika,
kdyz sama dit¢ ma*“. Potvrzuje, ze ji v tu chvili napadalo, Ze ja sama nejlip musim védét,
v ¢em je zivot s ditétem jiny. Snazim se ji vysvétlit, ze mi neslo o obecné formulace, ale o to,
jak to mé ona sama, nebot’ pro kazdého z nas ma Zivot s ditétem jiny smysl a v kazdodennosti
se odrazi jinym zpusobem. Ujist'uji ji, Ze respektuji, Ze jsou pro ni tyto odpovédi ziejme
naroéné, ale e pokud s ni budu pouze soucitit, miizeme ustat na mrtvém bodg.” Zarovet ji ale
vybizim k tomu, aby se nebala jasné popisovat, co se vni pii terapii v konkrétni chvili
odehrava. Ujistuji se, Ze je vie v pofadku a ptam se, zda miizeme pokradovat. Rika, Ze ano a
ze by na tuto odpovéd’ potiebovala vice ¢asu, nikdy nad tim takto nepfemyslela. V mezidobi
si zkusi tuto otazku znovu polozit.

Ja sama jsem rada, ze jsme si pojmenovaly, co se odehralo. T¢si mé, Ze klientka upfimné
mluvila o tom, jaky méla v tu chvili pocit. Mohla mi sdélit, Ze se nic nedéje a s pocitem
zranéni ¢i nepochopenti se jiz neozvat. Vyzaduje to jistou davku diveéry.

Po ¢tvrté konzultaci prosim klientku o zpétnou vazbu ve smyslu, co ji zatim piijde v terapii
uzite¢né a zachovala by, co by chtéla jinak - ¢eho by chtéla vice, ceho méné, co ji vyhovuje
v mém osobnim pfistupu, co naopak ne, zamysleni nad dal§Sim sméfovanim terapie — jaka
dalsi témata ji napadaji. O zpétnou vazbu ji zadam e-mailem, aby méla moznost si vSe v klidu

> ,Pamatujte si, Ze v terapii je tfeba vyvaZovat souciténi a vyzvu. Zamerit se pouze na podplrny aspekt
terapeutického usili znamend opomenout zdklad pro terapeuticky riust —a pro zménu. A zména obvykle
nenastane v prijemné atmosfére — casto vyZaduje terapeuta, ktery se stard natolik, Ze pojmenuje klientovy
negativni ¢i neproduktivni vzorce chovdni nebo mysleni.” Schwartz, B., Flowers, J.: Jak selhat jako terapeut. 50
zpUsobd, jak ztratit nebo poskodit svého klienta. Praha, Portal 2012
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promyslet a také z toho divodu, Ze pro ni pisemnou formou muize byt jednodussi vyjadiit
pfipadné pfipominky ohledn€ mého osobniho piistupu, vyjadiovani atd.

Vyhovuje ji:

domaéci ukoly — nuti ji se posouvat, délat véci i mén¢ piijemné, které by ji samotnou
nenapadly
podpora — je pry ptijemné slySet, ze se v né¢em posunula, Ze ocefiuji snahu

Co by chtéla jinak, ¢eho vice/méné:

vice domacich tkold, rad, nad ¢im se mé doma zamyslet — zmifiuje napt. mij podnét,
zda nezménit praci, omezit brigddy hlidani déti, které pro ni mohou byt za¢arovanym
kruhem. ,,Nékteré véci si do ur€ité miry neuvédomim, nepiipoustim, nebo i nechci
piipoustét, a pokud mé k tomuto navedete, jsem rada, "nakopne" me to k pfemysleni.*
znovu by se vratila k vypichnuti toho nejdulezitéjSiho, co se ji honi hlavou na konci
hodiny (uvédomuji si, Ze v poslednich sezenich jsem to obcas neudélala, kdyz uz nés
tlacil ¢as a je to pro m¢ dobrym podnétem hlidat si Cas tak, aby byl na konci dan
prostor pro vyjadieni zavérecnych uvédomeéni si, kterd, jak se zda, jsou pro klientku
dulezita)

vice rad (ackoliv, jak sama pise, si uvédomuje, ze pracuji stylem, ktery ji mé spise
dovést k tomu, aby si cestu, s mym provazenim, nachazela sama)

n¢kdy jsou pro ni otazky slozité (ne pry co do obsahu, ale v tom smyslu, ze se nad
nimi takto nikdy nezamyslela a trochu ji znervéznuje, kdyz nedokdze hned najit
odpoveéd

nékdy ¢ekadm az pfili§ dlouho na odpoveéd’, nékdy je za to rada, protoze uz by otazku
,pustila® a takto ji to dovede k tomu, Ze nakonec piijde na néco ,,objevného*, n€kdy ji
to ale naopak znervozni, pravé v pfipadé ,slozitych® otdzek — navrhovala by si tyto
otazky zapsat, popfemyslet si nad nimi doma a vratit se k nim pfisti sezeni

V mém pristupu ji vyhovuje:

hledam to, co je pro ni opravdu dulezité/na ¢em ji zalezi
bavime se o vécech, které jsou pro ni podstatné
nesoudim, netfikam, co je Spatné, Ze néco ,,moc fesi*
umim povzbudit

ma pocit, ze si ji vazim a respektuju ji

DalSi témata, ktera ji napadaji:

jestli a jak, ostatnim sdélit, pokud by casem dit¢ bylo zumélého oplodnéni ¢i
adoptované

jak o tématu komunikovat s lidmi, které ,,nemusi, nebo si je nechce poustét k télu a
zéaroven je neurazit
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PATA KONZULTACE

Zajima m¢, co se odehralo v dobé, co jsme se nevid€ly. Tentokrate pry nic podstatného, co do
zrealizovani néjaké spolecné aktivity s manzelem. Co je ovSem pro klientku posun, je fakt, ze
aktivity uz védome a cilen¢ planuji. Diive ,,tydny nechévali jen tak plynout, spachali néco jen,
kdyz zrovna vysel ¢as®.

Vracim se jeSt¢ k minulému sezeni. K bodu, kdy klientka dosla k uvédoméni si toho, Ze by
bylo uzitecné promluvit si o tom, jaky mé vlastné jejich manZzelstvi, kromé& vychovy ditcte,
,»spoleny projekt®. Zajimé m¢, zda se v tomto sméru néco urodilo. Klientka na toto téma pry
zavedla fe¢. Manzel reagoval slovy, Ze je to otdzka hodné na télo a potfebuje Cas si
popiemyslet. Tedy prvni krok podniknula, z ¢ehoz ma dobry pocit. Uklidiuje ji trochu i to, zZe
snad manZzel neni typ muze, ktery by ustrnul na mrtvém bodég, pies ktery se neni schopen
pieklenout. Mysli si, ze, na rozdil od ni, by dokazal najit mnohem vice véci, cilii, kam by
spolecné mohli sméfovat.

Spontdnné¢ mé k tomu jeSté napada, ze by mohli rozhovor na toto téma zrealizovat
napt. formou brainstormingu, co koho bez jakékoliv cenzury napada a mohli se u ného, na
vzdory nelehkému tématu, 1 zasmat.

Dnesni sezeni by chtéla vénovat tomu, ,,jak o tom mluvit s ostatnimi*. Snazim se, aby si co
nejvice uchopila do slov svoje pocity, které se ji s timto tématem poji. Zajima mé, co se v ni
odehrava, kdyz celi obavé, ze se ji zeptd nékdo, s kym o tom jest¢ nemluvila. Chci, aby
necenzurovang, klidné jednoslovné, fikala, s jakymi pocity je tato obava spojena.

Na prvnim mist¢ je to strach. Zejména z toho, ze se rozbre¢i. Ma pocit, ze tim druhym lidem
vysila signdl ,,nezvladam to, 1 kdyz bych méla“. Ptam se, zda to tak opravdu je. Zda brecet
automaticky znamena nezvladat. Jak se vlastné pozna, ze néco zvladame. Jak to na sobé samé
pozna ona. Neni vlastné pfirozené, ze jsou situace, které prosté nezvlddame? Snazim se ji
podpofit v tom, Ze plac je vlastné zdravou reakci jejiho téla i psychiky, ze se vlastné chova
pfirozené a jeji télo i psychika vi, co d¢laji. Zajima mé, co je tak hrozného na tom, kdyz
v emoc¢né nabité situaci place? Co vhani ten pocit, Ze to musi fict, aniz by ji ukapla jedina
slza. Anna dochazi k tomu, ze to, co ji zfejm¢ primarné vadi, je, ze druhé obtézuje tim, ze to
neumi fict ,,normaln¢*. Stavi je tim do nepfijemné pozice, kdy nebudou védet, jak reagovat.

vvvvvv

lidé unesou, co jim fekne. Neni jeji povinnost je jakkoliv ,,opecovavat®.

Dalsimi pocity jsou nejistota - co lidem fikat, kdyz se budou ptat detailn€ a ona nebude chtit
odpovidat. Obava, Ze je urazi. Co budou §ifit dal. Nejistota, co pak bude ve vztahu mezi nimi
a ostatnimi — nékteii si informaci nespravné vylozi a maji pocit, ze urcita témata uz jsou tabu
a nemg¢li by je s nimi jako parem, ktery momentalné nemiize mit déti, sdilet (jakdkoliv fe€ na
téma déti). Zajima mé, zda ostatnim sdélila, co chce a co je ji naopak nepiijemné. Chci, aby
si jasn¢ uchopila do slov, co by jim potiebovala v tu chvili fici. Prosim ji o jasnou formulaci,
kterou by byla v téchto situacich schopna pouzit. Vyjasiiujeme si, co vlastn¢ od ostatnich
pottebuje poté, co jim informaci sdéli (nechce plané utéSovani, co tedy chce, jak si o to mize
fict).
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Velkym tématem je téma zrady. Nekteti intimni sdéleni Sifi dal, nepravdive. Nerespektuji, ze
je s manzelem zadali o to, aby to povazovali za divémé. To ji vysiluje nejvic. Ma pocit, Ze
tak odhaluje pravou tvar ostatnich. Nejvice ji vysiluje zjiStovat, kdo, co vi, co si o nich lidé
fikaji. Zajimé m¢, ceho se nejvice boji, Ze o nich jako o paru unikne? Nedokaze na to pfimo
odpovédét. Nejvice ji ziejmé vadi, kdyz néktefi informaci $ifi nepravdivé a necitlive.

Chci tedy, aby se pokud mozno odpoutala od piilisSného racionalniho uvazovani a ptredstavila
si v hlavé metaforicky obraz, ktery mtze klidné jednoslovné, ¢i pomoci symbolt, nebo jak ji
to bude ptijemné, popisovat. Tak, jakoby popisovala sen, ktery prave sni.

Nechavam ji volné popisovat ,,snovy obraz“. Vzdy pouze stru¢né rekapituluji, co nam prave
,Vvyvstalo pfed o¢ima®. Poté ji vzdy vybidnu, aby pokracovala v popisu. Zajima m¢, co se ve
,snovém obraze* déje dal. Popisuje sviij ,,snovy obraz®, ve kterém nadm pied o¢ima vyvstavaji
pocity odcizeni, osamoceni, vzteku, nepochopeni. Hodné u toho pléce.

Domlouvame se, ze ptisti sezeni budeme jesté v tématu pokracovat.

REFLEXE KONZULTACE

Rikam si, Ze by bylo dobré se v dalSich sezenich zaméfit na to, co vlastné Anna ostatnim
sdé€lit chee a co uz ne. Zduraznit, ze kdyz nechce, ma pravo, o tom s ur¢itymi lidmi viibec
nemluvit. Sama by si méla urcovat, co, kdy, jak a komu chce fikat.

SESTA KONZULTACE

V mezidobi pfemyslela o tom, zda zmeénit praci. Obcas si na internetu prochdzela pracovni
nabidky. To je pry velky posun, vzdy ziistala jen u pfemysleni. Je pry ve fazi ujistovani se,
zda chce odejit, €1 nikoliv. Napadlo ji, ze by kuptikladu mohla oslovit néjakou organizaci a
jedenkrat do mésice (ma v praci vzdy dva dny volno po dvanactihodinovych sluzbach) na
jednu hodinu zkusit délat dobrovolnici. Mohla by tak nahlédnout, jaké je népln prace a poznat
trochu vztahy v kolektivu, coz uvadéla jako kritéria, ktera pokud by doptedu znala, opoustéla
by se ji dosavadni prace v kojeneckém tustavu o to sndz. Ocetuji, Ze se snazi pracovat i
v mezidobi, ze pokazdé, kdyz se vidime, je zase o kracek dal.

Anné¢ v minulém sezeni pfiSlo uzite¢n¢, kdyz si snazila uchopit do slov, co vlastné uvnitft citi,
pojmenovat si pocity, které se v ni odehravaji. Rada by v tom jesté¢ pokracovala, a pokud to
stihneme, byla by rada, kdybychom se podivaly na to, jak o tom mluvit s ostatnimi.

Navazujeme tedy na minulé sezeni, kdy jsme se detailnéji vénovaly jejim pocitim. Ptam se,
jaké automatické myslenky se ji honi hlavou, abychom je mohly nahradit konstruktivngj$imi.
Zajima mé, co by ji jeji pocity fikaly, kdyby s ni mohly vést dialog. Prosim ji, aby jejich
vyroky zkusila ptevést do druhé osoby, aby si dialogickou formou mohla jejich sdéleni

W

uchopit do slov (napf. strach miize fikat:“Nezvladnes to, rozbrecis se, bude§ vypadat blbé*).
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Zkousi si tak pocit po pocitu formulovat, co ji sd€luje Strach, Nejistota, Odcizeni, Osaméni,
Zrada, Zavist atd.

Chci, aby si predstavila, Ze s pocity, které jmenovala, vede dialog. Co by kazdému rada
vmetla do tvare? Jakou protimyslenku, ktera by byla konstruktivni a v tu chvili ji pomohla.
Proch4zime si tak pocit po pocitu a Anna si nahlas uchopuje, jakou konstruktivni
protimyslenkou by je srazila na kolena.

Plynule se dostavame k otdzce, jak o tom mluvit s ostatnimi. Vracim se k jednomu z prvnich
sezeni, kdy Anna zminovala, kterak jednou byli na navstéveé u svych pratel, kterym se prave
narodilo dit&. Pratel¢é se jich zeptali, kdy planuji zaloZzit rodinu oni a Anna o tom s manzelem
oteviené mluvila, pficemz jesté pii navstéveé a po ni, méla ze vSeho dobry pocit. Co tehdy
citila? Cim to tehdy bylo, Ze se to podaiilo? Je n&co, co tehdy nezaznélo, ¢i co by piisté jinym
lidem chtéla fict jinak? Chci, aby si do slov uchopila, co vlastné sdélovat chce, co uz ne.
S kym své trapeni sdilet chce, s kym nikoliv. Pfi€emz Annu podporuji v tom, Zze ma pravo
s lidmi, s kterymi nechce, své trapeni nesdilet, fici ne a nemit z toho ,,Spatny pocit.

Povazovala jsem za dulezité, aby si Anna sama za sebe uchopila do slov, co chce sd€lovat, co
JiZz ne, jakou formou atd. Protoze m¢ ale Anna minulou hodinu téméf naléhavé prosila, ze by
chtéla néjaké konkrétni doporuceni, jak ,,0 tom mluvit s ostatnimi, zejména s t€mi, s kterymi
své trapeni sdilet nechce, nastudovala jsem si materidly tykajici se této problematiky a Anné
tato doporuceni piedala. Zaujala ji hlavné publikace od Hany Konecné, ktera realizovala
nékolikalety vyzkum na toto téma, t&si se, az si publikaci pofidi.

SEDMA KONZULTACE

Jako vzdy mé& zajima, jak se klientce dafi, co se odehralo v dobé, kdy jsme se nevidély. Anna
si pry se svym manzelem vzdy sedne a bavi se o tom, co bylo na terapii. Je rada, ze manzel
ma zajem a ze, jak fika:“s tim pracuji dal*.

Anna by se dnes chtéla vénovat tématu, které si sama pro sebe nazvala ,,Zrada®. Hodné se
v mySlenkdch zaobira tim, jak ji ncktefi lidé zradili. Sd¢€lila jim informaci, Ze momentalné
nemohou mit dité. Netusila, ze néktefi informace piekrouti, budou je Sifit dal i pfes jejich
vyslovnou prosbu, aby tak ne€inili. Ma v zivoté¢ dvé konkrétni osoby, u kterych ji to mrzi
nejvice. Stale na to mysli, uzira se litosti i vztekem. A priori pfistupuje k lidem s nedivérou,
boji se, ze ji zase zradi. M4 dojem, ze tak odhaluje ,,skutecnou tvar* onéch lidi.

Zajima mé, jak bychom vlastné poznali, Ze se dokazala se zradou vyrovnat. Nemyslela by na
to tolik, dokazala by odpustit. Chei, aby si zkusila uchopit do slov, co vSechno se v ni
odehrava za pocity v souvislosti se zradou, kterou citi. Je to vztek, litost, bolest. Zadam ji, aby
zkusila vyjadrit, co se v ni déje v souvislosti s kazdym z vy$e zminénych pociti.

Zajima m¢, jestli v minulosti byly okamziky, kdy pocitovala zradu, pfesto ale méla pocit, Ze
je zvladla. Jak to tehdy udélala? Co ji pomohlo? Zajimé mé, kdo v jejim Zivoté by véfil, ze se
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s pocitem zrady zvladne vyrovnat. Podle ¢eho by tak usuzoval. Co za silny potencial, ktery
ona zatim vidét nedokéze, v ni vidi on. Co ji to o ni {ik4?

Diilezity moment, ktery ndm ze sezeni vyvstava, je, ze by se Anné ulevilo, kdyby dokazala
odpustit. Kdysi se ji to podatilo u jeji sestry. Ta informaci také §ifila dal, ale Anna vi, ,,ze to
tak nemyslela, ma sama milion svych starosti a v diisledku toho dokaze byt i necitelnd®, ale ji
to odpustila, proto, Ze vi, ze ma tézky zivot.

Némecky psychoterapeut Heinz Peter Rohr chape odpusténi jako ,, Vykon uZitecny
v neposledni rade pro viastni vnitini mir. Odpusteni je mozné jen, kdyz je to akt svobody
(ziskané). Na konci tispéSného psychoterapeutického procesu by mélo byt vidy odpusténi .’
Anna vSak nevi, jak na to. M4 pocit, Ze kdyz odpusti, jakoby davala najevo, ze se vlastné nic
nestalo, jenZe problém je, Ze v jejim chapani se stalo mnohé. Zada si ode mé radu, chce, jak
fika, ,,navést urcitym smérem®. Mluvime o tom, Ze je dobré ptijmout sviij vztek. Vyjadrit ho
nedestruktivni formou. Anné se nejvice libi forma psani necenzurovaného dopisu. Pry se t&si,
az se vyradi a bude drsna, sméje se tomu a je znat, ze emoce opravdu ventilovat potiebuje.
Dochazi si k tomu, ze pokud Ize brat odpusténi i tak, ze NESCHVALUJEME to, co nam jini
lidé provedli, ale odpoustime z toho diivodu, abychom nalezli ulevu a snazili se blize pochopit
jednani druhych, mohla by opravdu nalézt klid.

Jako domaci tikol si Anna zkusi napsat dopis ¢loveéku, u kterého ji zrada zasahla nejvice.

OSMA KONZULTACE

Pied osmym sezenim mi pfiSel e-mail od klientky, ve kterém mi sdé€luje, Ze u ni nastala ,,mala
zména“ — Cekaji pfirGstek. Eventualni témata, ktera ji jest€¢ béZela hlavou (jak se vyrovnat
s ptipadnou adopci), uz nejsou aktualni a celkové je jiz myslenkami nékde jinde. Byla by vSak
rada, abychom se jeste vidély.

Obsah sdéleni mé piekvapil a upfimné potésil zaroven. Po dobu terapie jsem si fikala, Ze by
m¢ potesilo, kdyby mi klientka nékdy v budoucnu napsala, ze ¢ekaji rodinu a jsou Stastni,
vubec jsem vSak necekala, Ze by k tomuto doSlo behem terapie. Na posledni setkani s ni jsem
piijemné naladéna.

ProtoZze Anna nepfichdzi na posledni sezeni s konkrétni piedstavou, jde ji pouze o to ,,se
znovu osobné vidét a rozloucit”, zadam ji o zpétnou vazbu, tykajici se celé terapie. Zajima
m¢, co se terapii zmeénilo. Uz jen odhodlani chodit na terapii ji pry dodalo silu. To, Ze terapie
trvala urcitou dobu, byla pravidelna a védé€la, ze pfisté zase sezeni bude, ji pomohlo psychicky
vypnout. VE&dét, Ze o tom zase bude moci mluvit s nékym, kdo ji chépe, posloucha ji, podpofi,
ptinese jiny pohled. To ji pomohlo dostat se ,,vice do pohody*. Terapie ji pry pomohla vice si
vazit sama sebe. Uvédomit si, Ze i kdyZ ma néjaky problém, nemusi chapat sebe samu jako
ménécennou. Umét prezentovat své postoje bez toho, aby se neustale starala o to, co si o ni
budou lidé myslet, co si budou fikat. Neztstat stat na jednom miste, hledat vice feSeni, cest.

6 Rohr, Heinz-P.: Zavislé vztahy, Praha, Portal 2011
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Zacit zase néco délat, utvotit si pravidelny harmonogram spolecné traveného ¢asu s manzelem
1 sama se sebou.

O tom, ze Anna je t¢hotna, védéla uz dvé sezeni nazpét. Néjakou dobu ji vSak trvalo tuto
skutecnost ptijmout, ,,uverit ji“. Chtéla pockat nejméné dvanact tydnd, které jsou pro plod
nejrizikovéjsi, bala se o tom mluvit diive, aby nevyvolala vlnu gratulaci, kterd by pro ni,
v ptipad¢ jakychkoli komplikaci, mohla byt hodné bolestna.

Anna je veseld, misty nostalgickd. Chvili spolu jest¢ mluvime o détech, jako dvé Zeny, matky.
Poté mi dava maly darecek, louc¢ime se.

ZAVER
Réda bych na zavér shrnula, co chapu jako sviij pozitivni pfinos v praci na Anniné ptipadu, co
naopak mohlo byt provedeno jinak.

Myslim si, ze Anna dostala moznost uvédomit si, jaké emoce vlastné citi, uchopit si je do
slov, nahlas o nich hovofit, bez cenzury mluvit naptiklad o tom, Ze citi zavist, kdyz vidi svou
nejlepsi kamaradku, jak v ndruci chova Cerstvé narozené miminko. Citi vztek a nendvist vici
tém, ktefi ji zradili, kdyZz vyzrazuji to, co ona povazuje za velmi citlivé. Podpora v tom, Ze se
nemusi nenavidét za to, co citi, Ze jeji emoce jsou v této situaci pfirozené

Snazila jsem se v ni podpofit pocit, Ze ona jako lidska bytost je dulezita, zalezi jenom na ni,
co si pfeje, nepreje, co chee sdélovat, jak to chee sdélovat, ma pravo fikat ne.

Dostala podporu v zaméfeni na sebe samu. Na to, co ma rada, co je pro ni pfijemné, dulezité,
co potiebuje a chce zase zacit d¢lat. Zaméftili jsme se na tady a ted’ — jak to ma ted’, co citi, co
chce ted’, co chce v blizké budoucnosti. Soustiedily jsme se na malé kroky, které muze
realizovat uzZ v mezidobi naSich sezeni.

Snazila jsem se o to, aby nezazila pocit stigmatizace ve smyslu, ,,na ¢i stran¢ je vlastné
problém* (jeji, manzelove, jich obou), ,,je problém fyziologicky ¢i psychicky*“?

Nesnazila jsem se cilen¢ pidit po tom, jak to vlastné¢ Anna ma se vztahem ke svému vlastnimu
zenstvi, coz si myslim, ze mize byt jednim z predpokladii, kterym si nejeden psychoterapeut
muze nechat zastinit mysl. Libi se mi myslenka Hany Kone¢né, ktera pise:“Potize s piijetim
zenské a matetfské role jsou jisté zpusobeny predevSim obtiznou situaci samou. Jak mize
&lovék, jemu? je rodi¢ovstvi odpirano, byt s rodi¢ovskou roli smifen?*’

A vneposledni fadé¢ to byl mlj empaticky, ale vécny piistup k tématu, ktery byl v mém
piipadé zptsoben faktem, ze az do nedavné minulosti jsem byla pfesvédcena, Ze nechci mit
déti, nechci zalozit rodinu a dokazu tak byt Stastnd, nebot” si dokazu pfedstavit mnoho jinych
¢innosti, které by mé dokazaly naplnit Stéstim (postavit vlastni plachetnici a plavit se po Sirém
mofi, vlastnimi silami postavit srub a jiné roztodivnosti), o kterych jsem byla presvédcena do

7 Konecéna, H.: Na cesté za ditétem. Dvé mala kridla. Praha, Galén 2009
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doby, nez jsem potkala svého muze a zjistila, ze rodinny zivot a zplozeni potomka muze byt
opravdu tou nejkrasn€jsi veéci v zivoté lidském. Presto, ze mlj muz a muj syn jsou to
nejcennéjsi a nejkrasnéjsi, co me v zivoté potkalo, vim, ze i bez rodinného Zzivota bych
dokdzala svlij zivot Zit tak, abych byla naplnéna a Stastnd, nebot’ nevidim v Zivoté pouze
jednu cestu a uvédomuji si mnohost a pestrost, kterou zivot nabizi. Myslim si, Ze toto mé
nastaveni vnaselo do naSeho vztahu lehkost, kdy z mé strany nedochézelo k podvédomému
vysilani signalu ,,mate pravdu, ja sama bych bez ditéte zeSilela®.

KdyzZ se zamyslim nad tim, co mohlo byt z mé strany provedeno jinak, myslim si, Ze je to jista
zatvrzelost v hledani odpovédi z mé strany, ktera spociva v tom, Ze kdyz klientka fekne, ze
nevi, dokdzu pomérné dlouho ¢ekat na odpovéd’ €i otazku formulovat v mnohych obménach
a neunavn¢ se ptat ,,Co jesté, coz muze byt v mnohych ptipadech ku prospéchu, nékdy uz je
to vSak pon¢kud za hranou a bylo by dobr¢ respektovat, Ze klienti v této etape Zivota odpoved’
opravdu neznaji.

V pocatku terapie jsem si piili§ nechala zatemnit mysl svym piedpokladem, ze klientka by
méla najit smysl svého zivota 1 v néfem jiném, nez ve vychové ditéte, paklize se tak stane,
pfestane tolik Ipét na tomto ptfani, které ji svazuje ruce. MySlenka to neni Spatnd, ale
nerespektovani toho, Ze klientka v této fazi zivota prosté jiny smysl nevidi, pak miize
prohlubovat propast diivéry ze strany klienta, u kterého se mize dostavovat pocit ,,zase mé
nechape, kdo uz tedy?*. Kdyz jsem si tento fakt uvédomila, zacala jsem si klast otdzku, zda
tomu tak opravdu je. Kdyz klientka najde smysl zivota v néCem jiném, znamena to, ze
piestane tolik touzit po ditéti? Mozna ano, mozna nikoliv. Budiz mi vSak pficteno k dobru, ze
jsem si uvédomila toto své myslenkové klisé, které je ponékud povrchnim zévérem a zacala
vice respektovat, jak to vlastné ma sama klientka.
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