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Uvod

Do vycviku v systemické psychoterapii jsem se piihlasil proto, ze systemika (snad jesté
mnohem diive, nez jsem se dozveédél, ze néco takového existuje) souzni s mnoha mymi
presvédcenimi. Napt. ze kazdy clovék je kompetentni uskutecnit ve svém zdjmu zménu
K lepsimu, ¢i Ze je schopny naopak si uvédomit, Ze se nic ménit nemusi (kromé jeho pohledu
na véc). Také jsem vzdy byl zastincem funkcniho pfistupu k feSeni problémt — dé€lat véci,
které se osveédcily a funguji, prestat délat zbytecnosti a nevkladat energii do haseni néceho, co
nepali. Konstruktivisticky pfistup mé nadale utvrdil v relativité a pluralité pravd — myslim, ze
dokazu byt velmi otevieny riznobarevnym pohledim na véc a pti rozhovoru s klientem mé
maloco zasko¢i — musim si vSak davat pozor na druhou stranu mince a odliSovat to, co dokazu

pochopit od toho, co dokdzu tolerovat (nebyt chédpavy az moc).

Naésledujici kazuistika pro mé byla terapeutickou Skolou sama o sob¢, zatim nikdy jsem

se tak podrobné nevénoval zadnému piipadu. Sel jsem do toho s obavami i odhodlanim.



1. Proc€ zrovna tahle?

Pro zavéreCnou kazuistiku jsem si chtél vybrat ptipad, ktery spliioval nasledujici tii
kritéria: 1. S klientem prob&hnou alespon tfi setkani, z nichz budu mit pofizen srozumitelny
videozdznam. 2. Terapie tzv. ,,dobfe dopadne” — klient se posune k zadanému cili.

3. Terapeuticky proces bude ,,pékny* ¢i ,,esteticky* — aby bylo na co se koukat a abych se tim
mohl pochlubit.

Vybrat si pro zavéreénou kazuistiku nasledujici ptipad nebylo tézké — byl jediny, ktery
spliioval prvni dvé vySe uvedena kritéria, u toho tfetiho uz si po nékolikerém zhlédnuti
zaznamu nejsem tak jisty. Ostatni terapeuticka setkani byla bud’ krat$i, nebo jsem jejich

ptipad uz prezentoval; klient nahravani konzultace odmitnul, ¢i se sezeni nepodatilo nahrat.

Simona (pozménéné jméno) si terapeutické konzultace domluvila telefonicky na
zaklad¢ inzeratu, ktery jsem umistil na fakulté jeji vysoké skoly. Volala mi asi 3 tydny pied
prvnim setkdnim a jako téma uvedla partnersky problém. Tésil jsem se tedy, Ze se pocvicim

jak v terapii, tak v partnerském poradenstvi, ke kterému mé srdce stale tahne.

Se Simonou probéhlo celkem 6 terapeutickych sezeni od prosince 2015 do kvétna 2016
(z péti z nich se podafilo pofidit uceleny zaznam). U tietiho a Sestého (zavérecného) setkani
byl ptitomen reflektujici tym. Desetiminutové videoukazky prezentované na obhajobé
vybirdm z prvniho, tfetitho a Sestého sezeni (* hvézdicky Vv textu oznacuji zacatek a konec

zaznamu *).

Simona (24) je pohledna studentka psychologie. Dava si zalezet na upravé zevnéjsku.
Kontakt navazuje pfirozené, je socidlné zdatna, mild, usmévava. Zda se mi, ze usmévem
obcCas maskuje mirnou nervozitu. Po celé terapeutické sezeni je klidna, pfemysliva. Ma
schopnost sebereflexe, véetné sebekritiky. Je upfimna a oteviena — neboji se vyslovit své
nazory i pocity, dokaze i fict, kdyZ ji je néco v terapii nepfijemné. V néfem se chova uz

zodpovédné a dospéle, v néem se mi jeji mySlenky a nédzory zdaji jesté adolescentné naivni.



2. Popis konzultaci

2.1. Prvni Kkonzultace (Od strachu ze zavazku K potiebé ocenéni od
druhych)

Uvodni konzultace (11.12.2015) se nese v duchu vzajemného otukavani a prolinani
vztahovo-osobnostnich témat. Na konci sezeni mam bohuzel dojem ,,roztiisténosti* — nedatilo
se mi drzet strukturu ¢i potfadné rozpracovat jedno téma. Od pidvodniho tématu jsme se

vzdalili. Ptesto si klientka néco odnesla a v terapii ji bylo pfijemné.

Pfed tfemi tydny (kdy mé Simona kontaktovala) se jiz pongkolikaté rozchazela se
svym dlouholetym pfitelem (Martin). Nékolikrat se béhem dlouholetého vztahu rozchazeli a
zase k sobé¢ vraceli. Vzdy, kdyz mélo dojit na spole¢né bydleni, klientka ze vztahu vycouvala.
Nedokaze poznat, jestli se boji zavazku a ,stereotypniho® zivota S jednim c¢lovékem
(,,problém je v ni), anebo jestli nechce byt konkrétn¢ piimo s nim (,,problém je v ném®).
Jestli jde o ni, nerada by zjistila, Ze s dal§im partnerem je to to samé. Ocenuji jeji zodpoveédny

ptistup a ujasiiuji si zakdzku.

Chtéla by bud’ zjistit, Ze chyba je ve vybéru partnera, nebo pokud si pfiznd, Ze se boji
zavazku a stereotypu, rada by se toho strachu zbavila. V tuto chvili pokladam otazku na
zazrak, ¢ehoz zpétné lituji, protoze se ukdzalo, Ze je polozena piili§ brzy. Mohl jsem se napt.
Vv tuto chvili radé€ji zeptat, co se pro ni zmeéni, az zjisti pficinu (coz jsem ucinil o néco pozdéji).
Nedozvidam se nic, na ¢em by se dalo stavét, den po zazraku je ovlivnén slovem ,.kdyby*.

Klientka se nicméné sebekriticky kloni k potiebé prace na sobé.

Mozna se trochu nesystemicky a ¢asov€ neefektivné jesté ptam na dilkazy svédcici pro
pfi¢inu v klientce a pro pfi¢inu v partnerovi, diky ¢emuz si ale Simona uvédomuje, ze ve hie
je od vseho néco, a detailnéji se dale vénujeme tomu, co by chtéla zménit u sebe. Partnersky

problém se nam pieklapi v osobnostni problém.

* Rada by pracovala na sebediivéie, aby nepoticbovala ocenéni od druhych, aby se
citila jistéjsi. Také by chtéla pracovat na impulzivit¢ — byt stabilnéjSi (v nazorech a ve
vztahu) a ,,dovolit si byt primérna“ (nevycnivat). Citila by se dospéleji. Diky vycerpani
odpovédi na otazku ,,a co jeSté?* mam dobry pocit, Ze nic dalezitého neziistalo nevyiceno.

S odstupem je pro mé zahadou, kam se vytratilo téma ,,zbaveni se strachu ze zavazku®.



Uvadi ptiklady svého impulzivniho jedndni a potfeby uznani od druhych (zejména od
muzl). Mozna ji zbyte¢né necham povidat o ,,bulvaru®, sice mam jasné&jsi predstavu o jejim
zivoté, ale klientku to zatim nikam neposunulo. Necham Simonu ur€it priority — vybird si

téma ocenéni od druhych.

Pokladam analogii otazky na zazrak a ted’ uz citim, Ze je vice na svém mist¢, klientka na
ni lépe reaguje a lépe se mi se ziskanym materidlem nasledné pracuje. Simona popisuje
konkrétni chovani, kdyby tohle téma bylo vyfeSeno (napf. na party by nefesila tolik svij
zevnéjsek, nesoustiedila by se tolik na kluky, neflirtovala by, 1idé by si o ni nemysleli, ze je
promiskuitni, bavila by se vic s kamaradkami). * Védom pievazné negativniho vymezeni
»dne po zazraku* se ptam na pozitivni definice, na pfinosy jeji zmény, na platnost i v jinych
situacich (party vypada pry jako jeji Zivot), ocenuji znamky pokroku a jeji vili, zvédomuji
zdroje, které ji k tomu ptivedly, mapuji, o co by diky zméné nerada pfisla a jak by si tyto své
schopnosti zachovala, ptam se na vyjimky (nejprve bohuzel hodné konkrétni — vybral jsem si
jen jeden aspekt zmény z mnoha, pozdé&ji zobectiuji, ale nev§iml jsem si, Ze mi na ni klientka
zcela neodpovédéla, nevytézil jsem z ni vic), zvédomuji posun. Simona pozitivné kvituje, ze

si to uvédomila.

Ke konci terapie prichdzim se Skalou, abych véd¢l, kde se klientka nachéazi a kam dal
sméfovat. Bohuzel sni pracuji neobratn€, coz se ukazuje uz na samotném pocatku pii
definovani poli. Smésuji pojmy ,,sebediivéra“ a ,,sebevédomi, davam je do p¥imé zavislosti
na ocenéni druhych, zapominam klientku nechat definovat nékteré body. Pfesto pozitivnim
terapeutickym efektem je alespon uvédomeéni si zmény k lepSimu a posileni klient¢inych

kompetenci.

Z nejmensSiho kricku po Skale vychazi i domluveny ,,doméci ukol“, se kterym ale
zpétné nejsem spokojen. Nechal jsem se zbytecné vystresovat a zahnat do kouta blizicim se
koncem terapie a faleSné vnimanou povinnosti ,,zadat néco napiisté”. Experiment nebyl
dostate¢né dobte definovan, bylo znat, Ze s nim Simona neni zcela ztotoznéna (1 kdyZ si ho

vymyslela sama, vzapéti vyjadiila pochyby o jeho G¢innosti).
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Na samy zavér pokladam dvé otazky v jednom (Jak ji bylo a co si odnasi?),
uz jsem se vlivem nedostatku ¢asu uz nedoptal — neovéfil jsem si splnéni zakazky ¢i jejich
o¢ekavani. Bylo ji ,,pfekvapivé piijemné* a pfislo ji, Ze jsme fesili hodné véci, coz je pry

dobre.



Mtj dojem zprvni konzultace byl takovy, Ze jsme opravdu feSili hodné véci, ale
narozdil od klientky to vnimdm jako vystrazné upozornéni, ze bych mél konzultaci 1épe
strukturovat, nenechat ji vzdalit se od tématu, nechat vybirat priority, na které se pak hloub¢ji
zaméiit — fesit spi§ méné véci, ale diikladnéji. Dale jsem si uvédomil, ze bych si mé¢l vSimat
okamzikl, kdy mi klientka na otazku neodpovédéla a u dotazu ji udrzet, a také nepokladat vic
otazek najednou. Vnimam velké nedostatky pfi praci se skdlou. V neposledni fad¢ jsem pfi
zhlédnuti videa pozoroval, ze se tvaiim strasné premyslive, vazné az zasmusile a v druhé ¢asti
mam ruku pied pusou. Kdybych se mél za néco pochvalit, byla by to asi prace s ,,dnem po

zéazraku“ a ,,silnd pétka“, zvlaste ptripojovani, oceflovani a zkompetentiovani.



2.2. Druha konzultace (,,Méla bych mit vztah a zaroven se ho bojim.*)

V uvodu druhého sezeni (29.1.2016) Simona piiznava, ze se posledni tyden na
konzultaci tésila, ale najednou se ji sem nechtélo. Stalo se toho hodné, nechtéla to fesit, znovu
o vSem premyslet. PfiSla proto, ze setkani nechtéla rusit na posledni chvili (coz obc¢as d¢€lava)

a jeji ptitomnost zde vnima jako soucast odnauceni se tomuto zlozvyku.

Vazim si toho, ze piiSla. Mohl jsem ji v tuto chvili je$té ujistit, ze nemusi probirat
vSechno, ale jen to, co potiebuje. Zajima mne, co se udalo s tématy probiranymi minule. Pro
mne pickvapivé jiz mnoha z nich nejsou aktualni a je s nimi spokojena (svij zevnéjsek ted’
nefeSi; ma pocit ,,az pfilisSné dospé€losti, nezminuje téma sebedtvéry ani stability).
uzavieny, ale emo¢né¢ jesté ne zcela — reflektuji a normalizuji pozustatek citl a bolesti, davam

prostor pro ventilaci. Ma novou znamost — schazi se se spoluzakem Tomasem.

Chci si ujasnit dnesni pfani ¢i zakazku: chtéla by si promyslet, zda viibec za¢inat novy
vztah. Chtéla by s n€kym byt, ale chtéla by byt i sama. Nevi, zda to ma néjaké feSeni a sama
si uvédomuje, ze to chce cas. Citi tlak spolecnosti, Ze by méla mit vaZzny vztah (uZ ji ptece
neni 15). Zaroven zjejiho povidani o ptechazeni ze vztahu do vztahu sly$im strach
z osamélosti i strach ze zavazku. Vnimam, ze povidanim si nahlas tfidi myslenky, tak v této

fazi nasloucham, reflektuji, rekapituluji, hledam priority, mapuji aktudlni potieby.

Simona by si prala védét, co vlastné chce (ma v sobé mnozstvi rozporl, coz se
projevuje nékolikerym protifecenim). Uvédomuje si, ze nad v§im moc piremySli a malo
spontanné proziva. Neni si jista TomaSovym zajmem o ni, slova jsou v rozporu s jeho ¢iny.
Neni zvykla s nékym randit takhle dlouho bez blizSiho intimniho kontaktu. Chce se citit
dobyvana a zaroven chce vztah uz posunout dal. Chce pusobit jako ,,zdrzenlivda dama* a
zaroven byt spontannéjsi a dovolit si projevit vasen. Pfipada mi to jako hra na kocku a mys,

kdy ani jeden nechce byt kocka (iniciovat vétsi sbliZeni).

Piemyslim, na ¢em spolu pracovat a chytim se potiecby vyjasnéni vzajemnych
ocekavani s novym piitelem, aby ji bylo ve vztahu pohodlngé. Zpétné si uvédomuji, ze uz
automaticky pocitam s tim, ze chce byt ve vztahu, i1 kdyz to bylo piivodné téma, které si chtéla
rozmyslet. Pfichazi si na to, Ze S nim iniciuje otevieny rozhovor, aby si ozehava témata spolu

vyjasnili — posiluji, zkompetentiuji.



Terapie se blizi ke konci pomalu, jest€ mame Cas. Vidim na sobé, Ze uz ztracim
pozornost a uz jen ,,zapliuju® ¢as do konce. Klientka se vraci k tomu, ze nad v§im moc
zaveru reaguji uz jen na posledni fecené, jsem piilis ,,zvédavy* a udilim (nevyzadané) rady.
Nabizim Simoné piitomnost reflektujiciho tymu pii nasledujici konzultaci — souhlasi. Simona

hodnoti dnes$ni setkani jako uzite¢né. Vypovidala se a trosku si to ujasnila.

Myslim, ze tomuto sezeni opét chybéla pevnéjsi struktura, drzeni se dalezitych témat a
vraceni se k nim, houzevnatost pii ,,kutani. Také jsem si v§iml, ze tuto konzultaci se oproti té

predchozi vice usmivam az sméju (mozna az moc).



2.3. Treti konzultace (,,Chci pFijmout svou Zenskou roli.*)

Dalsi setkani (11.2.2016) probé¢hlo za ucasti Ctyiclenného reflektujiciho tymu, z ¢ehoz
jsem byl trochu nervézni. Pfedavam klientce informace o pozménéném prubéhu dnesniho

sezeni a ohledn¢ ptisobeni tymu. * Mapuji zmény a aktualni zakazku.

Klientka reflektuje posun za ubéhlych 14 dni, s pfitelem si promluvili (aby byl
iniciativnéjsi), piijal to dobie. UZ se da mluvit o tom, Ze je to vztah, berou to tak oba — ovéiuji

si jiz neaktualni téma z minule (rozhodovani zda vibec s nékym ve vztahu byt).

Pfinasi téma ptilisSného piebirani zodpovédnosti ve vztazich obecné (ale nejvic se to
promitd do partnerského vztahu) — za to, ze vSechno bude fungovat, ze je vSechno na ni, ze
vSechno musi byt perfektni. Mapuji, v ¢em je tato zodpovédnost skodliva, kam se to posunulo
od doby, kdy to zacala fesit, a jeji pfedstavu o stavu, kdy ji bude mit vyfeSenu. Pfala by si
umét Se na ostatni spolehnout, nechat partnera, aby se o ni staral, nepozastavit se nad

nékterymi béznymi situacemi (napf. Ze za ni pfitel zaplati ucet v restauraci), netravit tolik

¢asu planovanim aktivit, byt spokojenéjsi s vysledkem. Dokézala by se oddat vztahu, chce byt

vewr

Tady se odklanime od prvotniho tématu, ¢ehoz si v§imam az o néco pozdé&ji a pak se
k nému opét oklikou vracime. Objevuji se ,,archeologické vykopavky* — z ptivodni rodiny ma
zazity model; mama je Vv paru dominantni (aZ nepfijemn¢), tata pasivni. Nechce za vzor
pfijmout ani patriarchdlni ani matriarchalni model, tenduje ke stfedni cesté. Zjistuji jeji
predstavu o zenské roli, ve které se bude citit dobfe. Neni zvykla, Ze se o ni soucasny pfitel
stard, méa dojem, Ze je to v poradku, ale chtéla by se v tom citit 1épe. Protoze zasluhy ohledné
posunu v tomto tématu piisuzuje jinym (partnerim), hledam néco, co mize ovlivnit ona sama.
Ve vztazich nevi, ale uvédomuje si, Ze se da pracovat na tom, aby nepiebirala zodpovédnost
za vng&jsi vlivy pii organizaci a planovani aktivit. Dal se témata prolinaji a vétvi, mam v nich
zmatek i ted’, pfi zpracovavani kazuistiky. Skoda, Ze jsem to na misté nezreflektoval a nesel

po prioritach.

Simona vi, ze vkladd mnozstvi energie a ¢asu do organizace ,,malych akci* (napt. darek
pro piitele k svatku) — vyjadiuje tim, ze ji na druhém zalezi, uvédomuje si, Ze za tim je
pravdépodobné obava z odmitnuti a hrozba rozchodu. Ptam se, co nejmensiho by mohla
ud¢lat, aby se v tom citila dobfe a zaroven méla pocit, ze je to dostatecné? Mohla by jen néco

koupit, ale nerada to d¢la. Chce, aby to bylo osobni.
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Najednou pozoruji sam sebe, Ze Skaluji a fikam si zpétné: pro¢ to délam? Mozna
vnimam rozmanitost témat a potiebuji se nééeho chytit — a predstava (dostatecn¢ dobrého)
cilového bodu na skéle by mi to mohla usnadnit. Zdmérné nekonkretizuji, ¢eho by se mél cil
tykat, aby méla klientka volnou ruku; aneb nevim, na co se ptdm, dokud mi klientka
neodpovi. Odpovida, ze by chtéla byt rovnocennd, srovnatelna s druhym a nedé¢lat tolik véci
navic. Skélu spole¢né rozdélujeme na dvé osy — na oblasti ,,vztahy* a , kamaradi a akce®. Ve
vztahu by si ptala rovnocennost, ale zaroven by chtéla dovolit pfiteli byt tim dominantnéjSim,
nechat ho se o ni postarat. Mezi kamarady by chtéla zistat v dominantnim postaveni, ale
neprebirat tolik zodpovédnosti a nevycCerpavat se nadbytecnymi aktivitami. Moznéd ponékud

zoufale vyzyvam reflektujici tym, aby mé& spravné nasmeéroval.

Dle ocekavani ztymu zazniva slySend tematickd riiznorodost a nejednoznacnost
zakazky, potieba védét, kam terapii dal sméfovat. Simona je ocefiovana, ze premysli o tom,
jak by to chtéla mit. Zaznivaji otazky typu: Kde se vzalo piesvédceni klientky, ze by to mélo
byt ve vztahu tak a tak? Co si mysli o Zenské roli (nevnima ji pfili§ podiadn€)? Podle ¢eho
poznd, ze je pfitel lehce dominantngj$i? Co se skryva za potiebou mit véci dokonalé a pod

kontrolou?

Nechavam Simonu vybrat, k ¢emu se vyjadii, aby to pro ni bylo uzite¢né. Vi, ze je to
zmatené, proto je tady — nedokaze se vtom zorientovat. Spojujicim ¢lankem jsou role a
predstava, jak by to mélo byt. M4 pocit, Zze by méla najit univerzalni model. Resi to, protoze

by chtéla do 5 let prvni dité. Chtéla by mit do té doby vyteseno, co chce, a naucit se fungovat.

ProtoZze mame do konce sezeni uz jen 20 minut, hleddm priority, aby si odnesla néco
konkrétniho. Pfala by si mit véci pod kontrolou, oddat se vztahu a partnerovi, byt v tom vic

citové angazovana, dovolit si byt na ném zavisla (opét nékteré potieby jsou protichtidné).

Z tymu zazn¢l napad na experimentovani v tomto vztahu — zjist'uji jeji nazor, smysl pro
ni a realizovatelnost. Vyjadiuje obavy z nasledk experimentovani, pfitel by o tom musel
védét, jinak by se v tom necitila dobfe. Pfes obavy ji napadd, Ze by mohla nechat tydenni
program schiizek zcela na ném (vymyslet, financovat). Pfiznava svlij extrémisticky pohled
(bud’ se poddd upln¢ nebo vubec). Dostava se k otazce sexu — neciti se dobfe ani
v submisivnim ¢ekani na iniciativu z jeho strany (plni ocekavani okoli) a neni ji piijemna
predstava posunout to diky jejimu pfi¢inéni. Snazim se vést k tomu, co chce ona sama,

nezavisle na ocekavani ostatnich. Chtéla by, aby on chtél, ale citi, ze to nemtze ovlivnit. Bude
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muset pockat, az bude ptipraveny, ale nevi, jak dlouho ¢ekani vydrzi. Simona odpovida ¢im

dal stru¢néji — reflektuji neptijemné otazky na intimni téma.

Protoze je Simona uvédom¢éla klientka, zkouSim nechat ji vymyslet si domaci ukol,
bohuzel to Spatné na¢asovavam. Uvédomuji si, Ze je rozhozena, nabizim vlastni ukol: nechat
se v tomhle tydnu opecovat. Vypustit potiebu mit to pod kontrolou, nebyt iniciativni, nechat
to na ném, uzit si to. Zjist'uji, co si o tom mysli. V&d¢€la by, jak to realné udélat (pfitel zrovna
chysta né&jaké piekvapeni a nabizi se to), mize to zkusit. Budou doma, bude odpocivat,

nebude ho tajné nikam tlacit, necha to byt.

Tym piidava klientce par vét na odchodnou — podporuje ji v tom nechat véci plynout a
uzit si je; rozliSovat, co patii ji a co patii o¢ekavani okoli; hledat pfi¢iny presvédceni typu

,takhle to ma byt*.

KdyZ Simonu vyprovazim na chodbu, svétuje se, ze se ji v jednu chvili chtélo brecet
(uz jsem se ji nedoptaval, kdy to bylo), ale kvuli ptitomnosti kolegt si to nedovolila. Vazim si

jeji zpétné vazby a otevienosti.

Tym mi poté dava zpétnovazebnou reflexi a doporuceni, na co se v pfistich setkanich

zam¢tit (role a oekavani, rodinnd historie, vracet témata vic k ni).

Konzultace pro mé byla naro¢na jednak pfitomnosti kolegl, jednak vétvenim témat.
Jako bych $plhal na strom a vybral si jen jeden smér — nejprve po kmeni (hlavni pfani
klientky), potom na tlustou vétev, pak na ¢im dal slabsi vétev. M¢l bych se vracet na kmen,

nez se se mnou slaba vétev zlomi a ja spadnu.
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2.4. Ctvrta konzultace (Drobnost vyvola katastroficky scénai aneb Odraz
vnitini nejistoty)

Ctvrta konzultace méla probéhnout uz 26.2., ale klientka se telefonicky omluvila, Ze
nestiha vlak, Ze je u doktora. Na dnesnim sezeni (18.3.) ptiznava, ze si vlak tak trochu nechala
ujet schvalné, ze sem nechtéla, protoze vSechno bylo v poradku a nechtélo se ji nic fesit.
Dé¢kuji za upfimnost a otevienost, a protoze se tohle téma neobjevuje poprvé, nabizim

v zavéru zreflektovat plnéni Gicelu a potiebnost nasich setkani.

Patram po aktudlnim tématu. Na vztahu se jim dafi pracovat, vSe je idedlni, pfesto se
opakuje néco, ¢eho by se rada zbavila. Pojmenovava to terminologii kognitivné-behavioralni
terapie jako ,,bludné kruhy*. Ptitel ji napt. fekne, ze si chce promluvit a ji hned hlavou koluji
katastrofické scénafe o rozchodu, o pocitech ménécennosti apod., které prameni z nejistoty
sama sebou. Jako u¢inné se ukazalo mapovani vyjimek — i kdyz probiraji neptijemné véci,
citi se bezpecné, kdyz citi intimitu — bud’ fesi véci v soukromi, nebo na vetejnosti ji ptitel drzi
za ruku ¢i obejme. V té chvili Iépe zafunguji raciondlni mechanismy — i1 kdyz ji hrozba

rozchodu kviili malickosti napadne, hned si fekne, Ze je to hloupost.

Klientka se sama ocenuje za to, Ze dokaze s partnerem oteviit osobni témata — K jejimu
ocenéni se pfiddvam. Sama pojmenovava, Ze by si mohla pfiteli fict o télesny kontakt nebo
mu rovnou vyjadfit své obavy. Dale si pfichazi na to, ze se bude snazit vidét véci vic
Z partnerova pohledu, mize po ném chtit objasnéni, jak to myslel, a chranit se, kdyz pfitel
fekne néco zranujiciho. Uvédomuje si, Ze fesi ,,malickosti* a ze potiebuje pracovat s vnitini

nejistotou.

Ovétuji si, zda je téma uzavieno a jak jsem navrhl v Gvodu, reflektujeme terapeuticky
proces. Ptam se, jak pozname, Ze naSe setkdni plni sviij ucel. Konzultace ji pfijdou podnétné,
hodn¢ témat Si S pfitelem vyjasiuji, jsou otevienéjsi, vnima to jako drobnosti, nefesi nic
zéasadniho, coz je pry dobte. Jejim ocekavanim od terapie bylo si ji vyzkouset, nechat nékoho
jiného podilet se na tom, jak funguje ve vztahu, aby ji mohl fict, jestli se tam opakuje néco
nedobrého. Ujist'uji se o své roli terapeuta. Ma pocit, Ze to chci ukoncit a je ji to nepiijemné.
Objasnuji — aby byla terapie uzitecna, jak v ni pokracovat? Vi, Ze ji spiSe vedu k tomu, aby
dala rady sama sobg, ale slySet radu, zkuSenost ¢i nazor, ze néco déla dobte ¢i Spatné by ji pry
mohlo pomoci. Vysvétluji, Ze nerad hodnotim, coz chape. Domlouvame se, Ze kdyz uvidim
néco, co se opakuje, mizu to pojmenovat. Ptam se, jak v budoucnu pozname, ze nastal cas,

kdy terapie naplnila sviij tcel a budeme to muset uzaviit? Pry az nebude mit co fesit, Ze ptijde
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a tfekne, ze je vSe vpohod¢. Kdyz nepfinese nic aktudlniho, nabizim vénovat setkani
nékterému z ,,dlouhodob¢jSich® témat, ktera se v terapii objevila (napfi. kterd si nese z ptivodni

rodiny). Uzaviram setkani.

Z tohoto setkani mam dojem ,,ponurosti, az v zavéru bylo uvolnéné&jsi. Snad poprvé se

mi dafilo Iépe drzet strukturu a vénovat se jednomu tématu.
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2.5. Pata konzultace (VSechno je skvély... tak co reSit?)

Z tohoto setkani se na kameru nahralo pouze prvnich deset minut, pfi jeho popisu jsem

tedy musel vychazet predevsim ze svych poznamek a své mizerné paméti.

Paté sezeni (8. 4. 2016) probéhlo v uvolnénéjsi atmosféie nez minule. Simona pfichazi

s dobrou naladou a pifiznava polovi¢ni motivaci ke zdejsi Gi¢asti (hodné studijnich povinnosti).

Na otazku, ,,co ji sem nakonec piitadhlo, mi odpovédéla néfim jinym, coZ jsem zjistil
zpétné az pii zhlédnuti videa. Opét mi to pfipomina, ze se musim ucit soustfedit se, zda mi
klient odpovida na to, na co se ho ptadm; a piipadné ho k otdzce vratit (pokud je ona otazka

,,dobra®).

Ptam se na zménu cehokoliv, o ¢em jsme mluvili v minulych setkanich. Zpétné si
fikam, zda neni otazka polozena dost obecné ¢i volné, ale odpovidam si: Je to v poradku,

vvvvvv

jiné véci. A vzdy se mizu doptat na to, co budu chtit.

Simona tekla Tomasovi, Ze ji zrafuje svymi fe¢mi, promluvili si o tom. Zjistila, Ze to
nedélal védomé, netusil, Ze ji nékteré véci mohou vadit. Od té doby ten pocit nejistoty, o
kterém minule mluvila, neméla. Popisuje situaci, kdy za jinych okolnosti by hned zacala o
vztahu pochybovat, ale nejistota v tu chvili nepfisla. Simona byla pfesvédcena, ze vztah je
skvély, Ze chtéji to samé, jen to jinak vyjadfuji. Méla z toho dobry pocit. Z jeho chovani vidi,

Ze 0 ni ma zajem, ma v ném Vvétsi jistotu.

Reflektuji pfijemnou zménu, kvituji otevienou partnerskou komunikaci, diky niz si véci

vyjasiiuji a Tomasovo chovani se méni.

(projikuji zde castecné své vlastni potieby a dlouhodobé téma): Ma sklony hodné o druhé
pecovat (aZ matef'sky) a snazi se zménit — aby se starala o to, co ona chce, aby ji bylo

ptijemné. Bude ted’ délat véci podle sebe.

Tato taktika velmi rezonuje s mou osobni zkuSenosti. Klientku v tomto podporuji.
Zpétné si fikam, Ze jsem jesteé mohl jit do podrobnosti, ptat se, co vlastn€ tedy Simona chce a
patrat po tom, co ji tato planovana zména sebe sama ma pfinést. Misto toho mam pocit, ze

jsme néco velkého uzavteli, a opét mapuji dnesni téma a zakazku.
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Simona fika, ze je v dobrém bod¢, vSechno je skvélé, déla hodné aktivit, ma dobry
pocit. Jelikoz nema potiebu fesit aktualni téma, domlouvame se vénovat zbyly ¢as jednomu z
(dlouhodobgjsich) témat, které prosakovalo z pfedchozich sezeni: jeji Zenska role ve vztahu
a ofekavani, kterd ma naplilovat. Uzitecné pro ni bude si vyjasnit partnerské modely, ze

kterych Cerpa.

Chvili se tedy noiim do terapeutické role Archeologa a mapuji jeji rodinnou historii: jeji
mama je dominantni, tata ,,podpantoflak®. Mama manipuluje, je hystericka, vydira, kfici...
vic vydélava a je drzitelem rodinné kasy, musi schvalovat vsechny vydaje. Hledam, co by si
mohla z modelu rodi¢t odnést. Zrodi¢ovského vzoru je pry pouzitelné jen to, Ze se

nerozvedli, jinak je jejich vztah dysfunk¢ni.

Klientka vypovida, Ze se stylizovala do matciny role, ve vztazich byla ta dominantné;si.
Zarovei si dovolila experimentovat — V jiném vztahu byla oddana, zavisla. Ani v jedné roli se
neciti dobfe — nelibi se ji vést vztah, zaroven to nechce nechat jen tak byt. Nelibi se ji ani

,feministicky* ani ,,patriarchalni* model. Chce fungovat ptirozeng.

V této fazi procesu postupuji spise intuitivné a nesystematicky nez promyslené. Zjist'uji
jeji ptredstavu vztahu, ve kterém by byla spokojend. Mimo jiné by si pirala lehce
dominantnéj§iho muze, kterého by mohla respektovat. Necham klientku zvédomit, v ¢em
muze respektovat svého nynéjsiho pfitele. Simona toto zpétné¢ hodnoti jako nejpiinosnéjsi

Z dnesni terapie. Uvédomila si, za co vSechno si miize Tomase vazit.
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2.6. Sesta konzultace (,,Dovolim si délat chyby a byt takova, jaka chci byt.«)

Posledni sezeni (20.5.2016) probiha za pfitomnosti dvouclenného reflektujiciho tymu,
V novém prostiedi a celkové se nese v duchu uvolnéné pozitivni atmosféry. Ptdm se na zmény

od minulého setkani. Simona nevi, co bychom ftesili, vSe je idealni, vSe funguje.

To rad sly$im. Klientka paradoxn¢ ne a chce se domluvit na formé dalsi spoluprace. Pry
nastoupila do vycviku a lektofi ji doporucili necerpat zaroven individualni terapii, aby si
,hevystiilela” vSechna témata — chce slySet mij nazor na soucasné probihajici individualni
terapii a sebezkusenost ve vycviku. Odpovidam, Zze to kazdy mize mit jinak, kdo ma hodn¢

témat, mize vyuzit oboji, nechavam to na ni.

Hledam, jak vyuzit dnes$niho setkani, napft. zjistit, jak to dé¢la, ze vse funguje a pracovat
na udrZzeni tohoto stavu. S pfitelem se po poslednim sezeni ,,pohadali“ kvili tomu, Ze tu

vytvaiime problémy, které neexistuji. Klientce to ale piislo uzite¢né a méla dobry pocit, kdyz

odjizd¢€la. Uz to maji vyfeseno, od té doby vse funguje.

Uvédomuje si, ze méni nazory, vse fesi a planuje zbytecné dopiedu a predstavuje si, jak
by to m¢lo vSechno idealné byt (napi. vztahové role). Dohodli se, Ze nechaji vécem volny

prubéh, ze ¢asem vse vyplyne.

Nenechdvam se vykolejit absenci témat a jesté se ptam, jak tedy udrzet to, co funguje, a
kutdm, zda jim to funguje ve vSech oblastech. Intimni partnerskd sféra stile ceka na
objevovani, ale s tim nic udélat nemize (zdravotni problémy). Resi spolu banalni otazku,
Kdyz se bavi o budoucnosti, tak to neni v mnozném ¢isle, ale ,,ja a miij partner*, po€ita spis
s krat$im horizontem vztahu — pfijde ji to zvlastni. Promita se mi v hlavé Casto sklonované
téma ,,strachu ze zavazku*, ale nepojmenovavam ho (mozna jsem mohl). Nema ale potiebu to

vice rozebirat.

Napadd mé zvédomit posun v tématu, které jsme si naSkalovali ve tfeti konzultaci
(potieby dominance ve vztazich). Ukazuji ji $kalu — je piekvapena, ma to ted’ pry Gplné jinak.
Ohledné toho ji oteviela o¢i Magda Frouzova (na jednom sebepoznavacim kurzu) —
zhodnotila Simonu, Ze neni tak extravertni a dominantni, jak si sama mysli (dle obleCeni,
Z chovani). Ma pocit, Ze ji spolecnost (a tim padem se sama sebe) tla¢i do dominantni role a

ze si spiS predstavovala, ze takova je a ze by takova méla byt. Uvédomuje si situace, ve
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kterych je dominantnéjsi (se submisivnéjSi kamaradkou) a situace, kdy to tak neni (v

kolektivech). Chtéla si dovolit byt primérnéjsi — nemusi potom od sebe tolik o¢ekavat.

Ocetiuji jeji uvédomélost, sebereflexi, pojmenovavam, ze je flexibilni. Vracim
k tvodnimu tématu — 0 pripadné kontraindikaci terapie s vycvikem. Simona nevi, ted’ tieba
nema co feSit, ale skupina muZze néco oteviit (ma stim zkuSenost, byla Vv ro¢nim
sebezkusenostnim vycviku, néco se otevielo s mamou, tehdy by ji pomohlo to s né¢kym
probrat) a ona by pak terapii potfebovala, nechce to upIn¢ uzaviit. Nabizim nechat
terapeuticky vztah napul otevieny — miize se ozvat V ptipad¢ potfeby. Ma potiebu na me brat
ohled (aby mi to nebylo nepfijemné) — ujistuji ji, Ze i pro me je to v poradku, ze budu rad,

kdyz si n¢jaké téma piinese. Vybizim reflektujici tym.

Tym pojmenovava viditelné ,,zklidnéni z€etfené hladiny*, slysi, Ze je klientce dobie
V nefeSeni a voln&jsim plynuti véci, ocenuje klientku za dovoleni Si nemit vS§e pod takovou
kontrolou a za schopnost odd¢lit, co je vliv spolec¢nosti a co chce sama. V§ima si, Ze Simona
neodpovédéla na otazku, jak stav udrzet, jak toto dobré obdobi zuzitkovat a udélat si
,»rezervu® pro piipadné horsi obdobi. Téma opatrnosti preramovava jako respekt ke kiehkosti

vztahu, ktery je v zacatcich.

Simona reflexe tymu pozitivné kvituje, je rdda za preznackovani a znormalizovani
opatrnosti. * Na otazku o udrzeni nevi, jak by odpovédéla, vnima to jako planovani, kterému
se ted’ chce spiSe vyhnout. Napada ji napsat si sama pro sebe dopis — za €0 pfitele ocenit, ¢eho

si na ném vazit, a kdyby pochybovala, mlZe si to precist.

Jesté mam potiebu objasnit a rozvést otazku na udrZeni a ptam se, co déla takového, Ze
to funguje — s piitelem ¢i sama se sebou. Stale je pro ni tézké odpovédét, ve vztahu je
uvolnénd i1 diky nému, délaji spoustu véci spole¢né, zaroven si dokazi od sebe udélat pauzu.
Vzajemné respektuji svilj osobni prostor. Pojmenovavam to jako dospély partnersky
respektujici ptistup. P¥ipisuje zasluhy spise piiteli, proto patram i po jejich zasluhach. Ze mu

to dovoli a dovoli to sama sob¢. Délaji to, jak to chtéji, jde to ptirozené.

Predavam pro inspiraci tii systemicka pravidla: délej vic toho, co funguje; ned¢lej, co
nefunguje; a nefe$, co neni nutno feSit. Domlouvdm terapii na zavolani a ptam se, s ¢im
odchazi. Je spokojena, libi se ji, e to vidime podobné a nepiesvédEujeme ji, Ze to tak neni. Ze

to dokaze vyjadfit. Dale je rada za to, Ze jsem ji timto ptilrokem provedl. Vic si dovoli délat
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chyby, nejit podle ji nastavenych pravidel; byt takova, jakéd chce byt, jak se v tu chvili sama

citi; nefesit, jestli vSe d¢€la tak, jak si mysli, ze by to bylo nejlepsi.

Zvédomuji jeji vliv na to, jaka pravidla si nastavi, ze je mize ménit, piizplsobit.

Nebude ji to tolik tlacit. * Pteji hodné $tésti ve vztahu i ve studiu.

Z posledni terapie jsem mél nejlepsi pocit — citil jsem uvolnéni, vzajemné pfipojenti,

radost z aspésné ukoncené terapie, také jsem vic védeél, co délam.
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Zavér

S ohlédnutim vnimam terapii jako provazeni mladé sleCny obdobim vztahovo-
osobnostnich zmén a adaptaci na novy vztah. Néco starého pro ni skoncilo a nové jeste nebylo
vytvofeno, skoro hmatatelné jsem vnimal pierod sleny v zenu. Citil jsem se spi§ jako
pruvodce béhem zmén nez jejich puvodce. Myslim, Ze by k nim Simona dfive ¢i pozdé&ji
Casem sama dospéla, potfebovala jen Cas a prostor pro hlasité pifemysleni a podporu. Simona
byla ,,lehka“ klientka ve smyslu fesenych témat, srozumitelnosti, inteligence, uvédomeélosti,
sebereflexe, kompetentnosti; pfesto mi n¢kolik sezeni trvalo spravné se na ni naladit a

zvyknout si na to, ze témata se rychle ménila od jedné konzultace ke druhé i béhem nich.

I kdyZ se terapie tzv. ,,povedla“ a kolegové mé pochvalili, staile m¢ ¢eka velky kus
terapeutické cesty. Po shlédnuti zaznamt jsem si jisty, Ze spoustu otdzek jsem mohl polozit
téch mén¢ podstatnych a v pravy Cas je (systemicky, efektivné) rozvijet. Chci umét rozpoznat,
kdy klient uhyba od mych (spravnéji polozenych) otazek na vedlejsi kolej, v¢as ho zastavit a
vratit zpét na trat’. Chci drzet strukturu a po celou dobu védét, co prave délam, nepracovat

pouze intuitivné, ale promysleng.
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