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Uvod

V dobé, kdy jsem se zaCala setkavat s Mirkou, jsem za sebou méla uz, nebo teprve,
priblizné 100 hodin poskytovani psychoterapie, vétsinou individualni. Praktikovat jsem
zacCala v podstaté uz na zaCatku vycviku, hned po prvnim setkani. Méla jsem Stésti na
znamé mych znamych — dobrovolnic a dobrovolniku, ktefi byli ochotni (a odvazni) stat se
mymi pokusnymi kraliky. Jedinym rizikem pro né byla ztrata Casu. Zfejmé jsem si ani
tenkrat nepocinala nijak Spatné — u vSech nékdejsSich klientek a klientl doslo ke zlepSeni
stavu a ma uplné prvni klientka se na mne dokonce obraci dodnes - kdykoliv je néjaka
.Krizovka“. Ostatné fesit krizové situace mi jde porad ze vSech technik nejlépe.

Svou drzost zacit s terapii tak brzy jsem oprela o 5 let intenzivni praxe na dvou nejvice
vytizenych linkach davéry. | kdyz Slo v obou pfipadech pouze o ¢astecny Uvazek,
krizovych telefonatl tam k nacviku ,léCivého rozhovoru“ bylo béhem smény dostatek.
Cennou zkuSenosti pak pro mne byl i rok, kdy jsem pracovala jako vedouci smény na
(utéky z domova, pokusy o sebevrazdu nebo hovor s dospélymi klienty), vedla jsem na
zavér kazdé smény s konzultanty pfipadovou intervizi.

Bé&hem mého plsobeni na Lince bezpeci jsme méli moznost absolvovat 60tihodinovy
vycvik v rogersovské psychoterapii. Stejné tak i filosofie LB vychazela z pfistupu
orientovaného na ¢lovéka — s nehodnoticim, nedirektivnim a bezpodminecnym pozitivhim
prijetim. PFistup konstruktivisticky, ktery jsem na tuto ,zakladovou desku“ postavila, se
necekané promitl i do mého osobniho zivota. Ovliviuje mne ve vSech aspektech mého
pusobeni v tomto ,vykonstruovaném® svété. Svét se pro mne stal mistem mnoha realit a
jazykl a ja v ném neustale tvofim pfibéh svého Zivota. Naucila jsem se na svou minulost
vzpominat jinak a jinak i své vzpominky prozivat. Stejné tak pfistupuji ke klientiim a
klientkam. V&Fim, Ze své Zivoty mohou pretvofit do smysluplnych pfibéh, které pak
odehravayji, vypraveji jeden druhému a vzpominaji na né mezi sebou. Pfestala jsem hledat
u klientli a klientek ,.co je skryto v hlubsi identité“’, vychazim pouze z toho, co slys§im a
vidim — povrchové jevy jsou to jediné, co muZeme skutec¢né poznat (Freedman, Combs).

Uz béhem druhého roku vycviku se mi podafilo pfiblizit dalSi cilové skupiné — nastoupila
jsem jako externi lektorka neverbalnich technik do terapeutické komunity Magdaléna o.p.s.
V mém podani se neverbalni techniky postupné transformovaly do dramaterapie a ja uz
tenkrat vyuzivala pfimy kontakt s klienty k reflektovani, pfipojovani, ocenovani a
zplnomocnovani. Pouzivani externalizujicich pojmenovani jako ,klient s psychdézou“ nebo
,Clovék se zavislosti na drogach nebo alkoholu® pro mne neni jen zplisobem pouzivani
jazyka, ale i zivotni postoj, hodnota. Spoléham na to jako na jeden ze zpusobl "nebyt
semleta” systémem, ktery déla z lidi psychotiky, schizofreniky, poruchy osobnosti nebo
alkoholiky a fetaky. Své zasady jazykovani mam moznost upeviovat (a Sifit mezi kolegy,
kolegyné, ale i mezi klienty a klientky) i v ramci svého sou¢asného zaméstnani na AT
pracovisti.

'Nejspis proto, abych nenarazila na prazdnou ruli¢ku od toaletniho papiru viz Rukovét systemiky :-)



Styl mé terapeutické prace a pouzité techniky

Jak uz jsem uvedla v Uvodu, konstruktivisticky pohled na svét vas pfirozené vede k
nahrazeni direktivniho vedeni zplnomocrniovanim. To, ze klient/ka je expertem/kou na sviij
Zivot, zaCina byt otfepanou frazi, ovSem pouze do doby, nez se pfistihnete u toho, Ze mu
radite. A to se mi obCas stavalo, zejména kdyz nékolikrat po sobé zopakoval/a "nevim".
Obcas pro mne bylo vyzvou namisto mudrovani dal pokladat otazky. Proto si spolu s prvni
pulkou Shazerova motta opakuiji i zbyvajici ¢ast: klient/ka si s sebou do terapie pfinasi
vSechno, co potrebuje k reSeni svych starosti.

Vigvivs

jsem ho za pomoci Silné pétky: pfipojovala jsem se respektem ke vSem tématum, ktera
pfinasela, podobny pohled na svét tam byl od poCatku a nebylo tedy tézké sladit i spolecny
jazyk. O bezpedi klienti/ek se staram vzdy tim, Ze vSechny své starosti nechavam za
dvefmi konzultovny a plné se soustfedim pouze na starosti jeho/jeji. Snazim se, aby ze
mne vyzarovali klid a sila. Takova, aby se 0 mne béhem setkani mohli symbolicky "opfit".
Oceriu;ji své klienty/ky Casto - od mali¢kosti (samozfejmych nesamoziejmosti) tipu "Jsem
rada, ze jste vyhledal/a rychlou pomoc, zavolal/a mi..." pfes rozsahlejSi dovednosti "Jak se
vam povedlo prezit to tyrani v détstvi?". Poukazem na to, co vdechno uz Mirka dokazala,
jsem se snazila ji zpInomocriovat pro "pokracovani ve fungovani", aktivné ménit
nevyhovujici podminky &i pozadat o pomoc dalSi osoby.

Nejvice pouzivam na feSeni orientovanym pfistup spolu s prvky narativni terapie.
Konkrétnimi technikami, které budu uvadét i v komentarich u pfipadu, pak byly kromé
Silné pétky i Andersenovské otazky, dekonstrukce, externalizace, reflektovani, otazky na
vyjimky, zdroje a zvladani, otdzka na zazrak a formulovani cild. Terapie s Mirkou probihala
v dobé, kdy bylo obsahem vycvikového setkani Prace s pfedpoklady. Véfim, ze jsem s
nimi (jejimi nebo mymi) v hovoru nakladala k uzitku klientky. Pribézné jsem hovor
rekapitulovala a ovérovala uziteénost témat a zplsobu prace s nimi. Techniku Domaci
ukoly pouzivam k libosti své i klientské. Véfim tomu, Ze terapeuticky efekt urychli i prace
mezi setkanimi.

Supervize si - vzhledem k praktikovani a potfebé se neustale zlepSovat - dopfavam od
zacCatku vycviku. Se systemicky orientovanou supervizorkou konzultuji 1x mésicné. |
presto, Ze jsem k ni pfipad Mirky nepfinesla, na nasi terapii méla jednoznacné pozitivni
vliv. Jednim z mych superviznich témat byla struktura rozhovoru v€. prace s Casem, mé
sklony radit a poskytovat moudra a zkuSenosti a v neposledni fadé mi supervizorka
poskytla i ¢ast svého vlastniho know-how z narativni metafory. Kromé toho, ze jsem
techniky ,zazila na vlastni kizi“ béhem individualnich supervizi, pfenesla jsem je i do
prace s Mirkou.



Pro¢ jsem si k zavérecné kazuistice vybrala zrovna pfibéh Mirky?

Pfiznam barvu: nahravky z individualnich terapii jsem pofizovala velmi nesystematicky.
Stalo se mi nékolikrat, Ze klient, kterého jsem nahrala, pfiSel pouze dvakrat a pak terapii
ukoncil s tim, Ze je problém vyfeSen. U dvou klientek jsem se setkala s nesouhlasem s
pofizovanim videozaznamu. OvSem nej¢astéjSi chybu, kterou jsem v mé nesystémovosti
délala, bylo mé opomenuti nahrat sezeni prvni, z mého pohledu zasadni (pro sledovani
zmén). Nahravaci zafizeni (kamera v mobilu) bylo nachystané, jenze ja byla natolik
ztrémovana ze setkani s novym klientem ¢i klientkou, Ze jsem kameru na mobilu nakonec
neaktivovala (vétSinou jsem si to uvédomila uz v pribé&hu naseho prvniho hovoru, coz jen
zvySilo mou paniku). Necely rok do obhajoby se u mne nastésti dostavila trochu vétsi
jistota a sebedlvéra, klid a rozvaha — idealni podhoubi pro vétsi pragmatismus. Mirka mne
oslovila v dobé&, kdy jsem byla rozhodnuta prvniho nového klienta/ku pouzit pro
zavérecnou kazuistiku, pokud to jen trochu pljde. S nahravanim pro ucely zavére¢né
kazuistiky souhlasila.



Mirka - komentovana kazuistika

Prvni sezeni, 12. unora 2016

Mirka mi zavolala na doporuceni své kamaradky Jany, se kterou se ja osobné znam
zhruba 8 let. Uz v telefonatu se dozvidam, Ze je to dost akutni. Mirka mne svym
telefonatem zastihla pfimo v konzultovné a vzhledem k naléhavosti, kterou bylo slySet i z
tonu hlasu, jsem ji nabidla konzultaci jesté v ten den odpoledne. SpiSe nez spasitelsky
syndrom mne motivuje pfilezitost ziskat kone¢né klienta do kazuistiky. A tak mi pfi navratu
z obédové pauzy zni jedina instrukce: zapnout si v mobilu diktafon (pro video jsem
bohuzel neméla dostatek paméti).

Na zacatku sezeni ,andersonovsky* zjistuji, jaka je cesta klientky ke mné a to otazkou ,Co
bylo tim impulsem, Ze jste si o kontakt na mne Ivé fekla?“ Mirka na to jde zeSiroka,
zminuje diagndzu uzkostné-depresivni poruchy, od své psychiatricky ma kromé
antidepresiv pfedepsana i anxiotika. Mirka upfesriuje, Ze antidepresiva uziva kratkou
dobu, proto pry zatim nenastoupil jejich u€inek. Také se dozvidam, Ze pred 2 lety byla na
individualni psychoterapii. Z ¢asovych a finan¢nich davodu ji ale po dvou sezenich
prerusila. Mirka se s Janou Casto bavi o psychickych stavech, které obé trapi. Hledala
kontakt na nékoho cenové i mistné dostupného. To se zadafilo: Mirka bydli za rohem od
mé konzultovny a uz v telefonu se ji podafilo sjednat niz8i honoraf. Diky tomu uz nyni
vnimam Mirku jako zdravou a sobésta¢nou: vyhledala si pro sebe rychlou a dostupnou
pomoc. Ma hypotéza se pro mne stala vychodiskem pro tvorbu systemickych otazek?.
Otazek, které nam mély pomoci rozplést postupné svetr, jehoz velikost Mirce evidentné
nesedi. Idealem bylo z odmotané viny uplést svetr novy (Ulehla).

Otazkou ,V ¢em pro vas psychoterapie byla tenkrat uzite€na?“ mapuiji zdroje. Méla jsem to
asi nechat na pozdéji, nicméné Mirka se po vyjmenovani vSech pozitiv (,utfidéni si
myslenek, vidét véci z druhé strany, nechat se pozitivné nakopnout, ucinnéjsi nez léky,
moznost konzultovat sv(j stav, naucit se s tim pracovat®) sama vraci k diivodum, kvali
kterym mne vyhledala. Tim se také dostavame k souCasnému stavu, o kterém mluvi jako o
,neuspokojivém, zasahujicim do bézného fungovani“. DoS$lo k vyraznému zhorSeni a ja
patram po historii problému. Ke zhorSeni prispély konkrétni zmény v zaméstnani. Pracovni
napln i atmosféra pracovisté je posledni dobou vice stresujici nez dfive. Odpocinku ma
vzhledem k nedostatku volného €asu velmi malo. Pokud né&jaky volny €as zbyde, vénuje
se psani blogu o psech. Sama se stara o dva. Jeden je uz velmi stary (17 let) a nemocny.
Nutnost vencit psy oddélené Ize jen tézko skloubit se zaméstnanim na piny uvazek.

Dozvidam se i nazory lidi kolem Mirky: stejné jako jeji matka si i oSetfujici psychiatriCka
doporucuje — s ohledem na diagnozu - zménu zaméstnani. Mirka v3ak v tuto chvili
argumentuje, Ze by se rada - namisto zmény prace - chtéla naucit praci zvladat, tj. zménit
sebe. Prala by si naucit zvladat stres, vychazi z pfedpokladu, Ze je vSudypfitomny a patfi k
zivotu. Jednim z faktort, ktery mne pri mych dvahach ovlivnil, byl vliv dominantnich
pfibéhu na Zivot jedince. Za jeden z nejdominantnéjsich - v nas$i, na vykon orientované
spolecnosti - povaZuji to, Ze naSe identita je spojena se zaméstnanim, s profesi®. S

*Dle algoritmu Peclové: Na jakou otazku je to odpovéd?
3Vidét je to zejména na tom, kdyZ se seznami dva &i vice lidi, prvni informaci, kterou o sobé feknou pfip. na
kterou se zeptaji, je jeholjeji prace &i profese.



ohledem na to jsem s naprostou vaznosti pfistupovala k trapeni Mirky a k jejim pracovnim
neuspéchdm zpusobujicim uzkosti. Cili zatimco ona tvrdila, Zze pfi€inou jeji neuspésnosti
jsou uzkosti, ja méla pfedpoklad o opaku.

Hledam vyjimky dotazem na zkuSenost, kdy stresovou praci naopak zvladnout dokazala?
Zazila to v pfedchozim zaméstnani. Slo o praci, kterou bylo mozné sladit s pé&i o psy.
Tahle situace bohuzel trvala pouze pul roku. Po nastupu nového vedeni se podminky
rapidné zhorSily a vétSina zaméstnancu firmu opustila, stejné tak Mirka. DalSim dukazem,
Ze Mirka funguje, je pro mne jeji vypravéni o ,velkém pracovnim uspokojeni pfi psani
blogu“. Idealem by bylo, kdyby tohle byla prace, ktera by ji Zivila. Jako OSVC by si mohla
regulovat ¢as i energii, byt svym panem, moci odpocivat kdy potfebuje a hlavné — flexibilita
v péci o psy. Ackoliv to zatim z finanénich divodl nepfichazi v Uvahu, doslovné si zapisuiji
Mirky sen - preferovanou budoucnost. V dalSich sezenich se k nému bude nékolikrat
vracet.

Pokracuji v mapovani vyjimek - zjistuji, kde se zhorSeny stav neprojevuje, a dozvidam se,
Ze pouze béhem vikendl (pozdéji i tohle Mirka zreviduje). V hovoru o Case straveném ve
dnech volna pfechazime k tématu MirCinych psu, pro které doslova Zzije. Mluvime o psovi,
ktery je, jak uz jsem psala vySe, velmi stary a nemocny. Ocenuji a davam najevo svuj
obdiv za jeji odpovédny pristup vi&i svému zvifecimu pfiteli. Komentuji, Ze starost o
nemocneho psa v mnohém pfipomina ,paliativni péci“ a také, Ze to samo o sobé musi byt
velmi naro¢né (po nemocném psovi musi doma neustale uklizet, vstadva k nému v noci
atd.).

(Az) v devaté minuté hledam zakazku pro dnesni sezeni dalSi andersonovskou otazkou
,CO bysme tady dnes méli délat, abyste odchazela s pocitem, Ze to byla uZiteCné stravena
hodina a Ze si néco odnasite?” Mirka by se rada zaméfila na své prozivani, vnitfni stav,
ktery zasahuje do fungovani i v zaméstnani. Dnes méla v praci zachvat, pravé po ném
mne kontaktovala. Bohuzel u toho (zachvatu) byl zrovna jeji nadfizeny a reagoval na to
slovy "at’ se vzpamatuje". Mirka ma hypotézu, Ze léky jeji stav zhorSuji. Svij mozek
popisuje jako ochromeny. Ocefiuiji ji za to, Ze pfes naro¢ny den dokazala zustat v praci do
konce pracovni doby a po té jesté docestovat na terapii. Otazkou s nadechem obdivu*
"Jak se vam to povedlo?" znovu mapuiji, co funguje. Mirka odpovida, Ze to tak vypada, ale
jen na prvni pohled, fika ,ve skute€nosti jsem psychicky rozloZzena“. Pfesto tento moment
(dukaz) povazuji ze svého pohledu za jeden z "krl¢kl k pferamovani" Mirinych
schopnosti fungovat (spInéni jejiho pfani).

Poslednim nabojem je otdzka Co jesté — zajima mne, co dalSicho funguje z pohledu Mirky
samotné. Mirka mluvi o urcitych nau¢enych dovednostech - relaxacich. Posledni dobou to
ale prestava fungovat. Vraci se k hovoru o problému: v praci déla kazdy den chyby,
nesoustfedi se, nepamatuje si véci atd. Citi se zahlcena a vystresovana z rizika, ze udéla
dalsi chyby. Spolu s tim pfichazi bolest bficha, cela se klepe, je nervdzni. Nema zatim pro
sebe odpovéd, zda je to lepSi s Iéky nebo bez nich. Po Iécich se citi zfetovana, v tom
nevidi feSeni.

Zajimam se o cile poloZzenim otazky: "Kdyz si nyni feknete, Ze za rok uz to bude dobré, jak
to bude vypadat?" Mirka by si prala pracovat pouze na blogu. Ma i néjaké nabidky od
spolecCnosti, ktera vyrabi potfeby pro psy. Zatim je v3e v jednani. Jeji blog ma velky ohlas,
ozyvaiji se i dalsi firmy, které Mirce posilaji na otestovani vyrobky, ona o nich posléze
napise recenze. V tuto chvili to vidi spiSe na realizaci za dva roky, pak ji to mozna uzivi.
Hodné lidi, kterym o projektu fekla, ji podporuje. Ona sama ma stale pochybnosti. Mam
potfebu Mirce fict, Ze i ja patfim mezi lidi, ktefi jejimu napadu fandi. Jsem v tom autenticka

4 pokus o upfimny udiv ,wow* vypozorovany z videonahravek rodinnych terapii s Kim Insoo



a véfim, Ze i ma upfimna podpora ma urcity léCebny efekt.

Vracime se k tomu, co by mohla zménit uz v této dobé (drobné kracky ke zméné). Mirka
predklada nazor své matky: vSimla si, Ze si Mirka ,opakované nachazi praci, ktera je nad
jeji moznosti, protoZe je v ni hodné stresu®. Mirka s tim souhlasi. Vracim se k hledani
vyjimek Mirka urcitou dobu pracovala pro agenturu na hlidani psa. Majitelka ale ,byla
trochu psycho - musela pracovat i po ve€erech, o vikendech, navic za malo penéz. Bylo
to pro ni velmi stresujici.

Mirka mluvi o naplni souCasné prace, ktera obnasi i zapisy z anglicky vedenych
videohovoru plné odbornych termina. Mirce to nejde, déla hodné chyb, nestiha to, poté
,2dostava sprda“. Toto se opakuje témér denné. Mam potiebu vratit se k nazorlim jeji
maminky. Ptam se Mirky, jestli by i ona svou praci oznacila jako ,stresovou®. Mirka si mysli,
Ze to zas tak stresové zaméstnani neni. Nahlas predkladam svij nazor, Ze tato prace
stresové rozhodné plsobi - pokud do svych predstav zahrnu vSe, co mi Mirka popsala Vv¢.
jeji jazykoveé vybavenosti.

Mirka je sice schopna nahlédnout velky tlak, ovSem problém vidi u sebe. Vracim se k
idalu, ktery uz zminila dfive. Psani blogu popisuje naopak ,néco jako psychoterapii®.
Poznamenavam, Ze kdyz mluvime o vlastnim projektu, Mirka mluvi klidné a uvolnéné,
citim z jejiho vyjadfovani i postoje téla urcity naboj. Pfipojuji se k ni tim, Zze davam najevo
respekt a pochopeni pro divody, kvuli kterym Mirka tento projekt zatim rozvijet nebude.

Po kratkém zabloudéni do slepé uli¢ky vracim Mirku k tématu uzkosti. ZkouSim ji
externalizovat:

L: "Kdybych tu uzkost méla od vas oddélit, posadit ji vedle vas na ten gauc..dala byste ji
néjaké jméno?"

M: "Asi ne.."

L: "Takze staci, kdyz ji budeme Ffikat uzkost? Fajn. TakzZe ta uzkost tady je. Dnes si na vas
sedla a to az tak, Ze ten manaZzer na vas néco zaznamenal..fekl, Ze se néco déje, zZe se
mate vyklidnit, vzpamatovat..fika to vlastné ty uzkosti. Kdyz si pfedstavite, Ze je vasim
zaméstnanim vas projekt, vas blog...kde tam je ta uzkost, co déla?"

M: "Tam Zadna neni"

L: "Kam se ztratila?"

M: "Je to i tim, Ze pracuji doma, v klidu,nikdo mé nekotroluje. Kdyz udélam néco Spatné, je
to jen moje zalezitost, sama si za to zodpovidam"

Mirka popisuje, Ze v tuhle chvili s ni uzkost takeé je, sedi ji na zadech. Kdyz se zeptam na
jeji fantazie kolem psani blogu, uzkost se vytraci. Ptam se na obdobi dvou let, po které
musi obstarat obzivu jinym zplsobem. Mirka si neumi predstavit, Ze zlstane v soucasné
praci i v souvislosti s informaci od vedeni, Ze v |été pfibude mnohem vice prace. Nevidi v
tom smysl. Na blog nebude €as vubec, na venceni pst bude muset najit nékoho, komu
zaplati penize, které ji po zaplaceni ndgjmu zbydou. Pfiznava, Ze uzkost s ni neni pouze v
praci, pfichazi i ve dnech volna, pfichazi s myslenkami na to, ze musi do prace (druhy
den, po vikendu atd.).

Zjistuji, co by ji k tomuto poradila mama? Odpovéd je jednoznacna: "At zménim
zaméstnani". Doptavam se na fantazie a napady, co s tim. Mirka se rozhlizi po jiném
zaméstnani, hleda v nabidkach prace. VSimam si, ze vzdy, kdyz néjaké feSeni navrhe,
doplIni ho ,ale...“. Opakované se toCi kolem podminky vy$S§iho pfijmu. V tomhle s ni
nepolemizuiji.



Vracim se k jejimu prohladeni = pfedpokladu, ze ,Clovék by mél naucit se v tom Zit
(zvladat stres), nez to ménit (praci)‘. U Mirky ale nastal velky posun - pfipousti, ze asi
opravdu nema na to pracovat pod tlakem. Nabizim sv(j nazor, Ze pracovni doba ,,0d
nevidim do nevidim je uchylna“. Snazim se pfesunout vinu z Mirky na firmy, které své
zaméstnance regulérné vykofistuji. Je to kontext, ve kterém vSichni Zijeme. Prace, ktera je
zajimava a pfimérena, smysluplna, je podhodnocena. Jsou i prace, které jsou vykofistujici
a také podhodnocené. Zdimaji své zaméstnance. PovaZuiji tuto rozpravu za dlleZitou =
nelze pracovat s jedincem bez znalosti kontextu.

Vracim se k externalizujicimu hovoru o uzkosti, ovéfuji, zda ,tam stale sedi®. Mirka ji stale
citi, Fika, ze ,stoji a takhle ji déla s hlavou® (ukazuje tlak na spanky). Popisuje, jak u ni
stresové situace probihaji — somatizace (bolest celého téla, hlavy, zaludku). Mluvim o své
predstavé uzkosti jako jeZibaby, ktera stoji za Mirkou a drti ji rukama spanky, ¢eka na to,
az bude Mirka oslabena. Na tohle Mirka nereaguje a prechazi do urcité obhajoby svych
primych nadfizenych. Ma k nim vlastné docela pozitivni vztah, fika ,jsou to fajn chlapci*.
Na druhou stranu se ale vraci ke globalnéjSimu predpokladu, ze ,s touto diagnézou
nemuze v této spolecnosti fungovat®. Reaguiji pfipomenutim dikazu o tom, Zze v minulosti
normalné fungovala viz. nas hovor na zacatku.

Mirka se opakované vraci k tomu, jak je neschopna. VSimam si "opakovani" a také toho,
Ze takhle vnima samu sebe. Navrhuji, Ze by toto mohlo byt obsahem nasi dalSi
spoluprace: zménit pohled na sebe. Mirka Fika, Ze by ji pomohlo znat nékoho, kdo ve
spoleénosti uspél, navzdory diagnéze Uzkostna porucha. Bohuzel nikoho takového nezna.
Mluvime o tom, zda mlze smysluplna prace (Uspéch) prebit diagnézu. Mirka ma ale kolem
sebe prfipady lidi, ktefi s touto diagndzou ,bojuji o preziti“.V kontextu nasi spolecnosti
(pomyslim si ja).

Znovu se ptam na vizi ,jaka bude Mirka za dva roky“, pokud se bude vénovat blogu, ona
sama vidi ,zdravou Mirku“. Je bez uzkosti. Namita, Ze blog je jen konicek. Hledam
pozitivni pfiklady z okoli:

L: "Znate nékoho, kdo si ze svého koni¢ku udélal svuj job?"

M: "MUj otec. Zacal se vénovat svému koniCku (zaluzie) pfi zaméstnani, za¢alo ho to tak
bavit a za€al mit tolik zakazek, Ze tam skoncil a vypracoval se tady, vydélava"

A k mému zklamani dodava: "Jenze on je psychicky zdravy, takze ho nemuizu brat jako
svUj vzor. Momentalné je to v téhle spolecnosti nastavené tak, Ze to nejde, u psychicky
nemocneho". V duchu mi nezbyva nez pfitakat, pfesto se rozhodnu nepfistoupit na Mir€ino
vidéni svéta a dal ji podporovat ve zméné pohledu na sebe coby zdravého Clovéka.

Mirka slovo diagnoza sklofiuje tolikrat, Ze se rozhodnu jej narativnhé prozkoumat,
dekonstruovat "pfibéh o diagnéze". Ptam se, kolik ji bylo let, kdyz diagnézu dostala?
Zhruba v puberté, v 17-18 letech. Uz tenkrat se zjistilo, ze to je psychického plvodu.
Dostala spoustu IékU, dlouho se v tom placala. Nyni uziva Iéky cca 8 let pravidelné a fika,
ze diky nim maze fungovat. Méla problémy se spankem, méla "stihy". To uz nyni nema.
Mirka o sobé& mluvi jako o deprivantovi: ,u nas v rodiné to moc nefungovalo, uz od mala,
starali se o nas prarodicCe, rodiCe se 0 nas moc nezajimaly, mati méla svoje problémy,
méla historické sklony, s prarodici si v puberté moc nepopovidate...“ S otcem také velmi
vlazné vztahy, ani finanéné nepodporuje, ackoliv podnika a je na tom velmi dobfe.

Ptam se, kde se vzalo ,vnimani sebe sama jako nemocného ¢lovéka“. Mirka mluvi o tom,
Ze se necitila dobfe. Pfipominam ji pfibéh o komplikovaném détstvi. Rekapituluji vSe, co
jsem od ni dosud slySela vypravét co vSechno zazila — absence emocni podpory,
hormonalni boure v puberté, navstéva psychiatra, ktery da nalepku, zalozi kartu,



predepise 1éky... Mam potifebu zpochybnit trvanlivost diagndzy, podpofit jistotu v to, co
funguje — to, co je na Mirce zdravé. Neni toho malo. Mirka na mé nazory fika ¢asto ,ale“ a
ja mam predpoklad o jeji potfebé slySet od jinych dikazy o tom, Ze je vic zdrava, nez
nemocna. Osobné vnimam problém v sou¢asném zaméstnani nez v Mir€iné neschopnosti
"zvladat stres", mdj nazor zazniva v riznych obménach nékolikrat, formulovan jako
podpora a dukaz.

Druhé sezeni, 18. unora 2016 (o 6 dni pozdéji)

Otazkou "kam se to posunulo, od minule, ten pfibéh?" hned na zaCatku sezeni se Mirky
ptam se na zmény od minulého sezeni. Mirka je viditeIné v dobré naladé a odpovida
,super: zabraly ji nové Iéky, vdechny zapisy v praci zvladla bez chyby, sestra ji pomohla s
vencenim psl, mozek fungoval jak mél.

Ptam se na posun v oblasti priorit. Mirka zazila, Zze pokud si zvoli své tempo, je to
zklidriujici. Ve svém premysleni dosla k tomu, Ze by pro ni opravdu byla nejlepsi
samostatna prace (svuj projekt). Ujasnila si, jak by to chtéla mit, to ji uklidnilo. Znovu
omlouva sou€asné zameéstnani (,ta prace neni tak Spatna, to jsou ty moje Spatné stavy®).
Podle Mirky ,Zadna prace v dnesni dobé neni uplné supr, musim se s tim prosté naucit
zit...kdybych zmeénila praci, tam by ten stres byl také®“. Podle ni je potfeba odstranit pficinu,
tj. sebe. Tim jsme se dostaly tam, kde jsme byly na zacatku prvniho sezeni a ja toto
opakovani komentuji. Mirka si mysli, ze zlepSeni nastalo diky Iékim. Zmifiuje i pomoc od
své sestry s vencenim psu. Nemusela se stresovat, ze pfijde pozdé domu. Dohoda se
sestrou o pomoci by méla platit i do budoucna. Rikam, Ze za uplynuly tyden zvladala stres,
hlavni pfi€inu svych obtizi. Oceriuji, Zze se o sebe postarala - fekla si 0 pomoc se psy.

Jsme zpét u prace, stale ji ,to vrta v hlavé®. Ovérfuji, zda se tomu dnes mame vénovat.
Mirka zmifuje opét stresujici zapisy. O vikendu se chce vénovat pfipravé, chce se v
nécem dovzdélat. Toto ji bavi - u€it se noveé véci. Vnimam, Ze kdyz o tom Mirka mluvi, je v
jejich gestech, feci a mimice naboj, energie. Mluvim tedy o tom, co vidim. Zajimaji ji nové
technologie, mluvi o svém 77tiletém dédovi, ktery se naucil skypovat, sledovat youtube
atd. Jeji otec to samé, naopak matka a sestra to maji jinak. Mirka ma drajv, kdyz o tom
vSem mluvi. ,Hlavné nebyt pasivni, protoze zivot jen konzumovat, to je k nicemu®, shrnuje
svUj postoj, za ktery ji oceriuji a davam najevo obdiv.

Vracime se k obavam z nadchéazejiciho pracovniho tydne. Pojmenovava to jako "strach ze
selhani, uzkost z toho, ze udéla chybu®. Mirka zpétné analyzuje/pfemysili, pro€ tu kterou
chybu udélala. Dési ji, Ze toho bude moc. Na své pozici déla i praci, kterou by délat
neméla. Ve firmé zatim vladne chaos, jde o mladou firmu. Spousta véci se déla
dablované, neefektivné. Vnimam Mirku jako praktickou Zenu, ktera ma pomérné jasnou
predstavu, co by k efektivnéjSimu fungovani firmy pfispélo, oceriuiji ji za to. Doptavam se
na jeji vliv na zvySeni efektivity (co s tim maze udélat ona?), fika ale, Ze jeji hlas nic
neovlivni. Pozoruji, Ze to pro ni je frustrujici. Zajima mne, co uz vdechno zkusila,
zUstavame v hovoru o tom, co se dosud Mirce podafilo zménit ve fungovani firmy, zda o
néfem uz se $éfy vyjednavala.

A dostavame se jesté dal nebo spi$ hloub. Mirka Fika ,potfebuji pochvaly, funguji na
pozitivni motivaci...naopak kdyZ to neni dobry, skope mé to do kuli¢ky“. Kdo Mirku skope?
,~Ja sama sebe..nedokazu to ovladat‘. Mirka zkousSela rlizné cviky, na terapii trénovaly
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uvolnovani, ale nejde ji to. Opét mluvi o Uzkostech, které s tim pfichazeji. Poznamenam,
Ze Mirka na zpétnou vazbu od lidi reaguje tak, ze slySi kritiku, ackoliv v ni byt nemusi. A
pokud pfeci je, slysi ji jako mnohem vétsi: napf. namisto véty ,vzpamatuj se Mirko* viz
prvni sezeni, Mirka slysi ,, jsi Uplné hrozna, nemozna a neschopna, k nicemu®. ZkousSim
techniku hrani roli — pozveme jejiho $éfa, posadime na zidli a ja se ho ptam, co si mysli o
Mirce, zda je s ni spokojeny. Vybizim Mirku ke sdéleni svych pfedstav o jeho odpovédi:
~Ja myslim, Ze by fekl, Ze je nespokojeny." Rozvijime dalSi fantazie, tentokrat o pondélku v
praci: Mirka véFi, Ze to bude dobré, ukoly ma splnéné, je pfipravena. Opét se odkazuje na
ucinek lékd. Ovéruji si posun v zakazce dotazem na velikost "strachu z pfistiho tydne" - je
uz mensi, pry diky mluveni o ném. Pomohlo i pfehrat si, co délala vCera, citi, Ze to
zvladne. Je pro ni dulezité odveést kvalitni praci.

Na zavér rekapituluji a hlavné oceriuji za to, jak se o sebe Mirka stara a jak na sezeni
pracuje. Ocenuji snahu zvladat podminky, které zatim nelze zménit radikalné. Mirka ode
mne dostava domaci ukol pro kazdy den: pfed spanim si promitnout vSe, co ten den zaZila
— konrétné vse, co se ji ten den podafilo. A k tomu si fict: ,jsem dobra, povedlo se mi to,
ocenuji se za to, Ze funguiji!®

Treti sezeni, 7. brezna 2016

Vidime se po vice jak dvou tydnech a na m(j dotaz, k jakym zménam mezitim doslo, Mirka
zminuje pomérné zasadni udalost: zvazuje dat vypovéd. V praci méla ,néco jako kolaps®,
diky kterému dosla k pfesvédceni, Ze zde jiZ "neni schopna existovat". V posledni dobé se
citi ,porouchana®, pfibliZzuje to slovy ,nejsem schopna vymyslet smysluplnou vétu,
psychika je na tom Spatné, mam problémy vnimat co mi lidé fikaji..."

Ptam se kam jesté se to u ni po kolapsu v praci posunulo, Mirka na zakladé toho mluvi o
svem prani chodit do stacionare: ,Tam daji ¢lovéka dohromady“. Rozvijim tento napad na
feSeni dotazem "co by vam mél stacionar poskytnout?". Mirka zatim zGstava v obecné
roviné, vi o této sluzbé pouze z doporuceni svych znamych, napad na tento zpUsob IéCby
zamita slovy "nemuzu si to z finanénich duvodu dovolit". Pfesto ji chci u tématu
"odpodinku" udrzet, libi se mi a ocenuji ji za to, zZe jasné a konkrétné definuje své potieby -
"dat si voraz, mésic volna" atd.

Doptavam se na jeji moznosti - kdyz ne stacionar, alespon del8i pauzu? Mluvila o tom s
matkou i otcem (Ziji oddélené&, otec ma novou rodinu), ale pry nemaji zajem ji s tim
pomoci. Otec je sice uspésny podnikatel, penize pro néj nejsou problém, bohuzel vSak
nema o své dcery zajem. Mirka ho popisuje jako sobce, neciti a nikdy necitila od néj
jakoukoliv podporu. V pfibéhu o otci zmifuje jako diikaz jeho nezajmu pfiklad své sestry,
ktera se pfed par lety pokusila o sebevrazdu. Z Bohnic pak otce kontaktovala a jeho reakci
udajné bylo, Ze ho to nezajima. Nenavstivil ji ani nekontaktoval. Narozeniny svych dcer
ignoruje, zadny telefonat ani darek. Stejné tak ho v nedavné dobé pozadala o pljcku na
rozjezd projektu (blog o psech), on odmitl. Tot kontext.

Mirka mluvi o tom, Ze by byla upIné jina, kdyby se narodila ve funkéni rodiné. Tohle

prohlaSeni mi pfipada velmi dulezité a tak vybizim Mirku, aby mi zkusila popsat ,jaka by
byla, kdyby funkéni rodinu méla“. Ptam se na pfedstavu jejiho idedlniho Ja. Rika, Ze by
urcCité byla vyrovnangjsi. Vidi to na svych kamaradech, ktefi pochazi ze zdravych rodin,

vv _ wviwvs

ale to, co se d&je posléze, neni bez moznosti zmény. Clovék to dokaze zménit.
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Pracuiji s hypotézou, ze kdyz si Clovék néco dokaze predstavit (sam sebe jinak), je to
schopen i uskutecnit. Ptam se Mirky na to, co by se délo po té, kdy néjaky zazrak zpusobi,
ze Mirka se od dal§iho dne stane vyrovnanym &lovékem — co by bylo jiného? Ceho by si
kamaradi vS§imli? Mirka mluvi o zménach v chovani: ,nezatéZovala bych je tim svym
klasickym ‘'mam uzkosti™“, naopak by jim fikala ,mam se fajn, staram se o pejsky, které
mam moc rada, rozhlizim se po novych moznostech jak rozloZit volnoCasovou aktivitu,
nedéla mi problém pracovat tfeba deset hodin denné, abych posunula nékam dal svoje
projekty" a taky "nepljdeme nékam na kafe?“ Dal by jiné bylo to, Ze by se na véci
dokazala soustfedit. SlySim v jeji mluvé lehkost, upozornim ji na to.

Brzy se vSak opét vraci ke svym uzkostem. Pfes den se ji chce plakat, budi se se
stazenym Zaludkem, je vystresovana, ma potize se zazivanim. Zaroven to ale zmifiuje v
souvislosti s praci. Pfipominam nase predchozi sezeni, ve kterych jsme toto propojeni jiz
"odhalily". Mam potfebu zopakovat posun, ktery udélala minule a dnes se "vraci zpét".
Mirka je ale plna toho, jak Spatné to aktualné je: rano se budi s uzkostmi a uz od rana se ji
chce brecet, neustale mySlenky na praci, z toho ji boli Zaludek, za¢ala hodné koufit, je
vystresovana, potize se zazivanim. Pfipominam, Zze uzkosti pfichazi s rozmluvou o praci.
Mirka se to snazi racionalizovat argumentem, Ze ,prace to neni $patna“ Problém vnima u
sebe, ve svém ,nezvladani®. Zjistuji, odkud se bere tento predpoklad ,kdyby mél ¢lovék
psychiku zdravou, tak by tuhle praci zvladal®. Mirka jako vzor uvadi svého nadfizeného,
manazera, ktery svou praci déla dobfe, je spokojeny a to i tehdy, kdyz je vyCerpany.
Sly8im v tom paradox, Ze na jednu stranu své sou€asné zaméstnani obhajuje, na stranu
druhou mi velmi detailné popisuje, co se tam déje (a dit nema) a ji v tom logicky neni
dobre.

Ptam se na dovolenou, kterou na tento tyden Mirka vzala, aby si odpoc€inula. Védéla, ze se
jinak zhrouti. Ocenuji ji za to, Ze si ji vzala navzdory nevoli ze strany $éfu. OpecCovala
samu sebe, je si védoma svych limitd. Opakuiji, ze o sobé& mluvi ¢asto jako o psychicky
nemocném Clovéku; ja ale slySim a vidim mnoho aspektl prokazujicich zdravi. Tohle uz
verbalizuji a k tomu predkladam dal$i diikazy o jejim zdravi, i z minulych sezeni, z toho, ze
funguje, co vSe uz dokazala. Poukazuiji na to, Zze psychicky nemocni lidé nemohou
pracovat viibec a pobiraji invalidni dichod, anebo nevychazeji viibec z bytu (domu).
Zaroven se k ni pfipojuji uznanim uzkosti a psychické bolesti. Pfesto vSechno je rano
schopna vstat a jit do prace.

Vracime se zpét k tématu ,zmény prace”. Mirka méla rozhovor s mamou, které véfi (,ma
zdravy selsky rozum a zna mé*). Ta si mysli, ze Mirka na tento typ prace neni (v
administrativé, pod tlakem), Ze ji to nic nedava. Nahrava to mé hypotéze a tak tvrzeni jeji
maminky podporuji. Doptavam se na to, co by ji bavilo. Jde na to obSirn€, ale nakonec
mluvi o konkrétnim webu (Mame radi psy) i pozici redaktorky webu o psech. Kdysi ji
nabizeli spolupraci (v pfipadé rozSifeni tymu), dokonce uz probéhla schizka s feditelem.
Ptam se, co by ji na tom pfesné bavilo: tvofit, ucit se nové véci, téma psu.. Psala tam, ale

nakonec se ji neozvali.

Mirka mluvi o lécich, které uziva, mysli si, ze ji Setralin nepomaha, domluvila si schiizku
se svou psychiatrickou. Znovu mam potfebu komentovat, Ze o sobé na jednu stranu mluvi
jako o tvofivem Clovéku, chodi do prace, je spolehliva - na naSe sezeni pfijde vzdy vcas...
a tak se - s upfimnym a obdivnym udivem - shazerovsky ptam jak se ji podafilo, Ze i pfes
tézké détstvi dnes funguije tak, jak funguje? Mirka mluvi o ,impulsu opét vstat, Zivotni
energie®. Vybizim ji k tomu dat tomu impulsu jméno: ,ja chci“. Ten pomaha Mirce kazdé
rano vstat a fungovat. Rika, Ze tam je jesté néco, ,energie a potfeba s tim néco délat*. Ja
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reaguji, ze kdyz ma energii a potfebu s tim néco délat, tak ma nejspis i pfedstavu, co s tim
délat. Souhlasi, rada déla véci, které maji smysl (,nemuzu délat nékde v zaméstnani, kde
mi to nic nedava“ - i toto podporuje mou hypotézu, kterou ohledné tématu zaméstnani
mam).

Matina opakuje predstavu, ktera zaznéla i na prvnim sezeni a totiz, ze by ji bylo lip, kdyby
pracovala na ZL a ,délala dle svého tempa“. Vyuziji toho jako pFileZitosi znovu posvitit na
dUkaz o propojeni blbé prace a uzkosti, ptam se znovu na kde (ta uzkost) — "je tam
porad...je tam vzdy, kdyz si vzpomenu na praci“. Bingo. Ale kdyZz mluvi o svych projektech,
nebo o praci v redakci Mame radi psy — Uzkost tam vibec neni. Rikam ji to, uz potolikaté,
ale s virou, ze i tak to ma efekt. Krotim svou netrpélivost.

Citim, Ze jestli Mirka néco potfebuje, je to moje ujistovani. Myslim si to proto, Ze tak ¢asto
sveé pochybnosti o sobé opakuje. Na zakladé toho mam potfebu ji podpofit v neobvinovani
sebe, nenahliZzeni na sebe jako na psychicky nemocného ¢lovék (viz sebenaplfujici se
proroctvi). Mirka se nejvic boji selhani, chybovani. Nasleduje spiSe filosoficka debata o

g v

zvladaji (nebot to od nich spolecnost o¢ekava).

Vyuziji toho, ze se Mirka Casto odkazuje na svou diagnozu, hledam alternativy, ptam se na
moznost ¢aste¢ného invalidniho dichodu? Mirka o tom ale neuvazuje, protoze si mysli, ze
v nasi zemi jsou tak pfisna kritéria, Ze ona na to rozhodné nedosahuje. Vnimam, ze je to
pro ni nepfijatelné i z jinych davodud. Vybizim ji k tomu, aby o tom pfemyslela, totéz ji
udajné fekla i mama. Asi i trochu tlacim... Na druhou stranu povazuji za uziteCné zkusit
pFistoupit na jeji pohled a rozvinout to - fantazie co vSe to obnasi, byt psychicky nemocna.
Nejspis jsem to méla udélat uz v uvodu, nicméné tohle mé napada az pfi poslechu a vaze
se to k opakovani na jeji strané. Nakonec nabizim nazor - v souvislosti s jeji ,diagnozou®,
Ze uzkostmi trpi v menSi Ci vétSi mife témér vSichni. Normalizuiji to.

Znovu se vracime k rozhodovani o zmeéné prace a to otazkou "co si z dnesniho sezeni
odnasi": Mirka je rozhodnuta oznamit, Ze chce skoncit. Boji se ,vynadani®. Je to pro ni
neprijemné az tak, Zze z toho ma panickou hriizu. Navzdory tomu, ze uz bychom méli
sezeni uzavirat, mi to neda a doptam se, odkud se bere ta hrlza, kterou ze zpétné vazby
nadfizenych ma? Ceho v&eho se nyni boji? Ze o tom s nim bude muset mluvit. Je to pro ni
strasna predstava. Ma v planu si sepsat, co jim chce Fict. Citi, Ze uz to musi udélat. Chce
jim Fict vSechny duvody, pro¢ odchazi.

Na zavér ovéfuji, k jakému posunu (a zda vubec) doslo: Mirka uznava, zZe ta prace byla
opravdu velmi naro¢na, objektivné. Ja opakuji ocenéni, Ze to vydrzela tak dlouho. Ptam se
na viru v sebe, zZe to zvladne. Mirka ma ale o sobé jiné minéni, mysli si, Ze nic nevydrzi.
Nyni se boji konfrontace se 5éfy, ma strach, Ze se rozbreci a uteCe odtamtud. Patram, co
by jeji strach mohlo umensit? Nadfizené jako takové ale nevnima jako Spatné a zlé lidi.
Pomaham Mirce hledat alternativy a zplnomocriovat ji, ptam se na moznost namisto
setkani nejdfive zavolat manazerovi, ke kterému ma bliz. Vidim na Mirce velkou tenzi.
Zminuji pfed Mirkou svUj prfedpoklad, ze telefonat by mohl napéti zmirnit. Mirka sama
prichazi s napadem napsat jim email. Mluvime o tom, zda $éfové vi o jejich uzkostech,
nevi. Nechtéji ji pustit z ddvodd mnozstvi prace, Mirka je ale i tak rozhodnuta odejit. Mam
potfebu ji zplnomocnit také k tomu, aby si pro sebe zajistila bezpedi - nezlstavat v praci,
ktera zhorSuje jeji psychicky stav. Sezeni uzaviram dotazem na pocity, Mirka odpovida, ze
je ji mnohem lépe, nez kdyz sem dnes pfisla. Uleva je na ni viditelna.
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Ctvrté sezeni, 13. bfezna 2016

Na zacatku zjistuji, jak by Mirka chtéla dnesni sezeni vyuzit. Dnes by se Mirka chtéla
psychicky pfipravit na zitfejSi pondéli. PokraCuje vSak vyjmenovavanim zmén, ke kterym
za uplynuly tyden doslo. Rika, Ze se dostala do takové ,manické faze*, bavi ji opét
pracovat na svém blogu (o psech). Dokonce si sehnala spolupracovnici - kamaradku Janu,
ktera je milovnici psu a stejné jako Mirka je "limitovana" psychickym onemocnénim.
Pfipojuji se k Mirce popisem jejich viditelnych emoci radosti a nadSeni. Do minulého tydne
byla apaticka, ale pak se to pry zlomilo.

Davam najevo nadSeni z toho co vidim: je nabita, na tvar€i viné a ja s upfimnym zajmem
patram po spoustéci pozitivni zmény, ptam se na "ten moment, kdy se to zlomilo". Hodné ji
pomohla nase pfedchozi rozprava ohledné emailu nadfizenym. S emailem adresovanym
(a odeslanym) $éfovi ji nakonec pomohla kamaradka Iva. Dokonce uz ji pfiSla i odpovéd,
at’ se nestresuje, Ze spolupraci ukoncCi a v pondéli se setkaji, aby vSe uzavreli. Mirka mluvi
o velké ulevé. Jejich reakce se obavala tak moc, ze nékolik dni neméla odvahu email
otevrit. Kdyz to nakonec udélala, byla mile prekvapena.

V kontextu novych udalosti (odeslany a zodpovézeny email o vypovédi) se ptam se na
pocity ohledné zitfka. Mirka odpovida: "Bojim se. Zas mam ty uzkosti". Zmirfiuje hypotézu,
Ze se uzkosti nevazi pouze k této praci, ale ke vSemu novému, co ji potka: "Mam urcity
rezim a jak z ného vyjedu, uz mam velmi nelibé pocity". Reaguji poukazem na fakt, Ze "ve
svém zivoté podstoupila spoustu novych véci...takze vzdycky nakonec néjak prekonate, ty
nelibé pocity, jdete do toho". Patram po uzitku tohoto "otuzovani". Mirka potvrzuje, Ze je o
Ze "tuhle praci, co ted délam, by opravdu mél délat nékdo s technickym vzdélanim..a ja,
protoze jsem na to nestacila, odborné, se mi dély takové stavy". Sdéluji Mirce svou radost
z toho, Ze situaci vidi objektivnéji, tzn. Ze vinu neklade na sebe s tvrzenim "ja jsem ta
neschopna". Nabizim k pfemysleni svlj nazor, Ze ona se nejspi$ hodi pro néco jiného.

Vracim se k pfani, se kterym dnes pfisla, otazkou: "Co teda s tim zittkem?". Mirka to "tam
chce néjak zvladnout, ale uz ted ma brnéni viibec z toho, ze tam musi jit". Mapuiji, co
vSechno vi ohledné toho, co se bude dit a mam na mysli formu ukon&eni spoluprace,
dokonceni ukoll apod. Teoreticky by tam méla zUstat az do konce bfezna, je potifeba
dokonc it urcité véci. Bude si také muset rychle najit jinou praci, idealné, aby navazovala,
ma existenc¢ni starosti. Tim se dostavame k tématu rodiny, na "kterou se nemuze vibec
spolehnout, Ze by ji dali tfeba 20 tisic". Otec sice penize ma, ale Mirka povazuje za marné
ho o cokoliv Zadat. Mirka se boji shanét si praci narychlo. Zazila to, vi, Ze pak vezme néco,
co neni idealni. Pfipominam, ze nyni ma za sebou zkuSenost, diky které vi, co nebrat.

Otazkou "s ¢im byste dneska, konkrétné, potfebovala pomoct?" se vracim k dojednavani
zakazky pro toto sezeni. Mirka ma jasno: ,Jak se zbavit uzkosti, az tam zitra budu sedét a
budu s nimi fesit dalSi udalosti. Jak to prezit...“. Dotazem na mnou externalizovanou
uzkost si ovéfuji, co by s ni chtéla udélat - zbavit se ji upIné? Mirka by se ,chtéla naucit to
regulovat®. Dotazuji se, co vSechno uz dfive vyzkouSela v ,regulaci uzkosti“ (hledani
zdroja). Mirka vyjmenovava ,vnitfni hlasy: nema to Zadny realny zaklad, ted se soustied, o
nic nejde". Zaroven dodava, ze tentokrat to ale moc nepomaha. Ani zvySeni davky léka.
Co naopak pomaha? Mirka odpovida, Ze v minulosti takové stavy nikdy neméla - az v
tomhle zaméstnani (!).

Co v8e uz si o0 Uzkostech zjistila? Mirka nasla na netu info o kombinaci psychoterapie s
medikamenty. Na internetovych diskuzich vSak jednoznaéné mluvi lidé o psychoterapii
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jako o nejucinnéjsi Iécbé. Doptavam se, v Cem presné psychoterapie pomaha ji? Patram
po technikach, které by se daly vyuZzit i zde. Mirka vzpomina na doporuceni své predchozi
terapeutky, ktera radila relaxaci a uvolfiovani, imaginace o tom, Ze stres postupné odchazi
nohama pry€ z téla. To ji pomahalo, ale neumi si predstavit, ze to bude praktikovat v praci
(10 minut nepracovat a misto toho se uvolfovat). Ja pfidavam své navody na praci s
dechem, ktera je kratSi nez 10 minut a pfitom také velmi u€inna. Popisuji, co se pfi
védomém dychani déje v téle i v hlavé, spolu s tim to prakticky zkousime.

Po mé tfiminutové pfednasce vracime k uzkosti. Ptam se, zda ma néjakou barvu, Mirka ji
popisuje jako "mlhu kolem ni..docela mnou prostupuje". Ptam se, na zakladé mé
prednasky o dechu, zda by pomohlo mlhu rozfoukat, oddalit od ni. Mirka si zkousSi vSe
vizualizovat, fika, ze ji to moc nejde. Zaméruji se tedy na vyjimky - kde uzkost naopak
neni? V hovoru o vSem jiném nez o praci. Problém ale je, Ze se ji do hlavy vkradaji
myslenky na praci i béhem jiné €innosti, déje se to ¢im dal Castéji. A s tim vzdy pfijde i
uzkost. Mirka zmiruje pozitivni efekt domaciho Ukolu z druhého sezeni®. Dafi se to kazdy
den? Nedafi, ale zminuje dalSi zdroj, ktery nazyva ,berliCkou” - kniha, kterou si precetla
(Debordelizace hlavy). Ptam se, co ji v knize zaujalo. Dozvédéla se pomucku pro situaci,
kdy se ji do hlavy vkradou myslenky na néco nepfijemného. Zkousi si prfedstavit, Ze jde o
bordel, ktery si vymete z hlavy a zavfe za tim dvefe. Napad se mi libi, rozvijime to a ja k
témto predstavam doporucuiji pfidat i hluboké dychani.

Mirka v souvislosti se svymi mySlenkami zmifiuje nedavny rohovor s mamou, ktera
vypravéla, ze nez Mirka nastoupila do 1. tfidy, podrobila se vySetfeni, pfi kterém zjistili,' Ze
ma poruchu soustifedéni. Zvazovali odklad sk.dochazky, ale nakonce Sla normalné. Dal s
tim problémem jiZ nepracovali, dfiv se to nefesSilo tak jako dnes. Co to pro Mirku znamena,
v ¢em je to uzite€né? Hodné uzitecné - diky tomu dnes rozumi, pro€ se napf. nedokaze
soustfedit po delSi dobu atd. ,Nejsem tak neschopna, tohle nedokazu ovlivnit, narodila
jsem se s tim“. Planuje si poridit odbornou literaturu, jak s tim pracovat. Namitam, Ze
pokud je schopna psat blog, nepfijde mi jako Elovék s poruchou pozornosti. Reflektu;ji, zda
to nemuze spis souviset s tématem, na které se soustredi, resp. Se zajimavosti ¢i naopak
nezajimavosti obsahu. Také mne napada, Zze za poruchou pozornosti mazou byt i léky,
které Mirka uziva.

Pracuji se zdroji a ptam se, zda tyden dovolené splnil svij ucel? Odpocinula si? Mirka
pracovala na blogu a to ji energizovalo. Mé nadSeni se vzapéti snazi zmrazit argumentem
,iohle by mé nedokazalo uzivit“. Pfipominam, Ze na prvnim sezeni fikala, Ze potencial na
uziveni to ma. Mluvime o ekonomickych aspektech, Mirka si planuje vypracovat byznys
plan. Nyni planuje napsat do spolecnosti vyrabéjici vyrobky pro psy, Zze ma zajem psat
recenze. Na novou praci je pozitivné naladéna, je ale v Casovém presu. Tam kde je ted je
to opravdu hodné Spatné.

Ovéfuiji, kde jsme a zda je to pro ni uzite¢né, to co délame. ,Celkem jsme se zakecaly”,
fika s upfimnosti ji viastni Mirka. Chce se vratit k rozhovoru o praci s uzkosti, s dechem.
MIluvime o konceptu debordelizaci hlavy, mluvime o zitfejSim setkani. Mirka si mysli, ze
uzkost se zvySi s nastupujicim veCerem. Zajima mne Mirky pfedstava o cili: Ptam se,
podle ¢eho by poznala, kdyby tam vecer uzkost naopak nebyla? ,Nebudu se tésit do
postele, naopak - co nejvic si uzit ten den®. Ovétuiji si, na co je ted potfeba se zaméfit, na
prubéh rozhovoru se $éfem? Ano. Mirka se boji, Zze se na ni budou divat jako na totalné
neschopného ¢lovéka, boji se jejich pohledll, odsouzeni, Ze selhala. Namitam, ze
,selhani“ jsme dnes uz prejmenovali. Mirka se boji i toho, Ze po ni budou chtit, aby tam
byla téch zbylych 14 dni a budou po ni chtit ukoly, ve kterych hodné chybuje. Nakonec

> Na konci dne, tésné pred spanim, zrekapitulovat, co vSe se ji ten den povedlo.
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samu sebe uklidriuje, Ze dva tydny nejsou zase tak dlouha doba. Bude to brat s rezervou.
Vnimam, zZe strach se postupné rozpousti.

Znovu si ovérfuji predstavy o sobé otazkou: ,Myslite si o sobé také, ze jste neschopna?“
Trochu jo. Ma stres i z toho, Ze si nenajde novou praci a nebude mit penize. Je tam vse
dohromady. Ptam se na uziteCnost technik, o kterych jsme dosud mluvily. PovaZuije je za
uziteCné a tak se ptam, zda je mlze vyuzit i zitra? Mirka se na to boji pomyslet, uzkosti
tam ale i tak jsou. Co se stane, kdyz si zkusi tu situaci promitnout, jako film? Kdysi
zkousela, ale zhorsilo se to. Bere si véci osobné a vnima je neadekvatné. Rikam ji, Ze
kdyz mluvi o svych nadfizenych — jakoby v$e, co feknou (ohodnoti), narusovalo jeji
integritu, Mirka potvrzuje. Mluvim o hodnoté sebe sama, kterou narusuje hodnoceni
druhych. Nabizim nazor o ,vybudovani obrazu sebe sama“, upevnéni si ho a nasledné
ochrané pfed nazory druhych. Jako bublina, sklenéna koule, od které se vSe odrazi, ktera
chrani. Filosofovani a uvadéni pfikladu o dalSich, ktefi méli nizké sebehodnoceni, ackoliv
k tomu neméli divod. Vracim ji k ukolu ,vecerni rekapitulace co se ten den povedlo®, ktery
napomaha zvySovani hodnoty. Mirka namita, co kdyz se ji nic nepovede. Nabizim ji svuj
pohled na jeji dosavadni uspéchy — samozfejmé nesamoziejmosti, Ciny a skutky, které by
ona povazovala za bézZznou véc, ale ja to nyni vyzdvihuji jako zafné okamziky: napsala
$éfum email, vyvencila psy v¢. toho nemocného, pfisla v€as na terapii. Mirka pochybuije,
Ze je schopna své uspéchy vidét tak, jak je vidim ja...

PokraCujeme v rozhovoru o zitfku, zkousim techniku ,oddémonizovani“ strachu a ptam se
,C0 nejhorsiho se mlze zitra stat?” Mirka se predstavuje, Ze ji poSlou domu a feknou, at
uz tam nechodim. To vnima jako prtidvih, protoZe pracuje na ZL a nemGze si dovolit
vypadek. Nakonec ale sama pfichazi s napadem na preZziti: ,stfihat metr jako na vojné*.
Vnimam to jako odlehceni situace, na Mirce je znat mensi uleva. K ,preziti“ ji pomaha i
financni aspekt, je zde realativné dobra mzda. Neda mi to a vénuji Mirce dalsi ,berlicku®:
az bude na schlizce a bude to krusné, necht si zkusi pfedstavit, Ze za 5 hodin uz tam
nebude, bude doma, v klidu. Mirka namita, Ze se nemulze zamyslet nad né¢im jinym,
nebot na ni neustale mluvi. Nabizim tedy dalSi techniku: ,kotveni“. Obé& nohy na zem, ruce
na stehna, zem odvadi napéti, ona se nadechne a zhluboka vydechne, napéti ze svall a i
z hlavy odejde. Mirka to zkusi.

Na zaveér sdéluji Mirce svou fantazii, ktera souvisi s pfibéhy lidi, ktefi vytvofili néco
zajimavého. VSichni méli velmi tézké zacatky, vSe bylo proti nim, bez penéz, jeden
kotrmelec za druhym. Myslim si, Ze to k tomu patfi. VySlapané cesti¢ky to zhati, ale
ztizené podminky nas mohou posunout dal, vysledek stoji za to.

Paté sezeni, 5. dubna 2016

S Mirkou se nevidime delSi dobu, na poslednim sezeni jsem ji zplnomocnila k tomu si 0
sezeni fict, az bude potfebovat. Na dnesdni terapii se objednava s bolesti v hlase. Uz

v telefonu se dozvidam, Ze ji umrel pes a také, Ze dala vypovéd. Zada mne o co
nejdfivéjsi termin a jd mam nastésti moznost ji vyhovét, domlouvame setkani na
nasledujici den.

Na zacatku sezeni zrekapituluji vSe, co jsem slySela v telefonu. Komentuji, ze jde o
radikalni zmény v jejim zivoté. U Mirky, zda se, nastal obrat — kromé toho, Ze reaguje jako
prvni na téma prace, dodava jednim dechem, ze ,to je zména k lepSimu..kdyz pUjdu jinam,

16



tak to bude lepsi“. Vnimam a reflektuji, Ze u Mirky nastala pomérné radikalni zména i

v prozivani. Vybavuiji si jeji nazor na sebe, Ze kazda zména ji silné zuzkostnuje. Dnes tu
vidim Mirku, ktera €eli novym vyzvam a dokonce se na né mozna i tési. Respektuji smér,
kterym se hovor ubira, a doptavam se, jaké pocity pfisly s tim, kdyz v praci skoncila?
Nakonec to pry bylo dobré, dokonce se s ni hezky rozloucili a fekli ji, Ze odvedla dobrou
praci. Rika, ze od okamziku, kdy jim o svém zaméru opustit firmu fekla, véechno z ni
razem spadlo, i uzkost. Rekapituluji praci z pfedchoziho setkani, abych poukazala na
Mirky kompetence dotahnout své plany do uspésného konce.

V ramci hovoru o udalostech predchozich dni prechazime k tématu umrti psa®. Je to velmi
Cerstva véc, je to par dni, kdy ho Mirka musela nechat uspat. Dostal mrtvi¢ku, po které
zustal ochrnuty. Byl na tom velmi Spatné a rozhodnuti o aplikaci smrtici injekce nebylo
vUibec snadné. Zatimco mi popisuje, jak ji umfel v naruci, rozplace se. Byl to nejlepsi
kamo$§, nazyva ho ,partak®. S kamaradkou ho pohrbili na misté, které mél rad. Ocenuje
kamaradku za velkou podporu a fika, Ze ma ,kolem sebe dobré kamarady, kt ji podpofi,
kdyz jde do tuhého®. Ja naopak ocenuji Mirku za to, Ze si 0 pomoc umi fict.

Doprovazim Mirku v jejim vzpominani na milovaného psiho pfitele. Mirka fika, ze mél
skvélou povahu, na nikoho nikdy ani nezavrcel, nepokousal, chodil bez voditka, drzel se u
Mirky, vSichni ho méli radi. Mluvi o tom jako o ,kapitole mého Zivota, ktera se nyni
uzavrela®. Byl pro ni vzpominkou na mladi a s nim spojené cesty po Evropé. Mirka ma
jesté jednoho psa, uz je to ale néco jiného. | pfesto, Ze se snazi, je téZké najit si k nému
cestu. Uznavam, ze je pro ni asi tézké ubranit se srovnavani obou psu. Souhlasi. Velkou
podporu v doprovazeni psa dostala od své mamy, ktera ji kromé psychické opory nabidla i
praktické rady, jak zvladnout zarmutek. Casto ji volala. Mirka potfebovala od nékoho vést
a tohoto ukolu se krasné zhostila prave jeji mama. Mam potfebu poukazat a tim
zvyznamnit stmeleni s matkou - smutna udalost jejich vztahu evidentné prospéla.

Mirka vypravi o psovi, jak se k ni dostal atd. Ovéfuiji si, zda se tomu mame vénovat. Mirka
mi potvrzuje, Ze ji pomaha se z toho vymluvit a navic ,Clovék se s tim stejné musi smifit
sam“. Doptavam se na zdroje, co jesté ke zvladani Zalu pfispiva? Pomaha ji mluvit s lidmi,
ktefi také méli psy a pak se museli vyrovnavat s jejich odchodem. Mirka je rada, ze to
probéhlo tak, jak to probéhlo, také dostala od mnoha lidi zpétnou vazbu, Ze tenhle zavér
Zivota byl pro psa idealni. Mirka si na posledni tyden jeho Zivota vzala dovolenou a byla

s nim. Nabizim své predstavy, Ze po ném zifejmé zustala velka dira. Mirka souhlasi,
odpovida, Ze je to stradné. Plage, vybizim ji, at mi popisuje své pocity. Rika, Ze ji strasné
moc chybi. Snazi se jit dal, nemyslet na néj. Ptam se, co se stane, kdyz si dovoli na néj
myslet? Podle ni je to zoufalé, uzirani se né€im, s ¢im se Clovék musi smifit. Vzpominky
jsou Cerstvé, ona tomu chce Celit s rozumem. Vi, Ze Cas IéCi.

Energie a radost pfichazi i s mluvenim o druhém psovi’ - popisuiji, jaké zmény v hlase i
gestech vidim. Ukazuje mi jeho fotku, ale fotka psa-neboztika u Mirky spousti potfebu ve
vzpominani pokracovat. Mluvime o naro€né péci o nemocného psa, o velkém zavazku,
kvuli kterému se Mirka naplno nemohla vénovat praci. Mirka si i najala pani na venceni.
Nemohla nikam odjet, byla to velka obét. V ramci ocefiovani Mirky nazyvam jeji starani se
0 nemocného psa paliativni pécCi. Mluvime o balancovani mezi ,vytésnovanim® a
,2utapénim se v zalu“. Ptam se Mirky, co je podle ni ta zdrava mira, jak to ma vlastné byt?
Pripominam ji jeji vlastni slova, kdy fekla, ze obdobi smutku musi byt, aby doSlo ke
smifeni.. Mirka odpovida, Ze nyni je tam zdrava mira, nebot ma v sobé Aminosulprid. Jeji
strategie je tedy pustit k sobé smutek, prozit ho se vS§im vSudy, ale zUstat aktivni a

6 Zamérné neuvadim jméno psa, aby nedoslo k pfipadné identifikaci klientky
7 Ani v jeho pripadé zamérné nechci zverejnit jméno.
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fungujici viz zaméstnani, blog a — druhy pes. Ani finan¢né si nemuze dovolit dat si napf. na
mésic volno a zavfit se doma, nevychazet mezi lidi (tak, jak to udélal po smrti svého psa
jeji kamarad). | kdyz by to rada udélala velmi rada, vzit si na mésic volno.. Beztak to tak
bude muset udélat, protoZze zacné pracovat az od kvétna, mluvi o tom, Ze zavola otci, at' ji
posle penize.

Vracime se k druhému psovi. Mirka ho popisuje jako povahové naprosto odliSného psa
nez jakym byl ten starSi. Mirku sice svou zivosti hodné zaméstna, to vSak vnima jako
prevenci upadnuti do deprese. Mirka uz planuje vylet po Evropé&, kam ho chce vzit, doted
s ni nikde nebyl. Hodné se na to tési, pojede s kamaradkou. Komentuji, Ze kdyz spolu
absolvuji spolecny trip, jejich vztah (s druhym psem) to utuzi. Road trip dvé holky a dva

psy.

V posledni ¢asti terapie Mirka pozitivné hodnoti obdobi, ve kterém se nachazi: kone¢né
vidi ,svétlo na konci tunelu®. Mapuiji a ptdm se, co pfesné je tim svétlem? Vyjmenovava
novou praci, psani blogu, vylet po Evropé.. Z jejiho hlasu slySim zdravy optimismus.
Pozoruji to a znova opakuji, Ze podle toho, jak nyni zachazi se svym Zivotem a vSemi
starostmi, povaZzuji ji za zdravého Clovéka. Mirka, oproti minulym sezenim, uz nema
potfebu mé nazory odmitat. Dnes vidim zménu: s mym tvrzenim souhlasi.

Do budoucna by se Mirka rada zaméfila na péci o sebe, chce si nabitou volnost a
svobodu, ktera se smrti psa pfisla, nalezité uzit. Planuje chodit s prateli na naplavku,
vzdélavat se, vice cestovat. Pomaha ji divat se dopfedu, fika ,Nejlepsi terapie je pro mé
prace!” Na konci sezeni Mirka se citi skvéle, pocasi, slune¢né pocasi tomu napomaha.
Raduje se ze Zivota — ,Cekaji mé preci fajn véci“. Na zavér rekapituluji, k jakym zménam
resp. ponusum doslo, ptam se, co si odnasi? Mirka mne doplfiuje zminkou o vztahu

s mamou, se kterou se posledni dobou hodné sblizila (v dospivani mély komplikovany
vztah). Na vikend pfijede otec, budou chvili spolu, popovidat. Davam najevo svou radost z
toho, jak si Mirka buduje sit' pratel i rodiny, ktera ji muze zachytit vzdy, kdyz se dostane do
potizi.
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Katamnesticky rozhovor ze 13. fijna 2016

Mirku jsem zcela nahodou potkala v poloviné €ervence na ulici pfed mou konzultovnou.
Bydli za rohem, takZe bylo otazkou ¢asu, kdy na sebe narazime. Méla jsem velkou radost
a neslo prehlédnout, jak zafi, je spokojena. Take ji oCividné potésilo mne potkat, takze i
presto, Ze spéchala na sraz, udélala si na mne ¢as a alespon stru¢né mi zodpovédéla
otazku "Jak se dafi a kde se dnes nachazite?" Dozvédéla jsem se, Ze si nasla novou praci
v oboru marketingu, Ze ji to hodné bavi, dafi se ji a je respektovana svymi kolegy i
nadfizenymi. Na zavér jsme se domluvili, Ze si zavolame a ja se zeptam podrobnéji.

Nas katamnesticky telefonicky rozhovor se nakonec uskute¢nil az v fijnu. Z&ameérné jsem s
nim nespéchala, protoZe jsem sama byla zvédava na trvanlivost zlepSeni. Mirka mi
popsala sled udalosti, které nastaly v dobé po nasem poslednim setkani. V kvétnu
reagovala na inzerat nabizejici pozici asistentky. Na pohovoru se zminila o svém
dosavadnim projektu blogu, svych dovednostech s tim spojenych a firma ji nabidla pozici
na oddéleni marketingu. Dnes, kdyz jsem s Mirkou hovofila, ji byla nabidnuta pozice vyssi
s tim, ze ji bude pfidélena asistentka a zaroven bude délat zodpovédnéjsi a kreativnéjsi
praci.

Mirku prace stale bavi a naplriuje, stejné jako v 1été, kdy jsme se potkaly. V souvislosti s
povySenim mluvi o obavach, stejné jako o odpoveédnosti z pozice nadfizené, strach ale
sama hodnoti v mezich normy jako "pfirozenou reakci na zmény - nijak ji nesvazuje ani
neparalyzuje". T&$i se na budoucnost. Rika ,zvladnu to“. V osobnim Zivoté si nasla
spolubydliciho, takZze uz nema takovy stres z uhrady najmu. Spolubydlici ji pravidelné
venci psa, takze i v tomto je o néco postarano a Mirka neni béhem dne nervozni.

Ptdm se na to, v éem ji terapie zménila?

Mirka vyjmenovava: utfidila si priority, uvédomila si fadu véci napf. Ze je potfeba nékteré
véci zmeénit tak, aby ji v tom bylo dobfe viz. spolubydleni a zména prace. Také zménila
pohled na svou nemoc. Nyni vidi, ze Uzkosti byly zpisobené dlouhodobou nespokojenosti
v praci, na kterou oborové nestacila.

Co ji pomohlo konkrétné?

Mluvit o vSem oteviené a tim samu sebe slySet, utfidéni myslenek, utfidéni priorit — toho,
co chci délat, co mé bavi... strukturovani...muj zpUsob kladeni otazek — takhle dosud o
sobé a dalSich vécech nepfemyslela; doSlo ke zméné pohledu na sebe i na problémy (to
praktikuje dodnes, sama se sebou). Také ji pomohly mé reflexe, nezaujaté stanovisko ode
mne (jiny pohled). Pferamovani ,duSevni nemoci“ na ,neadekvatni pracovni podminky*.
Externalizace uzkosti.

A co jsem se jesté dozvédéla?

V nové praci dosud neméla ani naznak uzkosti !!! :-)
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Zaver

Zatimco ja jsem po celou dobu terapie sbirala a nasledné predkladala diikazy o tom, ze
Mirka je schopna fungovat, ona se stejnou vytrvalosti a peclivosti pfedkladala dikazy o
tom, Ze je neschopna a nemocna. Respektovala jsem to a dal neunavné pferamovavala,
ocefnovala a hledala vyjimky. Kazda zména vyZaduje svuj €as. Véfila jsem, Ze ke zménam
dojde, byt az dlouho po terapii. Pfistupovala jsem k pfibéhu Mirky s faktem, Ze jeji identita
byla vétSinu jejiho zivota spojena s diagnézou. Mym zakladnim paradigmatem pfi praci s
pribéhy mych klientl je Ericksonlv nazor, Ze lidé mohou neustale a aktivné pretvaret svuj
zivot. Véfim, stejné jako on, v moznost vicenasobné reality a ve formujici silu jazyka (in
Narativni psychoterapie). Byt patfim mezi idealisty, beru v potaz, Ze aby tyto zmény
nastaly, musi o to klient stat. V realisticky pohled na konstruovani ,nového Ja“ mi pomohly
knihy Psychokybernetika od Maltze a Nedostatecny pocit vlastni hodnoty od Réhra. Diky
témto kniham jsem béhem celé terapie pracovala s vétsi trpélivosti a pokorou. Pokorou k
tomu, Ze pokud Mirka nebude o identitu ,jsem zdrava a funguiji stat, nezbyva mi, nez jeji
volbu respektovat.

Mirka pfinesla mj. t¢éma ,nemoci®. To mi nasedlo na mé aktualni nastaveni vici problému
,nalepkovani“ resp. konkrétnéji ,psychiatrizace spole¢nosti“. Jak uz jsem zde naznacila,
mam predpoklad, ze pokud né&jaka autorita prohlasi ¢lovéka za nemocného (pfidéli mu
diagndzu), ten se se svou diagnézou na néjakou dobu identifikuje se v§im, co k tomu patfi
— ztata kompetenci, neduvéra v sebe, aj. Pfesto, ze nemam osobni zkuSenost, téma
duSevnich nemoci potazmo farmaceutického byznysu se mne hluboce dotyka. Po celou
dobu nasi spoluprace jsem si této potencialni pasti (pro obé) byla plné védoma a snazila
se tim nenechat ovlivnit. Podafilo se mi to napf. v tom, Ze jsem ani jednou pfed Mirkou
jsem se ovladla i ve chvili, kdy se sniZzovanim davek pfisla ona sama. Reagovala jsem
pouze doporucenim vSe konzultovat s psychiatrem.

Kdyz jsem zaznamy poslouchala a pfepisovala, sama jsem nemohla uvéfit svym usim, co
vSechno se veslo do jednotlivych sezeni. Veslo, ale vejit nemélo: kazdé sezeni bylo urcité
mozné rozloZzit do dvou, mozna i tfi. Jak uz jsem zminila vySe, od zaCatku jsem bojovala s
nedostatkem klientl a tak se i na sezenich s Mirkou projevil muj "syndrom jednoho klienta"
(navzdory tomu, Ze jsem méla dalsi tfi). Casto jsem se b&hem nasich sezeni ocitla ve
slepé uliCce, po celou dobu jsem se vSak snazila Mirce zajistit minimalné tfi podminky,
které v roce 1959 definoval Carl Rogers: pfirozena empatie, vielost a — opravdovost (in
Motivacni rozhovory). Mirka mi byla od za¢atku velmi sympaticka a citila jsem k ni obdiv.
Doufam, ze to ze mne citila i ve chvilich, kdy jsem to zrovna verbalné nevyjadfovala.

Na tomto misté bych rada podékovala lektoriim vycviku Zdernkovi Mackovi a Zuzce
Kocabové, stejné jako supervizorim lvanovi Ulehlovi a Olze Kunertové. Za jejich nejvétsi
pfinos pro sebe povazuiji jejich aktivni u€ast v nasi "systemické bubliné". Vracela jsem se
do ni rada a s ulevou kazdé dva mésice a snazila se ze spleCnych setkani vytézit
maximum. Pfednasky a podnétné diskuse, velké praktikovani, balintovské skupiny,
"rybni¢ek" i supervizni setkani pro mne byli studnici podnétl, napadu, védéni i dovednosti,
v neposledni fadé i pfilezitosti vypilovat si svou vlastni argumentaci. Stejné velky dik patfi i
mym kolegynim a kolegovi. V atmosféfe vzajemné dlveéry a podpory jsem vzdy nabrala
dostatek sil, odvahy a kuraze vratit se zpét do svéta, ktery z vétsi casti zatim
postmodernim teoriim naklonén neni.
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