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uvoD

Do vycviku Uméni terapie jsem pred Ctyfmi lety vstupovala s ambicemi stat
se expertem na praci s rodinou. Myslela jsem si tehdy, ze praveé toto je hlavni silnou
strankou systemické terapie. Urcité jsem tehdy nebyla daleko od pravdy, nicméné pozdéji
jsem zjistila, ze pro mé tou hlavni silnou strankou tohoto pfistupu bude jesté néco jiného.

KdyZ jsem nedavno hloubégji uvazovala o tom, co mi Ctyfleté setkavani se s moji
vycvikovou skupinou, lektory Zdenikem a Zuzkou, supervizory Ivanem a Olgou, mymi
kolegy v regionalni skupiné a samoziejmé mymi dosavadnimi klienty i klienty mych kolegu,
studium odborné literatury, staze na systemicky i nesystemicky orientovanych pracovistich
a tak dale pfinesly ve vztahu k budovani mych terapeutickych dovednosti a formovani mé
profesni identity, béZelo mi hlavou mnohé. Hlavni a stéZejni pfinos mého vycvikového
pusobeni v komunité UT13 ale shledavam ve zcela zasadni zméné svého pohledu
na praci s klienty a mozna by se dalo fict, Ze i na realitu jako takovou. Diky ,svému®
vycviku jsem prestala primarné vidét symptomy a zacala se svych klientl vic ptat po tom,
co by chtéli, co by si pfali, jaké maiji vize. To mé osvobodilo a rozSifilo to pole plsobnosti
meé prace. Naucila jsem se na prvnim misté nevidét klienta s psychézou, kluky nebo holky
s poruchami chovani a emoci nebo dysfunkéni rodinu, ale klienta, jako &lovéka. Clovéka,
ktery ma néjaké potfeby. A za mnou pfichazi, protoZe potfebuje pomoc se v nich
zorientovat a najit cestu, jak by je mohl naplnit. A pfestala jsem touzit byt expertem na néci
problémy nebo poruchy.

Pfipad klientky Radky jsem zvolila pravé proto, Ze na ném mohu asi nejlépe
ze vSech svych dosavadnich pfipadu ilustrovat, jak pravé takova malickost a zakladni véc
jako je jiz vySe popisovany systemicky pohled na klienta mize byt pro celkovy proces
terapie osvobozujici a ve finale i ozdravny. Radka byla svym psychiatrem vidéna jako
alkoholicka a osoba s poruchou osobnosti. Mé to diky kontextu mé prace

a konstruktivistickému pohledu na svét nemuselo pfili§ zajimat. Nastésti.



ZAVERECNA KAZUISTIKA

Klient¢ina cesta ke mné do terapie a zakladni uvedeni do pripadu

V lednu letosniho roku mi zavolala socialni pracovnice z organizace poskytujici
rizné podpurné socialni sluzby lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, kde
pusobim externé jako terapeut a sdélila mi, ze by na mé chtéla nakontaktovat jednu
klientku, s niz pracuje v ramci pracovni rehabilitace na adaptaci na novém pracovnim
misté. Sdélila mi, Ze klient€iny potfeby uz nyni pfesahuji moznosti socialni sluzby a proto
se rozhodla ji navrhnout spiSe psychoterapii. Spole€né navic uz naplnily vSechny cile,
které si stanovily v ramci poskytovani socialni sluzby - klientka si chtéla najit praci
a uspésné zvladnout obdobi zkuSebni doby, protoZe dlouho nepracovala. To se ji podafilo.
V soucCasné dobé jiz pry feSi spiSe sva osobni minula témata ("ma nevyfeSeny vztah
s matkou"), v nichz se cykli a pracovnice, jak mi sdélila, dal neni schopna vzajemnou
spolupraci nijak posouvat.

Souhlasila jsem tedy s tim, Ze kolegyné pfeda své klientce, pani Radce, moje
telefonni Cislo a ja budu Cekat, az se ozve.

Radka se ozvala jesté tyz den. V telefonu znéla trochu nervézné, nicméné velmi
srozumitelné mi tehdy sdélila, pro€ by se chtéla se mnou sejit. Socialni pracovnice ji fekla,
Ze jsem "velmi dobra" terapeutka, ktera dlouhodobé spolupracuje s jejich organizaci,
a klienti si tuto spolupraci chvali. Lidem s dusevnim onemocnénim pry rozumim, protoze
jsem v organizaci dfive pracovala i jako socialni pracovnice. Radka mé vyc&tem superlativ
0 mé schopnosti napojeni se na klienty s dusevnim onemocnénim trochu vyvedla z miry,
nicméné zahy jsem pochopila, pro¢ se potfebuje ujiStovat o mych kvalitach. Dodala, Ze
nema dobré zkuSenosti s psychiatry ani s psychology, hodné jich uz vystfidala a vlastné
nikdo ji zatim pfiliS nesedél. Zeptala jsem se, co by tedy mélo byt v jejim Zivoté jinak, az
nase setkavani skoncCi. Radka se na chvili odmlCela. Pozdéji odpovédéla, ze by chtéla byt
sebevédoméjsi, mit vétSi radost ze Zivota a nahlé problémy kazdodenniho Zivota feSit
s vétSim klidem. O matce zatim nepadlo ani slovo. Byla jsem pfekvapena, méla jsem

pocit, Ze klientka vi, co chce. A téSila jsem se na prvni setkani.

Prvni setkani

S Radkou jsme se setkaly asi za tyden po nasem prvnim telefonatu. Na setkani
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pfiSla svétlovlasa, Smrncovni dama kolem padesati let, ktera mi hned v Uvodu sdélovala,
Ze je "trochu nervozni". Zeptala jsem se, co by tu nervozitu pomohlo zmirnit. Radka se jen
usmala a fekla mi, Ze nevi. Nabidla jsem Radce kavu, €aj nebo vodu. Radka se rada
nechala obslouzit kdvou a spoleCna kava se také stala i naSim dlouhodobym udvodnim
ritualem pro dalSi sezeni. Pravé tim prostym uvafenim kavy jsem udélala pomérné
uspésny krok k navozeni bezpecCi a prvni vykop smérem k terapeutickému napojeni se
na klientku (a uz pracujeme na ,Silné pétce®, tak jak ji popisuje napt. Ulehla — dle
Andersena, 2016).

Sezeni jako takové jsem zapocala otazkou, jaka byla Radcina cesta ke mné
do terapie. Radka svou odpovéd na moji otazku propojila i s tématem vlastni nervozity
z prvniho sezeni. Pfinesla mi lékafskou zpravu od psychiatra, kde stala diagn6za jedné
z poruch osobnosti a abuzus alkoholu a v podstaté mi sdélila, ze cely Zivot hleda pomoc
od rGznych odbornikll — psychologu a psychiatr(, ale jediné, co dosud dostala, je pravé
diagnodza, kterou mi tady pfinasi "Cernou na bilém". Ano, trochu se bala, Ze ji potvrdim, Ze
je blazen a budu na ni koukat spatra.

Nadnesla jsem otazku, jestli je vlastné pro mé dilezité znat Radciny diagnézy?
Radka reagovala na moji otazku jasnym ,podle mé& ne“. ,Ale vSichni odbornici to tak
potfebuji“ dodala. Zkusila jsem odlehcit atmosféru vtipkem na téma ,jaky ja jsem vilastné
odbornik, kdyZz by mé samotnou nenapadlo na podobnou véc se Radky zeptat®. Radka se
smala a zase jsme se o troSku vic k sobé pfibliZily.

Spole¢né jsme se pozdéji domluvily, Zze |ékaFfské zpravy nepotfebujeme. To, co by
Radka chtéla ve svém zivoté zménit, podle ni s diagnézami nesouvisi. A ja nejsem
na diagnézy zrovna expert. A ani jim nechci byt. Snazim se byt expertem na vedeni
rozhovoru. A vramci téch naSich rozhovorl bych chtéla ukazat Radce, Ze, podle
Ludewigova pojeti (2011), i ona je expertem na vlastni Zivot.

Radka tedy popisovala svou cestu ke mné do terapie pfes jiz zminénou socialni
pracovnici. Ta ji fekla, Zze by nékteré véci méla feSit s jinym odbornikem, ,pardon,
specialistou,“ opravila se Radka a spiklenecky na mé mrkla, ktery ji pomize je jednou pro
vzdy vyresit. A pfedala kontakt na mé. Radka hned zavolala, ,jako by citila, Ze je to ono®.
Ano, ma sveého psychiatra, k némuz chodi zhruba jednou za mésic. Ten na ni ale ma
maximalné 10 minut, aby ji pfedepsal medikaci. A kdyZ ma nahodou vic casu,
nevyslechne, naopak radi. A zranuje. LepSi je vyuzit pouze predepsani Iéku a rychle
zmizet.

Mapovala jsem zminéné zrafiovani. Radka hovofila o tom, ze ji lékaf nazyval

alkoholi¢kou s porouchanou osobnosti, ktera se t€zko zméni. Pfi sdileni svych zkusenosti
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plakala. Celkem logicky ji radil vyhybat se alkoholu. A chodit pravidelné na €erstvy vzduch.
Inu, byl to zjevné zastance zdravého zivotniho stylu.

Dal nasledovaly dal$i minulé zkuSenosti s ambulantni psychiatrickou péci. Sluzeb
psychoterapie jako takové a sluzeb podobného typu mimo sektor zdravotnictvi Radka ale
nikdy pfedtim nevyuZila.

Zeptala jsem se tedy Radky na to, co bych méla délat jinak, nez délali zminéni
psychiatfi pfede mnou. ,Nesoudit a byt nékym, komu muzu véfit a komu muazu Fict
v8echno® odpovédéla. ,Nikoho takového nemam?®.

Dal Radka plynule pfeSla ve sdélovani svych oCekavani od naSich spole¢nych
sezeni. Ma pocit, Ze uz se léta letouci to€i v kruhu. Souvisi to se vztahy. A ano, hlavné to
souvisi s jeji matkou. ,VSichni mé nékam manipulujou. A ja uz to takhle dal nechci, chci to
zmeénit.“ Na otazku jak by mél zivot Radky vypadat po této zméné, odpovédéla Radka
s rozzafenym obli¢ejem: ,Bylo by v ném vic radosti a vic chuti do Zivota.” Dal Radka
dodala, ze vi, ze musi zménit pfedevSim samu sebe. Zatim nevi jak, ale prala by si, aby
vysledkem naSeho terapeutického spoluptsobeni byla zména Radky v sebevédoméjsi
bytost. Pfi bliz§im mapovani toho, jak tento koncept vypada, Radka popsala, Ze
sebevédoméjSi Radka se dokaze ozvat, kdyz se ji néco nelibi a v téchto situacich uz dal
nesetrvava. Dokaze reagovat na drobné nepfrijemnosti kazdodenniho zivota, vSechno ji
nerozhodi. Nedovoli druhym, aby pfekracovali jeji osobni hranice. A ma chut vénovat
se svym zajmum a taky to déla (zde jsem méla plvodné v umyslu pozdégji polozit tzv.
,Zazracnou otazku“ - podle de Shazera, 2011 — ale klientka byla ve své pfedstavé zmény
po terapii natolik konkrétni, ze to — pro mé jako pro zacinajiciho terapeuta mozna bohuzel

— nakonec nebylo tfeba).

Druhé setkani

V ramci tohoto setkani jsme si s Radkou vyjasiovaly, na ¢em tedy budeme
spole€né pracovat a jakym zpusobem. Jak to tedy udélame, abychom proménily Radku
v sebevédoméjsi bytost? Radka mi sdéluje, ze by si potfebovala sama pro sebe zpracovat
vztah s matkou. V ¢em ji to pomuze - ptam se. Radka si mysli, Ze je to prapocatek vSech
jejich problému. Az se dokaze vymezit matce, puljde ji to, podle jejiho nazoru, i v dalSich
vztazich. Kdyz bude srovnana se vztahem k matce, bude se citit lip a dokaze pak taky lip
fesit i jiné problémy. Touto nevyfeSenou zalezitosti se citi velmi oslabena. A Casto smutna,
s ¢imz souvisi dal to, Ze nema chut do zadnych cinnosti, kterym se vénovala dfiv -

a prinasely ji radost.



Dobra tedy. Ptdm se Radky na to, co ji k tématu vztahu s matkou napada. Je toho
hodné&, sdéluje. A ona se z toho potfebuje vypovidat. Chvili posloucham pfibéh o tom, jak ji
matka nemilovala, nepfijimala, byla na ni hruba a preferovala jejiho bratra. Jeji chovani
se nezménilo ani v Rad€iné dospélosti. Vidim, Ze celé toto povidani aspiruje spi$ na to,
aby udélalo vic Skody, nez uzitku (a v hlavé mi bézi jeden z pfibéhl o zahlcujicim klientovy
z Carlsonovy Nezdarené terapie), takZze se honem rychle snazim pfed tou lavinou pfibéhu,
ktera by nas mohla obé, aspon pro dnesni sezeni, zni€it a dlrazné vypalim: ,Radko, to
bylo asi nesmirné téZzké obdobi. Sama z toho mam az husi kuzi. Jak se Vam vibec
povedlo to obdobi zvladnout a stat se takovym ¢lovékem, jakym jste ted?*

Radka se zarazi, je si védoma odliSnosti modu uvazovani o problému. Premysli. Je
patrné, Zze potfebuje ,prehodit vyhybku®. Ale chyta se velmi zdafile. Popisuje vlastni touhu
po tom, aby bylo lip a také touhu po dosazeni urlitych seberealizaCnich cild a touhu
po samostatnosti, které ji pomohly s mamou vyjit a vlastné se i brzy odstéhovat. Uz
od mladi se musela spoléhat hlavné sama na sebe, coz ji v dospivani bylo k uzitku a na
vysoké Skole jesté vic. ProtoZze chtéla z rodiny pry¢ a chtéla nékym byt, odesla studovat
vytvarné uméni do krajského mésta. A protoze byla vytrvala, studium dokoncila a zacala
pracovat jako ucitelka vytvarné vychovy na gymnaziu. Dostala sluzebni byt a kone¢né
mohla volné dychat. A rozhlizet se po nékom, kdo by naplnil jeji potfebu blizkosti.

Vracim ji k tématu zvladnuti vlastniho narocného détstvi. Pfipousti, Ze to vlastné
opravdu zvladla pomérné zdarné, i kdyz tehdy pfed matkou vlastné utekla. Ale tehdy to
bylo pfijatelné.

Nakonec hledame mozné strategie, jak se s nepfijemnosti kontaktu s matkou
vyrovnavat dnes. Radka citi zavazek vac&i starnouci matce, nejradéji by se s ni nestykala
vubec, ale matka obc¢as potifebuje pomoc. Radka ma sice onoho preferovaného bratra, ale
v pfipadé potfeby pomoci vold matky vzdy ji. Odmitnout ji je pro ni v sou€asné dobé
nepfijatelné. Tak jak by mohla ten kontakt oSetfit jinak, aby z n&j vzdy vyvazla se zdravou
kGzi? Radka premysli a dodava, ze opravdu ,splnit® jen tu pomoc, nenechat se vilakat
do dalSiho kontaktu. Matka ji totiz obvykle pozve jeSté na kafe a pfi piti tohoto jinak
Radcina oblibeného napoje ji zrani, ponizi anebo ji néco vytkne.

Inspirovana Von Schlippem a Schweitzerem zadavam Radce domaci ukol. Zda se
mi nosné soustiedit se na zkouSeni nového vzorce fungovani s matkou v mezidobi do
dalSiho setkani. Domlouvame se tedy, Ze do dalSiho setkani, které budeme mit asi za 3
tydny, Radka vyzkouSi tento vzorec spole¢ného fungovani s matkou. ZapisSe si, jak se to
dafilo a jak se v tom citila, co ji to pfineslo ve vztahu k cilim terapie, které si stanovila

na minulém a zpfesnila na dnesnim setkani.
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Treti setkani

Zagindm obligatni otazkou, co se zménilo od minulého sezeni. Cekam, jak se
uchytii domaci ukol z minula a jsem zvédava, jak se Radce podafilo posunout
v kontaktech s matkou a ve spole¢né komunikaci.

,1ak jsem to s mamou zacCala délat, jak jste mi poradila — a vydrZzela jsem to!”
Z Radky je patrna radost a evidentné je na sebe i pySna. Mam potfebu uvést véci
na pravou miru — tedy Ze jsem nic neporadila, Radka si na toto feSeni pfiSla sama —
neodpustim si tuto vsuvku. ,Ale jen diky Vam!“ neodpusti si zase Radka. ,Tak jo, tak
se vzajemneé pochvalime, Radko, feknu s usmévem.“ ,Ale ten, kdo si to skute¢né zaslouZi,
jste Vy.“

.~Je uzasné, ze jste vydrzela odolavat maminym tlakim celé tfi tydny. A co to délalo
s Vami a s Vasim zivotem?“ Radka se rozhovofi o tom, Ze ma pocit, jako by si kone¢né
zaCala vytvaret néjakou bariéru, jakoby skofapku, bezpecnou hranici ve vztazich. Kdyz
byla mala, mama ji stale vydirala a v téch jejich hranicich jako by délala diry. A déla ji je
tam doted. Ona sama tim, Ze dokaze odmitnout kafe a navstévu matce, kdyzZ nic skute¢né
potfebného nepotiebuje, si tu hranici chrani. A funguje ji to lip i jinde. Je spokojenéjsi,
dokonce si zasla i do divadla. Radka je velkou milovnici uméni. Kvali neustalym ,depkam*
svoje koniCky ale zanedbavala, neméla do nich ani chut. Vi, Ze bude muset zplsob
fungovani s matkou jesté posunout. Jednoho dne by chtéla byt schopna i na néktery
z jejich telefonatl zareagovat zaporné. Pomoct ji pfece mulze i bratr. Vubec, kdyZ mu
darovala sv(j dum.

Zatim ale chce Radka svlj novy vzorec chovani ve vztahu k matce udrzet, upevnit
i ho a zvnitinit. K tomu potfebuje Cas. Pfisté, tedy za dalSi tfi tydny mi povi, jestli vytrvala
i nadale, tedy jestli ,zaCiname mit vyhrano®.

Dnes by Radka chtéla poradit se vztahem s kolegyni v praci. Radka pracuje
v chranéné dilné, kde se vyrabégji textilni doplnky. Kolegyné ji Stve. Intrikafi proti ni
a Radka vlbec nechape, proc. Ano, je ted min prace, ale Zze by se nékdo musel bat
o praci, to si Radka nemysli. Kolegyné ji ale schvalné vysvétluje praci Spatné (je na pozici
mistrové) a pak ma tendenci ji radit, jak by méla praci opravit. Radka také slySela, jak ji
u jinych kolegyn pomlouva. Mrzi ji to. Ona ji nikdy nic zlého neudélala. Vzdy ji byla
napomocna, vyslechla ji. Nerozumi tomu, pro€ se k ni nyni tak chova.

Reflektuji, Ze v Zivoté nemizeme vSemu rozumét. Ale uvnitf mé se to boufi, shodou
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okolnosti zrovna feSim v praci podobny problém. Stoji mé usili, udrzet si nadhled, zaroven
ale dokazu Radce vyjadfrit vétsi porozuméni, nez kdy jindy.

Radka si béhem naseho rozhovoru dochazi k tomu, jak by chtéla spolecné
interakce s kolegyni zménit, tedy ovdem ze své strany. ZkouSime si mozné zpUsoby, jak
odpovédét na nékteré komunikaéni pasti. Radce se nejvic libi reakce ,dékuju Ti, necham
si to projit hlavou® jako odpovéd na urputné ,myslim si, Ze bys to méla délat takhle
a takhle®.

V zavéru si Radka uvédomuje velmi duleZitou véc. Chce se kolegyni pouze vymezit,
ohlidat si svoje hranice a svoje bezpeci, ne s ni bojovat. Sdéluje, Ze hlidat hranice si
neumi, vétSinou se vzpamatuje az ve chvili, kdy uz musi bojovat. Shrnuje, Ze je to vlastné

stale stejné téma. Musi si hlidat svoji skofapku. Stale je jesté kiehka.

Ctvrté setkani

Dnes Radka hovofi o tom, jak peCuje o svoji skofapku. Stale si drzi svych pravidel
v kontaktu s matkou. Dokonce se ji podafilo jednou matce odmitnout pomoc. Dala tehdy
prednost setkani se svou dcerou a matku odkazala na svého bratra. Oceriuji a neskryvam
nadSeni. Mam z Radky radost.

Dal Radka pokracuje sdilenim své radosti z toho, jak se ,vypofadala“ s intrikanskou
kolegyni. Zeptala se ji, zdali si je jista, Ze ji zadala praci dobfe. Sdélila ji, at’ si to dobre
rozmysli, jinak se Radka bude muset ujistit u jejich nadfizené, protoze ma pocit, ze
kolegyné je v posledni dobé nesoustfedéna a praci ji nezadava dle hlavniho zadani.
Po tomto vystupu se kolegyné viceméné stahla. Radka si je védoma, Ze jeji reakce méla
asi trochu povahu boje. Ale jesté takového nenasilného, ne? Mrkne na mé s usmévem.
V pfipadé kolegyné nasledovaly pry jeSté pokusy o to Radce ,dobfe poradit® — s témi
se ale vzdy vypofada ,nasi“ uzasnou vétou ,na miru®: ,dékuju Ti, necham si to projit
hlavou®.

Neskryvam, Ze mé Radcino soucCasné vyladéni té€Si. Sdéluji, Ze jej vnimam jako
posuny. Radka ale vraci pomysiny mi¢ do mého pole — dle jejiho nazoru jsou jeji posuny
zpusobené tim, ze se s ni setkavam, vénuju ji ¢as, posloucham ji pozorné a pak spole¢né
s ni vymyslim takovato feSeni na miru. Mné nemit, tak doma sedi dal v depce.

Ach jo, bézi mi hlavou. Oteviram téma naseho terapeutického vztahu. Co se tedy
musi u Radky jesté zménit, aby mohla naSe terapie skoncit?

Skoncit? RadcCin vitézny vyraz je razem pry¢. Zacina panikafit. A ja ji v tom moc
nepomaham, protoZze mam pocit, Ze jsem udélala fatalni chybu. Tato otdzka byla jisté
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na misté, ale patrné ne ve chvili, kdy klient dosahl prvnich vyznamnych zmén a ma pocit,
Ze je to predevsSim diky opore, kterou ma v terapeutovi.

Dobra, zkousim zklidnit pfedevSim sama sebe. ZaCinam byt na sebe nastvana, jak
jsem mohla zazdit tak ,pékné“ sezeni. Vybavuju si hned nékolik postupl, jak zaruené
zkazit terapii z mé oblibené ,Jak selhat jako terapeut® od Schwartze a Flowerse (2012) —
a mam pocit, ze jich hned nékolik na jednou pravé zacinam realizovat. Tentokrat ja
potfebuju ,pfehodit vyhybku®.

Reflektuji, ze vnimam, Ze jsem pro Radku oporou. A navrhuji premyslet nad tim, jak
dlouhou cestu musime jesté spoleCné ujit, aby tuto oporu jiz nepotiebovala. ZkouSim
Skalovat. Kde je Radka ted a kam musi dojit, aby se mé& mohla ,zbavit*? Ted je asi na
Ale spolku to, vracim se k uvodu a k tomu, co se ted dafi a bavime se o tom, jak se Radka
posunula v otazce sebevédomi. Hodné&, opravdu hodné. Z dvojky tak na Sestku. Ale beze

mé by to dokazala téZko. Odsouhlasim to a podpofim ji do dalSich kracka.

Paté setkani — konzultace s reflektujicim tymem

Naskytla se mi moznost pfizvat na konzultaci dvé mé kolegyné z vycviku — z tzv.
regionalni skupiny. Navrhuji Radce, jestli by chtéla tuto metodu vyzkousSet, tfeba nam to
pfinese dalSi napady, které Radku né&jak obohati. Souhlasi. Vysvétluji princip tohoto
terapeutického settingu. A vrhame se pfimo do terapie.

Ptam se, co se zménilo od minulého setkani. Hodné se toho zmeénilo, sdéluje
Radka, pozitivni zmény v jejim zivoté uz se nedgji. Citi se neaktivni, neschopna nic délat.
O vikendu neméla program. Souvisi to s pfedchozi navstévou matky. Je to dlouhodoby
problém, stale dokola. K nicemu se nedokaze pfinutit.

Ptam se, co by tam mélo byt misto toho prolezeni vikendu. Radka sdéluje, ze
celkové zacit den aktivné — rano vstat a jit se projit. V sobotu se sice byla projit po méste,
ale nebylo to ono. Dodava, Ze tam zcela chybéla chut do té Cinnosti. VSe ji pfipada
zaporné, nema z ni¢eho radost. Ptam se, jak tomu rozumi, Ze to takhle ma. Hovori
o disharmonickych vztazich se zZenou bratra svého muze, ktefi s ni a jejim muzem sdili
bezprostfedni sousedstvi. Navazuje tim, Zze k sou¢asnému domu z téchto divodld nema
kladny vztah. Vtipkuje, Ze kdyz by se stalo néco s manzelem, ,nedopadne to s ni dobre",
protoZze jeho rodina ji nema rada. VSechno se v ni mele. Citi se téZkopadné a i ty
mysSlenky jsou téZkopadné. Ma pocit, Ze neumi zit v klidu. Stale si vymysli problémy.

Reflektuji, Zze je to zajimava hypotéza. Radka svou myslenku rozvadi dal — hovori
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o svém lehce paranoidnim nastaveni osobnosti, kdy stale pozoruje lidi kolem sebe
a vymysili si, jaké k ni maji postoje. Patrné to souvisi s jeji matkou, ktera s ni verbalné
pfiliS nekomunikovala a ona se uz od malicka snazila vyCist néjakou komunikaci aspon
zZ jejich neverbalnich projevd. Vracime se k tématu matky. UzZ ji tolik nenavstévuje, a kdyz,
tak s manzelem a pak to zvladne. | nadale ji navstévuje jen v pfipadech, kdy ji sama
matka zavola kvuli néjaké pomoci.

Reflektuji manzela jako jednu z dulezitych opor Radky. Kyva. Ptam se na vyjimky —
je néjakeé prostredi, skupina, které je soucasti, kde tohle nema? Ne, ma to vSude. Patram
tedy po momentech, kdy se to, tfeba pravé s rodinou bratra manzZela anebo s matkou,
nedéje. Radka prfemysli a sdéluje, ze v praci to obCas ma taky, ale v souCasné dobé je ji
tam docela dobfe a pravé tam se ji to nedéje. Ptam se, s ¢im to souvisi. Radka fika, ze
s nasi terapii — svoje negativni pocity z kolegyné, které feSila pfedminule, si tady vyresila.
Nenecha si uz v praci nic libit a citi se lip. Fyzicky se tam vybije, ale vlastné je to malo.
Potfebovala by se nékde realizovat i duSevné. Opét se vraci k uvodnimu tématu, Ze nema
program, ktery by ji bavil. Rada Cte, to ano, ale nema s kym o precteném diskutovat.
Reflektuji, Ze je intelektualné zalozenym Clovékem a proto tyto potfeby ma pfirozené.

Doptavam se, jestli ji nenapada, kde by se mohla v tomto ohledu realizovat sama,
,bez partaka“. Hovofi o par Cinnostech — ob&as jde do divadla, kde i potka néjaké znamé
anebo néco davaiji v televizi. Vyzdvihuji, Zze pfeci néco ma. Souhlasi.

Vracime se k tématu paranoidniho nastaveni ve vztazich. Ptam se, jestli to ma stale
anebo pravé jen v momentech, kdy nékdo prekraCuje jeji hranice (téma z minula).
Popisuje svUj pFistup k lidem — vZzdy k nim pfistupovala oteviené a pak pocitila zklamani.
Zjistila, ze ji nemaji radi. PlaCe a sdéluje, ze to ma prosté v sobé a nevéfi nikomu.
Zklamala ji matka a i bratr ji zklamal. | jemu obCas néco prelitne pfes nos a zaCne byt zly.
Rve na Radku a ji to boli. Zaroveri Radka ale dodava, Ze tyto interakce uZ vlastné docela
zvlada. Bere ho jaky je — cholerik a v téchto momentech prosté ze spole¢né komunikace
odchazi. Dulezité je, Ze ji to zpétné neboli a uz to zpétné nijak neresi.

Tady mi hlavou bézi minula konzultace. Nezklamala jsem ji i ja? Kdyz se ji zacalo
dafit, tak bych ji chtéla opustit? Jsem z dneSniho sezeni nesva a rozhoduji se, Ze si toto
téma vezmu v nejblizSi dobé do supervize. To, co prozivam, jsou pocity viny. Tim, ze si to
uvédomim a dam prozitku volny prabéh, se tak néjak stane to, Zze najednou mizu sebe
vypustit a jsem schopna dal pracovat ,pro Radku®.

Ocenuju Radku za jeji posuny v komunikaci s bratrem a za to, jak to nyni zvlada.
Ptam se, komu Radka véfi, kdo je pro ni bezpecCny. Je to jeji manzel. Manzel je uzasny
Clovék, ale je to takovy pecival, nejradSi sedi u televize a sleduje sportovni prenosy.
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Nechce s Radkou vyrazet za kulturou, to ho vzdy musi Radka nutit a pak z toho nema
dobry pocit.

Sumarizuje, ze v poslednich dnech nema dobry pocit z ni€eho. Ptam se, co by ji
mohlo nakopnout, co je jejim zivotabudi¢em. Chtéla by si vyjit mezi lidi s manzelem, ale je
to sloZité, manzel ted uz nikam chodit nechce. A nemaji ani Zadné znamé. Méla znamé,
kdyz byla mlada, pak se prestéhovala do jiného mésta. V souCasném bydliSti nikoho
nema. Chodila plavat, ale sama.

Snazim se to pferamovat — lidi mizeme potkavat kvili lidem, ale také v souvislosti
s Cinnostmi anebo misty, ktera navstévujeme. Pfemysli o divadlu, ale nikdy tam nikoho
nepotkala. Jsme na malém mésté a vlastné uz vSechny zna. A nema s nimi dobré vztahy.
Ocerniuji, Zze vyrazi i sama, Zze se snazi realizovat svoje zajmy. Dodava, ze s manzelem
chodi obCas na fotbal. A obCas se jdou spole¢né projit. Ocenuji, Zze se opravdu maximalné
snhazi zapojit do komunity, kde Zije. Sumarizuji dosavadni povidani a sdéluji, Ze jsme zase
u téch mezilidskych vztahu. Souhlasi. Lidi potfebuje, ale zaroven si jimi necha ublizovat.
Obecné citi ur€itou nenaplnénost v oblasti mezilidskych vztahd. To ji patrné bere ono
nadSeni do Zivota.

Ujistuji se, o ¢em je vlastné to nasSe dnesni setkani. Radka sdéluje, Ze o tom, jak
v sobé znovu probudit alespon minimalni nadSeni k Zivotu. Dodava, ze miva obdobi, kdy
se vtom takhle placa. Ocefuji, jakym srozumitelnym zpusobem dovede Radka
pojmenovat, co ted potfebuje. Sdéluji, Ze to vnimam skoro jako pomysiny prvni krok
k tomu Zivotnimu nakopnuti se.

Davam slovo reflektujicimu tymu. Tym Radku ocefiuje za jeji otevienost
a upfimnost sama k sobé. Dale pak za posuny ve vztazich na pracovisti. A za to, ze
dokaze mavnout rukou nad chovanim bratra — prosté je to cholerik. No a co.

Tym sméfuje své otazky k hledani Radc&inych opor — co ji bavi, z Eeho ma radost.
Chce po Radce slySet predstavu jejiho idealniho dne. Pta se, co by si nalozila do svého
,batluzku spokojeného dne®.

Radce se libi uvazovani nad predstavou idealniho dne. Sdéluje, Ze uz dlouho
premysli nad tim, Ze by si zajela do krajského mésta do divadla a na né&jakou vystavu a pfi
té pfilezitosti se setkala se svymi znamymi z divadelnich kruhl. Idealné by vzala i své dvé

e

dospélé déti — syna a dceru, ktefi v krajském meésté Ziji.
v uméni se setkanim s détmi by byla idealni varianta.
ZacCiname spolec¢né planovat — kdy, jak, na jakou vystavu. Radka se pro napad

doslova nadchla. Uz nepusobi sklesle, jeji posed je pfimy. Popisuji, co vidim. Radka
12



pfiznava, Ze ji podobné aktivity chybi. Realizuje je v posledni dobé uz pouze jednou do
roka. Rada by vzala i manzela, byt on takovym milovnikem uméni jako ona neni, ale
mozna, Zze by s ni nakonec jel. Mohl by to byt pfijemny spolecny zazitek.

Ocerniuji, Zze si chce udélat radost. Dodava, Ze to je patrné ten Zivotabudic, ktery
aktualné potrebuje.

Zadavam Radce naplanovani akce do pfisté jako domaci ukol. Mam dojem, ze by ji
to mohlo jesté vic nakopnout k realizaci. Souhlasi. PFi§té mi povi kdy, jak s kym a kam
planuje vyrazit.

A do svého batlzku spokojenosti kazdodenniho dne by si potfebovala zabalit pravé
tento zazitek. Odzit si ho a mit ho tam na podobné Sedivé dny, jako byly ty v poslednim
tydnu.

Dodava, Ze je rada, Zze ma ted praci a muze si takovou akci vibec dovolit. Timto
odkryvame dal8i uspéch Radky z poslednich nékolika mésicu — podafilo se ji naSetfit
penize, diky nimz muze pozvat svoji rodinu na vystavu. Penize naSetfila proto, Ze se
osvédcila v aktualnim zaméstnani, kde to ale nebylo taky vzdycky rizové (viz konflikty
s kolegyni) — ale presto se ji tam podafilo vydrzet. Najednou i Radka musi sama sebe
ocenit. A tim setkani uzavirame.

A mné se ulevilo, Ze kon&ime pozitivné ©

Sesté setkani

Na tomto setkani se Radka vraci k ukolu z minula — uz naplanovala vystavu,
rozhodla se, ze vezme rodinu do Prahy do Narodni galerie. VSe je domluvené, ma
i termin. Tési se.

V tom téSeni ji ale stale obCas prepadaji chmurné mysSlenky. Asi pfed tydnem byla
u matky kvuli veterinarnimu oSetfeni mat€ina psa. Doprovazel ji jeji syn. Babi¢ka chtéla
pomoct se dfevem a vnuk se ochotné nabidl. Radka ale pozdéji zaslechla, jak ho jeji
matka pomlouva jejimu bratrovi, Ze je neschopny, neSikovny apod. Velmi ji to nastvalo.
Rychle pomohla synovi s praci a kvapem odjeli. Doma se to Radce rozlezelo a zacala
pocitovat misto vzteku smutek, kfivdu a ublizeni. Uvédomila si na tomto pfikladu, jak je
matkou stale jesté zranitelna.

Opét méla velkou potfebu vracet se do minulosti a vypravét mi svij pfibéh
nemilované a nepfijaté dcery matkou. Matka ji v tomto kontextu stale ohrozuje.

Ptam se, jestli se nékdy citi neohrozena. Nevi, ted je trochu rozhozena, nedokaze
nad tim premyslet. Dovedla by se tedy ohlédnout za minulosti a fict mi, kdy se citila
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neohrozena v minulosti?

Dovedla, bylo to v dobé, dokud Zil tata. To je zajimave, reflektuji. A jak to s tatou
souviselo? Tata ji mél rad. Choval ji, pohladil, kdyz byla smutna. Byli si blizci — a vlastné je
mu hodné podobna. Matka je hruba zenska od krayv, tata byl Cetnik, urednik, mél rad knihy,
hezké véci a uméni. A hlavné mél rad Radku. Ano, mél ji rad a védéla to a citila to.
Rozuméli si spoleCné hodné. | na né byla mama hruba. VycCitala mu, ze vydélava
na rodinu, on zil z invalidniho dichodu. Tata taky nékdy v legraci fikal, ze az ho mama
vyhodi, odstéhuje se do domku po dédeckovi a vezmi si tam Radku jako hospodyrnku.
Mama se tehdy pry oSklibala s tim, Ze ,to by to dopadlo®. Tata ji vlastné daval zpétnou
vazbu o tom, Ze ma néjaké Zenské kompetence. Chvalil, kdyz néco upekla nebo uvafila.
Znamenal pro ni bezpedi.

.10 je moc dllezité, co ted popisujete, Radko.“ Ten plavodni pfibéh o té matkou,
ktera se chovala vlastné spi$ jako macecha, nepfijaté ,Popelce”, ted pro mé ztraci na sile.
Zastinuje ho pfibéh o Radce, ktera byla ,tatinkovou holCickou“. Pro mé ta Radka nebyla
nepfijata, méla tatinka, ktery ji miloval. A mozna to povahou matky, coby hlavni postavy,
porad tu Popelku trochu pfipominalo, ale ten tata tam byl a byl Radce oporou.

Radka se rozplakala. Tata zemfel, kdyz ji bylo 27 let. A je pravda, Ze on byl tim, kdo
ji ujiStoval o tom, Zze ma néjakou cenu.

Radka se sama dostava k tématu vlastniho pfijeti sebe sama. Ma sama sebe malo
rada. Soucasnym zdrojem lasky a nékym, kdo ji uCi sebelasce, je jeji souCasny, druhy
manzel. Je tak rada, Zze ho m4, Zze se navzajem nasli. A vlastné ten Zivot neni tak ,hrozny*,
zase si ,vymysli“ problémy. Méla by zacit délat vic véci, které ji t&Si. A travit vic €asu
s manzelem. Jesté dnes stim zacne, poru€i si. Udéla dobrou vecefi a podivaji se
na basketbalovy zapas, na ktery se manzel téSi uz nékolik dni. A mné nezbyva, nez ji

ocenit.

Sedmé setkani

Radka se vraci k tématu z minula. Pomohlo ji pferamovani jejiho Zivotniho pfibéhu.
Jako by byla uplné jiny ¢lovék. Najednou ji spadl balvan ze srdce. Je Stastnéjsi. Vytahla si
rodinné album a prohlizela si fotky s tatou. Kazdy den si opakuje, Ze byla a je tatinkova
hol¢iCka. Narativni pferamovani Radcina zivotniho pfibéhu (jak mé inspirovali napfiklad
Freedman a Combs, 2009) zde, zda se, padlo na urodnou pudu.

Rozhodla se, Zze zase za¢ne chodit plavat. Kamaradku v mésteCku nema, tak musi
zacit chodit sama. Plavani ji bavi a déla ji dobfe. Uz byla dvakrat. Ptam se, jak se to stalo,
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Ze se prosté tak najednou sebrala a vyrazila sama do bazénu. Sdéluje, Ze je to o tom, Ze
na minulém setkani zjistila, Ze ¢lovék opravdu muze byt tim, kym chce byt a muze délat
vSechno, po ¢em touzi. Ona méla obavy, zZe kdyz vyrazi sama, bude se citit hloupé. Neni
to pravda. Je to stejné jako chozeni do divadla. Clovék prosté musi Zit s tim, co je. A ona
chce chodit plavat.

Ziram. Ocenuiji. A porad se potfebuju vrtat v tom, s ¢im tyto zmény jesté souvisi.
Radka premysli a sdéluje, Zze si minule uvédomila, jak nad jejim Zivotem méli neustale
druzi lidé moc. A ona se citila bez-mocna. A okoli ji také stale fikalo, ze je ne-mocna.
Chtéla by, aby se ji vratila kontrola nad vlastnim Zivotem. A za¢ne tim, Ze kdyz ma chut jit
plavat, tak prosté puljde. Popisuju, koho ted pfed sebou vidim — odhodlanou Zenu, ktera vi,
co chce a jde si zatim. Dodavam, Zze se mi ta proména Radky v sebevédoméjsi bytost déje
doslova pfed ocima.

A hlavou mi bézi, Ze je to uzasné zplnomocnéni klienta. Moje klientka je uzasna!

Osmé setkani

Radka dnes pfichazi opét nenaladéna. Sdéluje, ze se porad mota kolem stejnych
témat. Ptam se, jak tomu rozumi, Ze toto déla. Sdéluje, Ze neni v soucasném Zivoté
spokojena a proto se vraci do minulosti. Hleda tam odpovédi na to, proC se néco nedafi
v pfitomnosti. Jsou to zpUsoby, jak se s tou pfitomnosti vyrovnava? Ano, to je pfesné
ono...Najednou hleda oporu ve svych diagn6ézach. Je disponovana osobnost (pfedava mi
lékafskou zpravu). Na$la i to na internetu — a to je pfesné ona — je to nékdo, kdo se necha
vyuzivat. Pfedava mi lékafskou zpravu a sdéluje, Zze zménila psychiatra. Nechtéla uz
chodit k nékomu, kdo je na ni zly. Spoluprace s novou lékafkou zatim vypada dobre.

Dcefi zjistili boreliozu. Ma o ni strach a Stve ji, ze se détem nevénuje vic. Kdyz by
se byvala neodstéhovala z okresniho mésta kvuili byvalému manzelovi, mohla byt détem
na blizku i ted. Opét se vraci k tomu, co se ji v minulosti pfihodilo Spatného.

Vracim ji do pfitomnosti a ptam se, jak to, co mi ted’ vypravi, vlastné s tim, co je ted
souvisi. Co ji ty ,8patné zkuSenosti“ pfinesly do pfitomného Zivota? Reflektuje, Ze neméla
zadné opory a dostavala opakované zivotni rany — a to podle ni zpuUsobilo jeji souc¢asnou
kfehkost a to, Ze nemuUze véfit lidem.

Ptam se, jak by se, pokud se tedy podivame na jeji souCasny stav na Skale zdravi —
nemoc, mohla uzdravit? Ma pocit, Ze se z toho uz nevybabra, protoze takova prosté je.
Duveériva Radka, ktera vzdycky naleti. Dodava, Ze je na sebe nastvana.

Chci po ni spole€¢né tu emoci nastvani zkoumat. Od nastvani na sebe pfechazi
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k nastvani na druhé. Na matku, na bratra, na byvalého manzela. Popisuje situaci, kdy byla
opravdu hodné nastvana na matku. S obrovskou razanci se ji tehdy dokazala postavit.
Matka byla velmi pfekvapena, zarazila se a stahla. Svij vztek ale Radka tehdy uz témér
neovladala a sama se ho lekla. Ptam se, co bylo tohle za situaci a v éem Radku néjak
posunula. Radka zacala popisovat, Ze matka tehdy verbalné ponizovala jeji déti. Tam uz
pro Radku pohar pretekl. Sama vydrzi hodné, ale aby jeji matka ublizovala détem, to
prosté nemohla pfipustit. Dale se dostavame k tomu, Ze Radka vzdycky dovedla ochranit
svoje déti. Pfed matkou i agresivnim byvalym manzelem. Mohla by se podobnym
mechanismem naucit chranit i sebe? To nevi. Pfemysli, jakou ma ona sama cenu. Svoje
déti miluje. Ma s nimi také jedny z mala upfimnych a bezpe¢nych vztaha, které ma s lidmi.
Vzdycky si prala byt dobra mama a snaZzila se o to. A jako dobra mama se citi. Jak to
dokazala? Ptam se. Kdyz od vlastni matky nedostavala lasku, kterou potfebovala?
Vyjadfuji hypotézu, Ze mozna nejsme jen otroky minulosti a svého osudu. Mozn3, Ze ty
véci v zivoté mizZeme taky sami ménit. A mozna, Zze opravdu muzeme byt tim, kym
chceme byt. Aspon trochu.

Dodavam, Zze ma Radka zase ,svoji“ chvilku — tedy obdobi, kdy pfemysli nad
,vsema zlejma a divnejma lidma ze své minulosti“. Pro€ to potfebuje? Je to k néfemu
uzite€né? Ne neni, odpovida Radka. Jak to tedy i s tou hrubou matkou, ktera ji citové
tyrala a s tehdejSim manzelem, ktery byl evidentné také hnup, jak to vSechno prezila?
Radka se mého lehce pfehnanému popisu charakteru jeji matky a byvalého manzela
nahlas zasmala. Kone¢né usmév. SOS! Musim ji vratit jeji nadhled, bé&zi mi hlavou
uz dobrych 10 minut.

Jak to prezila? Asi diky vlastni vytrvalosti. Uz jsme toto téma probiraly
v pfedchozich sezenich, ale opakovani jako matka moudrosti. A v tomhle pfipadé ho citim
jako velmi potfebné. A to ji viastné zlstalo doted. Naucila se néco jen tak nepustit, zkouSet
to znova a znova. Vyborné! V duchu jasam. A ptam se, v ¢em ji to v souCasném Zivoté
jesté pomaha. Naucila se délat véci pofadné. Nikdy nic jen tak” neSolicha®“. To se ji
osvédcilo v mnoha Zivotnich aspektech.

Taky se naucila spoléhat sama na sebe. Musela se sama napfiklad naucit byt
Zenou. To ji matka nezprostfedkovala.

A opét jsme u konceptu ,Radka — tatinkova holCicka“. Radka hovofi o svém otci
a déla ji to dobfe. Ano, ona neni po matce, je po tatovi. Byla s nim sranda. Mél rad uméni.
Umél ji obejmout a pohladit. A chybi ji.

Matka ji mozna zavidéla, ze ona jako mala holka dovedla v otci probudit néhu.

Zarlila na ni kvali blizkosti s tatou. Radka s ni ale nikdy nechtéla soupefit. Chtéla jen jeji
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naklonnost, stejné jako tatovu. Otec byl ¢aste¢né invalidni, na rodinu vydélavala matka.
Podle Radky ji to tak ale vyhovovalo. Chtéla davat najevo svoji kompetenci.

Ptam se, v Cem je Radka nyni jina nez ta tehdejSi, mala Radka, co sedavala tatovi
na kliné? S nadsazkou fika, zZe si pfipada jako dité porad — v té svoji naivité. Hovofi o tom,
Ze dospéld Radka je taky porad nékym, kdo obcas rad déla blazniviny. A proto ji
nevyhovovala role uCitelky na malomésté — vzdycky ji délalo problém zachovat si tvar.
Neumi byt neupfimna. Ale urcité je, diky tém zkuSenostem, co ma, vytrvalejsi. A déla véci
vzdycky poradné.

Ptam se, jak je to s tou naivitou — je to néco, co ji ted v Zivoté prekazi? Ve vztazich
ano, obecné ne, Radka je romanticka duSe. A to si chce ponechat. Uzaviram setkani
sdélenim, Ze mé to t&8i. A také si myslim, Ze je to pro Radku tak bezpeéné. Clovék
se nemuze totiz najednou uplIné ,od podlahy“ zménit, protoZze by se nestihal na ty zmény
vibec adaptovat. Radka souhlasi a sdéluje, Ze tuto soucast sebe sama pfijala hlavné diky

nasi spolecné terapii.

Devaté setkani

Setkavame se tentokrat po mésici. Na minulém sezeni jsme si domluvily, bohuzel
kvuli mé vytizenosti, tento interval. Radka ale sdéluje, Ze ji to vyhovuje.

Prichazi s usmévem. Ptam se, co bychom mély dnes spolecné délat, aby ta nase
spole¢né stravena hodinka byla pro Radku vyuzitd maximalné uziteCnym zpusobem.

Radka ma nékolik zazitk( z posledniho mésice, které chce sdilet. Nevi, jaky postoj
ma k témto situacim zaujmout.

Vypravi o vyméné nazorl na pracovisti, v niz byla jednim z hlavnich aktérd -
kolegyné, ktera maka jako blazen, pfestoze maji malo prace, pracuje jako robot, jako by ji
vibec nedochazelo, Ze je v chranéné dilné. Radku Stve, vytvafi konkurenéni prostfedi, to
Radka nema rada. Vyména nazora byla pro ni uzite€na. Musi se pochvalit, dokazala totiz
kolegyni fict, at' zbrzdi. A pomohlo to — pfedevSim ji samotné. Zase udélala néco, co
udélat chtéla.

Dal pfinasi zazitek s mamou — popisuje jej jako situaci, ,kdy ztratila ostrazitost®:
matce se libily jeji boty z obchodu se sportovnim obleCenim, chtéla stejné. Radka ji vzala
na nakup. Stalo ji to hodné usili. Matka ji za par dni ale sdélila, ze s botami stejné neni
spokojena. Radku to mrzelo, méla pocit, ze matce zase naletéla. Tady se Radka najednou
zarazi a sdéluje, Ze je to vlastné zase pfibéh o tom, jak ji mama nastvala. ,Ach jo* usmiva
se skoro az omluvné.
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Reflektuji, Ze oproti minulym setkanim v8ak Radka vypravi tuto udalost s klidem.
Souhlasi a uvolnéné a se smichem pfikyvuje. Sméje se, Ze je to pofad do koleCka. Ptam
se, co by se s tim dalo délat, aby to nebylo stale dokole¢ka. Spole€né dochazime k tomu,
Ze podobné situace s matkou se ji asi budou ,stale dokolecka“ dit. Zajimavé pak muze byt
tyto situace zkoumat. V ¢em jsou jiné, nez pfed rokem nebo pfed mésicem?

Radka fika, Ze urCité v tom, jak je nyni proziva. Dnes uz se z podobné situace
nesesype. Ani se ji nezabyva nékolik dni poté. A vlastné vi, Zze podobny vyvoj udalosti je
pfirozeny. V kontaktu s mamou nemlze byt pofad stoprocentni. A taky neni jedinym
aktérem té interakce, takZe situaci nemuze nikdy zcela ovlivnit.

Vidi, ze se posunula. A hlavné to citi. Ma uz v kontaktu s matkou vétsSi nadhled.
Zadam Radku o zhodnoceni naseho uplynulého setkavani. Ceka nas, az skoro jubilejni,
desaté sezeni. Kam jsme se dostaly na cesté k jejim cilim v terapii?

Radka sdéluje, Ze nékam na Cislo sedm na oné pomysiné Skale. A terapii opusti, az
bude na devitce. Na sedmiCce se ocitd s moji podporou. Sama je v této chvili pry
na Sestce. Vidi to jako uspéch. Urcité je sebevédoméjSi, projevuje se to v mnoha
ohledech. Napfiklad fekne kolegyni svuj nazor, byt vi, Ze ji to bude asi nepfijemné. Je
schopna jit sama do bazénu — a je ji v tom dobfe. Kdyz se ji stane v kazdodennim Zivoté
néco nepfilemného - napfiklad se nedavno nechala ,ukecat‘ telefonnim operatorem
k podpisu smlouvy, dokaze to uz feSit bez paniky. V tomto pfipadé vSe doma promyslela
avydala se zpét na provozovnu onoho operatora, aby pozadala o zruSeni smlouvy.
A neklepala se u toho jako ratlik. A téch véci je mnohem vic, navrhuje, Ze by si to do
pristiho sezeni mohla sepsat. Souhlasim a té3i mé to.

Dal mam potfebu zeptat se, ¢im to bylo, Ze se Radce podafilo uskute¢nit tolik
osobnich zmén. Radka fika, ze naSimi setkavanimi. Tim, Ze jsem vytvarela prostfedi, kde
ji bylo dobfe, a mohla mi véfit, poslouchala, co fika a spole¢né s ni premyslela nad tim, jak
to udélat, aby ji bylo lip. Radka nikdy nikoho takového ,pro sebe“ neméla. ,Tahle sluzba je
lepSi nez prasky®, sméje se.

Vrtam se v tom dal, chci slySet, co jeSté pomahalo a akcelerovalo jeji uspéchy. Tak
urcité i to, Ze jsme se porad drzely néjaké tematické linky a navazovaly na minule, délaly
domaci ukoly a napfisté je kontrolovaly. Mohla se mi svéfit a méla pocit, ze pohlidam, aby
se necyklila ve svych problémech stale dokolecka.

Na to, abych ji opustila, se Radka jesté neciti. Stale ma pocit, Ze se terapie jesté
nékam posouva a je ji uziteCna. A potfebuje se naucit ziskat sama nad sebou jesté vétsi
nadhled. Ma obavy, Ze kdyz bychom se ted rozloucily, mohla by se jesté utopit v hlubinach

sve vztahovacnosti a osobni kiehkosti. UCi se to, ale sama plavat jesté neumi.
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Ocenuji zplUsoby, jakymi Radka hodnoti nasSe uplynulé setkavani — predevsim
snahu o maximalni ,pfesnost® a také Radc&inu otevfenost. Dékuji za necely rok spole¢né
prace. Bylo mi cti. A bude mi cti doprovazet ji na této cesté jesté chvili — a byt tim

plavCikem, ktery ji v pfipadé potieby hodi zachranny kruh.

ZAVERECNA CELKOVA (SEBE)REFLEXE

Radka byla vzdy v procesu nasi spoluprace velmi poctivym partakem. Opravdu
.pracovala®“. Naucila se vidét svétlo na konci tunelu a ziskat nadhled nad svymi emocemi
i sebou samotnou. Pfekonala svuj strach z toho FeSit nékteré problémy sama a délat
nékteré véci sama. VyzkousSela si to i bez opor, které ma v druhych lidech. A Slo ji to. Nyni
se snazi nékteré nové vzorce fungovani upeviovat a vyuzivat je pfirozenym zpusobem.

Ja jsem se na pfipadu Radky naucila také hodné. Za prvé byt o krok napfed pred
klientem. Radka by patrné ke mné do terapie rada chodila léta. Je tak i ,naucena“
z kontextu spoluprace s psychiatrem. Mohlo by to byt pfijemné, byt pro klientku
dlouhodobou oporou a navic ,mit praci®. Ale diky absolvovanému vycviku vim, Ze proces
terapie by mél nékam sméfovat a stale se vyvijet. Proto jsem byla nucena k neustéle
terapeutické sebereflexi a diky ni jsem neusnula na vavfinech a proces terapie se snazila
stale nékam posouvat.

Dal jsem se v pfipadu naucila nepropadat skepsi, kdyz se pfipad nevyviji podle
mych pfedstav — viz ilustrace sezeni, kdy klientka opakované pfisSla s tématem, Ze se ji
,zase nedafi“. Probudila jsem v sobé také schopnost dat i do takového sezeni né&jakou
novou energii. A to, co jsem se ja jako terapeut diky Radce rozhodla vyuzivat pfirozenym
zpusobem je humor, ktery mnohdy odlehcil i nepfijemnou situaci anebo nam pomohl
odbourat klient€inu uzkost. Pomohla mi Radcina otevienost, pfirozenost a lehkost s jakou
reagovala na mé snahy a fakt, Ze se nam povedlo vzajemné velmi dobré jak profesni tak
lidské napojeni se na sebe. S Radkou bych si ,dovolila® i ,blby“ vtip.

V kontextu tohoto pfipadu jsem se mimo jiné musela ,poprat” i s mnozstvim pochval
ze strany klientky na moji hlavu — to mi dlouho délalo problém, neuméla jsem pfijimat
podékovani od klientl, obvykle jsem situaci zlehCovala anebo chvalu vracela klientovi, ze
je to jen a jen jeho zasluha. | Radku jsem zpocatku (a to pomérné dlouho) ,podezfivala®,
Ze ma s témi vSemi pochvalami beztak néco za lubem — a dlouze jsem prfemyslela, co
vlastné. Pozdéji jsem ale zjistila a dokazala pfijmout, Ze jsem pro Radku opravdu dulezitou
oporou a urcitym nastrojem jejiho vlastniho nadhledu. A Ze je to pro ni zkratka opravdu
dalezité.
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Nejvétsim profesnim krokem pro mé ale v tomto pfipadu byl fakt, ze jsem se
dokazala zaméfit na proces terapie jako takovy i pfesto, Ze jsem méla obavu, Ze klientku
zranim. ,Dobré“ napojeni se na klienty a jejich emoce je moji silnou strankou. Slabou je
naopak to, ze mam Cas od Casu stale problém nakladat se situacemi, kdy by mélo byt
klientm v terapii taky nefajn (byt to vede k néemu pro né uziteCnému). V takovych
momentech nékdy zaCinam zmatkovat a klienta chranit vlastnim télem. Za ty Ctyfi roky

jsem se v tomto kontextu ale pomérné posunula. A jsem stale na cesté ;-)
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