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« Zamysleni Ludewiga a zamysleni terapeutky

Kurt Ludewig se ve své knize Zaklady systemické terapie zamysli nad
pojmy zdravy/nemocny v kontextu Iékarstvi a psychoterapie.
Poukazuje na nejednoznacnost zdravi a nemoci. Nelze prece fici, ze
zdravi je totéz jako absence nemoci... Uvadi, ze se v psychiatrii
zatim nepodarilo najit sprdvny a objektivni zplsob, jak se k
psychické nemoci stavét, jak ji uchopit. Hovori také o koncepcni
formé, kterd se v psychiatrii uprednostriuje. Ta je ale podminéna
dokonalou znalosti o  spravném  fungovani  konkrétniho
¢lovéka/pacienta. Teprve poté je mozné diky srovnani fici, zda je
porucha odchylkou od toho, co je v tomto pripadé povazovano za
"spravné". Hovori o Zzivych bytostech, jejichz vlastnosti je to, ze u
nich neustale dochazi ke strukturalnim zménam. Ludewig také uvadi,
Zze nelze dokonale wuchopit aktudlni stav takového systému
(pozorovanim jejich zplsobu fungovani ani dokonalou znalosti jejich
stavby). NemUzeme tedy jednodusSe diagnostikovat nebo zvolit
spravny zplasob "opravy".!.

Velice se s touto teorii ztotoznuji. Ve své terapeutické praci se
setkdvam s velmi rozmanitymi pribéhy klientl a ¢asto premyslim nad
tim, jak individualni je chapani néjaké skutecnosti jako "problému".
To, s jakymi tézkostmi klienti prichazeji, je samozrejmé ovlivhéno
mnoha faktory. Nékdy mné samotné ale klientova "téZkost" vibec
jako "problém" nepripada. A zplsob, jakym na "vymizeni problému"
budeme pracovat, nachazime s kazdym konkrétnim klientem

naprosto jedinecny.

Ludewig uvadi, ze Clovék - klient, ktery hleda pomoc, znéd i stavy bez
pritomnosti problému. Jinak by logicky tento problém neexistoval.

1. LUDEWIG, Kurt. Zaklady systemické terapie. S. 73 - 74.
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Terapeut zde mize byt prévodcem pri hledani zdroji klienta, aniz by
prosazoval vlastni predstavy.

V systemické terapii nds pri¢iny problém0 zajimaji jen okrajové.
Problém je dle Ludewiga téma komunikace, které hodnoti "néco" jako
narusujici, nepatficné, nevhodné, obtizné apod., ale zdroven jako

zmeénitelné.

Problémovy systém je systém kolem problému, ktery se neda
védomé zmeénit, ani ovlivnit zvnéjSku. Jejich tématem je jejich
"problém", nikoli napriklad ndhodny pfiznak. Proto se nedaji vyresit,

ani vylécit. Problémovy systém lze pouze rozpustit.?

O vySe uvedeném se zminuji proto, abych Ctenari pfiblizila, co je pro
mé dulezité vidét, jak premyslim o tézkostech, se kterymi klienti
prichazeji, at uz jsou to klienti s dusevnim onemocnénim nebo
klienti, ktefri psychiatrickou diagnézu nemaji. Protoze mam toto
srovnani (co se klientd s psychiatrickym onemocnénim a bez ného
tyka), mohu konstatovat, ze klienti, ktefi dusSevni onemocnéni
diagnostikovano maji, jsou na nékteré skutecnosti citlivéjsi a vice
premysli v kontextu zdravi, ale v obecné roviné mohu na zdkladé
vlastni skutecCnosti fici, ze problémy a celé problémové systémy

"zdravych" a "nemocnych" klientl se nijak zdsadné nelisi.

« Zacatek spoluprace s klientkou Evou
Spolupraci s klientkou Evou jsem navazala v zari 2018.
Eva prisla do centra, ve kterém jsem zacala pracovat, z nékolika
dlvodd. Jednim z nich byl fakt, Zze chtéla poznat novou terapeutku.
Dalsimi dlvody bylo to, Ze terapeutickou podporu pred né&jakym
casem jiz v centru vyuzivala a nyni opét vnimala, ze tézkosti, které
se ji v posledni dobé v Zivoté objevovaly, nebyla schopna bez pomoci

2. LUDEWIG, Kurt. Zaklady systemické terapie. S. 75.



terapeuta zvladnout.

V pribéhu prvniho setkdni jsem se s klientkou snazila dojit ke shodé
a k dojednani zakazky, ale "narazila" jsem na to, ZzZe urcit
"jednoznacnou zakdzku" nebude jednoduché. To, co mi pani Eva
sdélovala, bylo pro mé sice srozumitelné, ale nedarilo se mi s
klietkou dojit k zakdzce, protoze toho, co potrebovala fici, bylo velmi
mnoho

a vlastné nevédéla, co by presné potrebovala prostfednictvim terapie
dostat. Zakdzku jsme domluvily az mnohem pozdéji.

Klientka prvni tfi konzultace prevazné plakala. Pri téchto setkanich -
zacatcich nasi spolupréace, jsem si chvilemi viibec nebyla jista tim, Ze
jsem klientce néjak uzite¢na.

Na zacatku spoluprace pani Eva hovorila o svém détstvi, o tom, ze
md od détstvi deprese, ze vzdycky byla "ta nejhorsi" a méla potrebu
se svému okoli zavdécit (predevsSim rodiné). Nikdy se ji ale z jejiho
pohledu nepodarilo byt tou, kterou si rodi¢e predstavovali, ze bude.
Kladli ji na srdce, Ze je nejstar$i a ma jit tedy vsem sourozenclm
prikladem. Ona se chtéla zavdécit predevsim matce, ale mé pocit, ze
se ji to nedafrilo nikdy, at délala cokoli a snazila se sebevic. Nikdy to
nebylo dost na ocenéni... V roce 2008 se pokusila o sebevrazdu tim,
ze spolykala velké mnozstvi |ékd. Pokus o sebevrazdu zopakovala v
roce 2017, kdy ji byvaly partner oznamil, Ze jejich dcera chce zGstat
v jeho péci. Klientka opakované hovofrila o jeji potrebé délat vSe co
nejlépe. Velmi dobre si uvédomovala, Ze je to na zakladé prozitkd z
détstvi. A nyni je to pro ni vzhledem ke zhorsenému psychickému
stavu ohrozujici, protoze se nedokaze zastavit, neumi hospodarit se
svymi fyzickymi silami a nedokdaze rici "dost" a také "ne". A tak dle
svych slov dokud to jde, "jede jako masina"...



« Navazovani vztahu

Vyuzivala jsem "Silnou pétku". S klientkou jsem se snazila navazovat
terapeuticky vztah. Myslim si, Zze md{j vztah ke klientce byl
podporujici, klientku jsem respektovala, prijimala a byla jsem
empaticka.

Jak uvadi Ludewig, terapeut by se mél snazit hledat v klientové
pribéhu priznaky, které mu umozni ocenit napr. klient@v zpUsob
Zivota, nebo jeho zdroje. Klient by z terapeuta mél citit empatické
prijeti a mél by v terapeutovi také najit dévéru. Ocenovanim zdrojd a
schopnosti klienta terapeut podporuje klientovo sebevédomi a
umocnuje tak postoj, ktery mQze byt zalozen na optimistickém

o¢ekdvani, které v klientovi probudi pocit uklidnéni a jistoty. 3

Navodit pocit bezpeci se mi dafilo uz jen tim, Zze jsem s klientkou
"pouze byla"... Byla jsem tam pro ni a myslim, ze to jiz tehdy, na
zacatku spoluprace védéla. Stejné jako se mi osvédcilo potvrzovani,
zplnomocnovani fungovalo také velmi dobre. Klientliny problémy
jsem nezpochybriovala a myslim, ze ze mé klientka citila, ze ji to, co
rikd, vérim a Ze nehodnotim. Za nékteré vyznamné kroky, které
podle toho, co sdélovala, na své cesté usla, jsem ji autenticky
ocenovala. Myslim si, Zze se mi také podafilo naplnit kritérium
respektu.

Je mi vlastni to, jak kritérium respektu vnima Ludewig, ktery uvadi,
Ze je to odpovédny postoj terapeuta k sobé samému i ke klientdim,
ktery terapeutovi umoziuje vnimat sebe i klienty jako "strljce

vlastniho zivota".*

Velmi mi pomahal také Tom Andersen a jeho "trfeti a Ctvrta otazka".

3. LUDEWIG, Kurt. Zaklady systemické terapie. S. 86.
4. LUDEWIG, Kurt. Zaklady systemické terapie. S. 91.
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Prlibézné jsem se dotazovala, zda je to, co pravé déldm (z mého
pohledu tehdy vlastné témeér nic) klientce néjak uzitecné a také,
jestli mam néco délat jinak. Byla jsem ujistovana, ze Evé staci
vyslechnuti.

Uklidriovalo mé védomi, ze se mi diky "Silné pétce" podarilo u
klientky vzbudit ddvéru a také jsem se uklidiiovala tim, Ze jsem
"orientovana na zdkaznika" a vlastné se da rici, ze jsme "pravé ted"
meély jasnou zakazku. Klientka potrebovala pouze, abych ji vyslechla
a to jsem pro ni mohla udélat (méla v tu chvili ode mé potvrzeno, Ze
to udélat mohu). Snazila jsem se tedy upozadit moje Uvahy o tom, co
klientka potfebuje a zkratka jsem to nechala na ni. Pokud mi tedy
sdélovala, ze se ze vseho nejprve potrebuje vypovidat, pouze jsem ji
naslouchala.

Snazila jsem se o pripomindni toho, Zze odbornici by méli svym
klientim nabizet, potazmo davat klientdm to, co oni jako zakaznici
chtéji, co potrebuji dostat, ne to, co potrebuji na zdkladé domnénky
odbornikd.

Terapeut by mél jednat az tehdy, kdy je ze strany klienta predlozena
objednavka, kterou mize terapeut svymi prostredky realizovat.

Cili, jinymi slovy, byt orientovany na zdkaznika. °

 Od problému k reseni
Zhruba od Ctvrté konzultace doslo u klientky ke zméné. Méné plakala
a dokazala se soustredit kromé vypravéni také na moje otazky. Volila
jsem dotazovani pouze na kratké cile "ted a tady", napfr. otazkami
typu: "Co by se tady dneska mélo dit, abyste si na konci rekla, ze to
bylo dobré nebo uzite¢né?" Tak, abychom se ze stavu "problému" -

5. VON SCHLIPPE Arist, SCHWEITZER Jochen. Systemickd terapie a
poradenstvi. S. 90 - 91.
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hledajiciho radu, dostaly do "feSeni"...°® Fungovalo to - klientka vzdy
dokézala frici, co potrebuje a tak jsem timto zplsobem dotazovani
pracovala Casto.

« Zakazka

Pri pristi konzultaci jsme se dostaly k zakazce. Podafilo se nam
domluvit na tom, Ze budeme spolupracovat na téchto oblastech:
Umét vcas "zastavit", umét odpocivat, umét rikat ne.

Dosly jsme také k "poznavacim znamenim", kdy bude moci byt
terpaie ukoncena - jak pozname, Ze doSlo k naplnéni zakazky (ne
odstranéni problému).’

Tato situace nastane, az klientka zaznamena, Ze se dokazala vcas
zastavit, zreflektuje, ze si uzila odpocinek, zvladne fici "ne" v situaci,

kdy to doted nedokazala a uvédomi si, ze to rekla.

+ Uvédomneéni si svych limitu
V pribéhu jedné z dalsich konzultaci dokazala klientka zreflektovat,
Ze ji jeji snaha zavdécit se, byt tou, ktera si ocenéni zaslouzi, dovedla
na hranu udrzitelnosti: "Jedu na plnej plyn a nedokdzu fici ne..." V
urcité chvili dokonce pani Eva pfijala dalsi nabidku prace a sdélila mi
nasledujici: "Zacala mi blikat kontrolka ve chvili, kdy uz jsem byla
dezorientovana a nedokazala jsem se soustredit". Nasledovalo moje

ocenéni toho, ze na onu "kontrolku" zareagovala...
« Potreba odpocinku, otazka na vyjimku, na zdroje a co jesté?
Klientka v této souvislosti zminila potfebu aktivniho odpocinku.

Nejradéji déla néjakou manudlni praci, kterd je za ni vidét. Z
rozhovoru vyplyvalo, ze Eva uméla vzdycky aktivné odpocivat, ale v

6. VON SCHLIPPE Arist, SCHWEITZER Jochen. Systemickd terapie a
poradenstvi. S. 155.
7. LUDEWIG, Kurt. Zaklady systemické terapie. S. 72.
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posledni dobé se ji nedari v zZivoté skloubit praci s volnym ¢asem a
tolik potfebnym odpocinkem.

V této fazi spoluprace jsem casto klientce kladla otazky na vyjimku:®
"A dari se vam, Evo, nékdy i pres vSechny povinnosti, si pro
odpocinek najit ¢as?" Klientka mi sdélila, ze zridka, ale ano. Staci ji
chvili sbirat na zahradé orechy, nebo jit rfezat dfivi, ¢i opravit
pracku... U téchto cinnosti si odpocine. Méla jsem pocit, ze mi to
nestaci a zeptala jsem se Evy, co jeSté je pro ni tim odpocinkem.
Vzpomnéla si, ze ma "jesté jeden velkej relax", a sice akvarium. Sedi
u ného kazdé rano a je to pro ni kazdodenni ritual. Ocenila jsem ji za
to, ze si vzpomnéla na dalSi ¢innost, ktera ji prinasi velké potéseni

a povzbudila jsem ji dalsi otazkou: "A co jesté"? Pravdou je, ze
tentokrat klientka premyslela delSi dobu, ale po chvili mi odpovédéla,
Ze si rdda déla radost rdznymi mali¢kostmi, Ze se jimi odménuje. "A
za co se odmnénujete, Evo?" Eva odpovédéla, ze ani nevi, prosté
obclas jde a néco hezkého si koupi. Ocenila jsem tento jeji napad a
navrhla, ze by si klientka mohla vytvorit seznam odmén a predevsim
situaci, které by si dle jejiho nazoru odmeénu zaslouzily. Klientka s
mym navrhem souhlasila, sama zhodnotila, ze by to pro ni mohla byt
motivace. Pri pristi konzultaci si Eva donesla seznam. Troufam si Fici,
ze diky tomuto "ndpadu", se Evé skutecné dafilo si zvédomovat
situace, za které si zaslouzi odménu. Situace pro odménéni nastane
vzdycky, kdyz si Eva uvédomi, Ze potrebuje odpocinek a také se ji
podari si ho doprat.

Na zdkladé potvrzeni od klientky, Ze je tento systém motivace a
odmeény funkcni, si troufam fici, ze se nam povedlo tézkost/problém
"umeét odpocivat", "rozpustit".

8. VON SCHLIPPE Arist, SCHWEITZER Jochen. Systemickd terapie a
poradenstvi. S. 117.
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Uvedenymi priklady toho, co klientka déld ve chvilich odpocinku,
jsem chtéla plynule prejit k dalsi oblasti, ktera je pro klientku
"problematickd". Klientka mnohokrat pfi spolupraci zmirniovala, ze

chce byt nezavisld a samostatna... Souvisi to s uménim fici ne...

To, Ze je samostatna a nezavisla, dokazuje svym blizkym hlavné
schopnosti se o vSechno postarat (vcetné praci v domé a v okoli
domu). D&m si koupila sama (byl to jeji sen) a sama se stard o vse
potrebné, aby dokdzala, Zze schopna a nezavisla je.

Pri dalSich konzultacich klientka v souvislosti s potrebou byt nejlepsi
a zavdécdit se, hovorila o tom, ze neumi pracovat sama se sebou,
resp. ze véci déla na Ukor svych sil, se kterymi nedokaze hospodafrit
a nedokaze fici ne. Pokud se Evé vyjimecné podafi fici ne, ma potom
potfebu se omluvit.

Citi, Zze tyto jeji nynéjsi vlastnosti odrazeji chovani jeji matky v
détstvi. "Nikdy jsem se ni¢im nezavdécila, pudovée jsem délala jen to,
¢im jsem si myslela, ze se zavdécim. Ale ted'si ty svoje sily potrebuju
uhlidat, protoze pokud ne, pljde vSechno do hdje..." Ocenila jsem
klientlinu reflexi svého stavu a na tuto klient¢inu vétu nasedoval
jesté muUj dotaz na zdroj - "A kde, Evo, ted berete silu ty sily uhlidat?"
Eva se tehdy zamyslela a odpovédéla mi ve smyslu, Ze pro ni jsou
dllezité ty jistoty, které ji silu davaji - diim, ktery pro ni je splnénym
snem, prace, ktera ji bavi a naplnhuje. Dale Evé dodava silu védomi,
Ze je svou pani, ze je nezavisla, ze se ma kam vratit a ze "to dava".
Opét jsem Evu ocenila, tentokrat za to, Ze si uvédomuje, co vSechno
zvladla a zvlada.

Méla jsem potrebu klientce jeji posuny (které z mého pohledu byly
znatelné) shrnovat a poukazat na né, aby si je uvédomila. Zdalo se
mi totiz, Ze o nékterych svych potrfebach/dovednostech mluvi tak,
jako kdyby je sice chtéla mit/lumét, ale jsou jesté hodné vzdalené. Z
mého pohledu vSak "uz ted" tim, co dokdzala, co zvladad a umi,

naplhovala vyrazy jako "sobéstacny" a "nezavisly". Také jsem Evé ve
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chvili, kdy mi sdélaila, ze si koupila novy retéz k motorové pile a

s 7

porezala drivi, vyjadrila upfimny a nefalSovany obdiv...

« Klientc¢ino prvni vyznamné "ne"

Eva uz je nyni schopna fici si svému okoli o to, co potrebuje a
alespon ¢astecné se vymezit. Nyni uz ano, ale v zari lonského roku to
nedokazala. A jak k takovému posunu doslo?

Eva se jednoho dne dostavila na konzultaci (asi sedmou v poradi) a
prvni, co mi sdélila bylo, ze si pry vzala stranou Séfovou a poprosila ji
o to, aby ji "tohle nedélala". Co bylo "tohle", mi klientka vzapéti
vysvétlila - aby ji Séfova nezadala z hodiny na hodinu o to, ze ma o
vikendu udélat dalsi praci navic. Klientku jsem s udivem ocenila a
ptala jsem se na to, jak se stalo, Ze ji to dokazala fict... A Eva mi na
to odpovédéla: "Dokdzala jsem si fict, co chci, protoze jsem si chtéla
uhdjit ten svdj volnej vikend a odpocinout si... Ted se téSim na to, zZe
az pojedu od vas, stavim se v galanterce a udéldm si radost". Musim
pfiznat, ze jsem na Evu koukala témér s otevrfenou pusou a jak
nejlépe jsem dokazala, jsem Evu ocenila... "A taky jsem byla s
kamaradkou v Polsku, kde jsem si to moc uzila. Koupila jsem si
krdsnej prehoz na postel." Skoro to vypadalo jako "happyend".

« Stimulovana odména
Byla jsem rada, ze mi Eva pfi pristi konzutaci sdélila, ze stéle trva
"stav pohody". Kdyz jsem se zeptala, co je nového pozitivniho, rekla,
ze sice ano, uz rika séfové ne, kdyz se ji to nehodi, ale zatim ze sebe
nema dobry pocit.... "Hrozné bych si prala, abych si to hezky uméla
uzit, jsem jako zapalka, vzplanu a rychle shofim..." Jak zaridit, aby si
Eva dokazala hezké véci uzit? Vylozené "navod" jsme nevymyslely,
ale Eva sama prisla na zpUsob, jak soucasny stav alespon "zlepsit".
Pouzila obrat "stimulovana odména", fikala, ze musi byt nécim

podporovana... Velkou podporou mtze byt (a ¢asto také byva) slovni
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ocenéni séfové a také dobré financni ohodnoceni. Tési ji v neposledni
radé i skutecnost, ze ma dobry vztah s dcerou a Ze se o ni dcera
zajima.

« Myslim na sebe
V poslednich dnech doslo také k tomu, ze se Eva dokdzala vymezit
své kolegyni, respektive, dokdzala si fici, co potrebuje. Kolegyni
rekla, ze s ni nebude travit volny cCas, protoze citi, ze ji "vysava
energii". Samozrejmé, Ze jsem Evu velmi ocenila za to, Ze TOHLE
dokazala! A jak se to stalo, Ze to najednou Eva dokdazala? Eva mi
samozrejmé rekla, Zze to vlbec nebylo jednoduché, o to vic jsem se
divila, Ze to i presto nakonec udélala... Eva to pry potrebovala udélat
kvlli sobé, aby ji bylo dobre... "No parada! A nebylo pravé tohle to, o

co ndm celou dobu Slo...?"

« Ukonéeni spoluprace - naplnéni cilu
S Evou jsme se domluvily na ukonceni spoluprace po cca deviti
konzultacich s tim, Ze kdyz bude potrebovat, jsou ji dvere ke mné do
konzultovny vzdy otevrené.
Umét se zastavit, umét odpocivat a u meét rikat ne. Eva sama
zreflektovala, ze se "ndm" tohle vSechno podafilo alespon do urcité

miry zvladnout.

- Zavér

VSechny konzultace s pani Evou probihaly v melancholickém az
smutném ladéni, ale na konci kazdé spolecné hodiny mi Eva s
Usmévem dokazala odpovédét na moji otdzku, zda ji dnesni sezeni
bylo néjak uzitecné. A sice: "Ano, bylo". Dokazala s velkou davkou
reflexe a sebereflexe fici, co si odnasi. A to mé (mimo jiné) na nasi
spolupraci velmi tésilo.

Myslim si, ze diky tomu, jakym zplsobem k sobé Eva pristupovala,
jak se o sebe v urcitych situacich dokazala postarat a co pro sebe uz
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jen v prlbéhu spole¢né terapie zvladla udélat, ma krasné nakroceno

k tomu byt v zivoté minimalné o néco spokojengjsi.

* A reflexe terapeutky?
V pripadé pani Evy jsem méla pomérné hned jasno v tom, co by méla
a neméla délat a co zplsobuje jeji tézkosti. Podarilo se mi ale
(vétSinou) byt systemickd. Radéji jsem se "kousla do jazyka" a
nechala jsem pracovat Evu...
Ale musela jsem si Casto pfipominat, Zze médm byt skromna,
predevsim v jednani. Terapeut se ma "drzet svého kopyta". Jak uvadi
Ludewig, a tak se ucit skromnosti. Poukazuje na to, Ze systemické
mysSleni nenabizi zadné jistoty, na které by bylo mozné se odvolat a
dolozit tak pravdivost. Tento zplsob mysleni se védomé opird o
vysledky lidského pozorovani. Doporuceni ucit se byt skromny plati
predevsim pro ty, kteri pracuji v pomdhajicich profesich. °
Velmi mé inspirovalo i to, jak Ivan Ulehla v knize Umé&ni poméahat
vybizi terapeuty k tomu, aby se jim co nejdéle dafilo "nemit jasno".
Poukazuje na to, Zze diky tomu bude mit klient dostatek cCasu na
vysloveni vlastniho prani. Na zakladé klientova prani by mél
pracovnik, pokud chce pomahat, reagovat nabidkou.®

A to se meé tyka... Snazim se brat si tato doporuceni k srdci. | kdyz
tedy priznadvam, Zze mi to ne vzdy jde Uplné snadno. Dlouho jsem
pracovala jako socialni pracovnik, ktery ma na klienty omezenou
dobu a problémy mych klientd vyZzadovaly rychlé reseni z d@vodu,
ze byly Casto existencni. Byla jsem zvykla resSit vSe potrebné témer
okamzité, neodkladné. Uvédomuji si to a myslim si, Zze jsem se jiz
hodné upozadila, ale pfi terapii nastavaji situace, kdy je na meé
kladen v tomto smyslu hodné vysoky narok.

Dalsi skutecnosti, kterou jsem si v pribéhu spoluprace s klientkou

9. LUDEWIG, Kurt. Zaklady systemické terapie. S. 16.
10. ULEHLA, Ivan. Uméni pomahat. S. 48.
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Evou znovu a znovu potvrzovala, byla dllezitost pocitu bezpedi na
obou strandach... Vzdjemné se na sebe vyladit a postarat se také o
sebe. lvan Ulehla v Uméni poméahat uvadi, Zze je dllezité, aby se
terapeut béhem konzultace citil dobrfe a ze je jeho profesionalni
povinnosti se o to postarat. Vyplatilo a osvédcilo se mi pred kazdou
konzultaci udélat ¢as na to, abych si nechala projit hlavou, co uz
jsem udélala a jaké kroky bych v rdmci konzultace chtéla dale
podniknout. Také je pro mé v neposledni fadé velmi dllezité se
"usebrat" a mit na mysli, ze ¢im bezpecnéji se bude citit pracovnik,

tim bezpecnéji se bude citit také klient. *
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