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1. Misto uvodu kontext a sebereflexe

Slecna Smutna prichazi do mé soukromé praxe, kterou provozuji dva roky na doporuceni své

kolegyné, ktera je nasi spolecnou znamou. Klienty objednavam sama prevazneé telefonicky.

OsvédCuje se mi pozvat klienta na uvodni konzultaci, po které se teprve spolecné
domlouvame, zda budeme v sezenich pokracovat. Vedle porovnani ocekavani klienta od
terapie a mych moZnosti terapeuta je pro mé zasadni, zda je moZné mezi nami vytvorit
spolupracujici vztah', ve kterém je hlavnim komponentem dtivéra. Pfi tom viibec nejde o to,
zda je pro mé klientliv pribéh uvéritelny, ale spis o to, zda mé zajima. Zda jsem tvari v tvar
schopna uzasu, teprve pak je mozZné zaZit atmosféru otevieného a pfijimajiciho prostiedi.
Znovu a znovu mé prekvapuje, jak léCebné je bezpodminecné prijeti predkladané verze
pribéhu, pouhé naslouchani, ptipadné pokladani dopliiujicich otazek. VSe je moZné, to je moje

mantra.

N 24

pravé prace s mirou otevienosti a tajemstvi je pro mij pristup typicka, stejné jako vytvoreni
divérné atmosféry zaloZené na bezpecném a prijimajicim prostfedi. ProtoZe prevazna cast
mych klientd prichdzi na doporucCeni, pfi prvni konzultaci peclivé oSetfuji zasadu
mlcCenlivosti. V pripadé sleCny Smutné vstoupila navic do hry moje Zadost o nahravani naSich

sezeni.

Pokud se musim v néCem drZet na uzdé, pak je to opojna potfeba, Ze jsem to ja, kdo
identifikuje problém a urci cestu z néj. Pfi tom dovednost nevédéni-neexistence neménnych
pravd danych jistot?, vysvétleni a interpretaci zaloZenych na pfedchozich zkuSenostech?
v mém pripadé neznamena absenci pokory k tomu, co vim, nebo upfimné snahy jakym
zptisobem nachézi klient ve vécech smysl, ale naopak o nedostatek sebevédomi, Ze si mohu
dovolit nevédét. Svoji potfebu rozpoznat problém a vytesit ho jsem v pripadé sleCny Smutné
uspokojovala pomérné dlouhym shrnovanim, do kterého jsem nékdy i zdmérné vkladala své

hypotézy, abych zjistila jejich dalSi pouZitelnost.

Sle¢na Smutnd transformovala moje self* v dovednosti byt trpéliva, v dovednosti dat klientovi

i sobé dostatek casu ke zjiSténi, co mu dava smysl. Dopftat si komfort hledani porozuméni

Jones, Elsa: Terapie rodinnych systémd{, Konfrontace 1996, str.111
Freedman Jill, Combs, Gene: Narativni psychoterapie, Portal, 2009, str. 65
Jones, Elsa: Terapie rodinnych systémd{, Konfrontace 1996, str.116

Jones, Elsa: Terapie rodinnych systéma, Konfrontace 1996, str.97
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nékdy i jen pouhych slov a jejich vyznami. Pfesto i po skonceni terapie, kterou slecna
Smutna hodnotila jako velmi pfinosnou, si nejsem jista, zda jsme si porozuméli. To neni

Spatny vysledek.

Slecna Smutna je 38leta Zena, svobodna, bezdétna stfedoSkolacka. Byla to pro ni prvni
zkuSenost s terapii. Vyhledani psychologické pomoci. Dosud nahrazovala obcasnymi
navStévami u kartarky nebo astroloZky, ale tyto navstévy ji prestaly stacit, protoZe v jejim

Zivoté nestaly zmény, které ocekavala.

Thned od zacatku naSi prace mé zaujal rozpor mezi biologickym vékem slecny Smutné (38 let)
a mnohem mladSim zjevem a projevem. Zptisobil to predevsim vysoky tén a mékkost jejiho
hlasu, ale také zptisob jejiho vyjadfovani. Pfi tom neSlo pfimo détinskost. Sle¢na Smutna
funguje jako dospél4, zcela samostatna a sobéstacna osoba. Slo spi§ o zjevnou bezradnost,

neustale pfitomnou touhu po ocenéni, vedeni, nazoru, rady. A také touhu po sdileni.

Takto projevované touhy a oCekéavani spolu se silnou mirou projeveného trapeni potvrdily
mou nad€ji ve vytvoreni spolupracujiciho vztahu. Nasedly na mé pecovatelské a zachranujici

sklony a potreby.

Slecna Smutna souhlasila, abych se naSe sezeni nahravala, a tedy se i stala moji volbou pro
zaveérecnou praci, netuSila jsem, ale jeSté jak narocné bude naSi spolupraci popsat a uchopit

tak, abych prokazala svoji systemickou zkuSenost.

PotiZ spocivala v tom, Ze sleCna Smutna byla vynikajici vypravéc (pri jedné z naSich setkani
jsem ji také navrhla, zda neuvaZuje o draze spisovatelky). Ve snaze pribliZit mi své potiZe,
vZdy naSla néjaky pribéh, metaforu nebo priklad. Dokazala nejen ménit témata a linie
konverzace, ale navic je dokazala vypravét velmi sugestivné a poutavé, takZe jsem se casto
prosté jen zaposlouchidvala Diky tomu mé slecna Smutna ucila shrnovat, sjednavat

zakazku a vracet se k cili terapie vic nez kdokoliv jiny do té doby.

Nechala jsem se vést, Casto naprosto oproSténa od potieby porozumét, a tedy komentovat a
interpretovat. Ridila jsem proces terapie tim, Ze jsem spolu s ni hledala souvislosti a vztahy
mezi vSemi témi pribéhy a liniemi a také tim, Ze jsem se Casto vracela ke kontextu a cili,
zajiSt'ovala bezpeci, a predevsim prijimala a ocefiovala jeji zptuisoby. Prijimani, ocefiovani

wevs

terapie.



Samu sebe nékolikrat definovala jako ,,chaotickou a neorganizovanou®, coZ plné odpovidalo
jejimu zptsobu komunikace a vlastné i stylu terapie. Kdykoliv jsem se snazila do naSich
rozhovori vnést strukturu a nabidla ji volbu mezi pokracovanim v nékolika liniich najednou,
nicméné s hrozbou, Ze zlistaneme v obecné roviné problému, nebo pokracovanim s jednim
z témat do vétsi hloubky, sdélila, Ze na ni 1éCebné plisobi i jen moZnost hovorit nahlas, uz tim

si usporadava myslenky a je pro ni jednodussi mluvit prosté o vSem, co ji vytane na mysl.

Jedna z mych hypotéz byla, Ze slena Smutna nema ,,svédka svého Zivota“, nékoho, s kym
hovori o svém Zivoté, proto vétSina jeji komunikace probiha uvnitf ni samé, premysli a mluvi
hlavné v sobé. Pro mé jako terapeuta to byla vyzva pfijmout tuto autopetickou® bytost v jeji
komplexnosti, zplisobu mySleni a jednani. Pfikladem miize byt jeji vnimani uZitecnosti
terapie. Pokud sle¢na Smutna reflektovala uzitek terapie, vZdy to na mé ptisobilo spis, jako Ze
mi chce udélat radost a vracela mi ocenéni, které jsem ji davala béhem sezeni. Presto, Ze jsem
ji rada véfrila, Casto jsem pochybovala, Ze jsem ji uZitecna dostateCné, protoZe jsem méla vzdy
pocit jako by ,nevyicené stale leZelo mezi nami“ a ja jsem zmatené pobihala kolem jako
hladovy a slepy pes, neschopna zachytit to podstatné. Bylo to tim, Ze sle¢na Smutna hovoftila
priliS obecné, donutit ji konkretizovat bylo Casto velmi umorné, ale také jedinou mozZnosti, jak

jsem mohla uvéfit v pozitivni zmény.

Na pripadu sle¢ny Smutné jsem pochopila, Ze nékdy v zadjmu aZ obsesivniho hledani zakazky
mohu ztratit dileZité souvislosti, prosté je nezachytim, protoZe nedam dost prostoru pro jejich

formulaci. Slena Smutnd méla vice problémi a problémovych systémii a nedokazala si

vvvvvvvvvv

Nicméné pro svoji potfebu struktury jsem jiZz po nékolika sezenich rozdélila jeji potiZe a

s nimi spojena prani do téchto oblasti:

a) PotiZe spojené s praci (,,chci odejit a nevim jak, chci se umét rozhodovat“)

b) PotiZe spojené s osobnim Zivotem (,,chci najit smysl a smér Zivota*“)

c) PotiZze spojené s fungovanim v rodiné (,,chci, aby mé brali jako dospélou a
respektovali mé“).

d) Byly to tfi vzajemné propojené systémy, pricemZ prvni a druhy byly spiSe Zivotnimi
problémy, tfeti byl systémem problémovym®. Spole¢né pro vechny tyto oblasti a také
Casto vyslovované obecné prani znélo ,,rFeknéte mi, jestli je to divné, jak Ziju, jak

myslim a co citim?“

5 Maturana, Varela: Strom poznani str. 40
6 Ludewig, K.: Zaklady systemické terapie, Grada, 2011
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I pres veSkeré pochybnosti a tiskali jsme nakonec naSly potfebnou zménu preferenci, zdroje a

moznosti jak, nahradit utrpeni né¢im prijemnéjsim.”

Vyse uvedeny text je obhajobou struktury textu nasledujiciho, kdyZ pouhy popis jednotlivych
sezeni a jejich reflexe by velmi zjednoduSoval to, co se v tomto piipadé odehravalo. Uchyluji
se tedy popisu hledani feSeni tfi vySe uvedenych problematickych oblasti, pfi tom toto
rozdéleni sleduje tfi nejdtilezitéjSi zmény, které klientka v terapii zaznamenala. Uvedené linie
pri tom, nesSly za sebou, ale jak i z textu vyplyva, prolinaly se a v feSeni spolu vzajemné tzce

souvisely.

7 Ludewig, K.: Zaklady systemické terapie, Grada, 2011 str. 87
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2. Linie prvni — ptak Zal

Slecna Smutna se rozhodla podstoupit terapii protoZe , neni spokojend v prdci, ale nevi, jak
odejit“. Pracuje 13 let ve stejné firmé, jako HR specialista, v zaméstnani travi vétSinu svého
casu. I presto, Ze ji prace nebavi, nedokaze odejit, protoZe je to pro ni ,,jedind jistota, kterou
ma. “ Neciti se tam dobre, protoZe se vnima jako ménécenna a neschopna. Tento pocit vychazi

hlavné z toho, Ze na rozdil od vétSiny kolegi neni vysokoSkolacka.

Pro zjiSténi hranic, ve kterych se pohybuje jeji rozhodnuti opustit zaméstnani se ptam na to,
co se stane, kdyZ neodejde, fika, Ze bude na sebe nastvand, Ze to nezkusila, bude dal svazana,
ale bude mit na zaplaceni sloZenek, na otazku, co se stane, kdyZ odejde, odpovida, Ze si sebe
bude vice vazit, ziska svobodu, ale té se boji, protoZe prinasi nejistotu vCetné toho, Ze si

nenajde dalSi praci, nebo Ze v jiné praci to bude jeSté horsi.

Na otazku, co by ji pomohlo se rozhodnout, sdéluje, Ze nevi. Slovo nevim, se pak stava velmi
castou odpovédi, ktera ale v jejim pripadé nenaznacuje neochotu nad otazkou premyslet, jako
spiS to, Ze ji takovou otazku jeSté nikdo nepoloZil a ona nema promySlenou odpovéd.
V takovych momentech se vynoruji nové sméry mysleni, okamzZiky novych moZnosti, a tedy i

sméru terapie.

Casto se v nésledujicich sezenich k otdzkam, na které neznala odpovéd vracela, v tomto
pripadé dospéla k ndzoru, Ze pro kazdé rozhodnuti potiebuje fakta, ,racio“, ale ona je
v momenté rozhodovani zahlcena predevSim emocemi, kterym nerozumi, nedavaji ji smysl.
Také sdéluje, Ze nejde ani o to, co nebo kdo by ji mohl pomoci se rozhodnout, jako spis o to,
Ze je celkové nerozhodnd, tedy Ze nerozhodnost ji trapi i v jinych oblastech jejiho Zivota,
osobnim i rodinném. To, Ze se musi rozhodovat hlavné racionalné ji ucil (a zjevné naucil) jeji
otec, ktery je pro ni autoritou, ,,emocim nevéri“. Otec odmital jiné argumenty neZ Cisté
logické, naucila se sama sebe vnimat jako ,neposlusnou®, pokud nenaSla tyto logické
argumenty. To je také diivod jeji neschopnosti se rozhodnout, zda odejit z prace, protoZe jeji
argumenty by pred otcem neobstaly, jsou totiZ prevazné v roviné emocni. Ptam se ji tedy, jak
dilezité je pro ni, aby s jejim odchodem souhlasil jeji otec, Fika, Ze je to dilezité, ale
uvédomuje si, Ze je to predevsim jeji Zivot a jeji rozhodnuti a Ze by neméla tolik lpét na tom,
co tomu opét feknou jeji blizci (kromé otce i matka a sestra). Zaznamendvam vyjimku u
bratra, kterému je to pry jedno, ptam se, co to znamena, Ze je to bratrovi jedno. Vysvétluje, Ze

od néj prosté neciti ten hodnotici tlak.



Vracim se k pocitu ménécennosti, o kterém mluvila v souvislosti s praci a ptdam se na
vyjimky, zda dokaZe najit okamzZiky, kdy se tak v praci necitila, odpovida, Ze ne, jde podle ni
o permanentni pocit, pfipada si nekompetentni, boji se, Ze si toho konecné nékdo vSimne, coZ
ji nuti zvySovat usili, které zase zvysuje jeji odpor a tinavu. Nabizi mi pfibéh kolegyné, ktera
ji obvinila ze Sikany. Popisuje, jaky to pro ni byl Sok, kdyZ si ji jeji nadfizena zavolala a
sdélila ji toto obvinéni. Viibec tomu nerozumi, nechape, co se stalo. SnaZzi se, aby s kazdym
vychazela, byla s nimi kamaradka. Nasledné se obvinuje, resp. hleda chybu u sebe, kdyZ se ji

to nedari. Je pro ni dtileZité, co si o ni ostatni mysli.

Shrnuji a zaroven se ujistuji, Ze rozumim, Ze pocit ménécennosti a také nerozhodnosti zaziva

nejen v pracovnim prostfedi nebo i v mimopracovnim Zivoteé.

Potvrzuje to vypravénim o tom, jakou hriizu ji nahani situace, kdy musi vejit do dvefi, za
kterymi je vice lidi, ktefi na ni v jednom momenté upfou svij zrak. Stalo se ji to a ona
nedokazala dvefe otevrit a utekla, strach ji zcela paralyzoval. To, Ze se jedna o velké trapeni
podtrhuje také tim, Ze se ji o této situaci nékdy zda a ona se probouzi ochromena hriizou.
Ptam se hypotetickou otdzkou®, co by vSichni ti lidé vidéli, kdyby ty dvefe oteviela. Odpovida,
Ze by ji vidéli takovou, jaka je, a to ona nechce, protoZe to neni dost dobré. Ptam se, co si
mam predstavit pod tim dobré a pri popisu se dostavame k formulaci prvni objednavky
totiZ, Ze by chtéla byt vice sebevédomd. Davam ji domaci tkol, napsat co konkrétné se pod

byt sebevédoma skryva. Vymyslela 15 poloZek, z nichZ vybira ty nejpodstatnéjsi:

® vim, co chci a tispésné toho dosahuji,
® Vvérim a rozumim tomu, co citim;
e nevadi mi a nezrariuje mé, kdyZ muij ndzor nesdili i moje okoli,

® umim Fici ostatnim, Ze se mi nelibi jejich nazor.

Potvrzujeme si, Ze se muZe jednat o cil terapie, tedy, Ze aZ toto bude umét, bude sebevédoma
a terapie muze skoncCit. Zakazka zni ,najit sama sebe, vyrovnat se s tim a nalézt v tom
néco pozitivniho, protoZe mam stale velmi cerné myslenky o sobé*.

Se zamérem nékde zaCit a pozdéji zjistit mozny posun vyuzivam méFici otdzky’, ptam se ji,
kde se aktualné jeji sebevédomi, které v konkrétni podobé demonstruji vySe uvedené

charakteristiky nachéazi na skale 1 az 10, kdyZ 1 je nemam nic z toho (nejsem viibec

sebevédomad), a 10 mam vSe z toho (jsem sebevédomad). Umist'uje svoje sebevédomi na 4 a na

8 Freedman Jill, Combs, Gene: Narativni psychoterapie, Portal, 2009, str. 156
9 Napf. Ulehla, I.: Uméni pomahat, Renesance, 1996, str. 79
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vyzvani popisuje divody. Nekdy pry rozumi svym pocitim a také umi Fici svlij ndzor. Ptam
se, kdy je to nékdy, tika, Ze je to vétSinou, kdyZ je s détmi, rozumi svétu déti, je ji s nimi
dobfre, je to svét, ve kterém nemusi nic hrat a kde se citi dobfe. Tento svét aktualné zazZiva
nejvice, kdyZ se stard o své dvé netefe. S nostalgii vzpomina na své détstvi, které opakované
oznacuje jako vyborné, ma rada pohadky, vadi ji jak dneSni Skola i rodice svym détem
nerozumi, ma pocit, Ze ona by byla vybornym vychovatele. VZdy kdyZ tak s obdivem mluvila
o svété déti, neubranila jsme se hypotéze, Ze se utika do svéta déti, protoZe se svéta dospélych

boji anebo jinak, Ze se moZna boji dospét, protoZe ji svét dospélych ohroZuje.

Na otazku, kde zacit s hledanim jejiho sebevédomi, sdéluje, Ze ,,ji chybi vira, v dobry konec,
nazyvd to prizdistractvim. Prizdisractsvi pak popisuje jako strach ze Spatného rozhodnuti a
z toho, Ze ,,nic neumi tak, abych se tim mohla Zivot a zdroveri se neumi Zivit tim, co by ji

bavilo. .

K dokresleni mi vypravi nékolik pribéhti ze svého osobniho a rodinného Zivota
zaznamenavam, Ze opouStime problémovy systém ,prace“ a proto se ptam, dle Toma
Andersena, zda jdeme smérem, kterym chce, a délame, co chce. K tomu sd€luje, Ze se
rozhodla prijmout nabidku jiného oddéleni a méni pozici a tym. Jedna se o pozitivni zménu,
kterou prichazi jakoby mimochodem, nicméné odmitam ho nevyuZit. Ptam se na zdroje, co ji
pomohlo se rozhodnout. Zplisobem sobé vlastnim sdéluje, Ze pfevazné naSe sezeni, vyzyvam
ji, aby se pokusila to konkretizovat, co v naSich sezenich ji pomohlo se rozhodnout. Velmi
obtizné hleda slova a nakonec sdéluje, Ze ji pomaha o tom jen mluvit, protoZe si tim srovnava
myslenky a uvédomuje si, jak jsou Casto protichiidné a nelogické, a tim zjistuje, co vlastné
chce a jaka je. Nicméné své rozhodnuti o zméné tymu nevnima jako velkou pozitivni zménu,

pouze jako zménu kompromisni, mluvi o ném jako o nutnosti.

Vracim se tedy ke strachu ze Spatného rozhodnuti a ona mi nabizi nékolik pribéht at’ jiz
z pracovniho, osobniho nebo rodinného Zivota. Tyto pfibéhy se pak pfi jednom sezeni spojily
v piibéhu ptaka Zala, ktery pochazi z pohadky, kterou jako mald hodné Cetla. Ptik Zal
vzdycky prileti a vSechno zkazi. Usadi se ji na rameni a podrazi jeji odhodlani, tim Ze ji
naseptava, Ze to nezvladne, Ze neni dost dobré4, Sikovna a pfipravena. VyuZila jsem prileZitosti

i ®a hlavné k externalizaci''strachu v podobé

k dekonstruktivnimu naslouchdni a dotazovan
ptdka Zala. Pobizim sletnu Smutnou k popisu ptidka a také k odpovédim na otizky

souvisejicimi se vztahem k problému, s kterym prisSla na terapii a nasi zakazce. Popisem

10 Feerdman, Jill Combs, Gene.: Narativni psychoterapie, Portal, 2009, napf. str. 67
11 Napf. Freedman Jill, Combs, Gene: Narativni psychoterapie, Portal, 2009, str. 80
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podoby ptéka se dafi problém oddélit od ni samé ocividné se tim bavi a v jednom okamZiku
sdéluje, Ze citi, Ze ptak Zal neni sam, ale Ze jesté existuje jakési jeho alter ego, o kterém vidy
védéla, 7e tam je, ale ptdk Zal ho vZdy zahnal. Vnimdm to jako hledanou alternativni
moznost, a proto ji vyzyvam k popisu druhého ptdka a jeho pojmenovani. Nazyva ho Muj
ptak, ktery za ni bojuje, povzbuzuje ji a véfi v ni. Pracujeme na posilovani ,,pfitomnosti*
druhého ptaka, aby ho dokazala privolat vzdy, kdyZ prileti Zal, fiké, Ze je to prosté v tom, mu

to dovolit. Shrnuji to slovy dovolit si sama sebe vnimat pozitivneé.

Nejvétsim darem objevu Ptaka Zala a toho druhého bylo (pro mé piekvapivé), Ze prestala

mit pocit, Ze musi délat véci tak, jak chtéji druzi, aby ji méli radi. Velmi expresivné tuto

Mluvi o tom, jak osvobozujici pro ni bylo, kdyZ se neobvifiovala z toho, Ze odmitla
kamaradce pohlidat déti. NejenZe necitila vinu, za to, Ze ji odmitla, ale bez problémi dokazala
vydrZet a nezavolat ji, aby se ji omluvila. Zplnomoctiuji ji a vyzyvam k tomu, aby o tuto svou

novou polohu pecovala pomoci své velmi dobré sebereflexe.

Do konce terapie mi jeSté nabidla nékolik pribéhii, na kterych s nadSenim popisovala svoji
zménu. Jeden ptibéh za vSechny. Jeji kolegyné méla pred svatbou, stale mluvila o pfipravach
a stara sle¢na Smutna by jiZ byvala byla davno nervézni z toho, Ze ji jeSté nepozvala na obfad
a obvinovala by se z toho, Ze zase néco udé€lala Spatné, zkoumala by, co to bylo a tak dale
(ptak Zal by ji pfemohl). Nové sle¢na Smutn4, diky druhému ptakovi, dokaZe nejen zapudit,
resp. kontrovat sebeobvifujici mySlenky, ale navic prozkoumat své emoce napf. zda na svatbu
chce nebo ne. Diky tomu v momenté, kdy ji kolegyné sdélila, Ze budou mit jen malou svatbu
a zda ji nevadi, Ze nebudou zvat nikoho z prace, mohla zcela autenticky a bez zahlceni
emocemi odpovédét, Ze nejenze ji to nevadi, ale Ze ji to naopak vyhovuje. Uvédomila si, Ze

s ni nemusi v3e sdilet, aby mohly byt kolegynémi s dobrym vztahem.
Slecna Smutna tuto svoji zménu nazvala, uz nejsem neviditelna, coZ znamen4, Ze se vidi.

Vracime se ke Skale sebevédomi a ona se zhruba v poloviné terapie umist'uje na pétku. Ptam
se, co udéla, aby se posunula na Sestku, fika, Ze se musi dat dohromady télesné, neciti se

dobfe, ale zaroveri to neni pro ni téma na terapii.

Ptam se tedy, zda chce dale pokraCovat v terapii se stejnou zakazkou, nebo ji chce néjak
revidovat. Sd€luje, Ze presto, Ze zaznamenava posun v sebepoznani a sebe-uvédomeéni, stale o

sobé priliS pochybuje. Ptam se tedy, kam se musi jeji sebevédomi na Skale posunout, aby
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terapie skoncila. Rik4, Ze alespofi na osmicku. Ptam se, jak bude osmicka vypadat a ona fik4,
Ze vubec nevi, co chce, jaky je smysl jejiho Zivota, kam sméfuje. Podle ni to se sebevédomim,
tak jak jsme si ho definovaly na zacatku, souvisi velmi uzce. Pokud pry nebude jasné védét,
jaky smysl ma jeji Zivot a kam sméfuje, nebude sebevédoma. Moje hypotéza pfi tom byla, Ze
sleCna Smutna prochdzi existencialni krizi, spojenou s uvédoménim si, Ze vzhledem ke svému
véku ji unikd mozZnost zaloZeni rodiny, posilované zesilujicim tlakem jednotlivych Clend

rodiny.
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3. Linie druha - zivot v iluzich

Se zamérem nalézt cil terapie a zaroveni pomoci klientovi v jeho formulaci tim, Ze se oprosti
od zabran ,racia“ a vychazeje z predpokladu, Ze sleCna Smutnd je osobnost s bohatou
imaginaci a tvorivou fantazii jsem ji pri tfetim sezeni poloZila zadzra¢nou otazku: Predstavte si,
Ze dnes v noci béhem spanku, se stane zazrak a vSechno co Vas trapi, zmizi. Podle ceho
poznate, 7e se stal zazrak, jakmile se probudite? Zena, ktera do té doby chrlila slova a véty
bez potiZi a neméla potiZe cokoliv vyjadfit se zarazila, asi minutu mlcela, usmala se a
odpovédéla, Ze je to zvlastni, ale nevi, jak by to poznala, protoZe nemda predstavu o své
budoucnosti, nevi, kam sméfuje a co chce. Presto jsem ji pobidla, at’ se pokusi mi Fici, co ji
napadlo prvni, fika, Ze by se asi probudila nékde na chalupé na samot€, probudily by ji déti,
hodné déti. Nefika to ale smutné, spiS pobavené. Ptam se, zda by to tak opravdu chtéla, krci
rameny a fikd, Ze to nevidi jako mozZné a realné. Ptam se ji, co pfi tom citi, Fika, Ze ji to trapi,

chybi ji smysl Zivota, citi se nenaplnéna.

Na prani souvisejici se smyslem Zivota, jsme nardZely pomérné casto, kdyZ v rtznych
souvislostech Fikala, Ze ,,sama nevi, jak ddl, chybi ji smysl Zivota, trdpi ji, Ze nevi, kam jde a

hleda navod na Zivot*.

Slecna Smutna nikdy neméla vazny vztah, vypravi mi o muZi, kterého méla rada, byl jejim
pritelem z mladi. Jejich spole¢nd znama jim sjednala setkani, které probihalo dle jejich
predstav aZ do momentu, kdy ji poprosil o to, zda mi u ni nemohl prespat. Pripadalo ji to
z jeho strany neomalené, necekané a pro ni trapné. Odmitla ho a pak si pak velmi vycitala, Ze
musel spat nékde na nadrazi, protoZe mu ujely vSechny vlaky. Ne kvili tomu, Ze ztratila

moznost navazat s nim intimni vztah.

Nabizi mi ptibéhy z riznych rande, na kterych to vypadalo vZdy velmi podobné. VétSinou je
zahlcena obsedantnimi myslenkami na hledani divodd, proc fika tohle, pro¢ se tak chova,
pro€ to fika. V pfitomnosti muZe neni uvolnéna, propada silné sebekontrole, neuZiva si to.
Obvinuje se, Ze je divna, a to v tom, Ze véri v idedly partnerstvi, kde se partnefi nijak
nesvazuji, neponizuji a zachovavaji jeden pro druhého vysokou miru svobody. Ptam se ji, kde
se tento idedl vzal, odkud pochazi. Sdéluje, Ze vznikl asi vymezenim se a odporem vici
vztahtim jejich rodici, prarodict, tety a stryce a také vztahu jeji sestry a Svagra. VSechny tyto
vztahy popisuje jako Spatné, kde je vidy dominantni Zena, ktera muZe poniZuje, mysli si o

ném, Ze je neschopny, a tak se k nému i chova. Ona tyto projevy nesnasi, vZdy kdyZ néjaky
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takovy projev ve své rodiné zaznamena, coZ je pry casto, stydi se, ale také se dokaze muzi

zastat, ¢imz si ale vétSinou vyslouZi od Zen policek ve smyslu ,,co ty vis, kdyZ muZe nemas“.

Vracim se ke své ptivodni otazce tedy k tomu, jak souvisi jeji ideal partnerstvi se vztahy, které
popisuje. Rik4, Ze v tom, Ze se asi boji vztahu, protoZe si pfipada prokletd v téhle rodiné. Boji
se, Ze se tak zaCne také chovat, ,maji to asi geneticky”“. Ptam se na vyjimky, zda opravdu
neexistuje v jejich rodiné néjaka Zena, ktera se chovala nebo chova ke svému muZi tak, jak
ona si idealné& pFedstavuje, nebo se k tomu alespoii bliZi. Riké, Ze neexistuje, viechny Zeny, na
které si vzpominda, nebo které znala nebo zna, se ke svym muzim chovaji tak, jak ona by
nikdy nechtéla, ale boji se, Ze ji toto prokleti premtiZe, proto radéji vztah odmita. Ptam se, zda
za timto strachem stoji op&t Ptak Zal, ¥ké, Ze je to jiné, neni to ani strach, jako spi3 fakt. Davé
ji to logiku. Ptam se tedy na emoce (tak jak to nakonec délam, vidy kdyZ argumentuje svoji
logikou, onim raciem). Rika, Ze citi, ,, Ze je lepsi nez ony, Ze to je prosté jeji idedl a ona je na

néj pysnd, pokud ma byt divnd a jind, tak pravé v tomto, a jesté také ve vztahu k détem.

Pti nasledujicim setkani prichazi nezvykle zamlkla a sdéluje, Ze mi musi néco dileZitého Fici.
Je vidét, Ze to pro ni obtizné. Mluvi o tom, Ze vikend stravila u televize sledovanim
romantickych filmi, coz déla pry jiz nékolik let, veCery travi surfovanim na internetu a
prohliZenim stranek rtGznych aktivita kurzfi, které by chtéla délat nékdy v budoucnu -
fezbarstvi, malovani, psani. Pfi tom, neni schopnd doma ani uklidit, nebo jit s koSem. Je
z toho unavena, nevi, co délat, pripada si zase hrozné divnd a neschopnd. Ptam se, jak to
souvisi s problémem, skterym na terapii pfisla, totiz s jejim sebevédomim. Rika, Ze
podstatné, protoZe v téchto momentech se nema rada, propada depresi, vnima vSechno jako
iluzi.

Pravé slovo iluze mi pfipomina jiné jeji sdéleni z jedné z predchozich sezeni, které ,,zapadlo”
totiZ, kdyZ pfi jedné z reflexi uZitku terapie fekla, Ze chodi na terapie hrozné rada, protoZe

jsou pro ni opravdovym svétem, kdeZto ten svét mimo terapii je jen iluze.

Ptdm se tedy na souvislost mezi témito dvéma pocity iluzi. Riké, Ze cely jeji Zivot je iluze, na
terapii zaZiva pocit opravdovosti, protoZe je v souladu jeji mysleni a chovani. Nabizim ji
interpretaci, jako reflexi toho, zda ji rozumim, tedy Ze sleduje romantické filmy misto toho,
aby Zila romanticky vztah, a surfuje na internetu a hleda aktivity, misto aby je opravdu délala.

Place, potvrzuje, Ze jeji Zivot je Zivot v iluzich.
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Potvrzuje, Ze problém Zivota v iluzich souvisi s jeji zakazkou v terapii. Jeji posun sebevédomi
souvisi s nalezenim souladu mezi tim, co Zije a co by rada Zila, souvisi to s jejim pranim

védeét, co chci a uspésné toho dosahovat.
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4. Linie treti — sila sebelasky

Treti linie vychazi z jejiho Castého tvrzeni ,vidycky jsem byla divnd a snaZila jsem se
zapadnout®. V této linii jsem védomé pracovala s hypotézou, Ze sleCna Smutna nechce

z néjakého diivodu dospét, a proto také ptisobi jako velké dité.

Abych toto téma posunula, nabidla jsem ji v jednom z tivoda sezeni reflexi kontextu (tady a
ted’). Sdéluji ji, Ze od pocatku terapie mam silnou potfebu ji pochovat jako dité, Ze ve mné
vyvolava matetské instinkty. A ptam se ji na jeji vztah ke mné. Je prekvapena a komentuje to
slovy, Ze se Casto citi jako dité, protoZze dospélého déla dospélym aZ rodiCovstvi. Ona stale
Ceka na nékoho, kdo ji dospélym udéla. Vysvétluje to na pribéhu z détstvi, kdyZ vZdy vnimala
dospélou osobu jako tu, co organizuje détem jejich svét, fika, kdy maji chodit spat a Cistit si
zuby. Ona zatim toto poslani nenaplnila, ptam se ji, zda to znamend, Ze dokud nebude mit
déti, nebude se citit dospéla. Tento pohled ji zarazi, opét svadi boj mezi logikou a emocemi.
Logicky je to hloupost, ale utvrzuji se ve své hypotéze, Ze rodina tedy jeji matka, otec, sestra a
jeji rodina, tety, strycové a sestrenice ji nahrazuji jeji vlastni rodinu, kterou dosud nevytvorila.
Problémem je, Ze ona se ve své ptivodni rodiné stale chova, nebo je nucena se chovat jako
dité. KdyZ se ji na to ptam, souhlasi, Ze si tak ve vétSin€é interakci v rodiné ptipada. Ptam se ji
tedy na souvislost s jeji predstavou o dospélosti a ona Zivé reaguje zjiSténim, Ze dokud si bude
myslet, Ze dospéla bude, aZ bude mit déti a partnera, neumozni, aby ji rodina vidéla jako
dospélou, ona se totiZ tak nebude chovat. Ptam se ji, jak to souvisi s nasi zakazkou ,,byt
sebevédoma“, rika, sebevédoma znamena dospéla. Byla to nova perspektiva, novy pohled.
Ptam se ji na to, na cem bychom v tomto tématu, chtéla dal pracovat a zda viibec, protoZe se
mi zda, Ze je zaskoCena. Rik4, Ze si to musi rozmyslet, a uZ se k tomu nevracime, a to ani v

budoucnu.

I presto, Ze jsem se snaZila orientovat na budoucnost, v jednom momenté jsem rezignovala a
to, kdyZ mi opakované nabizela pribéhy ze svého détstvi. Zjevné se chtéla porochriat se
v téZkych casech® a ja zase citila prileZitost jiného uhlu pohledu na jeji problémy. V jednom
okamZiku mi totiZ vytanula na mysl i hypotéza, Ze jeji vztah k otci je velmi zasadni a zda,

vzhledem k neschopnosti navazat intimni vztah s muzem, nebyla v détstvi zneuZivana.

Slecna Smutna hovorila o svém détstvi jako o vynikajicim, o to zajimavéjsi bylo, kdyZ mi
sdélila, Ze se rodice rozvedli, kdyZ ji bylo 13 let, a to zptisobem, ktery pro ni byl dost

traumaticky. Jednoho dne prfiSla domd, a jejich byt a jeji pokoj byl vyklizeny, matka ji a jeji
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sestfe oznamila, Ze se stéhuji a bylo to. Ona to nikdy matce nevycetla, ani se o tom nikdy

nebavily. Ptam se ji, jak to dnes hodnoti, a to v souvislosti s jejimi idealy vychovy.

Je smutna, posmrkava. Riké, Ze ji bylo hlavné velmi smutno po otci, chybélo ji a chybi néjaké
vysvétleni, rodice se sice hodné hadali, ale ona dodnes nevi, co bylo pricinou jejich rozchodu.
Zeptat se jich se neodvazuje, citi, Ze je to jejich véc. Tak to vZdy bylo, Nezahrnovali je do
svych problémd, prosté se jen rozvedli. Ptam se ji na dasledky, které pro ni rozvod mél a m4,

fika, Ze neveéri v lasku.

Nabidla mi popis snu, ktery na ni zapiisobil velmi silné, cely si jej pamatuje a musi na néj
myslet. Zdalo se ji, Ze byla téhotna a porodila znetvorené dité. Ve snu vystupovala i jeji
matka, kterou nikdy nechtéla u porodu mit a kterd se na dité velmi téSila. Po porodu
znetvoreného ditéte, z néj byla matka nadsSena a fekla ji, no to se nékdy starSim Zenam stava,

Ze porodi takové dité. Pro ni to byl tak silny zazitek, Ze i po probuzeni dité hledala.

Ptam se ji na interpretaci, co si o tom snu mysli, ze zacatku je zaskocCend, ocividné si myslela,
Ze ji to feknu ja. Sdéluje, Ze prosté nevi, jak ma znovu uverit lasce, protoZe ta pro ni umfiela a
ona nevefi, Ze se vrati, ani nevi, jak by se méla vratit. Ona je to zdeformované dité. Ptam se
na roli matky v tom vSem, Fikda, Ze vinni matku z rozchodu s otcem, od té doby Zije na ,,
planeté Zen“, kam muZi nesmi. Otce si idealizuje, omlouvd ho, nedokaze se mu vzepfit,

polemizovat s nim, chce jen, aby ji mél rad, a to si zajist'uje tim, Ze je poslusna.

P¥i nasledujicim sezeni prichazi nezvykle zamlkla ¥ika, Ze po minulém sezeni plakala a presto,
Ze povazuje téma ldsky za dilezité, nevi, zda v tom dale pokracovat. Ujist'uji ji, Ze pokraCovat
nemusime, Ze je to zcela v jejich rukach. Nicméné se ji ptam, z jakého diivodu konkrétné
v tématu nechce pokracovat. Rika, Ze ji tam chybi radost, viechny témata, kterd jsme doposud
otviraly, TeSila rada, toto téma je tiZivé, smutné. Znovu ji ujistuji, Ze nemusime v tématu dal

pokracovat, pokud nechce.

Ani se nestihnu zeptat, nad ¢im by tedy chtéla dale pracovat, kdyZ mi nabizi jiny pribéh.
Prihlasila se do autoskoly, ale viibec ji to nejde, a navic je ji nesmirné protivny jeji ucitel.
Autoskolu ji ale zaplatili, formou darku k narozenindm, matka s ot¢imem, I jeji otec ji uz
mnoho let o tom, aby si ud€lala ridicak presvédcuje. Rika ,,nemam na vybér®. Ptam se ji, co to
znamena, Ze nema na vybér. Citi se pod tlakem prani vSech, protoZe mit Fidicak je prece
normalni. Ona ho taky chce, protoZe je to normalni. Vracim se opatrné k souvislosti mezi
pojmy normalni, divna, znetvorena. Shrnuji ,,matka s otCimem vas opét tlaci do toho byt

normalni a otec vas opét tlaci do toho byt poslusna. A co opravdu ona?“
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5. Misto zavéru

Kazdy, kdo absolvoval systemicky vycvik, vi, jak obtizné je vytvorit z vlastnich predpokladi
dobre formulované hypotézy a z nich zase formulovat otdzky, které nasi klienti ohodnoti jako

,,skutecné tézké“ a soucasné ,,velmi podnétné “"

Predpokladem sleCny Smutné bylo, Ze terapeut je expert, ktery ji poradi, co ma se svymi
problémy délat. Vyhodnoti co je Spatné a co dobfe a fekne, jak se toho Spatného zbavit , da ji
navod na Zivot. Bylo pro ni Casto téZké, kdyZ jsem ji nechavala ,,potit se®, na druhou stranu,
z kazdého mého shrnuti, parafrdze nebo nazoru dokazala vytéZit maximum, dokazala mi
citovat presn€, co jsem fekla. Proto jsem musela byt velmi pozorna na to, co fikam a jak to

fikam.

Zavérecna konzultace prisla vlastné nahle. KdyZ jsem se na ni pripravovala, fekla jsem si, Ze
se opét vratim k cili terapie, protoZe jsem zase trochu mimo. Sle¢na Smutna prisla s tim, Ze se
citi skvéle, sdélila mi, Ze dokazala odejit z autoskoly a nejenze neciti kvili tomu vinu, ale
dokonce zvaZuje, Ze se do autoSkoly nevrati, protoZe si neni jista, zda ridicak opravdu chce.
Sdélila matce i otci, Ze si fidicak udéla, aZ ona bude chtit, coZ moZna nebude nikdy. Otec

trochu vyvadél, ale kdyz vidél, Ze neustoupi, zklidnil se. Neciti vii¢i nému vinu.

Vyzyvam ji k tomu, aby mi popsala zménu tuto zménu v souvislosti s problémem, s kterym
na terapii prisla. Riké, Ze prestala Fesit, zda je nebo neni sebevédoma, najednou je ji to

néjak jedno. Problém vysublimoval a s nim i cil terapie. Skalu tedy nevytahuji.

Upresiiuje, Ze prestala citit tlak, Ze musi mit déti, aby byla dospéla. Rika, Ze ji ani nedési
predstava, Ze déti ani partnera mit nebude. Pfijala to. Ptam se ji, jak se to stalo a zda je to stav,
ktery ji vyhovuje. Rika, Ze citi velkou tilevu a sebepfijeti. Citi se dospéle. Ja jsem si to nazvala

silou sebelasky.

Domlouvame se na preruSeni terapie. Nechce ji uplné skoncit, protoZe jeSté chce mluvit.

Uvidime se za tfi mésice.

12 Kindl-Beilfuss, C.: Uméni ptat se, Portal, 2012
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