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Uvod

V dob¢, kdy jsem se zacal setkdvat s Nikou, jsem cerstvé nastoupil na pozici
psychologa na Oddéleni zavislosti v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov. M¢l
jsem za sebou rok prace s zaky a rodi¢i na dvou zakladnich Skolach, jedné prazské a druhé
kolinské. Nedalo se tedy pfili§ mluvit o terapeutickych zkuSenostech. Dosla za mnou mlada
pani (32let) stim, Ze trpi zéavislosti na lécich a alkoholu. Pfidala také zminku o
psychosomatickych bolestech a diagndze hrani¢ni poruchy. Neopomnéla zminit, ze dochazela
ke 12 terapeutim a vétSinou od nich odchazela stim, Ze je impertinentni nebo
nespolupracujici, a tak méla s terapii Spatné zkusenosti.

Jako zacinajici terapeut jsem byl z jejiho ptibéhu (diagnéz) vyplaseny, ale to mi také
pomohlo v jedné véci - nechtit po sob¢ hrat autoritu ¢i odbornika, protoZze méla asi s terapii
vice zkusenosti nez ja©. Rozhodl jsem se tedy - aneb to jediné, co mi zbyvalo, ale co nas
zaroven systemicky pfistup uc¢i — nechat klientku byt odbornikem na svilij Zivot a sebe byt
odbornikem na vedeni naSich rozhovort. Byl jsem tam zkratka pro ni, doptaval jsem se na jeji
zivot, na to, co ji v zivoté jde a jak to muize vyuzit ke svému uzdraveni. Opadl ze m¢ strach,
ze musim n€koho piesvédCovat, ze ja jejich zivotu rozumim vic, nez oni sami. Domnivam se,
ze 10 nejlepsi, co mé ,,systemika* mohla naucit, bylo: Umét si nasadit ,,magicky klobouk*,
ale nemit potfebu ho na sobé mit neustéle.

Nez jsem se dostal do vycviku systemické terapie, vyrustal jsem v KBT prostiedi
Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Dalo mi to skvély zdklad, pochopil jsem, Ze nic vlastné
neni tak ,,Silené” (jak by se z poc¢atku mohlo zdat), vSe se da vysvétlit, vSe je ,,jen n&jaky ten
symptom* a to mé velmi uklidnilo. Ptestal jsem byt vyplaseny, kdyz dosli opravdu sloziti
klienti a zacali na m¢ chrlit své potize a podivnosti. Mohu fici, ze po né&jaké dobé stravené
v KBT prosttedi Narodniho ustavu duSevniho zdravi, mé¢ mohlo vykolejit opravdu maloco.
Tato zkuSenost mi dala silu, klid a vyrovnanost. Klientim jsem pak mohl byt siln€j$i oporou.
Béhem vycviku jsem byl také ovlivnén kolegy z jinych terapeutickych smért. S kolegou
psychoanalytikem z Ondiejova jsem se pozdéji, jako ko-terapeut na skupinovych terapiich,
naucil davat vice prostoru klientim a nebrat si jejich prostor pro sebe. Od kolegyné
s vycvikem v gestaltu jsem se zase naucil pracovat s ,,odplavovanim emo¢niho ndboje* ¢i
praci s akutni krizi. Vzdy v tom byla trocha eklekticismu, rizné techniky jsem si upravil do
systemického jazyka, ve kterém funguji ja. Systemika me ovSem naucila, jak zahodit potiebu
pusobit jako odbornik ¢i autorita a byt zde pro klienty piedevs§im jako ¢lovék, jako rovny
s rovnym a jako privodce na jejich vlastni cesté za uzdravenim, ktery neni pouze nékym, kdo
jim na chvili, jako snézny pluh, prohrne cestu, kterou jim ovSem za par dalSich chvil zavane
znovu snih. DoSel jsem k pfesvédceni, ze klienti pfichazeji do terapie se v§im, co potiebuyji,
aby se dokazali uzdravit sami.

Konstruktivisticky ptistup mé naucil nevidét pouze diagnézu psychotika, hrani¢arky ¢i
alkoholika, ale ¢lovéka pfichazejiciho si pro pomoc s ur¢itym problémem S nadgji, Ze ten
problém dokaze ,,rozpustit™ a s vlastnimi zdroji, které mize vyuzit k ,,sebetuzdraveé® - ¢loveka,
ktery dany symptom ve chvilich, kdy se mu dafi, vlibec nemd, nepotiebuje, piipadné
nezaziva. A na tom s nimi stavim dal.



Nemam rad ,,labelizovani®, protoze pod tim oznackovanim jsem stejn¢ vzdy nasel
Cloveéka, kterého jsem se naucil mit rad, zajimat se o n¢j a najit tak, co na sob¢ ma rad sam a
co muzeme dal rozvijet a na Cem stavét.

Styl mé terapeutické prace a pouzivané techniky

Konstruktivistické paradigma mé vede ke zplnomocnovani klienti namisto
direktivniho vedeni k uzdraveni. Klient sdm ma byt expertem na vlastni Zivot, nikoli j4, jako
jejich terapeut. Byt ne vzdy uspé$né, moje potieba byt moudrym se postupné nahrazuje
pokladanim otazek tak, aby klient mohl byt ten moudry a odchazet s pocitem, ze si svij Zivot
je schopen upravit ¢i vést tak, aby mé jako terapeuta nepotieboval nadosmrti. Aneb jak zni
Shazerovo motto (20011): ,,Klient si s sebou do terapie pfinasi vSechno, co potiebuje k feseni
svych starosti.*

wevr

Budoval jsem ho pfedevS§im uzivanim Silné pétky: Potvrzovéni, pfipojovani, ocefiovani,
bezpeci, zplnomocnovani. Pfipojoval jsem se s respektem ke vSem tématim, kterda Nika
ptinasela. Byla si z velké ¢asti védoma, jakou roli hraje ve vytvareni svych problému a najit
tedy spolecny jazyk nebylo obtizné. O bezpeci klientky jsem peCoval piredevsim tak, ze byla
informovana o tom, co ode mé (a terapie) muze ocekavat, ale také konzultovanim svych
terapii intervizné s kolegy, i z etického hlediska. Ocenovani pro mé bylo celkem ofiSkem,
maloktera ocenéni padla na urodnou ptidu. Musel jsem se naucit davat pouze takova ocenéni,
kterd dokéazala Nika pfijmout, coZ nebylo ¢asto snadné najit, jelikoZ véci, na které byla sama
pysna Ci je povazovala za spéch, bylo po malu. Daval jsem najevo, Ze Nice naslouchdm,
snazim se pochopit jeji trapeni a potvrdit pravo v jeji situaci to trapeni mit. Poukazovanim na
to, co v§e Nika dokézala a ustéla, jsem se ji snazil zplnomocnovat a dat ji pocit, Ze svij Zivot
ma ve svych rukou a zvladne véci zménit ke své spokojenosti.

Konkrétni techniky, které jsem pouzival, byly kromé Andersenovskych otazek a silné
petky, také reflektovani, otazky na vyjimky, zdroje a zvladani, formulovani cilii a otazka na
zazrak. Pribézné jsem s klientkou rekapituloval, jestli smér, kterym se v terapii ubirame, je to,
co potfebuje a to co pomahd. Domadci ukoly zadavam spiSe vzacné, radéji se klienti ptam,

¢eho by chtéli dosdhnout ¢i jaky novy experiment by chtéli do naSeho pfiStiho setkani
vyzkouset.



Proc¢ jsem si vybral k zavére¢né kazuistice piribéh Niky

Musim pfiznat, ze mi nebylo ptijemné s klienty domlouvat nahravani nasich sezeni a
ackoli ke mné na individudlni terapie za posledni tfi roky dochazely desitky klientli, nahraval
jsem terapie jen se tfemi z nich. Tento ptipad jsem si vybral pro svoji zavére¢nou praci,
jelikoz s Nikou jsem se setkaval nejdéle. Na pribehu terapii bylo vidét nejen jeji zlepSeni na
jeji zivotni cesté, ale také mtij dlouhodoby vyvoj v roli terapeuta. Pti zpétném prohlizeni videi
jsem si uvédomil své slabé stranky, na kterych musim déle pracovat. Na pocatku jsem
neobratné pracoval s formulovanim zakazky a tudiz i se strukturou terapii. B&hem mésictu
setkdvani s Nikou jsem se ovSem citil ¢im dal pevnéjsi v kramflecich. Ro¢né jsem na
Ondiejove vykazoval pres 1200 hodin terapeutické prace, jak individudlni, tak skupinové. O
Klienty tedy nebyla nouze. To se také projevilo na mém terapeutickém sebevédomi a uzivani
systemickych technik ¢i strukturovani terapii, coz pro mé bylo na pocatku setkavani s Nikou
nejvetsim kamenem trazu. V neposledni fadé svoji roli v mém vybéru kazuistiky hraje také
fakt, ze u Niky bylo nejvice viditelné a jednoduse popsatelné zlepSeni.

Kontext setkani

Béhem prace s Nikou jsem pusobil v Psychoterapeutickém sanatoriu Ondfejov na
oddéleni zévislosti jako psycholog/psychoterapeut. Mou hlavni naplni prace na tomto
oddé¢leni, bylo vedeni skupinovych terapii pii stacionarnim programu a individudlnich terapii
pro klienty, kteti dochazeli ambulantn¢. Nika se ke mné objednala pfedev§im kvili své
zavislosti na alkoholu a lécich na bolest. Prosla né€kolika 1é¢bami zavislosti. Dochazela z
pocatku jedenkrat tydné — coZ bylo brano jako forma dolécovani. Nebyli jsme nijak omezeni
casem ani financemi — sluzba je hrazena pojiStovnou. Me€li jsme tedy prostor i pro
dlouhodobé doléovani bez nutnosti orientovat se pouze na téma zavislosti. Jako zacinajici
terapeut jsem samoziejmé mél ambice a chut’ poustét se do dlouhodobych terapii. Doslo mi
ovSem az pozd¢ji, Ze mi to umoziovalo Spatn¢ nakladat s ¢asem, coz mohlo mit za nasledek
horsi strukturovani jednotlivych sezeni a mozna i nizkou efektivitu terapii, kdyz vezmu
v tvahu celkovou dobu naseho setkavani.



Piibéh Niky: expozice klienta

Nika pfichazi po 16¢bé v Cerveném Dvofe, ma zdjem o ambulantni 1é¢bu jakozto
formu doléovani pro udrzeni abstinence. Pfed Cervenym dvorem pila O,5l vodky denng. 2
roky po vétSinu Casu zlstdvala doma s depresi. Pfepila Antabus a dalsi uzivani této latky tedy
nevidéla jako feSeni. Popisuje sva cetna somatickd onemocnéni a chronické bolesti. Uziva na
bolest nejsilnéjsi dostupné opiaty. Tvrdi, Ze ji spousta doktorti nevéfi, Ze ji néco boli, protoze
se rada usmiva a vtipkuje. Tvrdi, Ze proto nékdy musi lhat nebo se pfetvarovat. Popisuje, ze
ma ,,chaoticky zivotni styl®, pracuje 7 dni v tydnu, 10 hodin denné¢ a poté se uzavie do sebe,
zavie se v pokoji a n€kolik dni nevychdzi ven, neji, necisti si zuby a nemtize se pfimét vstat z
postele. Poté opét nabere energii, po n&jaky Cas funguje na 200% a zase se to opakuje. Ma od
svého psychiatra diagnostikovanou hrani¢ni poruchu osobnosti. Domniva, se také, ze ma
bipolarni afektivni poruchu. Nika ma také za sebou historii sebeposkozovani - fezala si ruce a
nohy Ziletkou, aby ptehlusila bolesti hlavy. Dvakrat se také pokusila o sebevrazdu, nacez
skoncila v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich. Popisuje se jako impulzivni, s vybuchy agrese.

Je rozvedend, s manzelem se nestykd, ale maji syna. Maji nastavenou stfidavou péci,
ale Nika se se synem spiSe nevida, protoZe se citi neschopna a Ze by o néj péci nezvladla. Syn
za ni pak nejezdi rad, hlavné kdyz vidi, ze pije. Nika zminuje také neshody s nynéjSim
pritelem Richardem a ma obavy, ze se rozejdou. Tvrdi, Ze nema kolem sebe zadnou rodinu,
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matku nesnasi a otec umiel. M4 jen Richarda.

Bylo pro ni dillezité mi fict, jaké vSechny diagndzy a symptomy ma4, jak byla zvykla je
vyjmenovavat v§em predeslym odbornikiim — jak mi pozdéji fekla - aby ji brali vazné, protoze
Casto zazivala to, Ze ji zpochybnovali a fikali, Ze pfece neni mozné, aby se usmivala, kdyby
opravdu tak trpéla. Snazil jsem se tedy k nasi spolecné praci pristupovat jinak, nez ostatni.
Zajimal jsem se tedy vic o to, co klientka chce, nez urcovat to, jaka je. Snazil jsem se ji dat
potvrzeni toho, ze své trapeni ma pravo takhle prozivat. Snazil jsem se ji umoznit byt piijata,
pochopena a také ji dat najevo, ze mé piesvé€dCovat, ze trpi, nemusi. Ud¢lal jsem, co bylo
v mych silach, abych se pfipojil na Ni¢in pfibéh a lépe mu porozumét (pfipojovani,
potvrzovani, bezpeci).

Ustiednim tématem se stal Zivot s Richardem a ztoho vychazejici finanéni
dependence a pocity bezvychodnosti situace. Nika méla dluhy a nechtéla tudiz pracovat
legalné vedena jako zaméstnanec, aby o vSe nepfisla na exekucich. Pobirala invalidni diichod
a pracovala ve firmé¢ svého pfitele bez jakékoli smlouvy ¢i finanéniho hodnoceni. Kdyz zila u
Richarda, neplatila najem a jidlo, ale Richard ji zase neplatil za praci, kterou ud¢lala v jeho
firme.

Pojmenovala si to pro sebe tak, ze pottebuje budovat svoji samostatnost, protoze je na
Richarda véazana bydlenim, financemi, jidlem, i emo¢né. KdyZz pije on, protoze je
nespokojeny, Nika pije taky, aby neméla $patné pocity z toho, Ze je Richard nespokojeny a ze
by to mohlo souviset s ni, protoze kdyz je Richard opily, vyc¢ita ji, ze vSechno je jeji chyba. Je
pro ni ovSem tézké od n¢j odejit, protoze citi vinu (,,Dvakrat se mnou zazil celostatni patrani,
kdyz jsem se opila ztratila®) a chtéla by mu vratit, co do ni, dle jejich slov, investoval.



Nic¢in nedostatek odvahy situaci zménit byl sycen strachem, Ze skonci na ulici a
nebude mit kde zit, kdyz od Richarda odejde. Popisovala, Ze na jednu stranu zivot v domé
s Richardem nesnasela, ale na druhou stranu si myslela, Zze by to bez néj nezvladla.

Kurt Ludewig ve své knize (2011) popisuje, ze vzhledem k nevyhnutelné nejistoté tykajici
se dasledkti zmén mnoho klient radéji vytrvava ¢i pokracuje, nez riskovat zménu, ktera by
vSe mohla jesté zhorsSit. Psychoterapie ma tudiZ vytvofit podminky, které podporuji odvahu ke
zméné a tim zménu preferenci. Pokud jsou tyto podminky vytvofeny, klient se mize odvazit
do doposud nerealizovatelnych zmén, rezignovat na jistotu znamého a destabilizovat strukturu
opakovani problému. Poté dochdzi k aktivaci nevyuzitych zdrojii a zkouSeni alternativ. Za
pfiznivych podminek dochéazi k budovani nové stability, ¢i stabilizace nového stavu.

Biezen (Nika dochazi jedenkrat tydné)

Co se tyka tGvodu ¢i zacatku naSich terapii, musim pfiznat, ze jsem upln¢ vynechal
ptredstaveni toho, jak pracuji, jaké jsou hranice, pravidla atd. Mozna také proto jsme si ovSem
Htak sedli“(vytvoftili funkéni terapeuticky vztah), jelikoz Nika se sama nazyvala bezhrani¢ni
hrani¢aiskou, které doktofi fikaji, Ze je impertinentni. Zadné hranice jsem od ni striktné
nevyZzadoval a mozna také proto se mi nikdy nezdalo, Ze by byla bezhrani¢ni, ¢i né¢jaké mé
hranice prekracovala. A jsem rad, ze se tak stalo, jelikoz jsem ji diky tomu nevnimal jako
pacienta, ale jako Clovéka s velmi poutavym zivotnim piibéhem. Nutné to ovSem znamenalo,
ze jsme v zacatcich neméli viibec strukturu, spiSe jsme se prvni tii terapie poznavali (prace na
pripojeni). Pravdou ovSem je, Ze mi v tom Vv pocatku dobte nebylo. Citil jsem se neschopné,
Ze to viibec nemam v rukou tak, jak bych si predstavoval a viibec jsem nebyl presvédceny, ze
pomaham. Jak se ovSem pozd¢ji ukazalo, pro Niku bylo dulezité, ze ji n€kdo naslouchd, misto
toho, aby ji fikal, co ma délat, coz, jak Casto opakovala, zaZzivala u mnoha odborniku.
Postupné jsme si ale nastavili, Ze budeme pracovat vzdy pouze na jednom tématu. Zde jsem si
uvédomil, jak je bezpeci v terapii (viz. Silna pétka) dilezité i pro mé.

Nika popisuje, Ze rada pomaha ostatnim kolem sebe a snazi se pozvednout jejich naladu, 1
kdyZ sama trpi. Povazuje to za své Zivotni poslani ¢i smysl svého zivota. Nevi ale, jak naloZit
s pocitem, ze pomaha ostatnim, ale sama nikoho nepusti k sob& a nikdo ji nezna do hloubky a
nerozumi ji. Tvrdi, Ze nerada zatézuje lidi svymi problémy, protoze jich ma spousty a ostatni
by tim od sebe odehnala. Ujist'uju ji, Ze muze ,,pouzit me*, opfit se o0 mé, ze ja to unesu a
neutecu. ,,Terapeut by m¢l pomahat jako ,,nosi¢ bfemene*, pfijetim, podporou a stabilitou.
(Ulehla, 2005)

Snazil jsem se piredevs§im ,,dlouho nerozumét™ a doptavat se, coz vnimam pii své praci Casto
jako vyzvu, abych nepropadl roli odbornika na cizi Zivoty, ale abych véfil v silu zdrojt klienta
a predevsim v klientovi schopnosti fesit své problémy a zplnomociiovat klienta v rozvijeni
svych vlastnich feSeni, diky kterym se problém rozpusti.

,.Cim déle dokaze terapeut ziistat otevieny viem moZnostem, jak véci chapat, ¢im déle dokaze
»hezvolit spravny postup®, tim veétsi ma Sanci se s klientem domluvit a najit spole¢ny jazyk
(spoleénou fe¢). (Ulehla, 2005)

Postupné nastavujeme cile nasi spoluprace. Ptdm se Niky, jak bude jeji Zivot vypadat,
az bude problém, se kterym ke mné¢ ptichazi vytfesen. Jak popisuje Shazer a Dolanova v knize
Zazraéné otazka (2011) :“ReSeni se nemusi nutné vztahovat k problému‘. Rozvijime spolu
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tedy feSeni tim, Ze mapujeme, co bude jinak, az bude problém vyteSen.

V zacatcich vidéla Nika moznost zlepSeni pouze v lécich. Spoléhala se pouze na to, zZe
az ji ,,nakopnou‘ nové piedepsané stabilizatory nalad od psychiatra, za¢ne byt schopna zacit
na sob€ pracovat. Netlacil jsem na ni, nebyla na to pfipravend, podporoval jsem jeji cestu -
cvicit. Nika byla ovsem plna pochybnosti, tvrdi, ze nikdy nic nedotdhne do konce. Je zavalena
mnoha tlaky a pozadavky okoli (partner, rodina), ale stale si piibird nové véci a Casto se citi
zahlcena takovym zpiisobem, ze nechd prace v ptlce, odejde do svého pokoje, zavie se a
dostava se do depresivnich stavil. Zajima se o medicinu, psychologii, kriminologii, d&jiny,
zkousi se ucit nékolik jazykd, ale s ni¢im neni spokojena, protoze dle jejich slov nic
nedotahne do konce. Partner vyzaduje, aby pracovala 10 hodin denn¢. Poté ji vycita, Ze nic
neni udéldno v domdacnosti a Ze je neschopna.

Nika popisuje, Zze v Cerveném Dvoie to bylo pojmenovano tak, ze ma velkou potiebu
se zavdeCit a proto neumi fict ,,ne* na prehnané pozadavky, coz nasledné vede k jejimu
vycerpani a nespokojenosti, jelikoz déla véci prvni pro ostatni a malokdy ji zlstane Cas na to,
co by rada délala ona.

Mapuji s ni jeji ocekavani, ptani, nadéje, zdroje, abychom z nich mohli vytvofit
zakazku. Pomoci otdzky na zazrak se snazim navést Niku k pojmenovani ¢i popséani idealniho
stavu situace. Ptam se, co déla pro sebe, co ji napliuje, s kym rada travi ¢as - hledame zdroje.
Nika rada travi ¢as se svym synem a dopisuje si s lidmi z 1é6¢by v Cerveném Dvote. Naplituje
ji pomahat, byt tam pro druhé, ale vzdycky jde az do uplného vyc€erpani, nedéla nic pro sebe.
Mym piedpokladem bylo, ze jeji bolesti a depresivni propady jsou spojeny predevsim s tim.
Tvrdi, Ze si dopisuje asi s 13 lidmi z Cerveného Dvora, pomaha jim tim, Ze sdili sviij piib&h a
motivuje je dal. Pfipada si diky tomu uzite¢na. Jako odpocinek ma pouze hrani pocitacové hry
»Farma®. Nemtize piijit na nic jiného, co d¢€la pro sebe. Jmenuje jen spanek, ale ani v tom se ji
moc nedafi.

Mize byt také uzitecné nevénovat se hned tomu nejvétSimu problému, ale dat
klientim pftilezitost vyfesit si ostatni mensi véci, aby mohli ziskat pocit ¢i sebediivéru, ze si
dokazou vyfesit 1 ty problémy vétsi. ( z pozndmek z vycvikoveého setkani)

Ptam se Niky na vyjimky, na situace, kdy byly bolesti mensi a ona zvladala denni
fungovani, aneb kdy se ocekavany problém nevyskytoval. Popisuje, ze si zazila dlouhodobou
ulevu od bolesti a zvladala dochazet na program, udrzet si denni rezim a fungovat béhem
1é¢by v Cerveném Dvoie. Vysvétluje si to tak, Ze neustaly tlak a nespokojenost doma
(deprese) Casto zpisobuje jeji bolesti a touhu pit. Dle Ludewiga (2011) klient zadajici pomoc
musi nutné znat néjaky svij problém, ale také alternativni stavy, kdy se tento problém
nevyskytuje. Jinak by tento problém v jeho kognitivni oblasti viibec neexistoval.



Mym piedpokladem tedy bylo, ze by mohlo pomoci, kdyby si Nika nastavila néjaky
rezim dne, mozna si vymezila pracovni dobu, vymezila si hranice — prostor pro sebe a véci,
které by dé¢lala jen pro sebe. Tento piedpoklad jsem si ov§em prozatim nechal pro sebe.

Pti dals$im setkani Nika popisuje, Zze se citi v naladach stabilnéji, ale je ospala,
unavena. Ma trhany spanek, ¢asto dospava jesté v kancelafi u Richarda v praci. Mluvime o
spankové hygiené, a co by bylo zahodno zménit. Ptam se Niky, ¢im si to zafidila, ze se citi
v ndladach stabilnéji, co déla jinak, nez d¢€lala pied tim. Popisuje, Ze si uvolnila sttedy, aby
nepracovala denné. Bézné vstava ve 4:30 a vraci se domi az v 8 vecer. Vycita si, ze pak
nedéla véci, co by délat chtéla, protoze je unavend a jde spat. Stale zije v presvédéeni, Ze toho
ned¢la dost. Tvrdi, ze radéji déla 10 véci najednou, avSak zadnou z nich nedodé€la a poté je na
sebe naStvana, ze nic neud¢lala. ,, Kdyz jsem v manii, naslibuju véci, co nedam. Nejsem
schopna fict NE. Nic pro m& neni problém. Pak to ale nezvladdm a jsem zhnusend sama
sebou®.

Nika popisuje, Ze chce v Zivoté pfedevsim pravidelnost a pohodu. Stile se vraci ke
slovu rezim, které se naucila v CD. Popisuje to tak, Ze by rada zvladala pravidelné chodit do
prace, ale nezlistavat tam do noci. Vzdélavat se, peCovat o své zdravi — pravidelné jist,
dochazet na rehabilitace a terapie a také potiebuje zvladat navstévovat dédu, o kterého se
nikdo nechce starat.

Duben (setkavame se kazdy tyden)

Zacatkem mésice se Nice dafi dobfe, abstinuje jiz Ctyfi mésice od zacatku 1éCby
v Cerveném Dvore. Mluvime o tom, jak rozezndvat signaly téla pii piepracovani - inava,
bolesti hlavy, dalsi bolesti.

Tvrdi, ze 1épe funguje, pomahd pfiteli v préci, uklidila byt, posledni 4 dny se snazi
vafit a uklizet pravidelng. Predstavovala by si ovSem, ze se zméni Richardovo chovani viici
ni. Tvrdi, Ze ji stahuje ke dnu a stdle ji jen néco vycitd a neni spokojeny. Rada by se
osamostatnila a ziskala tak vétsi sebevédomi, Ze to zvlada sama. Financni situace ji to ovSem
neumoziuje. Pro zacatek chce zkusit s pfitelem domluvit mensi plat za praci, kterou odvadi
ve firmé a najem bude splacet vafenim a uklizenim. Ptam se, jaky by si zadala doméaci ukol do
ptiStiho setkani. Tvrdi, Ze si potfebuje nastavit strukturu dne, aby se stdle necitila, Ze véci
nestihd, protoze jich ma moc a pak je depresivni.

Ptam se ji, jaké jsou 3 zdkladni véci, které musi pres den stihnout, aby byla spokojend a
zbytek pro ni byl jen bonus, kdyby zvladla udélat vic.

- 4 hodiny prace kazdy den

- pravidelné jist a pravideln¢ uzivat inzulin (zapomina pies den jist, a kdyz ji, tak vétSinou jen
rohlik, jablko, ¢i nutridrink)

- péce o zdravi (terapie, rehabilitace, cviceni)



Ptam se ji, jak to miizeme vyuzit pro experiment do ptistiho setkani. Nika si urcila, ze
do pristiho setkani nebude délat nic jiného nez tyhle tfi véci, ¢ili ze to tak vydrzi délat denné,
minimalné po dobu jednoho tydne. Vychdzim z ptfedpokladu, Ze to, s ¢im pfijde klient, je lepsi
nez to, s ¢im by pfisel terapeut. Podle Shazera a Dolanové (2011) je to lepsi hned z nékolika
diivodti: To, co klient navrhuje, je mu zndmé, vyzaduje to méné premysleni a prace. Klienti si
také zadavaji bud’ vice toho, co uz jim fungovalo, nebo néco, co doopravdy chtéji délat. A
také to, ze sami ptijdou s tim, co by méli délat, snizuje jejich tendenci odporovat. Insoo Kim
Berg (2013) zjistila, Ze pro klienty je snadnéj$i rozvinout byt malou, ale jiz existujici
vyjimku, nez vytvaret néco, co doposud neexistovalo. Pro vétSinu klienti byva snadnéjsi
opakovat diive uspésné a fungujici chovani, nez se snazit zastavit ¢i pozmeénit probihajici
problémové chovani.

Nika si tedy urcila ti1 véci, které pfes den musi zvladnout, aby byla spokojend a zbytek
by mé¢l byt jen bonus - 4 hodiny prace, pravidelné jist a péce o zdravi (terapie, rehabilitace).
Na dal$im setkani méme probrat, co to s Nikou dél4 a jak ji v tom je.

Podle Bergové (2013) klienti potiebuji zazit pocit kontroly nad svym zivotem.
Kooperace s klienty nad stanovovanim cilti a hledani feSeni jim dovoluje rozhodovat o tom,
jak se bude dal jejich zivot vyvijet. ,,Na rozdil od tradi¢niho pfistupu, kde se jedinec nejdiive
musi uzdravit, aby mohlo dojit ke zméné jeho chovani, v interakénim pojeti se jedincovo
chovani mize zménit jakozto odpoveéd na zmény nastalé mimo néj*.

Béhem nasledujiciho setkdni jsme se dostali k tomu, Ze Nice pomahd struktura a
pravidelnost. Popisuje, ze uz se neciti tak depresivné a nezazivd tolik pocitu, ze nic
nedokonéi. Snazim se reflektovat a posilovat zmény. ,,Mackovym kutdckem* ohleddavam
vSechny dopady experimentu a jak by si Nika tyto zmény mohla udrzet. Doptavam se, jestli
by to mohla byt cesta k feSeni, kdybychom po ni $li dal. Nika popisuje, ze uz se dlouho
necitila tak svobodnd a ze chce vtomto experimentu urcit€¢ setrvat, moznd si Casem
prodluZovat pracovni hodiny. Nejenze zvlada veskerou praci, kterou udélat potiebuje, ale
hlavné se vecer netresta, za to, Ze toho méla udélat vic.

Na dalsi setkani ovSem pfiSla se smutnym oblicejem a tika, Ze selhala. Popisuje hadku
s pritelem, ktery se pted ni napil a byl agresivni. Tvrdi, Ze to nevydrzela a dala si 0,251 vodky,
coz ji pritel vycetl a tfekl, ze jsou ted’ 4 mésice abstinence zahozené a Ze je Nika k ni¢emu a
ztracena. UjiSt'uji ji, Ze nic neni ztraceno, ze je dobfe, Ze zvladla piti zastavit a mluvi o tom.
Mluvime tedy vice o relapsu, o tom jak relapsu predejit. O jejich spoustécich, mapujeme
funkci alkoholu a 1ékti na bolest v jejim zZivoté.

Nika zminuje, Ze ma od dané hadky a posledniho napiti hodné& nestabilni ndlady. O
vikendu pied nasi schiizkou byla pfili§ vyCerpand, opét pfisla bolest Celisti a vzala si tudiz
opét analgetika. V Cerveném Dvoie zjistila, Ze vykyvy nalad mohou byt zpiisobeny pravé
koktejlem alkoholu a I¢kG. Mluvime o tom, jak mlze ovlivnit to, co nazyva bipolarni
poruchou a jak poznat signaly, kdy uz se blizi depresivni stavy. Poukazuji ji na to, Ze manické
stavy, které jsou soucasti bipolarni poruchy, jsme spolu za dobu terapie nezaznamenali, ale
n¢kolikrat zminila, Ze propadad do depresivnich stavl, kdyz je pfepracovand. Mluvime o tom,
co pro ni diagndza bipolarni poruchy znameni. Ma uz zmapovano, Ze pii pfepracovani je
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prvni unavend, poté piichazi bolesti &elisti. Rikdm ji o svém predpokladu, Ze kdyZ se nauci
piedejit iplnému vycerpani, vyhne se i bolestem a naslednému uziti bud’ 1€kt ¢i alkoholu.

Mapujeme, jak ji alkohol a 1éky ovliviuji zivot. V ¢em ji pomahaly, ale také v ¢em ji
ublizuji. Mluvime o tom, co by mohla d¢lat jiného, kdyz nebude pit alkohol ¢i uzivat 1éky.
Popisuje jeji spoustéce. Tvrdi, Ze ji nejvice ohrozuje, kdyZ vidi, Ze pije Richard, jinak zvlada
nepit a orientovat se na véci, které ji bavi.

Kvéten

Popisuje, zZe si ted piSe s vice muZzi a vic se vénuje svému konicku - pocitacova hra Farma.
Urcend struktura dne se ji dafi plnit. Pracovala v ur¢ené dny 4 hodiny a ne vic, jedla
pravidelng, obcas §la na prochazku se psem. Popisuje dobry pocit z toho, ze se ji podatilo vSe
dokoncit. Nerozdélala vice véci najednou s tim, Ze by si pozdéji vycitala, Ze to nedodélala.

Mluvime s klientkou o vyvoji 1é€by a rekapitulujeme, co se ji v zivoté zménilo,
zlepsilo ¢i zhorSilo. Tvrdi, Ze si uvédomila, ze se pfili§ snazi pomahat lidem a vzdy se tim
nechd stdhnout ke dnu, protoze se zapomind starat o své potieby. Zlepsil se jeji vztah se
synem, protoze ji mnohem vice vola a travi s ni vice €asu, kdyz ted’ vidi, ze se ji tolik neméni
nalady a nepije.

Citi ovSem stale bezvychodnost situace — ob¢hala 4 pravni poradce, ale odchézela
S tim, Ze insolvence neni mozna. Ptam se ji tedy, co délat muize. Snazim se ji netlacit z pozice
odbornika k feSeni finanéni situace a souziti s Richardem (ac¢koli mé to v této situace stoji
hodn¢ sebezapieni). Nika popisuje, Ze se zacala vic soustfedit na své stravovani, citi vic
energie. Zhubla, pfipada si pfitazlivéjsi, sebevédoméjsi. Mluvime o tom, co pro Niku
znamena véEtsi sebevédomi a podle ¢eho poznd, ze sebevédomi vétsi ma. Popisuje, ze se jiz
ohledn¢ sebe sama citi dobfe, vic se sama sobé¢ libi a 1épe se o sebe stard. Vnima, ze o ni
projevuje také zajem vice muzi.

Réda by d¢lala né€jakou "socidlni sluzbu", ale nema dodélanou maturitu a tak je to pro
ni tézké. Tvrdi, Ze ji shazuje sebevédomi to, Ze nema hotovou Skolu. Nejvice ji ale vadi
bezvychodnost situace s Richardem a to, Ze nema penize a citi se na ném tedy zavisla a
neschopna.

Wittgenstein fika, Ze emoce jsou dulezit¢ kvuli kontextu, vnémz se objevuji.
Popisuje-li tedy klientka, ze propada do depresivnich rozlad, mize se emoce zménit, kdyz se
daii vice véci, které si zadala jako domaci tikol ¢i experiment, mohou se zménit i jeji vnitini
negativni stavy a zvysit nadéje, ze problém, se kterym ptichazi, je fesitelny ¢i jesté 1épe, Ze ho
sama umi vyftesit. (Shazer&Dolan, 2011, str.207)

Bojoval jsem stim, Zze bych mél zacit davat rady ohledné insolvence. Vzhledem
K tomu, Ze jsem si uvédomil, ze se ov§em sam k takovym radam necitim kompetentni, volil
jsem cestu zplnomocnovani klientky. Zplnomociujici pfistup vychazi z pfesvédceni, ze
¢lovek zadajici o pomoc potiebuje zazit co nejvétsi pocit kontroly nad vlastnim zivotem.
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Snazil jsem se dat Nice najevo, ze v&fim v jeji schopnosti a zkuSenosti a dat ji v nich plnou
moc konat dal. (Ulehla, 2000)

Béhem priubéchu terapii dosla Nika k zavéru, Ze potfebuje mzdu, aby si dokazala uSetfit
penize na prvni najem, pak se odst¢hovat a od Richarda se uplné¢ ,,odfiznout”. Oteviela s
Richardem debatu o jeji finan¢ni situaci a vyjednala si, jak ji bude vyplacet za odvedenou
praci v jeho firmé.

Pracovali jsme na jeji potieb¢ si zazit, Ze je schopna dlouhodobé pracovat a ,,ustat to*.
Tvrdi, Ze se boji, ze by si nasla praci, parkrat dostala své bolesti ¢1 onemocnéla, jak uz to u

sebe znd (je zdatna ve cteni psychologickych ¢lankti a knih — predevS§im ohledné
psychosomatiky), vyhodili by ji a skoncila by na ulici, protoZze by nemé¢la zadné penize a
Richard uz by ji nevzal zpatky. Jako domaci ukol dostala premyslet nad tim, co by ji mohlo
pomoci K piesvédceni, ze by zvladla dlouhodobé pracovat, ¢i jestli uz nékdy zazila situaci,
kdy se ji to dafilo.

Na dalsi schiizce popisuje, kolik toho zvladla. Jaké prace uz méla, Ze vlastné pracovala uz od
svych 14 let, protoze matka byla chuda, moc pen¢z neméla nebo je propila a tak si Nika na
své Skolni vylety a véci, co méla rada, musela vydélat sama. Mym tkolem bylo Nicin tspéch
posilit (,,Macktiv kutacek™ — a co jesté jste zvladala? A co jest¢? — zvédomovani vseho, co se
Nice dafilo a spousty ocenéni), podpofit tim jeji sebevédomi a odhodlani k dalsim zménam,
které by vedly k zddoucim cilim.

Zjistujeme, ze kdyz se Nice dafi plnit, co slibi, drzi si né¢jakou pravidelnost, strukturu
dne, tak je sebevédomé;jsi, ma se vic rada, nepropada do depresi. Zkoumam, co ji dava nadéji,
7e na téhle cest¢ vydrzi. Popisuje, Ze jsou to predevsim jeji nové 1éky — stabilizatory ndlad,
pravidelna prace (ne vic nez 4 hodiny denné), za kterou dostava mzdu, pravidelna terapie a
péce o sebe. Tvrdi, ze uz 4 dny se ji dati dodrzovat, co slibi. Uz del$i dobu nedoslo k zddnému
sebeposkozovani, ani neméla bolesti. Podporuji ji v tom, kdyz to funguje, at’ toho déla vic
s predpokladem, Zze malé kriicky mohou vést k velkym zméndm. Da se predpokladat, ze
jakmile dojde k malé zméné, povede tato zména k fadé dalSich zmén, které zase povedou
k dal$im a postupné muze dojit k mnohem vétsi systémové zméné — tzv. ,.efekt vinového
Sifeni®, ktery postupem c¢asu vytvaii dlouhodoby pozitivni vliv (Shazer&Dolan, 2011).

Cerven

Klientka se s partnerem rozesla, s odivodnénim, Ze uz spolu stejné¢ dlouhodobé
nespali, spali v odd¢lenych mistnostech, pouze spolu néjak fungovali jako spolubydlici. Ptam
se ji, jak nasbirala silu k tak velkému kroku, kdyz ptedtim ohledné toho vyjadfovala tolik
obav. Odpovida, ze uz to jednoduse neslo, ale stale zaziva spoustu obav a je ji smutno z toho,
kolik toho spolu zazili a ted’ je to vSe pry¢. Reflektuji a normalizuji jeji pocity smutku nad
rozpadem vztahu, davdm prostor pro ventilaci. Snazim se jen naslouchat. Poté zkouSim
mapovat, co tahle zivotni zména tedy udélala s jejim zivotem.
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Klientka se domluvila s Richardem, Ze bude dostavat pravidelnou finan¢ni odménu za
kazdou hodinu, co si odpracuje. Zacala si spofit na zalohu a prvni ndjemné, kupovat si véci na
sebe, 1épe jist a také uz nemusela vSude chodit pésky, ale mohla si koupit jizdenky po Praze.

Potfeboval jsem si zmapovat, jak si Nika stoji a jak jsme s terapii pokrocili. Vypomohl
jsem si $kalovanim. Skalu jsme spolu nazvali ,,Skala Zivotni spokojenosti. Jednicka byla
uroven jeji zivotni spokojenosti, kdyZ vyhledala mou pomoc. Desitka byla, Ze ji vSe v Zivoté
Slape a problémy, kviili kterym vyhledala pomoc, jsou vyfeSeny. Pfi mapovani toho, jak to na
zvoleném Ccisle vypada a jak se to liSi, Nika popisuje zlepsSeni spanku, spi pravidelné¢, 4-5
hodin. Rano nezaznamendva tolik depresivnich rozlad a 1épe se ji vstava. Ji pravidelnéji, snazi
se jist vyzivné véci misto svych Nutridrinkt. Dati se ji dochdzet na rehabilitace a vice se o
sebe a své zdravi starat. Tvrdi také, ze uz neru$i tolik schiizek u doktort. Dochazi na
rehabilitace, neboli ji tolik patef. Psychoterapii zrusila pouze jednou. Popisuje, ze dochazi na
terapii a uz ji nerusi, kdyz si mysli, Ze je néco diilezit¢ho, co by méla udélat pro druhé a
vykaslat se na sebe, jako to délavala diive. Popisuje také, ze uz nema tolik bolesti, spojuje si
to s tim, Ze uz neni, dle jejich slov "tak na nervy". Zlepsily se také vysledky jaternich testd,
poprvé po n¢kolika letech je ma v normé - trvalo to 5 meésict. Tvrdi, ze také stabilné
komunikuje s kamarady a neuzavira se a zvlada dojizdét postarat se o dédu.

Dle Kurta Ludewiga (2011) si systemicka terapie nedava za cil kauzalni zmény, ale
radéji vytvoreni podminek, které jsou pro samostatnou zmeénu osoby hledajici pomoc podle
vlastnich ptani a moznosti vhodné.

Ptam se ji, kdo si v§ima zmén, které udélala a co to déla s ni. Popisuje, co ji fikaji
pratelé a ze se citi lip mezi muzi. Vyrazila si se dvéma muzi. Naznacuje, ze se do jednoho
Z nich snad zamilovava a umi si s nim pfedstavit vztah. Je to oSetfovatel, kterého potkala
vV nemocnici. Mluvi uz 1 dokonce o tom, Ze by mohli hledat bydleni spolu, kdyz maji oba své
déti.

Posiluji zmény. Ptdm se ji, ¢im si ty zmény zafidila. Casto jsem s Nikou shrnoval
vyvoj terapie a pokroky (v rovin¢ mysleni i chovani) s predpokladem, Ze by to Niku mohlo
motivovat v dalsi praci na sob¢ a zménach pomahajicich rozpustit problémy.

Pfemyslel jsem v ramci piipravy mezi terapiemi, jak ji zobrazit jeji posun, ale zaroven
také zjistit, co se stalo s mySlenkou, ze nikdy nic nedokonc¢i a Ze je neschopna. JelikoZ mi
Vv predeslych setkdnich popsala, jak se véci zlepSily a jak se dafi, tak jsem ji chtél jesté utvrdit
V jejich pokrocich. Napadlo mé udélat s ni $kalu, jak vypada v jejich o€ich idealni Nika (10).
Dal jsem ji to do srovnani s tim, co jsem od ni slySel za popisky sama sebe v prub¢hu terapii.
Zeptal jsem se, kde se tedy nachdzi na $kéle ted’. Rekla, Ze je na 7. Tvrdi, Ze je nejbliz k tomu
idedlu, jak jen kdy byla. Nejblize byla pted par lety, nez se vdala, to se citila na 5-6. Ted’ ndm
z toho vzeslo, ze sebevédomi ji zvedalo také to, ze méla milence. Ma mensi bolesti v zadech,
zvlada lip praci, neciti se uz tolik neschopna. Lépe komunikuje se synem, citi se byt lepsi
mamou. A také si zvlada udrzet pratelstvi, protoze lidem uz neslibuje véci, které¢ nedodrzi a
kamaradi s ni vice komunikuji, protoze uz neni neustale pod vlivem navykovych latek.
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Je dulezité, aby nové zivotni pfibéhy klientd mély své publikum. Kdo ji véfil, kdo ji
podporoval, kdo si prvni v§iml zmén, co ji lidi fikaji o tom, jaké ted’ vidi zmény. Co jeji blizci
uvidi, az bude problém pry¢. Co mezi nimi bude jinak. Nika popisuje, Ze predevsim to vidi
syn, za coz je rada. Chce s ni travit vic Casu, vic ji vold, Castéji navstévuje. Vice si ji také
v§imaji muzi, coz si vysvétluje tim, ze 1épe ji a hodné zhubla.

Vyhodnocujeme to tak, Ze se klientce dafi. Domlouvame se na rozvoliiovani intenzity
terapie. Nastavujeme si schiizky jedenkrat za mésic.

Cervenec

Klientka ptichazi po sedmi tydnech. Na§ domluveny termin setkéni jsem musel zrusit
kvtli své dovolené a dalsi termin jsem byl schopen najit az za dal$i dva tydny. Nedokazal

jsem ji najit bliz§i termin, do telefonu mi ale Nika tika, Ze vSe je fajn a Ze se naopak tési, az
mi fekne, jaké jsou novinky.

Na konzultaci si Nika pochvaluje zmény. Nese velkou novinku a to, Ze ¢eké dité se
svym novym partnerem. Odstéhovala se od Richarda a hledaji s novym partnerem (Mirkem)
byt. Pozitivn€ se vyviji také vztah se synem. Pochvaluje si, jak se Mirek stard o jejiho syna.
Mirek ma také své dveé vlastni déti.

Nika vysadila mnoho 1¢kt. Tvrdi, Ze uZ nepotiebuje 1éky na bolest ani anxiolytika. Po
konzultaci s psychiatrem zacala snizovat davky 1€kt prfedevsim kvili téhotenstvi, ale také ji
zacalo obtéZovat, Ze je utlumena a potfebovala by vice energie. Je piekvapend, Ze ma v Zivoté
pohodu a nezaziva chaos. Tvrdi, ze mé& primérné nalady a libi se ji to. Zménu si spojuje s
odchodem od expfitele, klidnéjSim vztahem s novym partnerem, pocitem potiebnosti,
abstinenci a vyrovnanym vztahem, protoze pfispiva stejnym dilem k chodu domacnosti a ma
pocit vétsi zodpovednosti.

Odhodlala se také oznamit byvalému partnerovi, Ze je t¢hotna s novym partnerem.
Popisuje ulevu, ze uz mu nemusi lhat a mit vycitky svédomi. Domlouvaji se na dalsi
spolupréci v jeho firmé. Nika vSak zvaZzuje brigddu na jiném misté, jelikoZ ji Richard ponizuje
a stejné penize by dostala kdekoli jinde. Tvrdi, ze se ted citi mnohem schopnéjsi a
samostatnéjsi, kdyz neslysi kaZzdodenni poniZzovani od Richarda. Nasla také novy byt, kde
bude se svym novym partnerem zit. Stale ji trapi finan¢ni situace, vytvari si ovSem plany do
budoucna. Rédda by po mateiské dostudovala stiedni Skolu - maturita. Trosku se ji snazim
brzdit v ndrocich na sebe, ale ocetiuji a podporuji jeji zmény v zivoté. Mluvime o tom, jak
udrZet zmény, jak si zafidila spokojenost a na ¢em by pfipadné poznala, ze jdou véci z kopce
¢1 jak by to poznalo okoli.

Srpen

Vidime se pouze jedenkrat. Nika popisuje, ze zacali spofit na pofizeni auta, planuji
hypotéku. Ma stabilnéjsi ndladu, tvrdi, Ze uZ ji jen tak néco ,,nerozhazi“. Reflektuje, Ze kdyz
uzivala alkohol a 1éky, byvala vice zranitelna a véci odkladala, aby piedesla zklamani, ze néco
nedotahne do konce, coz uz nedéla.

Domlouvame se na ukoncovani terapie. Nika se ale citi nejista, tvrdi, Ze je to poprvé,
co se po deseti letech citi dobte. Chtéla by se jesté schazet 1x za mésic, aby se utvrdila, Ze je
vSe v poradku — ,,udrzovacka“.
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Zari

Nika si pochvaluje vyvoj vztahu i téhotenstvi. Tvrdi, ze je ptekvapend, ze jeji
spokojenost ma tak dlouhé trvani. Zaroven ftika, ze se 1épe naucila ,,naslouchat signalim
svého téla“ a umi uz piedejit fyzickému pfemahani, aby se neobjevily obvyklé symtomy.
Mluvime o jejim vlivu na jeji nemoc, a jak ji muze zvladat. Popisuje situace, kdy citi, ze
pfedchazi bolestem a Spatnym emocionalnim stavim tim, Zze vypne telefon a pfestane
pracovat na vécech, které ,,pockaji*. U¢i se také 1épe relaxovat. Funguje 1épe v praci, daii se ji
vydélavat dostatek penéz a zaroven se nepretéZovat. Nastavujeme si dal$i schizku az za dva
mésice.

Listopad

Nika popisuje, Ze se citi stabilni v naladach, jak jen to je asi mozné. Funguje v praci i
vV domacnosti. Chci se ujistit, Ze si naucené véci zapamatovala a vi, jak si zmény udrZet.
Doptavam se, ¢im se stabilitu v naladach a svoji ,,funkénost™ zatidila (opét trocha ,,Mackova
kutacku®). Stale se obava nevyhovujici finan¢ni situace, a jak to bude vypadat po porodu, ale
s usmévem dodava, ze to se Casem vyfesi a uz v tom neni sama, takze véti, ze to zvladnou.
Ukoncujeme setkdvani s tim, ze mize kdykoli zavolat, kdyby se cokoli délo a objednat se.

Kvéten dalsiho roku

Nika se objednala telefonicky, ptichdzi 2 mésice po porodu. Trapi ji finan¢ni situace,
museli navstivit potravinovou banku, protoze jim nevychazi penize. Ale kromé financnich
obtizi popisuje spokojenost, partner pomaha s chodem domacnosti i s ditétem. Citi se po
vetsinu Casu dobie, nezaziva prudké vykyvy néalad. Kdyz ptijde bolest a signaly pfepracovani,
snaZzi se spat a odpocivat a péci o dit¢ pfenechat partnerovi. Mluvime o tom, co dé¢la pro sebe
a ¢im relaxuje, coZ se ji posledni dobou nedafi. Snazim se ji otdzkami na to, co d¢lala
Vv poslednich mésicich predeslého roku, kdyz dochazela na terapie, pfivézt k uvédoméni, co
diive délala a fungovalo to a ted’ to bud’ prestala délat tiplné€ ¢i nedé€la dostatecné. Snazim se ji
zplnomocnit vtom, ze uz si svoji spokojenost zafidit zvladla a dokaze to i tentokrat.
»2Zkompetentiioval“ jsem ji tim, Ze za zmény piijimala zodpovédnost, pojmenovavala si, jak
to vSe zafidila a Ze se to jen tak nestalo, abych ji pfipomnél, Ze tyhle zvladaci mechanismy ma
a vi, jak se o sebe postarat. Louc¢ime se s tim, Ze zavola, kdyby se cokoli délo.

Od naSeho posledniho setkdni se Nika ozvala jen telefonicky, aby poptala hezké
svatky a zeptala se, jak se dafi v nové praci. Tvrdi, Ze stale bojuje s finan¢ni situaci, museji
obcas chodit do potravinové banky, ale jinak se ma fajn a ,pfitel Slape jako hodinky*.
Zvazuje, ze by si po mateifské dovolené¢ zkusila dod€lat maturitu, ale ted ma ,plné
brejle* starosti, takze uvidi pozdéji.
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Shrnuti

Zavérem bych rad shrnul, co bych chtél ve své praci opustit, ¢i vylepsit a pouceni pro
praci budouci s dal§imi klienty. Poté se zamétim na pozitivni dopady terapie a stru¢né shrnuti
piipadu.

Pribéh terapie zachycuje i pribéh vyvoje mych terapeutickych dovednosti. Terapie
trvala vice méné rok. V prvnich terapiich jsem si nechal utéct zakazku. Poznaval jsem
klientku, mapoval zdroje, pfedstavy, jak by jeji Zivot mé&l vypadat, ale nechal jsem ji pfili$
rozvétvovat a nemél to pevné v rukou. Nezaméfovali jsme se vzdy jen na jedno téma, ale
mnohdy se ndm v uvodni fazi terapeutického procesu béhem jednoho setkani objevilo vice
témat najednou. Ackoli uz ted’ pracuji jinak, je to pro mé ponaucenim, jak je dulezité pracovat
dukladné s dojednavanim zakazky a pfedstavami konec¢ného cile klienta. Jediné tak mizu
porozumét prani klienta a spravné se k nému pfipojit. Toto piipojeni je totiz jedinou moznosti,
jak byt klientovi prospésny a uziteCny. Pokud se k jeho piedstavé o spolupraci piipojit
nemuzu, zbyva jen naivni zkouSeni linearniho ovliviiovani, coz se vét§inou miji a¢inkem.

Také bych se ve své dalsi praci chtél vyvarovat nutkani k poskytovani ,,magickych
navodu ¢i ,,sypani rad*. Stale si v§imam, Ze snadno ziskdm dojem, Ze vim, co
klient pottebuje. Tim se vSak posléze dostavam do ,,smycky vysvétlovani, kde se propast
mezi mnou a klientem prohlubuje. Rad bych se spiSe pfesunul od ptredpokladu, ze
psychoterapeut je ,,zdsobarna chytrych rad* k predpokladu, ze terapeut je expertni ,,metodik
vedeni rozhovoru® smétujici pribéh terapie tak, aby si klient dokéazal poradit sam.

Pii zpétném prohlizeni zaznami terapii si také v§imam, jak 0iZzasné pokroky a zmény
Nika udélala, ale ja prostor pro ocenéni plné nevyuzivam - za své uspéchy by toho ocenéni
,,snesla* daleko vic.

Pozitivni dusledky terapie, o kterych Nika v pribéhu terapie mluvila:

- Nika si v prvni fad¢ v terapii utvrdila, ze ma pravo své trapeni takhle prozivat a existuje
nad¢je, ze si dokaze nevyhovujici Zivotni situaci zménit tak, aby alkohol a léky nebyly
zapotiebi. Dokéazala dlouhodobé abstinovat s vyjimkou jednoho vikendového relapsu,
ktery nam ovSem oteviel dvefe pro dalsi nutné zmény a nasledné lepsi kvalitu zivota.

- Nastavila si denni rezim (zlepSila se 1 kvalita spanku a jeho pravidelnost), ve kterém
dlouhodobé¢ zvladala fungovat — jak pracovat, tak se i starat o domacnost a své zdravi.

- Zlepsil se jeji vztah se synem.

- Opustila nevyhovujici vztah a ,,toxické prostiedi, ve kterém se citila uvéznéna.

- Nema tolik psychosomatickych bolesti a uz se neobava, ze nebude schopna pracovat a
udrzet si zaméstnani. Ke konci terapie si Nika stale vice uvédomovala vlastni podil na
svych vykyvech nalad a psychosomatickych bolestech, které prozivala v obdobich
dlouhodobého stresu a naucila se jim piedchazet nepietézovanim se a dopfavanim si
odpocinku, kdyz citila, Ze uz jede z poslednich sil.

- Nasla si novy vztah, ve kterém je spokojend, citi se rovnocennd, piinosnd a také si
dovolila ptevzit vice zodpovédnosti bez obav, ze by to nezvladala.

- Zacala se také sama zivit, ma pravidelny pfijem a neni zdvisld pouze na invalidnim
diichodu.
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V podstaté ke vSem témto zménam dosla Nika vlastni cestou, bez vyrazné terapeutické
intervence. Z m¢ strany Nika dostala ptedevSim prostor pro ,,premysleni nahlas® — pouzival
jsem predevsim silnou pétku, event. rekapitulovani a otevirani novych thli pohledu diky
konstruktivnim a konstruktivistickym otdzkam. Na zavér jsem vzdy revidoval, jak problém
klientka vyfesila. Co d¢€lala, Ze to §lo? Jak pfiSla na to, Ze mé d¢€lat prave tohle, aby se ji dafilo
— a to pfedevsim abych ji zplnomocnil a pomohl ji k védomi, Ze sama umi své problémy fesit
a m¢ uz nepotiebuje.

Na zivot se da divat také jako na neustaly proces vypotradavani se s problémy ci
piekonavani prekazek. Védéel jsem tedy, ze ackoli Nicina cesta bude jesté strnita, je dostatecné
vybavena zvlddacimi mechanismy a nastroji k feSeni vlastnich problémi, abychom terapii
mohli ukoncit. Ackoli je nés terapeuticky vztah u konce, klientka se ob¢as ozve, aby poptala
hezké proziti svatkli nebo jen informovala, jak se ji dafi. Vi ovSem také, kdy a kam si dojit pro
pomoc, kdyby bylo zapotiebi.
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