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UvVoD

Existuji autofi, a ze jich neni malo, ktefi vénuji popisu jedné kazuistiky celou knihu.
Nedivim se jim. Pfi psani této prace mi bézelo hlavou, Zze pouhym popisem toho, co jsem se
diky tomuto sprazenim se se strukturou klienta, prostym a zaroven specialnim lidskym
setkanim naucila, by mohlo vydat nad pozadovany rozsah 20 normostran. S ohledem na
stanoveny cil jsem vSak musela zkusit vybrat useky, na kterych se snazim ctenaitim piiblizit

sviyj styl terapeutické prace a zpusob pfemysleni ovlivnény pétiletym systemickém vycvikem.
Praci jsem se rozhodla, ve snaze o prehlednost, ¢lenit nasledujicim zptisobem:

1. Kontext pFipadu — zde popisuji, jak se ke mné (a pro¢ pravé ke mn¢) klient dostal.

2. Pribéh terapie — Vv této Casti popisi jednotlivd sezeni ve smyslu momentt, které mi
pfiSly vyznamné. Nejde o vycerpdvajici vycet, ale o vybér, ktery povazuji za
reprezentativni ve smyslu snahy ukazat, jak pracuji a premyslim. Reflexi jednotlivych
sezeni rozde€luji do dvou celk:

a. Kudy 5la ie¢ — jaka se objevovala témata, resp. co jsem slysela a rozhodla se na
to reagovat (a vybrala jsem do této prace);

b. Co jsem se rozhodla ne/délat a pro¢ — jelikoz ma byt cilem prace k zavéreéné
obhajobé ,,(...) ve svém Femesle predvést, Ze ho umi, tak md (aspirant na
absolventa vycviku) vést a uzavrit psychoterapeuticky pripad. Ma to udélat
podle svého nejlepsiho umu, aby presvédcil, ze Femeslo ovidda, Ze pochopil
uméni oboru.“ (Ulehla, 2021) budu se snazit ke kazdému sezeni popsat, jaky
teoreticky ramec mé k danym intervencim vedl a jaké systemikou inspirované
techniky jsem se snazila pouzit, nad ¢im jsem v pribéhu sezeni pifemyslela,
S ¢im jsem se potykala, co jsem zvaZovala, jak jsem se citila.

3. Zavér? —budu se snazit shrnout, co jsem se diky praci naucila.

Proc¢ jsem se ze vSech svych nahravek a kazuistik rozhodla vybrat prave tuhle? Je zvlastni.
Byla zvlastni. Celd spoluprace mi pfipadala téZkopadna, kostrbatd. Viibec to neslo tak hladce,
jak byvam zvykla. Humor a lehkost po pvnich dvou setkanich vystiidal pocit diiny a ufunénosti.
O to vic jsem byla nucena piemyslet, co délam, pro¢ to délam a zda to nese uzitek. Svou

spolupraci s klientem jsem probirala na supervizi, vyuzila jsem pole moznosti rozsitujici



reflektujici tym. Nakonec nezbyvalo, nez vzit za vdék mj. Ludewigovymi 10+1 voditky a znovu

si precist néco o Andersonovské nevédouci pozici?.

V celém procesu vnimam jako pro sebe zlomova tii setkani. Prvni bylo zlomové ve smyslu
sejiti na Scesti. Druhé zlomové sezeni bylo predchazelo mysSlence a naslednému vyuziti
reflektujiciho tymu, coz pfispélo zmén€ zménou pohledu. Tteti zlom v mych ocich nastal tehdy,
kdy se mi podaftilo uplatnit voditka, kterd jsem si nastavila dosici. O ktera sezeni Slo, svédci

nazvy jednotlivych kapitol/sezeni.

Na trovni pocita to byla prace z mého pohledu kostrbata a napinava, jina. A diky tomu

inspirativni, pouc¢nd a na konci dne v mych ocich i krasna.

1. KONTEXT PRiPADU

Poslednich né¢kolik let pilim své pracovni kapacity mezi Stfedisko pomoci ohrozenym
détem ROSA, z.s. kde plsobim coby psycholog, a soukromou praxi, kde nabizim sluzby

Vv oblasti psychologického poradenstvi, psychologie sportu a terapie.

Vasek (skute¢né jméno bylo zménéno), 31 let, m¢ zkontaktoval v rdamci mé soukrome praxe
emailem. Kontakt na mne ziskal prostfednictvim doporuceni od n€koho v ramci LARP
komunity. Upfimné se témito fadky doznavam k radosti z toho, ze diky vydafené spolupraci
v minulosti s jednim z klientti z komunity, o které¢ jsem diive védéla v zasadé jen to, ze existuje,
se jakoby efektem sn¢hové koule, ke mne na bazi doporuceni dostava stale vice klientd a beru

to jako povzbudivou zpétnou vazbu k mé terapeutické praci.

K prvnimu kontaktu doslo v bieznu, v dobé& lockdownu, naSe prvni setkavani s VaSkem tak
probihala skrze online platformu Skype, na patém setkani, kam jsme spolecné¢ pfizvali 1
reflektujici tym, jsme vyuzili Zoom. Dalsi setkdvani jiz probihala formou osobniho setkavani
tvari v tvaf, jelikoz to situace dovolovala a s klientem jsme se dohodli, Ze tuto variantu
uptednostiuje. Na zaklad¢é dohody s Vaclavem jsme se z pocatku setkavali 1x za 14 dni, pozdé&ji
jednou za tfi tydny az mésic. Tato prace je tak reflexi procesu 9 sezeni, kterd probihala od

biezna do zafi leto$niho roku.

! Not knowing position, jak ji popisuje napt. Anderson & Goolishian, 1992



2. PRUBEH TERAPIE

Sezeni 1 birezen - 2021: Nevime, na co se ptame, dokud nedostaneme odpovéd’

Kudy §la Fe¢: Vasek je tiiatiicetilety mlady muz, pracuje v oboru IT, Zije sam. Vystudoval
nékolik obtiznych vysokych §kol zamétenych na neurobiologii, matematiku, informatiku. Na
otazku, co za mnou klienta ptivedlo, Vasek tika: ,,Myslim, zZe pravdepodobné zacinam trpét
lehkou depresi . Zajima mé, jak se v klientoveé svéte lehka deprese projevuje. Klient hovoii o
potizich se spankem, mé problémy se k né¢emu donutit, trpi skleslosti. Zajima mé, jak se to
stalo, ze se klient rozhodl o potiZzi pobavit s terapeutem. PoStouchnutim byl rozhovor
s kamaradkou a pocit, ze si klient se svou potizi sam neporadi. Na dotaz, zda uz né¢kdy podobné
pocity klient zazil, odpovida, Ze nikdy, pfedtim to pry byla lenost a jednou témef vyhoteni, ale

to se citil jinak.

Ptam se, na ¢em by si klient ptal, abychom pracovali, aby to pro né&j bylo uzitec¢né.
Odpovida, ze nevi, ze citi, ze je situaci tieba fesit, ale nevi jak. Na otdzku, co je na tom celém
nejvetsi tézkost, nejvetsi potiz, odpovida klient, Ze nevi. Vyjimka z problému se vyskytuje
V praci, kde se zabere do Cinnosti a na své tézkosti nemysli, dal$i vyjimkou jsou deskovky s
prateli, doma je to naopak horsi, dolehne to na n¢j. Ptam se, jak takové dolehnuti vypada. Zajima
m¢, jak tomu klient rozumi, Ze se jeho té¢Zkost zacala zhorSovat pravé nyni, zda kolem toho ma
néjakou hypotézu, teorii, pfedpoklad. Klienta napada, Ze miZe jit o nakumulovani stresu kolem

covidu, feseni hypotéky.

Ptam se na pozorovatelnou zménu, ktera by klientovi dala zpravu, Ze se véci otaceji
k lepsimu, ptam se na emoce, télesné pocity, myslenky, chovani. A kdo by si toho v§iml, Ze se
potize rozpousti? Nebyl by sklesly, byl by normalné vyspaly a odpocaty, i vice dni za sebou,
¢trnact, by mél chut’ do aktivit, tvofil by, citil by se normalné (byt’ zatim nevime, co piesné to
je). Na otazku, jak bychom poznali, Ze se potiZ rozpustila a mizeme koncit, klient zminuje, Ze

to zatim netusi.

U popisu télesnych prozitki spojenych se vzpominkou, kdy mu naposledy bylo fajn, Klient
dodava, ze si vzpomnél, Ze nyni Castéji citi sviravy pocit u srdce, kdyz je sam, hiai se hleda
partnerka, protoze se neda moc stykat s lidmi. V zavéru se ptam, jaké pro klienta sezeni bylo.
Vybira, ze je pro néj zajimavé si spojit, Ze to, co zaziva nyni je podobné tomu, co uz zazival

v minulosti.



Co jsem se rozhodla ne/délat a pro¢: Klient hned v tivodu setkani hovoii o lehké depresi.
Ha! Rikam si, bezva piilezitost zjistit, kde se takové pojmenovani vzalo. Maje na paméti
radikalni konstruktivismus, se zajimam, jak se stalo pojmenovani ,,lehkd deprese . Z pohledu
socialniho konstruktivismu a narativniho pfistupu, to, jak se rozhodneme o vécech vypravét,
piremyslet, takovy jim piisuzujeme vyznam. Chapanim souvislosti, pfesvédceni o pri¢inach a
nasledcich mize vést k pozménovani vypravéni a vyznami mohu meénit chapani pfic¢in a
nasledkii. Dekonstrukce téchto piesvédceni a vyznamu pak vytvari prostor pro rekonstrukci
systému, hledani vyjimek z problému, novych moznosti, perspektiv, tvorba podminek pro

zménu. Vznika-1i konstrukce jazykem, Ize ji jazykem také proménovat.

Jak uvadi Ludewig (2011) systemicka terapie na pojem ,nemoc™ rezignuje mj.
zZ epistemologickych diivodd. Zatimco pfi prvnich par otazkdch jsem v ramci pFipojovdni
pouzila slovnik klienta. O par minut pozd¢ji jsem zkusila vyuzit terminy jako ,,problém* resp.
,»potiz®, které maji, jak popisuje Ludewig (tamtéz) tu vyhodu, Ze jsou dostatecné abstraktni,
nejsou tolik zatizeny abstraktnim Skatulkovanim, zuzovanim pohledu a mohou poslouzit

prevenci nevhodné patologizace.

Ma-1i klient pfedstavu o problému, je pravdépodobné téz drzitelem piedstav o jeho
moznych alternativach. Terapeut (jd) tyto alternativy nezna. Jak by fekli fanousci Stromu
poznani, jsme determinovani svou vlastni strukturou (Maturana & Varela, 2016) a tak
nezbyvalo, neZ se na lepsi alternativy k problému klienta ptat. Klient hovofil o vyjimkach
Z problému, o proménlivosti stavu. Ukazuje se, Ze klient uz fadu téZkosti béhem Zivota zazil a

ptekonal (pocity vyhoteni z prace a studia). Behem povidani se dostavame i k tématu zdroji.

Vyzkumy mapujici Gspésnost terapie ukazuji na diilezitost terapeutického vztahu. Nejen
naSe prvni setkani jsem se tak snazila mit na zieteli pfedevSim Velkou pétku terapeutického
vztahu. Jelikoz nase prvni setkani s klientem probihala v online prostfedi, dbala jsem na
budovdni bezpeci skrze péci o sebe a klienta mj. vysvétlenim zpiisobu nakladéni s osobnimi
udaji a ochran¢ sdélenych informaci, doptavanim se, zda ma k dispozici néco k piti, zda mu
jeho prostor nabizi dostatecné soukromi, zabezpeCenim co moznd nejkvalitnéjSiho
internetového pripojeni na mé strané (v¢. technologickych alternativ). Skrze potvrzovdni se
snazim dat najevo, ze se snazim porozumét, respektuji, jak klientovi je, vyuzivam konstatovani,
parafrdzovani, shrnovani. Oceriuji skrze vysloveny upfimny obdiv za to, ¢eho dosihl svym
usilim (napf. naro¢né studium, v§imavost vuci vlastnim potiebam a vnimavost vici fyzickym
projevam, odvaha zkusit terapii, skrze hrani LARPU se naucil byt otevienéjsi a lip se v sobé
vyznat aj.) Hledam ptilezitosti k zplnomocnéni, vyzdvihovani pftilezitosti, kdy se Vasek

5



ukazuje jako schopny. Soustiedim se na piipojovani ke klientovi tim, ze se jej zvédaveé ptam
na ptib¢h jeho cesty za mnou, snazim S otazkami ptiblizovat k vidéni svéta jeho o¢ima, dat

najevo zajem o jeho ptani coby pfedmét nasi spolecné prace.

Béhem naSeho povidani se zdalo, ze se klientovi snadno popisuji pocity nepiijemné, u téch
ptijemnych pro néj bylo obtizné si rozpomenout. Jelikoz vétfim, ze Cemu vénujeme pozornost,
to roste, davam klientovi domaéci ukol, aby si v mezi dobi zkusil v§imnout, zda a pfipadn¢ kde

na téle citi pocity pfijemna, kdyz je mu dobie.

Musim pfiznat, Ze m¢ zaskocilo, ze klient nevédél, jak bychom poznali, ze mizeme koncit,
na ¢em by poznal, Ze se potiz rozpousti. Co tedy tady méme d¢lat? Na ¢em mame pracovat? Co
je objednavka? A co teprv zakdzka? Zpétn¢ je pro m¢é zajimavé slySet, ze klient pfiSel
s informaci, ze za¢ina trpét lehkou depresi a mé nenapadlo se ho ze vSeho nejdiiv zeptat po
Ulehlovsku ,, 4 co jd s tim?“, ptipadné ,,C0 S tim chcete délat?“ Tluze zku$enosti mi mozna

leckdy brani v pfimocarosti a u¢inné jednoduchosti. Pti poslechu vSech téch otdzek, které jsem

polozila, se chytdm za hlavu, kam se podélo voditko Méné je vice.

Sezeni 2 - birezen 2021: informace, ktera neni propojena s ovladacimi funkcemi
systému, je neucinna

Kudy $la fe€¢: uvod sezeni vénujeme povidani o mezidobi, jak se Vasek mél, bylo to
proménlivé. Hif mu bylo, kdyZz musel zlstat na homeoffice. Ukazuje se, ze existuji ve Vaskove
svété véci, které maji vliv na to, jak se Vasek ma. Ukol z minula Vasek splnil, fika Ze ten pocit
je jakoby pod povrchem a néc¢im piekryty, v hlavé. Na otazku, nad ¢im Vasek od minulého
setkani rozmyslel, nésleduje chvili pauza, posléze se Vasek rozmluvi o své snaze navazat novy
partnersky vztah a Ze se mu v této oblasti nedaii a mysli, Zze by to mohlo souviset s tim, jak se

mu ne/dafi a chtél by se tim zabyvat.

Ptam se, jak bychom se dané téma mohli podivat, aby to bylo uzite¢né. Vasek tika, ze nevi,
ale chce dodat, ze se s tim poji obava, ze zlistane sam a touha mit déti. Hovoii o sviravém
pocitu. Zkoumame, kdy se pocit objevil? Kdy naopak pfitomen nebyl? Pro¢ praveé tehdy? Pro¢
ne jindy? Co ho zvétsuje? Co ho zmensuje? Zazil uz néco podobného diiv? A kdy to naopak
nezazival? Pry diiv nevadilo byt sam, protozZe jesté nechtél mit tak brzy déti, jako ted’. Déti ma
rad a spousta lidi v jeho okoli déti zac¢ina mit. Ma predpoklad, Ze je introvert a Ze pro introverty

je vzdycky tézsi si nékoho najit.



Co jsem se rozhodla ne/délat a pro¢: postupem Casu jsem si vypeéstovala ritual, kdy se
klientll v uvodu kazdého setkani ptdm, jak se maji a jak se méli v mezidobi. V&im totiz, ze
takovy ritudl mize pomoci ukotveni se v misté a prostoru terapeutovny. Zajimavé je, ze po
nekolika sezenich pak klienti sami zmifuji, Zze uz cestou premysleli, jak Ze se to vlastné maji a
CO Z toho, co zazili v mezidobi, povazuji za dalezité. VE&fim, ze vSimavost vuci tomu, jak se

mame, miize fungovat jako dobry kompas toho, které z nasich potieb si zadaji nasyceni.

Zda se mi, ze klientlv predpoklad, Ze je introvert a ze pro introverty je vzdycky t€zsi si
nékoho najit, spolu s pfesvédcenim, Ze by brzy chtél déti, ale asi se jen tak neseznami, klientovi
zpusobuje tézkost. Intervence tak prevazné smétuji ke zkoumani toho, jak si tyto predpoklady
zformovaly, co klientovi v zivoté délaji, co nedélaji, Cemu piispivaji a nepfispivaji. Co to je za
vysvétleni, kterym Véclav véfi, a proto se jimi 1idi? Napadd mé cela fada otdzek, zdroven mé
ptepadne piekvapiva obava, Ze klienta zahltim a tak dany smér prace s predpoklady v urcitou

chili opustim a ztistava tak nedostatecné opracované.

V dialogu se naskytne okno pfileZitosti pro zmapovani vyjimky z problému - rok, kdy
klientovi bylo dobfe, kdyz byl sam. Vyjimka z problému se nabizi jako ptilezitost k naruseni
vzorce znemoznujici jeho obvykly pribéh a tim piinasejici udrzitelnou zménu (Watzlawick,
2000), zajimam se tedy o tuto vyjimku dal$imi otazkami jako Co deélal? Jak to délal? Co to

umoznilo? Jakto?

Ocenuji, ze si klient dokédzal v§imnout, kdy je mu dobie. Vliv potize se tak zda nebyt
nekonecny. Taky se ukazuje, Ze existuji véci, které maji vliv na to, jak se klientovi dati a které
muze mit pod kontrolou. Mam piesvédceni, Zze vnimani vlastni Gi¢innosti, dojem, Ze mizeme
ovlivitovat vnéjSimi okolnostmi to, jak se nam dafi, jak se citime, pfispiva ke zkompetentiovani

klienta. Zpétné obdivuji klienta, jak si dokaze fikat o to, co chce fesit.

Sezeni 3 - duben 2021: Prvni zlom - NevyuZité nevédéni, zoufalstvi a prace za
klienta

Kudy §la re¢: Vasek za¢ina tim, ze minulé povidani na n&j n€jak dopadlo, m¢l zimnici. Na
otazku, zda mé néjakou hypotézu, teorii ¢im by to mohlo byt, fika, Ze nevi, ale jelikoz to pfislo
do 45min po nasem povidani, asi to bylo tim. Ptdm se tedy, co to bylo v tom naSem povidani
takového, ze to udélalo takové véci? Klient fika, ze nevi. Shrnuji, kudy dosud §la fe€ a ptam se,

jak by chtél setkdni vyuzit? Klient fikd, ze nevi. Na otazku, co mu béZelo hlavou, kdyz jsem



shrnovala, kudy S§la dosud fec, fika, Zze nevi. Nasleduje sada otazek s odpovédi nevim.
Vyusténim je klientiiv ndpad si hodit kostkou. Vystupem je téma, kterym se vlivem ,,ndhody*

a na zaklad¢ dohody méme zabyvat.

Co jsem se rozhodla ne/délat a proc: klient dnes na celou fadu mych otazek odpovida, ze
nevi. Milj pivodni zdmér pro dneSni sezeni byl ztémat, objednévek, dojednat zakazku.
Pfipadam si zaskoCena. Zapominam na svij puvodni zamér. Namisto toho jsem v panice ze
slova nevim za¢inam chrlit dal$i a dalsi varianty obdobnych otazek, pracovat za klienta.?
Namisto jednoduchych otazek zacindm ne zcela umysln¢ kldst mnohacetné otazky, ptipadné
otazky uzaviené a zpétné se nedivim, ze klient odpovida nevim. Ve chvili dialogu v§ak mam

pocit, ze nevim je nevhodna odpovéd’ na jednoduchou otazku a ze klient snad nechce pracovat.

Zacinam byt v napéti. M¢la jsem skvélou prilezitost prace s nevim nas obou. Trénovat, ze
je ok neumét/nemuset se zorientovat v piibéhu klienta a pfesto pracovat, klast otazky a
do pasti hledani odpovédi za klienta. Misto toho, abych se v prvni fad¢€ zeptala, co s nim, jsem
dal v panice a hlavou mi bézi néco jako ,,Na terapii vybira klient téma hodem kostkou?
Nezblaznila ses? Koukej ukdzat, Ze jsi odbornik a néco umis. Vybal néjakou techniku. *“ A tak
V nouzi, kterou jsem si na sebe sama vymyslela sahdm po napadu pracovat se Skalou v nadéji,
ze situaci zptehledni (coZ je potfeba moje, ne néco, o co by si fekl klient). Namisto toho, abych
klientovi doptala prostor pfemyslet, pfemyslim za n€j. Tom Andersen by ze mé nemél radost,
kdyz ve svém textu Vidét a slySet a byt vidén a slySen (1993) piSe, Ze by se klientiim mélo dostat
Casu, ktery potirebuji, aby mohli vyjadrit, co chtéji, zpiisobem, jakym chtéji a terapeut by se mél

vyvarovat naslouchani svému vnitinimu dialogu o tom, co si mysli, Ze chtéji vict tim, co Fikaji.

Z nouze ctnost se vykutd v hornich stupnicich skaly, kde klient popisuje, jak by jeho zivot
vypadal, kdyZ by se potiz, kterd jej za mnou pfivedla, rozpustila, a kdyZ popisuje své silné

stranky, charakteristiky, kterych si na sob¢ ceni.

Rikam si, ze hledani zdroji a podpora zplnomocnéni, divéry ve vlastni hodnotu a
schopnosti prijde vzdy vhod. Snad uzitecna je i uzitecnost potize, kdy Vasek hovoii o napadu,
ze diky potizi se upozoriiuje i na problémy, na které by se jinak nepfislo a mize se tak s nimi

néco délat.

2 Mozno ukdzat ve videonahravce ze sezeni od 10.30 min., pfipadné 14.min



Zpétné vnimam toto sezeni jako jedno ze zlomovych. Bohuzel ne v tom smyslu, Ze by se
zadafilo konstruktivnim zptisobem zafidit v systému néco nového, Batesonovsky (1972) rozdil

vytvarejici rozdil. Naopak spisSe v tom, ze spoluprace zacala drhnout.

Sezeni 4 - kvéten 2021: Jednej ucinné, aniZ bys predem védél, jak a co Tvé
jednani udéla

Kudy $la ie€¢: v ivodu sezeni povidame o tom, jak se klientovi dafilo v mezidobi. Na dotaz,
na ¢em bychom méli pracovat, aby to bylo uzite¢né, odpovida, ze nevi. Pracujeme s deskou
rodiny. Nejvétsi figurky — rodina, jsou od Vaska nejdal. Pry mu Casto vy¢itaji, Ze se jim malo
ozyva. Naopak blizko ma pratele. M4 zde zastoupeny finance, zdzemi. Svij svét by
charakterizuje slovy ,,riznorody, obsahly, materialnéjsi*. Na otazku, jakou v jeho svété zaujima
misto tézkost, nasleduje zhruba desetiminutova pauza piemysleni a poté zobrazeni tézkosti,
ktera zasahuje do celé desky. Vaclav mluvi o tom, Ze téZkost je strach, Ze bude sam. Co by
s tim strachem chtél udélat? Nechce ho prekryt néim jinym. Chtél by, aby zmizel. Pfal by si,

aby se ukazalo, Ze byl neopodstatnény, aby ze sebe ptestal chrlit.

Co jsem se rozhodla ne/délat a pro¢: Vaclav navazuje na praci se skalou a to, jak se mu
dafilo ptfipodobiiuje k ¢isliim na Skale, kterd se proménovala. Zajima mé¢, zda bylo néco, co pro
sebe udélal, aby se z nizSich ¢isel dostal na vyS8i. Jakmile klient odpovi, Zze nevi, vraci se
vzpominka na mou paniku z minula ve snaze ji zaplasit, sahdm rychle po dalsi technice a
Z policky beru desku rodiny. Sazim na hravost klienta. Mam pocit, Ze mluveni nam tolik nejde,
tak chci zkusit jiny zptisob vyjadieni. Zaroven chci poznat blize svét klienta, co je pro ngj
dilezité, jak vypada jeho svét jeho o¢ima. Namisto dojednavani pomoci piechdzim do kontroly.
Tak se bojim nevédéni, Zze techniku nabizim zplisobem, ktery nenabizi moc mozZnosti ji
odmitnout nebo si fict o néco jiného a délat néco uzitecnéjsiho. Posun od minula vnimam v tom,

7e vydrzim mlcet a ¢ekat, kdyZ polozim otazku a klient neodpovi hned.

Prace s deskou nakonec piekvapivé pomaha pieformulovat pivodni cil, Zadost klienta
(pomoz mi od lehké deprese) na zakazku, spolecny cil prace (nasim spolecnym cilem je
zpracovat strach, ze budu sam). V budoucnu, na osmém sezeni mé¢ pak klient prekvapi
sdélenim, jak pro néj zpétn¢ zlomové uvédoméni pinesla prace s kartami, které¢ umistil na svou

desku.

Ze své prace nemam dobry dojem. Zd4 se mi, Ze se mi nedafi napliovat kritéria krasy

terapie, jak jej popisuje Ludewig (2016, s.68), ve smyslu uplatnéni vhodnych intervenci, ani

9



uzitek terapie ve smyslu orientace na sjednanou zakazku, cil setkdvani. A tak saham po
moznosti napoveédy pritele na telefonu/Zoomu a s klientem dojednavam, zda by bylo mozné na

nase pristi setkani ptizvat reflektujici tym. Klient souhlasi.

Sezeni 6 — ¢erven 2021: Druhy zlom: Zména pohledu, zména pohledem

Kudy $la rec: setkani s reflektujicim tymem probihé ptes platformu Zoom. Vasek mluvi o
tom, Ze se mé¢l v mezidobi spis hiif. Dolé¢hala na néj samota. PfinaSim otdzku inspirovanou
poradou s reflektujicim tymem pied sezenim ,,Pro¢ je dité a rodina téma pravé ted’?* Vasek
mluvi o tlaku okoli, rodict. Popisuje, jak se béhem 3let z ptani stal strach. Ukazuje se, ze jeho
optimistické ja ma na véc jiny pohled nez jeho logické ja. Tym zajim4, co za ocekavani se skyta
za predstavou mit rodinu, upozoriiuji, Ze touha a strach mohou byt téZ podobné, a to v tom, ze
nas zenou kuptedu. Pfichazi otazka, co je na tom Spatného zlstat sdm? Pro¢ by se s tim mélo
néco délat? Co se stane, kdyz zlistane sam? Je samota vnéjs$i? Zmizi, kdyz bude obklopen lidmi?

Nebo vnitini, kterou vné&jsi lidé nezaplni? Jde si pripadat osamocené v mistnosti plné lidi?

Na dotaz, na co z toho, o ¢em tym mluvil, by Vasek rad navazal, pfichazi ml¢eni, poté znovu
hovofi o tom, Ze by chtél déti a pritelkyni a znovu se odml¢i. Znovu se ptam na to, co je Spatného
na tom, ziistat sim. Pry jediné logické vysvétlenti je, Ze se o néj ve stafi nebude mit kdo postarat
a samotnému mu to nepfijde dostatecné. Dochézi k tomu, ze ,,(...) samota alias strach by se
mohl podavit zpracovat Vv momenté, kdy bych uznal to logicky zdiivodnéni, Ze neni nic
Spatného na tom byt sam nebo se splni to po ¢em touzim a uz sam nebudu.“ VaSek pozdéji
hovoii o tom, ze strach pro néj miize byt paralyzujici, ale taky slouzit jako nastroj k piekonavani
prekazek. Ukazuje se, Ze Vasek se s nim takto uci cely Zivot pracovat. Zpracovany strach by

chtél nahradit znovu touhou.

Po ukonceni sezeni s klientem nésleduje kratka porada s reflektujicim tymem. Ten na

zakladé svého pozorovani potvrzuje mij pocit, Ze pracuji za klienta.
Ukdzka 1: 8min — 18min, pfipadné 34:40 — 45.min

Co jsem se rozhodla ne/délat a proc: Jiz pied samotnym setkanim intenzivné myslim na
jedno z Ludewigovych (2016, s.93) 10+1 voditek a to Divej se na sebe! Vyuzivam svych

moznosti? Ptam se sebe 1 reflektujiciho tymu, ktery vyuzivam jako jednu z fady moznosti, které
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mam. Jsem odhodland délat vSe pro to, aby klient vic pracoval, abych ja nepracovala za klienta.

Snazim se klast otdzky a vydrzet ticho pted odpovédi.

Skrlandt (1996, s.17) ve své knize ptihodné odkazuje na dva druhy zmén, zménu objektu a
zménu pohledu na objekt, o némz jsme se domnivali, Ze ho uz zndme. Pfi reakcich na to, o ¢em
mluvil reflektujici tym, klient pfichazi sdm s navodem, jak by se dala jeho potiz, samota alias
strach, zpracovat. Hur4, fikam si. Kdyz klient hovoii o tom, Ze by se jeho samotu alias strach
(problém) mohlo podafit zpracovat v moment¢, kdy by uznal, Ze na tom neni nic Spatného, byt
sdm. Zni to, jako by mu piichazelo na mysl dat vypovéd Clenstvi v problémovém systému

upiednostnénim alternativni komunikace.

Sezeni 7 — Cervenec 2021: Treti zZlom - Omez ze a intervenuj usporné! aneb
Miceti zlato

Kudy §la Fe¢: VaSek v mezidobi zjistil, Ze kdyZ ma dny zaplnéné aktivitami, neni ¢as tolik
ptemyslet a citi se 1épe, nerozliSuje lepsi a horsi dny. Mluvi o tom, jak je piekvapen tim, ze
ptestoZe logicky si mysli, Ze neni nic Spatného na tom, byt sdm, ma to na néj takovy vliv. Vaska
napada, ze diiv to mél vzdy tak, Ze to, jak se citil bylo v souladu s jeho logikou. Povazuje se za
cloveka v logice siln€ zakotveného. Ten odliSny pocit ale mozna v posledni dobé posilil na
svém vlivu, diiv sice byl také pfitomen, ale nemél takovy vliv, a tak jej nevnimal tak

nepiijemné. Rozpor mezi tim, jak se citi a co si racionalné€ zdlivodni mu déla nepiijemno.

Pfina$im myslenku, co kdyZ opravujeme néco, co neni rozbité? Co kdyby bylo v potadku,
ze je Clovéku nepiijemné, kdyZ je sdm a pfinaSim metaforu s vyznamem hladu a Zizné pro
fungovani Cloveéka. Je to nepiijemny, ale holt to je, neznamena to, Ze je s clovékem néco v
neporadku. Klienta metafora zaujala, navazuje na ni, chce ji rozpracovat, mj. mluvi o predstave,
ze nekdo miiZze mit tendenci se zaplacavat Siditky (prace, volnoCasové aktivity aj.) a pak uz
tieba na potadné jidlo/partnerku, ani nemé chut. Klient pfinasi myslenku, ze si bude muset

zrevidovat vnitini argumenty, logiku pro a proti. Neni Spatné byt sam.

Kladu otdzku, jak pozname, Ze miZzeme koncit. Jak pozndme, ze jsme v cili. Klient zacina
u toho, Ze to je, jak véstit z véStecké koule, kon¢i u toho, Ze mozna je to o tom, Ze bude pocit
neutralna. Pocit, o kterém mluvi, ze jej vlastné uz zaziva. Na otazku, co mu v zavéru bezi

hlavou, tika ,, Ze budu mit o cem premyslet.
Ukdzka 3: 7:20-17min
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Co jsem se rozhodla ne/délat a pro¢: Na tomto sezeni jsem odhodlana délat vSe pro to,
aby klient vic pracoval, abych ja nepracovala za klienta. Pfi prvni, druhé, tfeti Vaskove
odpovédi nevim, me napadne, ze bych mohla nabidnout své napady, ale nechci padat do stejné
pasti jako na naSich dfivéjSich sezenich, a tak vydrzim mlcet, maje na paméti Ludewigovych
(2016, 5.93) 10+1 voditek ,, Omez se! “ a,, Intervenuj uspornée! ““ Délat méné toho, co nefunguje,
vice toho, co funguje. Snazim se klast otazky a vydrzet ticho ptfed odpovédi. I diky tomu, ze
klient na jednotliva sezeni vzdy pfijde, veéfim, Ze se podafilo vytvofit prostfedi pro klienta
bezpecné a je nejvyssi Cas si dovolit mléet, aby on mohl mluvit. V tomto sezeni je vétSina mych

otazek nasledovana desitkami vtefin ticha a nasledné zajimavou odpovédi.

Klient popisuje, co rozklicoval jako pfi¢inu aktudlniho nekomfortu a tak své otazky smétuji
k preferované podobé¢ situace. Ukazuje se, ze to, co popisuje coby zadouci stav zni jako to, co
v mezidobi uz leckdy, z toho, jak o mezidobich v uvodech naSich setkdni hovofi, zaziva. Jak
pisSe Ludewig (s.75) ,,(...) Opakem problému neni jen neproblém nebo libovolny stav, nybrz
urcitd tiida stavii, které v pragmatickém smyslu predstavuji alternativy k problému. ... Aktivace

V soucasné dobé nevyuzitych alternativ uvadi klienta do stavu inkompatibilniho s problémem.

Své pozorovani tak v ramci dialogu konstatuji, aby nezapadlo.

V ramci sezeni se v jednu chvili nase debata ptesune do slov, kterym je pro mé slozité
rozumét (klient napt. mluvi o binarnich a nebinarnich soustavach). Potfebuji nas vratit do bodu,
kde jsem méla pocit, Ze jsem ke klientovi pfipojena. Ve snaze rozsifit pole moznosti nad
alternativou k problému, kterou se zabyvame (muze byt v pofadku citit se sam?) a vraceni se
k jazyku, ktery je mi srozumitelny, saham po piirovnani. S metaforami pracuji rada, jak piSe
Srdlant (1996, s.10) (...) pFirovndni poukazuje na systémovou podobnost a tim rozsifuje nase
chapani skutecnosti. Je kratkym spojenim mezi dvéma skutecnostmi, které se zdaly nesouviset. .

Klienta metafora, dle jeho dalsi prace, bavi.

V zavére¢nych minutdch spole¢ného sezeni konstatuje, Ze je to celé vic zamotané a stoji za
to se nad tim zamyslet. Vzpomenu-li si na vSechny ty zacatky sezeni, kdy klient mluvil o tom,
ze v mezidobi se n¢jak nad tématy ze sezeni nezamyslel, Ze nevi, na ¢em pracovat, Ze nema
ptredstavu, jak jednoho dne pozname, Ze miZzeme koncit, mi véta, Ze mu né€co z naseho povidani
»St0ji za to se nad tim zamyslet“ zni jako zlomova. Ostatné, opakuje ji i o 10minut pozdé&ji

Vv zavéru sezeni nad otazkou, co Vam dnes v zavéru bézi hlavou.
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Sezeni 8 a 9 — srpen a zari 2021: VEr svym o€¢im a konci véas!

Kudy $la fe¢: v pocatcich obou, jak se posléze ukaze, zavérecnych sezeni, Vasek uvadi, ze
se citi celkové lip. Na srpnovém sezeni to pfipisuje tomu, ze ma hodné aktivit a nemysli na
nepiijemné véci a/nebo je to mozna také tim, Ze si véci rovna sam v sob€. Pry si pies ty rizné
abstrakce uvédomil véci, které si neuvédomoval predtim. Uvédomil si, ze s vyjimkou jediné
oblasti, kterou jsou partnerské vztahy, jsou dalsi oblasti v jeho Zivoté dobré. Hovofti o tom, Ze
zazil dobry, odpocinkovy mésic. Stéhuje se do vétsiho bytu (v 2.sezeni zminoval, Ze jej toto
st¢hovani ¢eka a tehdy mél obavu z toho, ze vétsi byt bude znamenat vétsi pocit samoty).
Posledni dva mésice se mu pry dobfe spi. Misto stavil lehké deprese, zaziva lenost. Celkové je
mu pry dobfe. Zarovei stale zaziva nepiijemné pocit, kdyZ ho n¢jakéd divka odmitne, dostane
zimnici, prestoze logika mu tika, ze by to tak byt nemélo. I po dalsim mésici, v zaii, se ma
Vaclav stale dobie. Mluvi o tom, ze o svém strachu ze samoty nikdo z jeho okoli nevi, S nikym
jinym nez se mnou o tom dosud nemluvil. Mozna by o ném mohl fict svym dvéma nejbliz§Sim

kamaradkam. Domlouvame na ukonceni terapie.
Ukazka 3: 3:23-13:23

Co jsem se rozhodla ne/délat a pro¢: mam na paméti Ludewigovo (2016, s$.93)
10.voditko/otazku pro orientaci systemické praxe Skonci véas! Klient na otdzky mapuyjici, jak
se mu dafi, jak se mu Zije v jeho svété, popisuje stav byti, ktery v pfedchozich sezenich
popisoval jako preferovanou alternativu k problému. To, co popisuje, zni jako zakazka, kterou
jsme dojednavali, na které jsme spolu pracovali. To, co popisuje, odpovida popisu jeho
odpovédi na otazku po zéazraku, ktera padla na naSem prvnim spole¢ném sezeni v bieznu.
Problém je jinak interpretovan, jinak hodnocen. Nezmizel, ale rozpousti se, A tak se ptam, zda

uz muzeme kongit.

Klient zminuje, ze pfese vSechno zminéné, stale zaziva stavy zimnice, kdyZz ho néjaka divka
odmitne. JelikozZ mam pocit, ze jsem poskytla dostatek prostoru pro emocni stabilitu, dovolu;i
si, maje na paméti ,,Umélecky akt rovnovahy mezi ocenénim a podnicenim® (Ludewig, 2016)
destabilizovat systém nesouci problém otazkou ,, 4 proc¢ by melo byt Spatné, kdyz cloveku vadi,
kdyz je sam? ““ Klient se vraci k metafote s pocitem hladu z ¢ervencového setkani. Jak kdyby se
poté, co popsal to, co vnimal kolem problému jako diilezité, zacal zamétovat na konstruktivni

oblasti. Problémovy piibéh jak kdyby se zase o néco vic rozpustil.
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V¢&tim, ze si klient poradi. Mam nadéji a diivéru v uzitecnost spolecné prace. Jak pise Ulehla

(2004, 5.98): ,,(...) neni cilem péce, aby klient nemél problémy, ale aby s nimi umél zachdzet a

volit viastni cesty.

3. ZAVER?

Ve srovnani s mymi jinymi terapiemi, ma prace s Vaskem rozhodné nepatii mezi ty, které

bych povazovala za ,,vystavni®, krasné. Naopak jsem se dost natrapila, spadla do fady pasti, na

které jsem si sama nevhodnymi intervencemi zavafila. Zejména z pocatku nasi spoluprace jsem

pracovala vic, nez jsem méla, mnohdy jsem klientovi svymi reflexemi zabirala prostor. Pfilis

jsem hnala (zdanlivé) kuptedu, aniz bych vice kutala.

Co mi dovoluje potiebny terapeuticky optimismus je skute¢nost, ze vidim vyrazny posun

ve svém stylu prace béhem prvnich setkanich a v zavéru. Diky kostrbatému zacatku jsem byla

nucena vic, nez jindy:

védomé pracovat na tom, abych reflektovala svou praci a vyuZzivala svych moZnosti
véetné spoluprace s reflektujicim tymem, supervizorkou. Tyto nastroje mi pomahaly
zUstavat pruzna ve stiidani perspektiv.

naucit se omezit sebe sama, intervenovat usporné a klientovo nevim brat jako
zpétnou vazbu, Ze piesné na takovém misté je tfeba zlstat a kutat, ne jako pfic¢inu
Kk panice a chrleni dalsich a dalSich napadu, kde klient ,,bude védét*.

zazit, jak uzite¢né miize byt aktivné s nékym nevédet.

Trénovat se v dovednosti spravného nacasovani. Nékteré otazky, obzvIlast pak ty
zameiené na feSeni, mohou byt v urcitych chvilich pro klienta pfili§ vzdalené,
nesrozumitelné. To ovSem neznamen4, Ze nestoji za to zkusit je jindy polozit znovu.
divétovat v proces, ve zménu v silu rozhovoru, ktery je odlisny od toho, na co jsou
klienti zvykli, jak jej popisuje Bateson (1972).

roz§ifit svou galerii piedstav o ucinnych terapiich o novy typ obrazu ,kostrbatou

spolupraci.*

Préce to byla kostrbatd. PInd odbocek, zdanlivych chyb. A pravé diky tomu, Ze nevedla

piimo, jsem cestou nasbirala nové poznatky, dovednosti a Spetky moudrosti do svého

terapeutického battizku. Diky Vaclave.
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