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1. Komentovana kazuistika
a. Vlastni uvod mého vztahu se systemikou

Pracuiji s klienty jiz nékolik let. Spolupracuji s neziskovymi organizacemi Clovék v
tisni, Rozum a cit a také mam svoji soukromou psychoterapeutickou praxi. Pravidelné
musim pfi mé praci nasazovat riizné “klobouky”, neustale si uvédomovat kontext a zpUsob
prace, ktery v praci s klienty pouzivam, a také to, v jaké organizaci délam a co ode mne
organizace i klient o€ekavaji. Pracuji nejen jako psychoterapeut, ale také jako pedagog a
socialni pracovnik. Neni to vzdy jednoduché. Nespravné “nasazeny klobouk” €i nespravny
kontext zplsobi nejasnosnost a netransparentnost celého procesu. Kontexty jsou riizné, ale
v8e spojuje systemika, systemicky zplsob prace, ktery je mi velmi blizky.’

V popfedi vSeho stoji klient, v kterého véfim. Véfim, protoZze zkompetentiuji a
ocenuji. V terapii vidim, a klient se mnou, kolik moznosti je pfed klientem a kolik véci je jiz za
nim. Véfim, Ze jeho pokroky se odehravaji za pfispéni celého systému, a také vim, ze i moje
osoba vnasi do terapie Ci rozhovoru kus sebe, svych hodnot, zplisobu prace, svého pohledu
na svét. Svoji osobou vytvafim s klientem vztah a navozuji pocit bezpeéi, ve kterém se klient
muze nadechnout, ziskat nadhled, brecet ¢i se smat, mit nadéji, hledat feSeni, nesouhlasit,

vyzkousSet si chybovat i pochybovat.

b. ZpUsob prace v psychoterapiich

Na sezeni se svymi klienty se pfipravuiji. Ctu si zapisy z minulého sezeni. Vyuzivam
individualni i tymové supervize. Uvédomuiji si pfedpoklady, které se mi honi hlavou, a otazky,
klientovi, na tom, kam chce jit, co potfebuje fesit, o em si povidat.

Pfi své praci se snazim spoléhat na “silnou pétku i sedm stateénych™ Povazuiji je za
mé dulezité nastroje. Zajistuji mi bezpeci a pomahaji mi drzet metodu prace ve spravnych
kolejich.

Neustale reflektuji. Reflektuji moje viastni myslenky, reflektuji to, co Fika klient. Ve
vypjatych situacich reflektuji i to, co se nam to tady, v terapii, déje. Agresivitu, vztek, plac,
nudu, smutek &i nedorozuméni mezi mnou a klientem, mezi klientem a terapii, mezi

odpovédi a otazkou.

" ULEHLA, I. Umé&ni poméahat.(1999) Praha: SLON.
2 Zdroj: Studovna Systemiky. Dostupné: https://systemika.g-i.cz/
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Svou metodiku jsem si pfed ¢asem rozSifila o narativni pfistup. Pouzivam ho zatim
kratce. Vidim v nékterych otazkach velky posun v pohledu klienta na problém. Externalizuii,
dekonstruktivné nasloucham, hledam hodnoty klienta a spole¢né hledame ty “tfpytivé
momenty”, ze kterych sestavujeme alternativni pfib&h.?

Na zavér kazdého sezeni se klienta ptam na to, co bylo pro ng&j dilezité. Myslim si,
Ze si timto zpusobem muze klient projit témata terapie a ja zjistim, co je dllezité pro klienta
a jaky je jeho pohled na pfinos dané terapie.

Posledni dobou se mi v hlavé opakuje otazka: “Co nejhor§iho se mize stat, kdyz
klient navstévuje moje psychoterapie”. Odpovidam si na ni: Mymi slovy mohu podpofrit
klientdv problémovy pfibéh, klienta nevyslysim a mymi slovy zranim. Pfemyslim o tom, jak
feCi o problému vytvafi problém.* U¢im se proto aktivné naslouchat, slouzit klientovi,
pfinaset pokoru a respekt k tomu, zZe klient je ten, ktery si uréuje smér a svij zivot. A pfijimat

vlastni odpovédnost za to, jaky jsem a budu psychoterapeut.

c. Klientka Jana

Jana je asi 40 leta Zena. Dostala se ke mé& na doporudéeni ZS. Jsem (jako
psychoterapeut) ¢lenem multidisciplinarniho tymu projektu MSMT, ktery pracuje ptimo na
Skolach s détmi s problémy v u€eni a chovani a s jejich rodinami. Moje finanéni odména
pfichazela z projektu. Klientka méla terapie zdarma a jejich po¢et byl omezen na cca 11
terapii. Zda to néjak ovlivnilo praci klientky, netusim, ob&as mé tato otazka napadla.
Pracovaly jsme v online prostfedi, protoZe nas délilo 85 km.

Jana je rozvedena, ma dvé déti (7 a 10 let) a nového pritele. Kolem 20 roku véku
vstoupila do nabozenské sekty. Tam se setkala s manzelem, se kterym ma ony dvé vySe
zminéné déti. Ze sekty se rozhodla odejit, kdyZ byly synovi asi 3 roky. Manzelstvi se poté
rozpadlo. S byvalym manzelem vychazi dobfe. On Zije v jiném mésté, daleko od rodiny.

Vztahy s rodi¢i nema dobré. Matka ji cely zivot fikala, ze neni dost dobra. Vztah se

sestrou ma jiz dobry. Dfive tomu tomu tak nebylo. S pfitelem vztah teprve zacina.

Klientka absolvovala online terapie ve své domacnosti za ¢asté pfitomnosti obou
déti. S touto skutecCnosti v terapii pracuiji. Zprvu jsem nevédéla, jak se k tomu mam postavit.

Hledala jsem to “spravné feseni”, které stejné neexistuje.® A tak mi z(istala vlastni reflexe.

® Chana Rachel Frumin, seminaf Dny narativni terapie lll., (kv&ten 2021)

* Schlippe & Schweitzer, Systemicka terapie a poradenstvi.2006, s. 27 “fe¢i o problému vytvari
problém, feci o fedeni vytvafi FeSeni”

®VON FOERSTER, H., PORKSEN, B. Pravda je vynalez |Ihafd. Praha: Pragma, 2013.



Pfemyslela jsem a reflektovala, co tato skute€nost déla se mnou, co s klientkou, co s détmi,
co s terapii. Nakonec vyplynulo, Ze vliv déti byl pro samotnou terapii pfinosny. Mohla jsem
reflektovat komunikaci v rodiné, protoze jsem byla jeji sou€asti. Jsem pedagog a diky
vzdélani mam predpoklady a vhled (odbornost) do lasky a hranic, do citovych vazeb, do
“dosti dobrych matek” atd. ® Nékdy vice, nékdy méné uspésné, jsem vstupovala s témito
predpoklady do terapie. Snazila jsem se hlidat kontext psychoterapie, aby se z ni nestalo
pedagogické poradenstvi. Byla to pro mé vyzva plna chlze na tenkém ledé&, prvni osobni
zkuSenost, jak si s odbornymi pfedpoklady o rodi€ovskych kompetencich poradit i v
psychoterapii.

V nize uvedeném textu jsou terapeutické myslenky a reflexe - vyznadené kurzivou.

Pfima feC terapeuta - oznacena (t) a zvyraznéna tuénou kurzivou.

Pfima fec€ klientky - oznacena (k) a zvyraznéna pouze tuénym pismem (boldem).

2. Jednotlivé konzultace

Uvodni telefonat

Jana mé poprvé kontaktovala ve druhé pulce kvétna. Vypravéla jsem avodni mantru.
Vyptavala jsem se, jaka je jeji cesta ke mé, z jakého divodu mé kontaktovala a s ¢im za
mnou pfichazi.’

Klientka fikala, Ze je pry straSna matka, selhava ve vdem, chce déti vést pfirozenou
autoritou, aby ji respektovaly, a je jen plySovym medvédem. (k) Jsem na pomazleni, porad
pro né. Reflektovala jsem, ze obraz plySového medvéda ve mé vzbuzuje spiSe hezké pocity,
nez problém. A klientka Fikala, Ze plySovy medvéd nemluvi a plni pfani a je zde jen pro déti.
Klientka sama pry autoritu respektuje. Byla vice jak 10 let Clenkou naboZenské sekty.

Telefonat jsem ukoncila s tim, Zze jsme dohodnuté na terminu nasi prvni konzultace.

Vstupuji do terapie s t€mito pfedpoklady a hypotézami:
- Ve vychové pravdépodobné nejsou nastavené hranice.
- Matka ma snizené sebevédomi, “je matkou k nicemu”. Potfeba dalSi explorace: kde
je$té ma snizené sebevédomi?
- Matka musi byt silnou osobnosti, protoZe na$la cestu vystoupeni z kiestanské sekty

a zustava véricim ¢lovékem.

¢ autofi: John Bowlby (Teorie citové vazby), Donald. W. Winnicott, Zdené&k Matéjcek (Deprivace)
" Studovna Systemiky. Dostupné: https://systemika.g-i.cz/ Andersen 5+1
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Predpoklady a hypotézy nevytvafi “absolutni jasno™ o ¢em terapie bude. Pro mé to
jsou jen mozné cesty, strategie, které mohu v terapii reflektovat. Mam je uloZené v hlavé a
¢ekam, zda je budu nahlas reflektovat &i nikoliv. Jsem oteviena tomu, jak to ma klient a

doptavam se.

2. konzultace 31. kvétna

Poprvé jsem klientku vidéla. Ma velmi krasny usmév. V nasSich terapiich to reflektuiji
nahlas i pro sebe. Mam pocit, Ze jeji usmév rozzafi obrazovku.

Slysim plac v dalce. Nabidla jsem klientce, Ze to ma jit vyfresit. Pouze zakfi¢i na
dceru. Rikédm si, Ze k tomu krasnému usmévu ma velmi “vztekly” hlas. Je takova neditelna,
fikam si pro sebe. To je zvilastni, Ze nékdo s tak nadhernym tusmévem ma tak vztekly hlas. A
tento pocit zmatenosti se mi nékolikrat opakoval.

Klientka dale mluvi o vycitkach déti. Musi stale skakat kolem nich, vSechno okolo je
$patné. Ptam se: Co s ni délaji vyéitky, jak na ni ptisobi?’

(k) Je mi to lito a mam vztek. Do toho nam stéle breéi v dalce dité.

Dal jsem se ptala, jak to bude vypadat, az autorita bude? Klientka hovofi o tom, Ze
se budou navzajem vnimat, budou vnimat potfeby druhych.

Do dalSiho vypravéni pfimo vstoupi déti, pfijdou k matce do pokoje a vidim je na
monitoru pocitace. Chvilku pfemyslim a pak promluvim se synem klientky i ja. Klienta
oviivriuje cely systém™ a toto je o rodinném systému a vychové. Chci ji dat najevo, Ze mé jeji
déti také zajimaiji, pripojuji se tim ke klientce. Mluvim se synem - jak se ma, co déla. Rikam
mu, Ze si povidam s mamou. Pozdé&ji odejdou.

Klientka dale vypravi o détech, jak jsou samostatné - starsi syn vyzvedava mladsi
dceru z druziny i ze Skoly. Matka jim véfi. Ocefiuji a zkompetentriuji klientku v jejim
rodi¢ovstvi, v tom, co se dafri.

(t) Rikdte, Ze nejste matka s autoritou, tak jaka matka jste? Bavime se o tom, co své déti
jako matka uci. UCi je samostatnost a odpovédnost. Pud sebezachovy, ten maji, to uz déti
umi. Zajimaji mé predpoklady i diskurze'" klienta o vychové. Ptam se, jak to déla, ¢im to jde?
Klientka odpovida, Ze to neni v ni, Ze to je v nich - v détech. Pfemy$lim nad tim, Ze klientka
neni zvykla mluvit o vlastnich uspésich, doptavala jsem se na konkrétni vyjimky s cilem.

Byla jsem trpéliva. Klientka nakonec fekla, Ze déti povzbuzuje.

& Studovna Systemiky. Dostupné: https:/systemika.g-i.cz/ Absolutni jasno

® Vycvik systemiky. Jan Hesoun (Zjistuiji relativni vliv problému na zivot klienta)

1 MATURANA, H.R., VARELA, F.J. Strom poznani. Praha: Portal 2016.

" Chana Rachel Frumin, seminaf Dny narativni terapie lll., Narratio institut (kvéten 2021)
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Po dnesnim vypravéni rekapituluji, ptam se na souvislost témat. Pokladam otazku na
zhodnoceni dnesniho sezeni i klientce.
(k) Zral mé ten zaéatek - nemam prostor si vice popovidat, vykonstruované scény, aby

byla pozornost vénovana jinam. Miij vlastni prostor prakticky neni. Je to manipulace.

3. konzultace 10. ¢ervna

V této terapii jsem si poprveé vyzkousela védomé si vymeénit klobouky z
terapeutického na pedagogicky. Mirné edukovat, ale stale mit na paméti, ze klient maze mit
jiné vnimani a mé zajima jaké, a co to vnimani déla s problémem.

Syn vstoupi do terapie hned na poc¢atku, matka s nim mluvi, je to stale stejné.
Chvilku se pta, chvilku nadava, pak zase pokracuje v bézném hovoru, pak zase kfic¢i. Stale
to nahlas nereflektuji, klientka ke mé pfisla s tim, Ze neméa prirozenou autoritu, moje $patné
zvolena slova o vyruSovani détmi by mohla jen potvrdit problémovy pribéh, proto stale
vyckavam. Uvédomuji si, Ze i jako terapeut vstupuji svoji osobou do jejich systému.’

Rozsituji pole nasi terapie. (t) Vy Fikate, Ze se obcas perou, ale oni jsou dobra
dvojka (sourozenci). Klientka souhlasila. Ptam se ji, jak se vychovavaji sourozenci, aby byli
dobra dvojka, aby se respektovali? Honi se mi hlavou, Ze respekt a ohledupinost klientka po
détech chtéla, a ja to tam slySim z jejiho vypravéni.

(k) Nevim, ja to neumim. Usméju se a ¢ekam, podle De Shazera je odpovéd “nevim”
odpovédi na téZkou otazku.”™ Mam trpélivost, mi¢im, vyckavam. Pak oteviram prostor jinymi
otazkami. Klient odpovida, jak to déla, co jim fika, nachazime kompetence rodiCovstvi a
reflektuiji to.

(t) Déti jsou chytré, samostatné, odvazné, maji se radi. Co nejsou, v ¢em je tedy
probléem? Méla jsem potfebu ocenit déti a doptat se, o ¢em to tedy je? Premys$lim, zda po
nich matka nechce zodpovédnost a ohleduplnost, ktera je spiSe rysem dospélého ¢lovéka. |
svédomi a moralka™ maji svilj vyvoj a mam pocit, zda toho nechce po détech prilis.

(k) Nejsou zodpovédné tak, jak bych potiebovala, chybi jim jista davka ohleduplnosti.
Nestadilo mi to. Zajimalo mé, co pro ni ta slova znamenaji.’® Co ta ohleduplnost fika o ni

jako o &lovéku? Odpovida velmi dlouze, ale obecné, a ja jsem ji otazku, co “ona Jana” uz

2 MATURANA, H.R., VARELA, F.J. Strom poznani. Praha: Portal 2016.

¥ De SHAZER, S., Dolan Y.Zazraénéa otazka. Kratka terapie zaméfena na feSeni. Praha: Portal, 2014.
'* Kohlbergova stadia moralniho vyvoje (odborny pedagogicky pfedpoklad)

'®* FREEDMAN, J., GENE, C. Narativni psychoterapie. Praha: Portdl. str. 67 dekonstruktivni
naslouchani a doptavani



nezopakovala. Skoda. Védéla bych vice konkrétné, pro¢ je zrovna pro ni “ohledupinost”
dalezita, co ji prinasi, co o ni vypovida.

Opét vyménim roli terapeuta za roli pedagoga, podavam svij pohled a dodam téma
dUslednosti. Po skonCeni se zeptam, co si o tom mysli ona. Na zavér doda: Pro mé to bylo

vice tématické, takze budu premyslet nad hranicemi a nad témi motivacemi.

4. konzultace 16. ¢ervna

Klientka zacCala: Sluni¢ka (déti) jsou mild a usmeévava, dcera vafi, syn lépe
vstava. Ptala jsem se, jak se ji to podafilo. Reflektovala jsem, Ze si fikam, Ze tohle je o
autorité. Ale klientka fikala, ze ne, ze uplné neni. Opét mapuiji a chci znat vice, o Cem to tedy
neni a o ¢em to je, a z jakého duvodu to je pro ni dalezité. (k) Déti véri autorité, proc to
chtéji udélat. Je to o vife. Snazim se jim vSe vysvétlit, vysvétlit pro¢.

Do terapie velmi hlasité vstupovaly obé déti, stale se opakuje stejnd dynamika -
matka si s nimi povida, pak se hada, pak si povida, pak vyhrozuje. Rozhodla jsem se, ze to
budu poprvé nahlas reflektovat. Rekla jsem, Ze premyslim nad tim, Ze do terapie vstupuiji
stale déti a vyrusuji ji. A Ze zaroven pfemyslim nad tim, zda nam to v8em vadi &i ne. Také
jsem reflektovala ten zmatek v jeji komunikaci a nejistotu, kterou to miize pfinaset i détem.
Zeptala jsem se, co si o tom mysli ona?

Klientka na zakladé mé reflexe pfinesla téma vlastnich hranic - méla s nimi problémy
vzdycky, chce najit znova sebe, ma pry pfedstavu, co by chtéla, ale nevi jak. Hura, rekla
fjsem si v duchu. Ocenila jsem, Ze ma tu pfedstavu.

Po dohodé s klientkou zaginame FeSit jeji hranice. Vypravéni o letech minulych je smutné.
Snazim se poslouchat, byt u klienta, nékdy pouziji zvolani “ty jo”. Honi se mi v hlavé, jak to
musela mit sloZité - rodice byli doma pfisni a trestajici a proti tomu jako vedouci ve
skautském oddile byli oblibeni a kamaradsti. Jak asi v tom muselo klientce byt? Jak se
citila?

Zavérecna slova jsem nechala na klientce. Zminila neduslednost a chaos v komunikaci.

Chtéla vice zapracovat na tom, aby to bylo sourodé;jsi.

5. konzultace 14. Cervence

Pochvdlila jsem klientku, jak ma krasny usmév: Ale to vam asi fikaji vSichni. Chtéla jsem ji
povzbudit v jejim Zenstvi, fict kompliment. A je to pravda - jeji tsmév opravdu rozzari

obrazovku pocitace. Musim to komentovat, vy se vZdycky tak rozzarite!



Klientka se dnes vraci k tématu autority, hovofi o mife autority a o neautorité a ja v
tom pfestavam vyznavat. Pfemys$lim, Ze ji budu nasledovat a opustime téma jejich hranic.
Rozhodla jsem se pro $kalu. Zmapujeme miru autority a diky malym stupfidm budeme
pracovat s mengimi cili."®

Klientka vysvétluje, Ze 0 je neautorita, 10 je autorita. Ale 10 neni jeji cil, to je pro ni
extrém. Je to tzv. desitkova autorita, autorita, kterou zna z détstvi a z cirkve. Umi ji uplatnit
vuci sobé, pomaha ji vSe zvladnout, ale ve vlastni vychové k détem ji odmita. Cilem je 7 - 8.
To je mez, kterou pfipousti.

Ptam se, kde je na Skale ted?

(k) Max 2 - tam jsem ted'. Déti poradné nepiechazi (pies pfechod) a mame dlouhé
vecerni ritualy.

(t) Co by se mélo stat, abyste byla na 3.

(k) Zazrak?

(t) A jak by takovy zazrak vypadal.

Klientka fika, ze se nic neposune dal, dokud si to déti neuvédomi samy.

(t) Co kdyz si to neuvédomuji. Co jiného byste potrebovala, aby to bylo 3?

(k) Pevnéjsi nervy. Neztracela ty nervy tak rychle. Nevim kudy kam, vylitnu, fvu, jsem
protivna a je to k niéemu.

Opét pfisla s tim neustalym selhavanim. Méla jsem potrebu byt u ni, rict, Ze to
chapu. Presto jsem u tématu “pevnéjSich nervii” méla zistat, mohl to byt zdroj, cesta. Jak to
vSechno vydrzZet, nezZ to déti zacnou vnimat samy.

Na konci se ptam, co bylo pro ni dulezité. Mluvi o pochvale, kterou ode mne slySela a
ktera ji rozesmala. TéSi ji to, ze vychovava déti k samostatnosti. A také, Ze na né klade

vysoké naroky. Ale pak se na mé obratila a fekla: Tak co mam tedy délat?

6. konzultace 28. Cervence

Vzpominam na posledni vétu klientky z pfedeslého sezeni (Tak co mam tedy délat?)
Rozhoduji se prehodit klobouk. Vyslovila pochybnost a ja ji chtéla nabidnout néjaké
pedagogickeé teorie, které by ji uklidnily. Vychazela jsem z pfedpokladu, Ze matka chce
slySet, Ze jeji déti jsou v poradku. A také si obCas vyslechnout radu. Nabidla jsem
pedagogicky pohled jako jednu z mozZnosti a pak jsem se zeptala klientky, jak to ma ona a

co si o tom mysli. Najednou to bylo takové klidnéjsi. Ja byla klidnéjsi.

' De Shazer & Dolan, 2011 se $kalou pracujeme i na mensich cilech, kdy se ptame na nejblizsi
stuperi to, co musime nejmensiho udélat pro to, abychom se tam dostali



Bavime se spolu o nastaveni hranic détem, o konkrétnich vec€ernich ritualech, o tom,
jak déti chtéji o pll desaté vecer jist. Pokladala jsem cirkularni otazky. Ptala jsem se, co si
mysli, ze déti tim vSim sleduiji, pro€ to délaji. Vyptavala jsem se, co by potfebovala, o ¢em to
ocenila.

Zastavily jsme se u odmeén a trestd a zde mé klientka néco naucila. Hodné o tom od
té doby premyslim. Vnimam, Ze se od svych klientl u¢im. Nékteré jejich mysSlenky,
moudrosti a UZasnosti ovlivni mdj osobni pohled v mém viastnim Zivoté. Klientka odmitla muj
pohled na tresty s tim, Ze si nemysli, Ze odmény a tresty jsou jedinym zpisobem, Ze si dité
musi zkuSenost ziskat. Jde ji o pri¢inu a disledek. Disledek je pro ni fyzikalni zakon, je
pfirozeny, trest je umély.

(t) To se mi libi, to je fajn, Hezky jste mi to vysvétlila. Jak tedy s tim disledkem
miZeme pracovat s jidlem?

v vrs

(k) Oni mi nevé¥i, to je ten problém. Uzaviela vypravéni klientka.

Reflexe: 5. a 6. konzultace se uUplné odvratila od tématu sebevédomi a vlastnich hranic.
Neuvédomila jsem si to hned, ale s odstupem ¢asu vnimam, jak tento krok zpatky k autorité
a konkrétnim ritualum vytvarenym pro lepsi dodrzovani hranic u déti, nas zdrzel a pfines! mi
nervozitu ke konci spolec¢né cesty. Limitovalo mé 11 setkani. Dostaly jsme se k praktickym
vécem, ale klientka na né nereagovala tak, jak jsem si myslela. Nebavilo ji to. Vyjimky jsme
nachazely velmi téZce, nebyla jsem dost pfipojend. Na konci jsme se opét dostaly k vire,

tentokrat k vire déti k ni.

7. konzultace 2. zari

Klientka byla venku, chodila s telefonem v ruce po zahradé, vidéla jsem jeji tvar, déti si v
mit terapie. Byla jsem zvédava na sebe, jak tohle zviadnu a co se mi bude honit hlavou.

Pro zajisténi jejiho bezpedi se ptam, zda je to v pofadku - takovy zpUsob terapie.
Navrhla jsem najit jiny termin. Odmitla, Ze je to pry v pofadku. Najednou mé napadlo, zda to,
Ze klientka terapie neplati, nema vliv na vyuZiti jejiho ¢asu a prostoru. Trochu mé to
zamrzelo. Reflektovat nahlas jsem to nechtéla.

Vypravi pfibéh o dovolené s pfitelem: opil se, vypravél ji véci, které nebyly vibec
hezké. Pripojuji se ke klientce slovy: ty jo, jak vam bylo? Zahustuji pribéh, zajima mé, jak se

citila, co to pro ni znamenalo. Zajimaji mé dalsi lidé v jejim systéemu. Je to pro ni prvni pfitel



po rozvodu. Bavime se o jejim vztahu s pfitelem, ma pry problematicky vztah k sexu - nic
neciti. Chvili se o jejim sexu bavime. Pry nema nikomu co nabidnout. Tuto vétu zopakovala
jesté nékolikrat v naSich terapiich. Dnes jsem na ni nereagovala. Téch problémi a
negativnich véci bylo vysloveno tolik, Ze jsem pfemyslela, ¢im bych zalala. Zeptala jsem se,
zda si o sexu chce povidat. Odmitla, s tim, Ze to je pro ni slozZité téma. Zdstala jsem
pfipojena ke klientovi a vyslovila litost. Zeptala jsem se na souvislost s rodiCovstvim a
sebevédomym.

(k) Nejsem zenska pro vztah. Jsem na vSechno sama, nemam oporu.

Honi se mi hlavou, zda v tuto chvili jako terapeut nejsem jedina, kdo ji davéa oporu.
Mozna proto tolik mluvi a vypravi mi tolik pribéhd, nikdo jiny ji neposloucha, nikdo jiny
nereaguje. Nechavam klientku vice mluvit, at ma u mé ten prostor, to bezpedi.

Klientka oteviela nékolik témat, feSime pfirozenou autoritu, sebevédomi a viru déti v
ni, ted se otevielo téma sexuality. Rekapituluji to a ptam se klientky, ¢emu se chce vénovat,
co je dulezité."

(k) Sexualitu nevyresim. Ne, ze by to spolu nesouviselo, co bych potiebovala resit, ale
nejvic mé pali ta pfirozena autorita vaci détem. Ke konci dodava - .... | kdyz to
sebevédomi bez toho nepljde, je to jedno s druhym.

Ve zbytku terapie chodi matka po zahradé a stfidavé vypravi a stfidavé se vénuje
détem venku, je mi to nepfijemné. Povida o tom, jak je pro ni dulezité byt zde pro déti, kdyz
potfebuji. Ocenuiji to, Ze umi byt u ditéte a podpofit ho, ale také pfinasim téma jejiho

vlastniho prostoru a ¢asu. Klientka se mnou souhlasi.

8. konzultace 20. zari

Déti jsou nemocné a syna nechala doma samotného, kdyz Sla do prace. Ocefiuji a
zahustu;ji'® tim jeji pfibéh o rodiGovském Uspéchu. Déti jsou potichu, ptam se, co udélala, ze
je neslysim. Usmivame se, presto klientka své Uspéchy bagatelizuje, ale mam pocit, ze jiz
méné nez dfive. Vice se pfi mém ocerfovani a hledani vyjimek usmiva.

Rikam klientce, Ze jsem pfemyslela nad slovy, ktera fekla v minulé terapii - “autorita”,
“sebevédomi” a “nemam, co nabidnout”. Ptam se nejprve po souvislostech a pak se zeptam,
co jim vlastné “nemuze nabidnout®? Dnes je ten ¢as, kdy tuto vétu z minulé terapie mohu

opakovat. Minule jsem nereagovala. Problémovy pfibéh byl silny, ztistala jsem u klientky v té

"7 Studovna Systemiky. Dostupné: https://systemika.g-i.cz/ Andersen
'® FREEDMAN, J., GENE, C. Narativni psychoterapie. Praha: Portal. str. 97
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bezmoci. Dnes si vybiram jen jednu c¢ast vypravéni a doptavam se - fikam, ze tomu
nerozumim.

Klientka fika, ze détem nemuize nabidnout dostate¢né porozuméni, hrani a 200%
pozornosti. Kdyz jim nabidne néco zajimavého, budou Iépe vnimat, ze spolec¢né
fungovani ma pravidla a musi se spolupracovat. Ale neni schopna jim to vedeni
poskytnout, nakonec fve a je to Spatné.

Hraji dale hloupou: Jak vite, Ze to délate Spatné? Honi se mi v hlavé, Ze klientka
néjakym zpusobem déti vychovava, fika, Zze nevi, jak nebo co déla blbé, ale néco déla.
Zeptam se tedy, co vlastné déla, i kdyz ma pocit, Ze to nefunguje? Shrnuji, co jsem
slySela: vy vysvétluje, rikate dusledky, jde pfikladem? Tak si Fikam, Ze je vedete k
hodnotam a pouzivate vychovné metody, o kterych mluvite a které chcete. Reflektuii,
ze to déla, ze to umi. Slysim tam, Ze jste je podporovala = jezdila jste s nimi, véFila jste
jim = védéla jste, Ze to zvladnou. Chvalite déti, nunate se s nimi. Co si myslite, Ze to
chvaleni s vasimi détmi déla?

(k) Nevim. Asi to vyvolava, ze néco udélaly dobre. Vic si véfri.

Pfichazi dité, klientka se s nim v klidu bavi, nezvySuje hlas. Pfidavam se do hovoru.
Za chvili dité v klidu odejde.

Reflektuji to, tak tomu Fikam 200% pozornost! Dité prijde, v klidu prerusite

terapii a vénujete se domacimu ukolu. Klobouk doli, tohle ja tedy neumim.

Reflexe:

VSimla jsem si, Ze klientka se zacala pfi oceriovani vice usmivat, je to takovy
spokojeny usméyv, jako by ocenéni slySela. Po celou dobu nas$i spoluprace jsem trpélivé
reflektovala, prinasela jiné pohledy a oceriovala. Davala jsem si na tom hodné zalezet.
Problémovy pfibéh Jany, ktera nema co nabidnout, byl velmi pevné vystlany negativnimi
argumenty. Stfidala jsem oceriovani, hledani tzasnosti ¢i jen malych uspéchd, se
setrvavanim u problému a vyjadfovanim litosti a smutku nad nékterymi udalostmi v jejim

Zivotg." Vnimam to jako zlom pro nas vztah a navozeni vétsi divéry s klientem.

9. konzultace 30. zari

Klientka mi na otazku, co se stalo hezkého, poprvé neodpovida “nic”, ale povida
pfibéh o tom, jak se syn postaral o svou sestru, kdyzZ se zranila. Hura, klientka potvrdila, Ze

déti jsou k sobé ohleduplné a zodpovédné.

' Chana Rachel Frumin, seminaf Dny narativni terapie Ill., Narratio institut (kvéten 2021)
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Pfijde syn, matka mu kontroluje ukol z matematiky. S usmévem se ho zepta, zda to
nemohlo pockat. Dité fekne, Ze ne, a hned odchazi. V&ichni jsou v klidu.

Ptam se, jak déti poznaiji, kdy ji mohou vyrusit a kdy ne, jaké jsou jeji hranice,
pravidla. Honi se mi hlavou ten zmatek, nejistota, kterou obcéas citim.

(k) No, ja to nevidim sama. Nevidim moje hranice, nevim, kde je mam. Bavime
se o sboru, 0 naboZenskych otazkach, o jedinych hranicich a pravidlech, které ma, a které
nastavila sekta.

Poprvé se bavime o vife v Boha. Honi se mi v hlavé, Ze pohled na viru mame
podobny. Presto pouze posloucham, doptavam se, jsem pozorovatelem. Jen ob&as feknu,
jak to mam ja. Dlvodem je pfipojeni ke klientovi. Netajim pred véficimi klienty, Zze jsem
véfici. Mam dva predpoklady. Véfici Clovék v ateistické spole¢nosti své nazory obcas
vysvétluje &i obhajuje, mezi véficimi nemusi. U nékterych lidi mize byt vira v Boha zdrojem.
Ptam se na Boha v souvislosti s nasimi tématy. Klientka mluvi o Bohu, ktery nechce stavét
svou autoritu na trestech. Vztah s nim musi byt rovnocenny. Vztah musi byt rovnocenny i k
détem. (k) Mam dojem, ze to vS§echno potiebuji pochopit, ale asi az c¢asem, ze jsou na
to prosté mali. Mam radost. Klientka pripustila, Ze na néco jsou prosté jeji déti malé. Mozna
k tomu pomohl pfibéh s Bohem.

Bavime se dal o rozchodu se sektou a pfidame i rozchod s manzelem. Najednou mé
néco napadlo - mySlenka, kterou jsem musela hned fict, mySlenka o sile a rozhodnuti: (t)
vlastné znam spoustu lidi, co jsou v cirkvi a nemaji tu silu odejit a zachovat si sviij
vlastni pohled na véc. Vy jste odesla a zachovala jste si Boha. Mnoho lidi uz Boha
nechce vidét. Klobouk dold! ... Je to jedno rozhodnuti za druhym (sekta, manzel) a ja
se ptam, jak muzZe nesebevédoma Zena udélat takova dvé rozhodnuti?! Fakt smekam
(teatralné jsem smekla), vidim to jako sebevédomé a laskyplné rozhodnuti k sobé
sameé.

(k) Takhle jsem se na to nikdy nedivala. Pfemysli a usméje se tim svym zafivym

usmeévem.
Nechavam zavéreéna slova na klientce. Rika, Ze neni moc lidi, se kterymi si o Bohu

muze povidat. A Bah je jeji sou€asti. To povidani je uklidnujici, pfijemné. Citi vnitfni klid a

mir. Posloucham a vnimam to jako mozné zdroje klienta.
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10. a predposledni konzultace 7. fijna

Zacala jsem terapii otazkou, co se od minula povedlo. No, pry se povedlo to, ze jsem
nic dalSiho nezvorala. Ano, fekla jsem, to je taky uspéch. Ptala jsem se na jeji nazor, zda
nase terapie néjak ovliviuji jeji vychovu a jeji Zivot. Pocity ma pry stejné, ale celkové se tési
na nase povidani, které je fajn.

Vracim se k tomu, ze mi pfijde, ze jediné “hodnoceni” toho, jaka je matka, ziskava od
déti. Ptam se, co v tom mohou udélat nase terapie? Zajima mé vliv terapii a mé osoby na
Zivot klienta.

Zacinam byt sama v ¢asoveé tisni a jsem nervozni, aktivné nenasloucham, vlastni
myS8lenky mé zahlcuji. Je to zplsobeno tim, Ze jsou pfed nami uz jen dvé terapie, a ja
nevim, zda jsem udélala dost. Prichazim o své hranice, kde jsou moje kompetence za
metodu terapie a kde je klientova kompetence za vlastni zivot.?° Vzpomenu si, na reflektujici
tym. Tak moc bych ho dnes potiebovala. Byly by tu dal$i usi, které by poslouchaly.?’

(k) Vas nazor se podstatné lisi od toho, co slysim od nich a co si 0 sobé myslim. Vy
mé vnimate lépe, nez jsem. Je otazka, zda je to prace terapeuta a nebo si to myslite.
Ja nepotrebuji jen chvaleni, ale chci realistické povzbuzeni.

Klientka sly$i moje ocenéni, ale ob&as pochybuje. Jsem rada, Ze to vim. Rikam ji o
tom, jak to mam ja - jako terapeut ocenuiji to, co mi pfijde ocenénihodné, a zaroven, ze to je
dllezita ¢ast mé prace. Pfipominam jeji vychovny nazor o dusledku misto trestu, ktery mé
samotnou inspiroval ve svém Zivoté. Zkompetentiuiji ji a jeji nazory.

Znovu jsem se zeptala na to, co se zménilo v ramci téch tfech mésicu, co si
povidame.

(k) Nejsem si jista, zda se néco zménilo, zda to mohu konkrétné definovat.

Pro mé je vibec dulezité povidat si s nékym, kdo ma pohled nezaujaty. (Ze by tedy vice
véfila?) Mnohem vice si uvédomuiji, ze zakladnim kamenem jsou hranice. Jsem
neduisledna, nemam na to silu.

Potfebuje védét, jak si hranice nastavit, jak pozna, Ze je to jeji hranice. Mluvi o
ochranném pasmu - kde je zoéna, ktera fika, Ze uz se hranice blizi. A ta se méni podle
nalady. Kdyz je pfecitlivéla a unavena, je hranice pfisna a uzaviena. Kreslime si hranice.

Hranice mame stanovené a problémem je jejich dodrzovani.

20 Studovna Systemiky. Dostupné: https://systemika.g-i.cz/
2 FREEDMAN, J., GENE, C. Narativni psychoterapie. Praha: Portal. str. 187
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Najednou se téma opét stocilo k tomu, Ze si nevéfi, Ze je obyCejna, nezajimava,
vSedni. Nic ji neodliSuje. Na stfedni Skole byla sama. Stéle se ptala, co je na ni Spatného,
pro¢ lidem vadi. Pry na nic nepfisla.

(t) A kdybyste si tu otazku zodpovédéla, tak co by se ve vasem zivoté zménilo?
22 Klientka mluvi o vadé, kterou podle ni musi mit, protoZe o ni nikdo nestoji. Pta se, co je na
ni divného, Ze nema pratele a kamarady? Viyslechla jsem dehonestujici pribéh, ktery mé
uplné zmrazil a nevédéla jsem, co dal. NepouZzila jsem externalizaci na problém “vady’, jako
bych “vadu” sama odmitala pfijmout. Rada Ivana Ulehly "Hlavné se z toho neposer, klient v
tom Zije!”, nezabrala. Byly jsme na konci sezeni, vyjadfila jsem litost a soucit. Polozila jsem
par otazek, doptavala jsem se, ale nebylo to posuvné. Klientka mluvi o hledani pficiny, bez
které se neobejde. Je to pro ni dulezité. | ted, kdyz to znova posloucham, citim ten pocit

‘oparenosti”, ktery mé ochromil.

Reflexe po setkani:

Kdyby meé necéekalo posledni setkani, zastavila bych se, vyjadrila litost a pracovala,
externalizovala problém, byla zvédava a méla radost. VZdyt to bylo dobfe. DoSly jsme ve
vztahu tam, kde je dlvéra. Klientka otevriela néco, co ji velmi trapi a co nevypravi kazdému.
Zpétné si Fikam, Ze to zplsobil nedostatek zkuSenosti s tim, Ze i to se na konci celého
procesu terapie muze stat. Klient maze prijit s néc¢im, co nestihneme “opracovat” a ja musim
klientovi stale vérit, Ze vi, jak s tim naloZit. Poprvé ve své praxi jsem pracovala s omezenym
poctem sezeni.

Vzala jsem pripad na narativni skupinovou supervizi. PoloZila jsem tam otazku: Co
mohu udélat ¢i nabidnout klientovi, kdyZ mam pred sebou posledni terapii a pfed tim si

X 7

vyslechnu dehonestujici pfibéh o “vadé”. Nékteré moznosti jsem pouZila.

11. a posledni konzultace 14. fijna 2021

Mame pfed sebou posledni sezeni a ja se ptam klientky, jak chce, aby to sezeni
vypadalo, jak ho chce ukongéit? Klientka vzpomina na téma minulé terapie (k) Minule jsme
néco nakously, mluvi o tom, Ze se to bud dofesSi a nebo to vyzni do ztracena. Mluvi o tom,
Ze to neni v tuto chvili schopna odhadnout a Ze je nutné se s tim poprat. Reflektuji nadéji,
kterou tam citim, ptam se po ni.

Klientka mluvi o tom, Zze s détmi to chce ¢as. Zatim se s nimi u¢i domlouvat a az to ty
déti vSechno pochopi, tak si vybuduji vztah se vzajemnou davérou a otevienou komunikaci.

Klientka se vyjadriuje k nasim tématim vady i pfirozené autority u déti. Ma nadéji, Ze to déti

22 Chana Rachel Frumin, seminaf Dny narativni terapie lll. HITEC, Narratio institut (kv&ten 2021)

14



pochopi.?® Vzpomnéla jsem si na citat od Ludewiga (1994): “Misto trapeni nastoupi nadéje a
kompetence.”

(t) A ¢im je tato nadéje zivena? Hledam ty tipytivé momenty, které nepatfi do
problémového pfibéhu a mohou pomoci vytvofit alternativni pFibénh.

(k) Virou v to, ze dité neni zlé a Spatné a nechce Skodit. Véfim, ze maji vSechno v
sobé. Vidim, ze to zvladnou doma, ze se na né mohu spolehnout. Vira bude u klientky
zdrojem.

(t) Vy jim véfite. Hodné ¢asto mluvime o tom, Ze chcete byt vzorem pro déti. (Byla to
jedna z dalezitych hodnot.) Co jim ukazuje to, Ze jim mama divéruje?

(k) Dodava jim to pocit sebevédomi, pocit viastni hodnoty, to presvédéeni, ze délaji
véci dobre, je na né spoleh, da se jim vérit.

Usmivam se a ocenuji.

Rikam, Ze jsem se moc t&sila na nase setkani, ale jsem nervozni, protoZe se také
sebe ptam, zda jsem “toho udélala dost” jako terapeut. (Umysiné jsem pouZila slova klienta.)
Vzala jsem si slovo s cilem upozornit na moje vlastni selhani &i chybu z minulého sezeni.
Chtéla jsem upozornit na to, ze dokonaly nejsme nikdo. (To byl jeden z vystup( ze supervize
- klientka fika, ze déla véci Spatné, a sou€asné i terapeut mize také udélat véci Spatné).
Vracim se “k vadé” a k tomu, Ze jsem se toho vSeho lekla. Jakakoliv vada mi pfisla vuci ni
nefér, az jsem se sama sebe v danou chvili ptala: Kdo to fika?! Kde to klientka nabrala ve
svém zivoté?! Jana byla moji fedi pfijemné piekvapena. Dal jsme to pak rozvijely. Klientka
vypravi o nespravedlnosti, o tom, Ze ji kdysi nékdo fekl, Ze vypada, jako by nabidla sex
kazdému. Ona je ale velmi zodpovédna! Tohle neni fér!

Bavily jsme se o holce, ktera da kazdému. Bavily jsme se o vadé. O minulosti, o
vztahu toho problému s jinymi problémy, také o tom, co ten problém zpUsobuje dnes.
Snazila jsem se problém postavit vedle klienta.?* Védéla jsem, Ze dal dnes nepostoupime,
ale citila jsem potfebu ji ukazat, Ze ona neni ten problém. 2° Dostaly jsme se aZ k holce,
ktera se chtéla ucit pro sebe, ucila se, aby uméla a nékam to dotahla. Vypravi pfibéh holky,
ktera se dostala do mezinarodniho kola biologické olympiady.

Honi se mi hlavou, zda to neni dalsi tfipytivy moment, néco, co nepatfi do
problémového pribéhu. Opét jsem teatralné (dramaticky) pferus$ila hovor. V Zivoté jsem
nevidéla nikoho, kdo by postoupil tak daleko na $kolni olympiadé, ani jsem nevédéla, Ze

takova kola v olympiadé existuji. Rikam: Wow, to je super, dejte mi chvilku! (udélala jsem

2 LUDEWIG, K. Systemicka terapie, Praha: Pallata, 1994.

24 Chana Rachel Frumin, seminaf Dny narativni terapie Ill. Externalizace a HITEC, Narratio institut
(kvéten 2021)

% FREEDMAN, J., GENE, C. Narativni psychoterapie. Praha: Portal, str. 80.
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gesto, Ze to musim rozdychat) Nikoho takového neznam. Reflektuji jeji vyjimecnost. Sméje
se a opét tim svym zafivym usmévem.

Je to posledni sezeni. Rikam v&echno, co se klientce povedio s cilem ocenit a
zkompetentnit. Chci, aby odeSla s poselstvim, Ze je toho spousta, co je dobrého. Mozna to
pro ni neni vyjimecné, ale mluvi o tom a je to v jejim Zivoté. Chce byt vzorem pro své déti,
mluvi o zodpovédnosti, ohleduplnosti a chova se tak. Jsou to velké hodnoty a moraini
zasady, které dodrzuje. Klientka se pfidava, a ja jsem prekvapena, to nikdy pfedtim
nedélala, a mluvi o odvaze udélat krok, odvaze nést nasledky, sile to zvladnout. Najednou
nefika, Ze nevi, jak to udélala a ¢im to je, ale pfemysli se mnou. Super, mozna to posilil
pfibéh holky, co byla na olympiadé. Na supervizi zaznélo, Ze kdyZ ma klient opravdu velmi
silné vystavény problémovy pribéh, pak jsou pro néj otazky na uzasnost moc tézké. Staci se
zeptat na to, kdy to bylo takové, Ze jste na sobé nechtéla nic ménit. Plvodné jsem myslela,
Ze to pouZiji, ale nakonec nemusim. Délame to i tak. MoZna mi vice véfi, mozna vice véri

sobé.

Vyrusuje nas dcera. Té klientka jen fekne, Ze za chvilicku skonci a pfijde. A dcera
odchazi. Opét zména. Reflektovala jsem, jak hezky ji jako matka odpovédéla a co rfekla.
Klientka se jen usmiva a usmiva se uz az do konce naseho povidani. To se pieklapi v
takovy obycCejny hol€i¢i pokec a mam z toho radost. Muj diskurz o hol€i¢im povidani je o
zenske sile, kterou si pfedavame, o tom, Zze se navzajem chvalime a povzbuzujeme, Ze to
chapeme, i kdyZ tomu tfeba nerozumime. Vypravi mi o tom, jak bali chlapy, a ja mam z toho
vypravéni radost! Doptavam se, sméjeme se. Pak mi najednou svéfi, Ze ma pro déti velké
prekvapeni, tajné stavi diim. Skoro to poSeptala. Byla cela rozzafena.

(t) Jak to vSechno souvisi? O ¢em tohle vSechno vypravéni vypovida?

(k) ...ze asi nevim, co délam? (Sméje se.) Je to moje tvrdohlavost, odvaha udélat krok.
Zaveérecné poselstvi jsem sestavila z jejiho vypravéni: (t) TakZe to dnes uzavieme vétou:
Sama si dosahnu svych sni! A seru na vSechny ty kretény! To jste Fekla. Sméju se.
(k) Ano, to jsem fekla, smala se klientka. A pak prijde nékdo a budu s nim jezdit po
horach a na vylety.

Kon&ime s nadéji!
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3. Zaveér

a. Reflexe vlastni prace

Posun terapie

Klientka pfisla s tématem autority, kterou nema u déti. A toto po&atecni téma
zdudraznovala i poté, co pfichazela dalsi témata. Uvédomovala jsem si, Ze mame na praci
omezeny €as = omezeny pocet terapii. Pomoci reflektovani toho, jak by to mélo vypadat, az
to bude, jsem nabizela praktické moznosti feSeni autority, ritualt i hranic v podobé
pozorovani problémovych situaci u nich doma a nastaveni rituald. Nebylo to ispésné a
klientka z toho odchazela do jinych témat. Nasledovala jsem ji tedy s védomim, Ze klientka
nejlépe vi, co ji pomulze.

Od pfirozené autority a nastaveni hranic u déti jsme se dostaly k jejim vlastnim
hranicim. Bavily jsme se o ochranné zéng, ktera je problematickym uzemim. Nakonec
klientka dosla k tomu, Zze bez sebevédomi nebudou hranice. Na reSeni sebevédomi
nezbyvalo moc €asu. Nastroje, které jsem k tomu vyuZivala, byly trpélivé hledani vyjimek a
zdroji a nachazeni souvislosti.

V priibéhu poslednich terapiich se ménila jeji komunikace k détem, které tam
pfichazely. Vzdy jim vénovala pozornost, ale komunikace mezi nimi byla klidna a
srozumitelna. Klientka se ukotvila ve vlastnim rodic¢ovstvi, jeji matefstvi bylo posilnéno a to
prospélo k uklidnéni komunikace s détmi. Stale jsem trpélivé vracela kompetence. Blizko ni
nebyl nikdo, s kym by to feSila. Pfevzala jsem tu roli ja jako terapeut. Ke konci terapii fekla o
détech, Ze jsou ohleduplné, zodpovédné a pokud jim bude i nadale véfit, jednou ten vzor
pfevezmou a budu vé&fit oni ji. Bude Cekat.

Klientka vypravéla hodné piib&hd. Rikala, Ze si se mnou rada povidala, libila se ji
moje nezaujatost. Byla jsem tam s ni a aktivné naslouchala, dotazovala se a vyptavala se i

na dalSi “specialni” pfibéhy o zazracich, pfibéhy, které mohly podpofit jeji alternativni pfibéh

klienta. Napfiklad pfibéhy “o vife v Boha” a “o holce z olympiady” to potvrdily.
vychovy.

| kdyz mé vystrasSill smutny pfibéh “o vadé”, nakonec jsem ho s pomoci supervize
vyuZila pfi posledni terapii. Pfi supervizi jsem se uklidnila a nadla moznosti, jak terapii
ukongit tak, aby to bylo k uzitku klienta. Kolegyn& mé uklidnily tim, Ze pochopily muj strach

nad dehonestujicim tématem a nabidly dal3i feSeni.
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Jana, ktera o sobé na zacatku terapii fikala, Ze nema zadné silné stranky, na konci
sezeni mluvila o tvrdohlavosti, odvaze a zodpovédnosti. Sice na vytvafeni a potvrzeni

alternativniho pfibéhu o sebevédomi nezbyl ¢as, ale odchazela s nadéji a virou.

Co se jsem si uvédomila

- Neékolikrat se naplnila moje obava, Zze svymi slovy podporuji problémovy pfibéh
klienta. Malo a pomalu jsem externalizovala. Tim bych problém odsunula od klienta a
diky vztahu s klientem bychom se spolu o problému bavili s odstupem.

- Nékdy pfibéhtm klientd nerozumim. Mapovanim a vysvétlovanim odklanim &i zdrzuji
terapii. Musim pfekonat ten strach, zZe staci, Zze tématu rozumi klient. Potfebu;ji rozlisit
to, co znamena mapovani a zahustovani pfibéhu a co uz je pouze moje neznalost.
Muze mi k tomu pomoci metoda - kladeni otazek smérem k tomu, jak to ma klient, co
to déla s klientem.

-V nékterych tématech jsem se zacyklila a pak malo naslouchala. Pfi psani kazuistiky
jsem zjistila, Ze néktera témata se oteviela mnohem dfive, nez jsme je fesily.

Resenim je lepsi ptiprava na dal$i sezeni a lep$i strukturovangjsi zapisy.

b. Velmi osobni zavér

Nejvétsi posun ve svém mysleni vidim v tom, Ze pfestavam “odhadovat” lidi. Klienti i
bézni lidé kolem mne, mé ¢im dal tim vice pfekvapuiji, kdyz pfichazi s tématy a problémy, u
kterych bych nefekla, Ze by je mohli mit. Vlastné jiz nad tim vibec nepfemyslim, jaky by ten
Clovék, co sedi proti mé&, mohl byt. Vdé€im za to systemice, vycviku. Mam z toho velkou
radost. Cekam, s &im klient pfijde, nasloucham, pokladam otazky, rozsifuji mu zorné pole a
zasnu. Jiz nemivam to absolutni jasno, “o ¢em to vlastné je”.

David Epson fekl: “Neni etické feSit klientovy problémy, kdyZ nezname jeho
uzasnosti.” A tak se na né ptam a Zasnu, kolik jich je. Jsou to jeho tfpytivé momenty, ze
kterych muzeme spole¢né stavét alternativni pfibéhy. To posiluje moji viru v klientlv posun,
v to, ze feseni jeho problému je v ném a zvladne ho. Posiluje to moji nadéji, ze svét je fajn

misto, na kterém stoji za to Zit, a je na ném misto pro nas vSechny. Dékuju za to vam vSem!
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