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1. Uvod

Dlouho jsem premyslela, ktery konkrétni pripad predloZzim ve své zavérecné praci. Hledala
jsem idealni ukazku mé prace a stdle jsem nebyla spokojena. U nékterych pfipadd se mi velmi
libil zac¢atek spoluprace, ale ddle uz to bylo dle mého takové nemastné, neslané. Jindy jsem
byla spokojena se zavérecnou intervenci, ale zacatek nestdl za moc. Po zhlédnuti nékolika
mych pfipadl jsem usoudila, Ze se mam stale co ucit a Ze nikdy nebude vse stoprocentni.
Nakonec jsem se rozhodla pro svoji zavére¢nou praci vybrat kazuistiku, ktera je z posledni
doby a ukazuje na préci s jednim mladym muzem, ktery za kratky ¢as se mnou usel velky kus
cesty, a podafilo se mu odemknout ne jedny zaviené dvere.

Ma zdvérecna prace je strukturovana do nékolika kapitol, které na sebe logicky navazuji, a to
v Casovém sledu. Na konci kazdého setkani uvadim pouzité techniky, reflexi mé prace,
pfipadné co se dalo délat jinak ¢i co se nepovedlo. Nasleduje zavérecné shrnuti.

Zacatek nasi spoluprace s klientem Lukasem? je datovan v ¢ervenci 2021, konec v zafi 2021.
Probéhlo celkem Sest setkani. Kazdé setkani (kromé Uvodniho, které bylo kratsi) trvalo 1 - 1,5
hodiny. Intervaly mezi jednotlivymi schlizkami byla cca 2 tydny. Jednu schlizku klient zrusil,
protoZe mu na dovolené v Itdlii vykradli a rozbili auto a on se nemohl véas dostat zpét. Jinak
chodil vZdy presné na Cas a pfisel, i kdyzZ byl trochu nastydly a nebyl v GpIné pohodé.

Po kazidé konzultaci si délam pisemné zaznamy, kde si kromé identifikacnich udaju
zaznamendvam, kudy $la fec¢, kam jsme dosli, na ¢em jsme se domluvili na ptisté (ukoly, popf.
na ¢em bude klient pracovat v mezidobi). Sou¢asti mého zdznamu je strucna reflexe probéhlé
prace — co se mi povedlo, co se mi nepovedl|o, na co jsem zapomnéla, k ¢emu se moznd vratim
na dal$im setkani... Casto pfipojuji i kratky zaznam o tom, jak jsem se citila a jak na mé p(isobil
klient (pozorovani). Vidy mam pfi ruce i blok na poznamky v pribéhu terapie, ale mé
poznamky — pokud si néjaké udélam — jsou spiSe heslovité a slouzi mi jako takova osnova pro
nasledujici podrobnéjsi zaznam po terapii.

V nasledujicich kapitolach, kde popisuji kazuistiku této terapie, budu vychdazet jak z mych
pisemnych zaznamd, pofizenych po jednotlivych sezenich, tak z analyzy videonahravek. Pokud
jsou v textu uvedeny vyroky klienta, jedna se o doslovnou transkripci bez jazykovych korektur.

2. Moje pfiprava — obecna pravidla

Pfed kaidym setkanim se snazim, abych klientovi mohla poskytnout pfijemné a klidné
prostfeni, pohodIné sezeni, malé obé&erstveni - kdvu, ¢aj nebo vodu. Také Ulehla? uvadi, ze
pohoda, bezpeéi a pfijemna atmosféra zvysuji Sanci na rozvijeni spoluprace. Proto vénuji
dostatek Casu pripravé mistnosti (vyvétrat, zatahnout Zaluzie aby mu nesvitilo slunce do oci,
vypnout zvuk mobilu, pfipravit obcéerstveni, pozndmkovy blok...). Uvédomuiji si, Ze zejména
prvni dojem mi{Ze ovlivnit nasi dalsi spolupraci. J4 sama si nechdvam volny prostor cca pul
hodiny pfed schlzkou. Bud ho vénuji rekapitulaci toho, co jsme délali minule, pti prvnim
setkani pak vice ¢asu vénuji praveé pripravé mistnosti a sobé. Také se mi osvédcilo, Ze klientovi

1 Jméno je pro Ucely této prace pozménéno
2 Ulehla, 1. Systemické pojmoslovi, obrazkovy slovnicek. Gl studovna systemiky [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-
09-10]. Dostupné z: https://systemika.g-i.cz/record/1867/files/Listy-abeceda.pdf



den pred schlizkou poslu sms, kde mu jednoduse a vécné pfipomenu nase zitfejsi setkani.
Klienti si tuto upominku pochvaluji, a pokud si nékdo tyto pfipominky nepreje posilat, jejich
prani respektuiji.

Pokud se jedna o klienta, se kterym jsem se jiz pracovala, snazim se pfipravit na terapii tim, ze
si projdu mé poznamky a zaznamy. Jiz vim, zda ma rad kavu, ¢aj nebo si radéji nic nedava, kde
nejradéji sedi, jaké ritualy mu vyhovuji. Pokud bych se ja citila v nepohodé (napft. bolest hlavy,
nachlazeni apod.), osvédcilo se mi nedélat terapii za kazdou cenu a radéji klienta s omluvou
preobjednat.

3. Kontext spoluprace

Pan Lukds mne oslovil na doporuceni jeho znamého terapeuta, za kterym Lukas priSel a mél
zajem zahdjit terapie, ale jeho znamy ho z pochopitelnych divodd odmitl. Domluvili jsme si po
telefonu schlizku a termin stanovili na zac¢atek ¢ervence 2021.

4. Prvni setkani a zakladni informace

Lukas je mlady 26 lety muz, stihlé, drobnéjsi postavy. V soucasné dobé Zije sam v pronajatém
byté. Ve stejném mésté, kde Lukas Zije, ma matku a mentalné postizenou mladsi sestru, které
bydli v rodinném domé. Otec asi pred pll rokem zemrel. Smrt otce je pro Lukase dulezité
téma, kterému se budu vénovat v nasledujicich kapitolach. Lukas ma nyni novy vztah se
sleCnou Kristynou, proziva obdobi zamilovanosti a zacinaji s Kristynou bydlet spolu (zatim jen
obcas).

Lukas ma klidny a kultivovany slovni projev, déla ¢asté pomlky v feci a za své dlouhé mlcici
pauzy se obcas omlouva. Vysvétluje to tim, Ze potfebuje delsi dobu na promysleni odpovédi.
Snazim se prizpUsobit jeho feCovému tempu, i kdyZz ne vidy se mi to podafi. Nepobizim ho
k odpovédi, nechdvdm mu i delsi dobu na odpovéd a vidy se odpovédi dockam.

Prvni setkani s LukdSem probéhlo na zacatku ¢ervence 2021. Na moji otazku, co ho ke mné
privadi, mi Lukas vysvétluje, Ze byl u svého znamého, ktery je terapeut a chtél s nim mluvit o
svych tézkostech. Po kratkém rozhovoru ho jeho znamy odkazal na mé a doporucil mu, Ze je
lepsi pracovat s nékym, kdo Lukase ani jeho rodinu nezna osobné. Lukas tomu rozumél a jeho
rozhodnuti respektoval.

Po svém kratkém predstaveni a nabidnuti obcerstveni zacindm se svoji mantrou a seznamuiji
Lukase se zplUsobem moji prace. Nezapomenu na c¢asové vymezeni jednotlivych setkdni.
Nastavujeme si na kazdé setkani 1 hodinu, popf. pokud to bude tfeba, mizeme 1,5 hodiny.
V tuto chvili nemdme urceno, kolik setkani celkem probéhne.

Vyuzivam techniky silné pétky a snazim se vytvorit pohodovy terapeuticky vztah. Soustfedim
se na bezpeéném pfipojeni, abych mohla ocefiovat, zplnomociiovat a potvrzovat.>

Na silnou pétku je nutné pamatovat nejen na zadatku spoluprdce, ale po celou dobu
terapeutické prace. Jednotlivé techniky silné pétky se vzajemné prolinaji, dopliuji a méni se

3 Simkova, L. Silna pétka. Gl studovna systemiky [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-09-10]. Dostupné z:
https://systemika.g-i.cz/record/2405



v Case. Silna pétka urcuje terapeuticky vztah a je fajn si uvédomit, Ze co platilo na zacatku
vztahu, mlzZe se v prlibéhu zménit. ProtoZe se jednd o oboustranny akt, je nutné na tuto
skutecnost myslet a pribézné vztah opecovavat a kultivovat.

Lukas zacgind mluvit o tom, proc¢ se rozhodl pfijit na terapii. Mluvi o svém zivoté. Pracuje jako
grafik v jednom obchodnim fetézci se sportovnimi potfebami. Jeho prace ho bavi a dokonce
ho nedavno povysili. Nyni bydli v pronajatém byté, ale doposud Zil s mamkou a mladsi sestrou
v rodinném domé. Dulezitym bodem jeho sdéleni je skutecnost, Ze jeho otec nedavno
,,odesel”, ale pred tim byl 3 roky v kématu na apalickém [Gzku. VSimam si, Ze Lukas nepouziva
slovni spojeni, Ze otec zemfel, ale Ze mluvi opakované o tom, Ze odesel. Jsme na zacatku
naseho rozhovoru a ja mam hypotézu, Ze pravé odchod otce je to hlavni, pro¢ Lukas prichazi
a Ze to je pro Lukase citlivé téma.

Lukds tika, Ze si o mé zjistil, Ze jsem plvodné zdravotnik a Ze jsem pracovala na neurochirurgii,
snaze se mu pry o tom, Ze tatka byl 3 roky v kdmatu, mluvi, protoze ja vim, co vSechno to
obnasi a on o tom nechce mluvit podrobné.

Po celou dobu, kdy otec lezel v kématu v nemocnici, tak se Lukas staral o rodinu, dim,
studoval a jeSté pracoval. Mluvi o tom, Ze to pro néj byla tézka doba, kdy po bezstarostném
obdobi stfedoskolského studia, kdy byl jeho Zivot jedna velka ,,parba“, pfislo jako blesk
z Cistého nebe obdobi temna. Matka na néj kladla velké naroky a s mentdiné postizenou
sestrou si nerozumél. ,,Péce o dim, zahradu na mé presla ze dne na den a nikdo se mé neptal,
zda o to stojim.”

Lukas déla delsi pauzy a smutnym hlasem fika: ,,NeZ se to stalo tdtovi, méli jsme spolu hezky
vztah, tatka byl velky sportovec a vSude mé bral s sebou.”

Nechdvam ho mluvit a jen obcas se doptam, abych rozuméla tomu, co fika. Snazim se k nému
pfipojit a ocenuji nejen to, Ze pfrisel, ale i to, jak se zvladal postarat v jeho véku o rodinu.
Potvrzuji, Ze to muselo byt pro néj tézké. Lukas odchazi a z jeho reflexe na dnesni setkani
vyplyva, Ze je pfekvapen zjisténim, Zze vnimam jeho velkou odpovédnost a zapojeni do péce o
rodinu, diim, zahradu, matku, sestru, navstévy tatky v nemocnici a mnoho dalSich ¢innosti.
Zda se, Ze se mu ulevilo, Ze nékdo ocenil jeho roli a zapojeni do nové situace, ktera tenkrat
nahle nastala. Vnimam, Ze jsem se ke klientovi pfipojila a umozZnila mu zaZit pocit podpory i
bezpedi jiz pfi nasel prvnim setkani.*

Na dalsi schiizku se domlouvdme cca za 14 dni.
4.1 Pouzité techniky
> aktivni naslouchani

» silna pétka — bezpedi, pripojeni, ocenovani, zplnomocnovani, potvrzovani
» shrnovani a reflektovani

4 De Shazer, S. 2017. Kli¢e k Fe$eni v kratké terapii. Praha: Portal. s. 93.



4.2 Reflexe prvniho setkani

Jsem rada, Ze klient pfichazi s nadéji a nemluvi jen o problému. | kdyZz téma problému tusim,
Lukas ho nepojmenovava pfimo, chodi kolem a informace smérem ke mné predklada opatrné.
Presto, Ze se vidime poprvé, dd mi nahlédnout do jeho Zivota, ale vnimdm, Ze je zdrzenlivy a
z nékterych ¢asti rozhovoru mam pocit, Ze informace jsou z jeho strany cenzurovany. Tento
mUj postreh si zatim nechdvam pro sebe, neptipada mi to uzite¢né tlacit ho hned na zacatku
spoluprdace k otevienosti, v tak citlivych tématech, jako je smrt otce. Zatloukal®> poukazuje na
nadéji jako princip posilujici dlivéru klienta a terapeuta, Ze zména je mozna.

Prvni setkani probéhlo v o¢ekavani toho, jak se bude odvijet nase spoluprdce. Techniky silné
pétky prostoupily celé nase setkdni. V pribéhu Lukase mam trochu nejasnosti a jsem zvédava,
jak to vSechno bylo, ale protozZe pro Lukase je €as duleZity faktor, netla¢im na pilu a nechavam
si také néco na dalsi setkani.

Bezpecné pfripojeni ma zcela jisté pravo byt uvadéno na prvnim misté, nicméné i
zplnomocnovani klienta muze byt jednim z prvnich krok( a zacinat drobnostmi jako napftiklad,
kam si klient sedne, doptavanim se na to, zda mu vyhovuje zptsob mé prace ¢i zda by to chtél
jinak.

’

Premyslim o tom, zda je vyhoda, Ze mé Lukas vnima jako zdravotnika/experta na onemocnéni
jeho tatky. Uzavirdm to sama pro sebe tak, Ze pro tuto chvili je to vyhoda, aby doslo
k bezpe¢nému navazani vztahu, a uvidime, co bude dal.

Pti dalSim setkani bych se chtéla zaméfit na stanoveni zakdzky, na ¢em chce Lukas spolecné
pracovat.

Otdazky, které jsem pouzivala v pribéhu prvniho setkdni, byly zaméfené na konstruovani
skutecnosti, tak, jak ji vnima klient. Pozdéji bych se rada zaméfila na otazky, zamérujici se na
konstruovani moznosti.®

Miceni Lukase béhem naseho rozhovoru - vnimdm jako patrajici milceni, a tusim, Ze mi klient
ddva najevo, Ze jsem ho mymi otazkami inspirovala k tomu, Ze o vécech pfemysli novym
zplsobem.” Proto se ho na to ptdm a Lukd$ mi potvrzuje a Fika, Ze ,takto o vécech
nepremyslel...to je tézkd otdzka...ted' jste mé dostala...to mi nikdy nedoslo, ale kdyzZ se takto
ptate....“.

Pfi svém reflektovani po skonceni terapie jsem si fikala, Ze jsem mohla dat Lukasovi ukol na
pozorovani toho, co by chtél nechat tak jak je a co by chtél zménit.

5 Zatloukal, L., Zakovsky, D. 2019. Zazrak t¥ kvétin. Terapie zamérend na feseni s détmi a dospivajicimi. Praha:
Portal. s. 24.

6 Schlippe, A., Schweitzer, J. 2006. Systemickd terapie a poradenstvi. Brno: Cesta. s. 106.

7 Zatloukal, L., Vitek, P. Kou¢ovani zaméfené na fedeni. Praha: Portal. s. 101.



5. Druhé a treti setkani

Lukas prichdazi na druhé (a vSechna dalsi setkani) opét presné na c¢as. Ptdm se ho na to, s ¢im
dnes prichazi a pro co si pfisel. Lukas mi chce fici vice o svém Zivoté. Nechavam ho mluvit a
nasleduji ho. Mluvi o svém minulém vztahu s partnerkou, kterd ho velmi zranila. Bylo to
v obdobi, kdy ji potfeboval nejvic. Mluvi o tom, Ze ho podvedIa s jinym muzem a tim se jejich
vztah rozpadl. V té dobé spolu bydleli. Lukas rika, Ze to bylo, nez se to stalo tatovi...On se pak
musel nastéhovat do domu k matce a sestie a jeho byvala pfitelkyné se odstéhovala také ke
svym rodicim. Tehdy nastaly problémy v jejich vztahu. Lukd$ nechtél s ni o tom, jak to ma
s tatkou, mluvit. Odcizili se spolu, hadali se.

Celé druhé setkani mi Lukas vyprdvi o tom, jak tézké to bylo, kdyZz se mu rozpadl vztah
s pritelkyni. O tom, jak to probihalo doma (péce o dlim, matku a sestru) se Lukas zminuje jen
okrajové. Chtéla jsem se zeptat na zmény, které probéhly pred nasim setkanim, abych
odvrétila klientovo zaméfeni na problém a pfevedla jeho pozornost na zmény.® Lukas v3ak
chtél setrvat v jeho vypravéni o obdobi, které pro néj bylo tak tézké.

Reflektovala jsem to, Ze sly$im, Ze je toho plny a potfebuje o tom mluvit. Casto hledal slova a
délal premyslivé pauzy v fec¢i. Nakonec fekl, Ze ,,by chtél byt vice sebejisty a chtél by se
vyrovnat s odchodem tatky”, ProtoZe toto konstatovani zaznélo témér na konci druhého
setkdni a nebyl ¢asovy prostor se tomu plné vénovat, vice jsem hovor na toto téma nerozvijela.
Rekla jsem mu, Ze pokud bude chtit, podivdme se na to pFisté.

Treti setkani navazovalo necelé 2 tydny na to predchozi a bylo ¢asové nejdelsi (1,45 hodiny).
Na zacatku jsem LukdSe vybidla ktomu, zda se chce vratit tam, kde jsme minule skoncili.
Zamérné jsem nefekla, o ¢em chci konkrétné mluvit a s napétim jsem cekala, s ¢im vlastné
dnes pfisel, resp. pro co si dnes prichazi. Lukas zacal mluvit o tom, Ze chce byt vice sebejisty a
rozhodny. Zddlo se mi to, jako dobra zakdzka a jasné definovany cil. Byla jsem rada, Zze Lukas
navazal na minulé setkani. Jak jsem ho pomalu poznavala, zjistila jsem, Ze nejen ja si délam
poznamky, kudy Sla rec, ale i Lukas si pry doma zapisuje a rekapituluje, kam jsme dosli.
Poznamky si pozdéji délal i v prlbéhu terapie — (zapisoval si do svého mobilu). Bylo to pro mne
velmi zajimavé zjisténi a chtélo se mi vice ho prozkoumat, nicméné nechala jsem si v hlavé na
tomto misté zdlozku, abych se v pfipadé potieby mohla k tomuto bodu vratit.

Lukas nemluvit o té druhé casti jeho zakazky (,,umét se vyrovnat s odchodem tatky”) a ja jsem
to respektovala. Zdalo se mi uzitecné jit kracek po kriacku, kdy tempo urcuje Lukas.

ProtoZe se mi nabizela moznost zacit s LukaSem konstruovat moznosti toho, jak by to mélo
vypadat, aZ bude sebejisty a nechtéla jsem na to jit pfimo, zvolila jsem pomducku, kterou rada
vyuzivam pro rozvijeni rozhovoru, a to karty s pribéhy. Rozlozila jsem pred néj karty, vysvétlila
mu, jak je budeme pouzivat. Vybidla jsem ho, aby si vybral 3 karty, které mu pomohou
promluvit o dalezitych milnicich v jeho Zivoté. Mym cilem bylo, pomalu se pifehoupnou od
minulosti, pFes pfitomnost k preferované budoucnosti. °

Tri karty, které si vybral, kopirovaly Zivotni obdobi LukdSe. Prvni karta (hrajici si déti u more)
ztélesniovala Stastné détstvi se sestrou, s tatou a mamou. Druha karta byl obrazek labyrintu a

8 Berg, 1., K. 2013. Posileni rodiny. Praha: Portal. s. 25.
9 Kindl-Beilfuss, C. 2012. Uméni ptat se v kou€ovani, poradenstvi a systemické terapii. Praha: Portal.



Lukas mluvil o jeho Zivoté, kdyz byl na stfedni Skole a nasel cestu ven. Posledni karta bylo
spirdlovité schodisté, které podle Lukase ztélesnovalo ,,to s tatkou”. Lukd$ sdm zacal mluvit o
tom, jak se to tatkovi stalo, o jeho nejistoté, kterou zazival, kdyz nevédél, co bude dal. Mluvil
o tom, Ze je nastvany na tatku, Ze odesel a nechal ho tady, mluvil o tom, Ze se citi provinile, Ze
se mu ulevilo, kdyZ tatka odesel. Svéfil se mi, Ze nikdo nevi, Ze si pfal, aby uZ to jeho trapeni
skoncilo. Celé jeho povidani,,o tom s tatkou” byl LukaSovo monolog. Ja jen poslouchala, a on
mluvil a prokladal to dlouhymi pauzami, pfemyslel a mluvil. Bylo to, jako kdyZ otevrel stavidla
a ja ¢ekala, az vytece vSechna voda.

Poté Lukas preSel do soucasnosti a fekl mi, Ze ma asi mésic novou pfitelkyni, Ze je zamilovany
a proziva s ni hezké chvile. Pronajal si maly byt a s pfitelkyni Kristynou zacind mluvit i o téch
vécech, o kterych s nikym nemluvil. Bylo vidét, Ze se mu rozjasnily oci, a kdyZz mluvil o
pfitelkyni, citila jsem, Ze je uvolnény a spokojeny. Rekla jsem mu to, a on jen s Gsmévem
poznamenal...,,no jo no...jsem zamilovany.”

Vyuzila jsem jeho momentalniho prijemného rozpoloZeni a zminila jsem, Ze se mi zd3, Ze v jeho
mladém véku ma toho na zadech naloZeno aZ dost. Chtéla jsem ocenit jeho silu, kolik toho
unesl. Pfedstava batohu, ve kterém ma néjaké starosti ho pobavila, ale podrobnéji ji rozvijet
nechtél. Respektovala jsem to (nabidka, moZnost volby, svoboda mozZnosti).

ProtoZe jsme mluvili o zdrojich podpory a o jeho silnych strankach, prozradil mi, Ze jeho
velkou vasni je skalni lezeni (ferraty) a Ze to je to, co mu jde a kde si je jisty, kde se utahd a
zaroven si odpocine a vypne mozek. Dokonce to udi i jeho novou pfitelkyni a na skdly jezdi
spolu.

Zdalo se mi uzite€né vyuzit toho, Ze Lukds dobre zareagoval na praci s kartami, a proto jsem
se rozhodla jesté vyuZzit karty k tomu, abych mu pomohla zmapovat zdroje jeho podpory.
Lukas si vybral kartu s obrazkem malého kluka, ktery tlaci velké jizdni kolo. Mluvil o tom, Ze
mu jeho pfitelkyné ,,pomdhda to kolo podpirat a Ze je to pro néj lehci, kdyZz uz neni na vsechno
sam”. Zeptala jsem se, zda mu ho Kristyna pomaha tlacit. Odpovédél, Ze zatim ne, Ze ho jenom
obcas podpira, aby nespadnul. Také mluvil o tom, Ze by bylo fajn, kdyby Kristyna na tom kole
mohla Slapat s nim.

Po praci s kartami, kdy Lukas konstruoval minulost, pfitomnost a trochu i budoucnost,
rozhodla jsem se vyuZit praci se Skalou.

Osvédcilo se mi, kdyz si klient Skalu graficky znazorni a papir s Cisly si odnese. Jiz dfive jsem si
v praxi ovéfila, Ze je velmi dllezité domluvit se s klientem a dobfe vyjasnit, co vlastné bude
méfit. Je dllezité mit jednoduché zadani a neméfit vice véci najednou. Pokud méfi vice véci
najednou, je uzite¢né pouzit na kazdou mérenou ,,véc” extra skalu.

Skala slouzi jako voditko pro uréeni sméru klientovy cesty, pomaha mu definovat si cilovy
stav i misto, kde se na cesté k nému pravé nachazi. Zaroven je zplnomochujici, protoze
pracuje s klientovymi zdroji, zvysSuje jeho citlivost na vnimani i drobnych zmén a rozdilq,
pomahda mu v uvédomovani si vlastniho podilu pfi dosahovani kyZzenych zmén. Soucasné je pfi



praci se Skalou uzitecné klientovu cestu k cili vnimat kontext a dalSi osoby, které se vyskytuji
v jeho okoli.1®

Lukas méfil na Skdle to, jak se nyni citi. Domluvili jsme se, Ze ¢asovy udaj nyni neznamena
zrovna ted, tady v tom kresle, ale myslime tim v poslednim mésici. Nula byl stav, kdy mu bylo
nejh(r a desitka je stav, kterého chce dosahnout, kdy se bude citit dobre. Lukas umistil kurzor
na Cisle 3, 5 - 4. NéZ ta Cisla zanesl na pfimku, dlouho o tom uvazoval. Moje otazky pak
smérovaly ktomu, jak se na ta ¢isla dostal, co byly ty konkrétni kroky, co nebo kdo mu
pomohl, jak dlouho mu to trvalo, co mu jde lehce a co jde hif. Lukas mluvil o dileZitém
faktoru, ktery mu pomdaha posunovat se dopredu, a to je €as. Lukas si sdm od sebe jednotlivé
kroky, které ho posouvaly, psal vedle Skaly. Prace se Skalou ho bavila a zdrzZeli jsme se docela
dlouho na popisovani toho, co vedlo k tomu, Ze je nyni na 3,5 - 4. Lukas si pochvaloval...
,,heuvédomil jsem si ten sviij posun, ale ted’ kdyZ to vidim zanesené na té usecce, je to
prijemné zjisténi.”

Na konci naseho tretiho setkani jsem stru¢né shrnula, co jsme dnes udélali a zeptala se Lukase
na to, co si odnasi. Vyjadfil se k tomu, Ze se mu libila prace se Skalou, Ze ho prekvapilo, kolik
toho uzZ je na lepsi cesté. Také zminil, Ze se mu libily karty a zjisténi, Ze ma svUj Zivot takto
rozdélen na obdobi a Ze si uvédomil, co v kterém obdobi bylo pro néj dilezité. Vzhledem k jeho
oblibené zalibé (lezeni po skalach, kdy ¢asto chodi s batohem na zddech) se mu také libilo
prirovnani ,,batoh na zadech”, ve kterém jsou néjaké véci, on vi jaké a také s nimi mize podle
své libosti nakladat, popf. batoh sundavat, nadlehcovat apod.

Vyjadftila jsem mu ocenéni toho, Ze to vSechno zvladnul a znormalizovala to, Ze to muselo byt
tézké. 1!

5.1 Pouzité techniky

prace s terapeutickymi kartami — Storytelling cards
otdazky zamérené na zdroje

Andersen - 3+ 1 okruhy

otdazky zamérené na vyjimky

prace se skalou

otdzky na budoucnost

shrnovani a reflektovani

VVVVYVYVYVY

5.2 Reflexe druhého a tretiho setkani

V okamziku, kdy se na konci druhého setkani nahle vyloupnul cil spolupréce (,,byt vice sebejisty
a umét se vyrovnat s odchodem tatky”, jsem méla tendenci uméle prodlouzit nase setkani a
kout Zelezo dokud je Zhavé. Mé osvicené jasno, Ze to je praveé to, co Lukas chce a na ¢em
mame pracovat, mi vSak vcas zablikalo ¢ervenou kontrolkou. Uvédomila jsem si, Ze to je muj
predpoklad, Ze Lukas chce a musi fesit zrovna toto, ale mUj vnitfni pozorovatel mi jednoduse
rekl, abych to nechala na pfisté. To, Ze to Lukas rekl tésté pred koncem druhého setkani, ma

10 Simkova, L. Skdlovani v procesu odvykéni koureni. Gl studovna systemiky [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-09-
20]. Dostupné z: https://systemika.g-i.cz/record/2410/files/Skalovani.pdf
11 Berg, I., K. 2013. Posileni rodiny. Praha: Portal. s. 95-96.



urcité svlij vyznam, a tak jsem mu nabidla svobodu moznosti...m0zZe o tom mluvit pristé, kdyz
bude chtit.'?

Potvrdila jsem si, Ze i kdyz klient tvrdi, Ze vlastné nevi, pro co si dnes prichazi, mlze se zakazka
objevit ne¢ekané. Mozna mé to trochu zaskocilo, ale vratila jsem se k tomu hned na zacatku
tretiho setkani a povzbudila Lukase k tomu, aby mi fekl vice k tomu, kde jsme minule skoncili.
ProtozZe jsme pracovali s kartami a se Skalou, navdazala jsem na to pfi tfetim setkani.

Hlavou mi bézelo, na ¢em doopravdy chce Lukds pracovat. Jak se ndm podati rozmotat to
klubicko? Jedna nitka je posileni sebevédomi a pocit jistoty, druhd nitka je vyrovnani se s tim,
co se stalo tatovi...Jsou tam jesté dalsi nitky? NezaSmodrchame to, kdyz budeme tahat za vice
nitek najednou?

Zjistila jsem, Ze Lukase bavi hrat si se slovy a fantazirovat, vyuzivat metafory a ze si do
metafor dosazuje své vyznamy. Obc¢as mi vyznam prozradi, obcas si ho necha pro sebe. Karty
jsem také vyuZila pro zmapovani jeho silnych stranek a zdrojti podpory.

Prace se Skadlou je ma oblibend technika. Pfi tfetim setkani jsem se zaméfila na to, abych
klientovi pomohla ziskat nahled, kde je nyni a jak se tam dostal. V pribéhu prace se skalou
jsem prfemyslela, zda se podivat i na to, jaké to bude, az to bude hotové. Protoze jsem vsak
méla na mysli Voditka aneb Sedm stateénych??® (zejména voditko — méné je vice), zaséahla
moje vnitini sebekontrola a uvédomeéni si, zda zasahuji Usporné a spravuji jen to nejnutnéjsi,
mi pomohlo k tomu, Ze jsem pro tento moment nepokracovala smérem k ¢islu 10. Otevrela
jsem si tak prostor pro dalsi praci se Skalou pfi pfistim sezeni s LukaSem.

ProtoZe Lukas opakované zminuje jeho vasen v lezeni na skalach i na umélé sténé, napadla
mne analogie jeho lezeni na skalach a jeho cesta Zivotem. Jak to dél3, kdyZ leze v nezndamém
terénu, zda vZdy zna svdj cil, jak se citi, kdyZ ho dosahne, kdo mu p¥i tom pomahj, jak se to
stalo, Ze mu to tak jde, co déla, kdyz ztrati vytyCenou trasu a mnoho dalSich otazek. Kdyz
bude pfileZitost, rada to zminim. Zajima mne, jak to vidi Lukas. Pfi zpétné sebereflexi jsem si
fikala, Ze jsem na tfetim setkdni mohla byt UspornéjSi a nepoustét se tolika sméry (karty,
Skala, prace s batohem, silné stranky...). | kdyZ jsem v priibéhu terapie na to myslela, neodolala
jsem a z nabizenych mozZnosti a dobre spolupracujiciho klienta jsem se snazila vytéZit co
nejvice. Vétu méné je vice si budu muset pfipominat castéji.

Bylo pro mne obtizné, abych klienta nevedla k rychlému hledani feseni, kdyZ se nabizel cil
spoluprdce. Nakonec jsem byla rada, Ze jsem se opakovanym nepfimym potvrzovanim ze
strany klienta presvéddila o tom, Ze jsem k nému pfipojena, Ze mi rekl vSe, co chtél a
potfeboval.}4

2 Jlehla, I. Systemické pojmoslovi, obrazkovy slovni¢ek. Gl studovna systemiky [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-
09-11]. Dostupné z: https://systemika.g-i.cz/record/1867/files/Listy-abeceda.pdf

13 Jlehla, I. Systemické pojmoslovi, obrazkovy slovnic¢ek. Gl studovna systemiky [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-
09-20]. Dostupné z: https://systemika.g-i.cz/record/1867/files/Listy-abeceda.pdf

14 De Shazer, S., Dolan, Y. 2014. Z4zra¢nd otazka. Kratka terapie zaméfend na fedeni. Praha: Portél. s. 18 - 19.
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6. Ctvrté setkani

Ctvrté setkani zacinam s rekapitulaci toho, co jsme délali minule. Zmiriuji préci s kartami a
ptdm se Lukase, zda se k tomu doma jesté vracel. Ddle se ptam, pro co si dnes prichazi (i kdyz
je nachlazeny a neni mu moc dobre). Lukas neumi najit konkrétni odpovéd, a tak pracujeme
na tom, co takového ho vede k tomu, Ze vibec pfichazi, co to je za silu. Lukas mluvi o jeho
odpovédnosti, Ze jsme si sjednali schlizku a také o tom, Ze by ta prdce méla navazovat....Ptam
se...a jak to poznate, aZ to bude hotovy? ° Klient chvilku premysli a pak doda: ,,hmmm...ja to
na sobé trochu pocituju, Ze na tom trochu pracuju, protoZe myslim Ze ridky véci jsem za tu
dobu dokadzal trochu lip zpracovat, dokdZu bejt otevienéjsi viici ostatnim lidem, nedéla mi
uz problém otevrit TO s tatkou, takZe jako posun tam cejtim. Ale jako TO ONO, co md bejt
ten cil....nmmm myslim, Ze to je jako dost podobny. Je to takovej stav, kdy mé nebude tizit
minulost, pfijmu ji a budu jako schopnej o tom mluvit. Hodné se mi ulevi a budu se moct
soustredit na pritomnost.

Vracim se ktomu, jak jsme minule pracovali se Skdlou, a ptam se, kde je dneska. Lukas
okamZzité odpovi: ,,myslim, Ze jsme se posunuli na tu 4.“ Opravim ho s Usmévem, Ze ON se
posunul a ptam se, jak to udélal, ¢im se to stalo, jak to, Ze si je tak jisty? Zda se, Ze se mu o
tom har mluvi a tak to zminim.

Lukas zacne mluvit o tom, jak mél v€era pracovni meeting a jak se mu podafilo mluvit
s kolegou, se kterym se dfive moc neshodl. ,,AZ mé to mile prekvapilo, jak mi to slo...citil jsem
se dost v klidu...” Jsem zvédava a ptdm se na to, zda tusi, ¢im se to stalo, Ze to bylo jinak, nez
jindy? Luka$ se zamysli a odpovida, Zze ho napadlo, Ze...,to obdobi s tatkou...jak to
skoncilo...tak se mi ulevilo a myslim, Ze to bude tim”“. Lukas pak mluvi o tom obdobi, Ze to
,,byla hroznd nejistota, jak to vSechno bude a kdyz to skocilo, tak jsem obrdtil list a...

Po chvilce mého premysleni zminim nahlas skutec¢nost, Ze kdyZ jsme na toto téma minule
narazili...tak...(pozn. minule o tom Lukas nedokazal mluvit) a Lukas mi skoci do teci a fika...,,jo
je tady posun”. Pochvalim ho a poznamenam, Ze se mi zd3, Ze Lukas co tu sedél minule je jiny,
nez ten, co tu sedi dneska. Ptam se, jak mu v tom je...pocitové? Lukas odpovi...,,je mi v tom
dobre, je mi v tom dobre, jsem si jistéjsi“. Lukas souhlasi s tim, Ze jeho uvédomeéni souvisi jak
s osobnim Zivotem, tak s tim pracovnim. Mluvi o vztahu s Kristynou, Ze si uvédomuje, Ze je
nyni schopny byt tam vice pro ni a Ze si neubird pozornost pro sebe.

Uvédomila jsem si, Ze mam tupé prazdno. Musim se vratit tam, kde jsem tomu jesté
rozuméla.’® Potfebuji se zorientovat vtom, jakym smérem budeme déale s Lukd$em
pokracovat, a tedy se ptam a ujistuji se, zda délame to, co mame, aby to bylo pro Lukase
uzitecné nebo zda mame délat néco jiného.

Lukas tika:,,pdtram v hlavé, co unesu...tedkon jako resit a....“ Jsem zvédav4, jak to poznj, Ze
to unese. ,,Vim, Ze na néco jesté nejsem jako pripravenej to otvirat...Znovu se ptam Lukase,
jak to pozna, Ze to unese. Lukds: ,,hmmm...to je dobrd otdzka...Lukas mluvi o intuicich, které
vychazi ze zkusenosti a podle toho to pozna. Mluvi o scénaftich, které ma v hlavé...od scénaru

15 Videoukazka
6 Ulehla, I. A co dal doktore? T¥i stavy mysli. Gl dropbox [online]. [cit. 2021-09-21]. Dostupné z:
https://www.dropbox.com/sh/vh0jg0ycq56msb0/AADGwW4XNIy50UPKXebohaBha?d|=0&preview=3+stavy+mys

li.pdf
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a zkusenosti se dostaneme k obavam a strachtim, které v sobé nosi. Zminuje, Ze mu pomaha,
Ze o tom mluvi s pritelkyni Kristynou.

Zapojila jsem do naseho setkani imaginarné Kristynu a pomoci cirkuldarniho dotazovani jsem
se zeptala: ,,co by tomu fekla Kristyna, kdyby tady sedéla s nama a slysela by, co o tom
Fikdte...co by na to Fekla, Ze v ni mdte takovou divéru, Ze jste ji Fekl ty véci, ktery tfeba“...,,Ja
myslim, Ze by velmi rdda...byla by za to vdécnd, Ze v ni mam takovou diivéru.”

Dale mluvime o tom, Ze ma ke Kristyné d(ivéru, co pro néj znamena dlvéra, zda to vi Kristyna.
Mym zamérem bylo, aby si Luka$ uvédomil své zdroje podpory, a kdyz néco funguje, tak at
toho déla vic'’.

Dalsi hovor zaméfuji na zminku o batohu, ktery Lukds nosi na zadech. Ptam se, zda se od
minule néco zménilo, jestli néco v batohu ubylo nebo pfibylo nebo zda je stejné tézky. 8

Lukas: ,,zda se lehci...ty kola pracujou, takZe v téch obtiZich, co jsem tam vyjmenoval, se
néjakym zpiisobem posouvdm, takie jako lehkne...)sem zvédava, jestli se néco z batohu
zahodilo nebo to tam stale je, ale neni to tak tézké nebo snad Lukdas néjak zesilil, Ze ho sndze
nese? Lukds se zamysli...chvilku mli¢i a pak s usmévem fika...,,moZnd.. moind jsem
zesilil...jsem takovej jako sebevédoméjsi.” Doptavam se, jak to dél3, Ze bych rada znala ten
jeho ndvod...jak to teda ten Lukdas déla, Ze to ma lehci. Opét se Lukas zamysli a odpovida:
,»,myslim, Ze mi pomohl ten pracovni posun, zacal jsem trosku vic lézt, takZe zase fyzicky se
cejtim lip a samozrejmé jako ldska...je to jako ze zacdtku, takZe ta zamilovanost funguje...”.

Ptam se, zda do batohu néjaka tézka véc pribyla nebo zda néjaka ubyla. Lukas fikd, ze nic
nepfibylo a také nic neubylo, ale ,,to s tim tatkou jako zpracovdvdm a cejtim, Ze to neni tak
tézky jako to bylo...nevim, jestli to je jako casem nebo tim, Ze o tom mluvim...né¢im z toho
to bude.”

Vracim se k nasi Skadle a ptam se Lukase, aZ to bude ta 10, jak to bude vypadat. On vsak
odpovida, Ze to je pro néj ta nejtéisi otazka. Zamyslim se nahlas nad tim, Ze je dobré mit
v Zivoté néjaké mety a ptam se Lukase, zda to tam také ma. Ptam se, kdyzZ leze po sténé, zda

mifi k néjakému vytyéenému cili nebo leze naslepo.

Lukas s nadsenim mluvi o tom, jak leze na sténu, jak si vybira cestu, kudy poleze, jaké to je
dosahnout vrcholu, jak se citi, kdyz sleze, Ze jsou rozdilné obtiznosti lezeni, a on si vybir3,
kudy ptijde a zda vibec, Ze nékdy je to o problémech, které k tomu lezeni vsak patfi....

Nahlas fikam, nad ¢im se zamyslim,....zda to jeho lezeni ma néco spoleé¢ného s Zivotem. Lukas
na to:...,,hm...jako jo...Ze i v Zivoté jsou prosté prekazky a ¢lovék musi bojovat, at uz se svoji
hlavou nebo s ¢imkoliv...

Protoze ma Lukas lezeni po sténé a prekondvani prekazek spojené s Zivotem, ptdm se ho, co
k tomu potrebuje, zda to zvladne kazdy, a obratim pozornost na mé...kdybych ja chtéla lézt,
co ktomu potrebuiji...jestli ktomu potiebuji néjaké zvlastni predpoklady....Dostaneme se
k tomu, Ze na sténé byva vyznacena cesta, kudy se ma lézt. J4 ve své ,,nevédomosti“ chci
z Lukase vytahnout informaci, kdyZ to tou moji planovanou cestou nejde, jestli to mohu vzit
jinudy? A dozvidam se, Ze v malo pfipadech to mohu vzit jinudy...Ptam se ho tedy: ,,a takhle
to je v Zivoté?“ Lukas hned odpovida: ,,hmm...to si uplné nemyslim...”“. Shodneme se na tom,

17 De Shazer, S. 2017. Kli¢e k feSeni v kratké terapii. Praha: Portal.
18 vVideoukdazka
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Ze v zivoteé si Cloveék cesty (na rozdil od lezeni po sténé) vybira. Zajima mé, co to ovliviuje, kudy
pljdu, a Lukas po delsi dobé mléeni fekne: ,,myslim si, Ze to ovliviiuje i strach.” Ptam se,
k ¢emu nam je ten strach dobry a Lukas fika: ,,hmmm...to je dobry, Ze to neni vidycky jen
negativni.”

Zkoumame k ¢emu je Lukasovi dobry strach, predstavuje si rlizné strachy a vymysli, k ¢emu
jsou mu dobré. Snazim se, aby si dokazal na né¢em pro néj uchopitelném, preramovat
negativni pohled na pozitivni. VyuzZiti pozitivni konotace v souvislosti s riznymi strachy, které
Lukas ma, chci docilit toho, aby si to sdm pojmenoval nahlas a tim to pro néj bylo
vérohodné.?

Zadavam ukol na pfisti setkani a tyka se toho, Ze si ma Lukas vydefinovat své strachy a k ¢emu
mu jsou dobré. Lukas si to zapisuje.

Nakonec se ptdm Lukase, zda to, jakym zplsobem s nim mluvim a dotykdm se nékterych
témat, neni moc tvrdé nebo zda by to chtél jinak. Také mu nabizim, Ze pokud by chtél néktera
témata otevfit a ja se na né neptam, tak at klidné zacne.

Domlouvame dalsi termin a Lukase ceka spolecné s Kristynou dovolena v Itdlii.
6.1 Pouzité techniky

cirkuldrni dotazovani

prace se Skalou

silna pétka — bezpedi, pfipojeni, ocefiovani, zpInomocnovani, potvrzovani
pozitivni konotace

domaci ukol

Y VV VY

6.2 Reflexe ¢tvrtého setkani

Pokracdovali jsme v praci na skale. Méla jsem radost, Ze si Luka$ uvédomil sv(ij posun dopredu.
Také jsem si uvédomila, Ze snaze mluvi o odchodu jeho taty. Nemluvi o podrobnostech, ale je
zfejmé, Ze je vice otevieny. V pribéhu terapie jsem se pfistihla, Ze mam zcela tupé prazdno
a nevim, jak dal. V prvni chvili se mé zmocnila panika, ale pak jsem se uklidnila a fekla si, Ze se
musim vratit zpét, do mist, kde jsem tomu jesté rozuméla. Méla jsem potfebu zeptat se
Lukase, zda to co déldme, je pro néj uZitecné nebo zda mame délat néco jiného.

Lukas navazal a zacal mluvit o strachu. Pfi zpétné reflexi jsem si uvédomila, Ze Lukas opravdu
udal jiny smér, kdyZ zacal ndhle mluvit o svych obavach a rliznych druzich strachu. Ja jsem
tomu v tu chvili neprikladala az tak velky vyznam, ale jak se pozdéji ukazalo, strach je velké
téma, na které jesté dojde.

Protoze Lukas zminil jeho hlavni zdroj podpory pritelkyni Kristynu, chtéla jsem, aby si tento
zdroj podpory vice uvédomit a podpofila jsem ho cirkularnim dotazovanim.

19 Vymétal, J. 2004. Obecnd psychoterapie. Praha: Grada. s. 314.
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Jak jsem zjistila, Lukas ma rad rGzné metafory, a tak jsem vyuzZila analogii lezeni po sténé
k néjaké vytycené meté a dosazeni cile v Zivoté ¢lovéka. Snazila jsem se s nim dopatrat, v éem
je to stejné a v ¢em jiné (prace s rozdily).

Z lezeni po sténé jsme se oklikou opét dostali k tomu ,,strachu”. Napadlo mé vyuzit pozitivni
konotaci a spole¢né s Lukasem se zamyslet nad tim, zda muze byt strach k né¢emu dobry. BliZil
se vSak uz konec naseho setkani, tak jsem téma strachu vyuzila pro zadani ukolu na doma.

Mym Umyslem bylo zaméfit klientovu pozornost v mezidobi na pozitivni ndhled na jeho
strachy. Chtéla jsem, aby Luka$ délal néco jiného, nez doposud.?°

Uvédomuiji si, Ze nemusela délat ,,osli mlstek” a hledat pro LukaSe podporu a zdroje. MoZna
jsem se zbytecné moc sousttfedila na navazani terapeutického vztahu a prehlédla, Ze Lukas
zménil trochu smér. Nastésti dalsi setkani jiz bylo o sméru, ktery Lukas urcil.

Identifikovala jsem také moje obavy, které se tykaly toho, zda mdm iniciovat pro Lukase
obtizné téma — smrt jeho tatky. Jsem si toho védoma a dlvéruji klientovi, Ze on sam zvoli cas,
kdy o tom se mnou bude chtit mluvit a zda vlbec.

7. Paté setkani

Na tomto setkani za¢iname s tim, Ze se ptdm, zda budeme pokracovat, zda se vratime nebo
zda se vydame uUplné jinou cestou (svoboda moznosti). Lukas navrhne, Ze ...,,miZeme klidné
navdzat, véera a dneska jsem o tom piemejsiel...“ Jedna se o domdci ukol, ktery Lukas poctivé
splnil a nasledné vydefinuje 4 pro néj nejdllezitéjsi strachy. Pak se bavime o tom, Ze ma jesté
néjaké obavy, ale to je néco mensiho, nez strach. Nasledné se dostdvame k tomu, Ze se klient
zamyslel a nasledné si i napsal, k ¢emu mu jsou jeho strachy dobré, co mu vlastné pfinasi.

Prvni jeho strach je nevéra, o které jsme mluvili uz minule. Druhy strach je ,,nebudu dost
dobrej”. Ptam se Lukase, jestli je néjaka oblast, kde je dost dobrej a citi to tak (otazka na
vyjimky). Mluvi o tom, kde se citi byt dobry (posilovani a uvédomovani si silnych stranek
klienta).

Treti klient(v strach se tyka alkohohu, aby nepresel néjakou hranici. Mluvime o té hranici, zda
je pevna, kde se vzala, jak se posouvaiji jeji jednotlivé body. Lukas si pfi mluveni nahlas o tomto
strachu uvédomuje, Ze body na této hranici se v ¢ase posouvaiji (Lukas s nimi posouva) a fika,
Ze to pro néj dfive bylo velké téma ...,,v souvislosti jak se stalo to s tim tatkou...” a ted uz to
je jen néjaka obava.

Jsem zvédava na to, jak to tak stane, Ze je to najednou mensi, co ten strach zaZene...2..

Pouziji metaforu velké bubaka a malého, skréeného, kterého nakopnu a je tdmhle pod
umyvadlem v kouté...a ukazuji do kouta, kam se Lukas podiva. Lukas tika, Ze to je tim, Ze to
obdobi skondilo a Ze uz neni tak ve stresu, také fika, Ze alkohol mu v té dobé pomahal
zapomenout. Dostaneme se k tomu, Ze Lukas je vlastné za ten strach rad a chce, aby ten maly

2 (Jlehla, I. Systemické pojmoslovi, obrazkovy slovni¢ek. Gl studovna systemiky [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-
09-20]. Dostupné z: https://systemika.g-i.cz/record/1867/files/Listy-abeceda.pdf
21 Videoukazka
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bubak v kouté zlstal. Ptam se, zda je mozné, Ze opét pfijde néjaka rizikova situace a z malého
bubacka vyroste zase velky bubak a zda Lukas ma ve své moci ho udrzet na fetézu. Nasleduje
opét delsi mlceni a Lukas pfemysli a pak fekne...,,hhhmm..myslim si, Ze tam ma furt svy
slovo..”Pochvalila jsem Lukdase za to, Ze se mi libi, Ze ...,,md pocit moci nad tim malym hajzlem
tamhle v rohu a Ze to ma pod kontrolou...”.

Ctvrty strach se tykd novych véci, které Lukase v Zivoté potkavaji. Uvédomuije si, 7e to je béné,
ale on se domniv3, Ze to ma vice, nez ostatni. Mluvi o pracovnich zdlezitostech, které ho nyni
cekaiji.

Poté, co jsme si promluvili o domacim ukolu, ptam se Lukase, zda pfichazi s nécim, co by chtél
dnes tesit, aby to pro néj bylo uZite¢né. Nakonec se vydame cestou, rozebrat vice to, s ¢im se
zabyval za domaci ukol, tedy ty jeho strachy.

Lukas chce pak mluvit o tom, co ho nejvice trapi. Vénujeme se prvnimu strachu, a to je nevéra.
Je to to, co mu nejvice vadi. Ptam se, kde to to v jeho hlavé vzalo a Lukd$ mluvi o vzoru v jeho
rodiné, o rodiich a Ze méli hezky vztah. Ze ddvéru a vérnost vnima jako to, Ze...,,tam je jeden
pro toho druhyho a vnimaji to tak oba”. Nasleduje mlceni Lukase, ktery pak fika...,, to se téZko
popisuje...“ Reaguji na to, Ze ja snim mluvim o tom, co se tézko popisuje...a Lukas
fika....hnmmm...a ja jsem rad.

Zamyslim se a nasledné fikdm nahlas to, Ze nechci, aby mi Lukas fikal néjaké definice vérnosti,
ale Ze jen chci, aby se zamyslel nad tim, co to znamena pro néj, protoze kazdy to mame jinak.
Pfehoupneme se k tomu, Ze Lukds$ popisuje, jak to md se svoji partnerkou, Ze o tom spolu
mluvi, co to pro néj znamena. Popisuje ptiklad, jak je tolerantni, kdyZ je partnerka unavena
atd. Tak se ho zeptam...,,a kde tam tedy ten strach Cislo 1 (tedy nevéra)...ma misto?“ Lukas
se zamysli a fekne....,,to je asi pravé to, Ze tam ten strach bejt nemad...” Ptdm se Lukase, jestli
se ztoho velkého bubdka ¢. 1 da udélat maly bubdacek, ktery se také bude kréit pod
umyvadlem. Dozvidam se, Ze tento strach je vlastné na misté ¢. 1 proto, Ze ma zkuSenost
z minulou partnerkou a Ze nyni je jina situace, ale on ma Spatnou zkuSenost a z toho jeho
strach prameni.

Zeptam se ho....,,a co s tim budeme délat?”“ Bézi mi hlavou, zda se da tento bubdk také
zmensit a drZet na fetézu jako ten strach — alkohol. Ptam se na to Lukase. Ten se zamysli a Fika,
Ze vlastné mu ten strach je dobry pro to, Ze pecuje o toho druhého. Ptam se...a k cemu jesté?
K ¢emu jesté je to dobry?

Nasledna diskuze byla na téma dlvéra mezi partnery, co to pro Lukase znamen3, jak se to jeho
partnerka dozvi, jak on to ma. Lukas mluvi o tom, Ze to je o komunikaci a Ze o tom musi
s Kristynou mluvit.

BéZi mi hlavou, Ze Lukas si na sebe klade velké ndroky a tak mu to feknu. On si jen povzdychne
arika...,,to bude tézky...ja mam na sebe takovyho vnitiniho soudce...dost prisnyho...

ProtoZze se ndm uz osvédcilo z velkého bubaka udélat bubdky mensi, ptdm se, zda se z toho
hroziciho velkého soudce da udélat mensi, zda se s nim da domluvit, trochu ho umravnit apod.
Lukas se zamysli a fika, Ze soudce se neda zmensit. Ptam se Lukase, ...,,jestli mu to nahodou
nevyhovuje, Ze s nim ten soudce je...ja nevim, jestli to je k néemu dobry...moznd se vam
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s nim Zije dobre, Ze vds tak jako hlida v néjakych hranicich...co ja vim...” Lukas pritakava, ze
ano, ale uvédomuje si, Ze to mlzZe ovlivnit on sam... ,,On mi vlastné dost prospiva v hodné
vécech...ale taky mé ve vsech vécech kontroluje...”

Neskryvam udiv a ptdm se, jak to, Ze mu to Lukas dovoluje, ho takto kontrolovat? Hlavou mi
bézi, Ze zkusim LukdSe navést na to, aby jeho vnitfni kontrolni mechanismus, kterému Fika
soudce, prejmenoval. Mym umyslem bylo pferdmovani jeho sebendahledu.

Nasleduje hra se slovi¢ky, kdy Luka$ prejmenuje jeho vnitfniho soudce na ,,Karla” a dost se
tomu sméje. Vnimdm klientovo uvolnéni, Ze z toho pfisného soudce je nahle Karel, se kterym
se dd domluvit. Ptdm se, zda ma Karla rad...a Lukas odpovi....jak kdy...a mluvi o tom, Ze Karel
je s nim asi tak od stfedni skoly. Dozvidam se, ze Karel je vlastné sloZzeny ze vSech ostatnich
strachU. Ptam se Lukase, kdyzZ by se ten mechanismus dal rozloZit na mensi dily, jestli by byl
slabsi, mél by mensi silu.

Do konce tohoto sezeni mluvime o tom, kdy je jeho vnitfni mechanismus pro Lukase prospésny
a je rdd, Zze ho ma a kdy naopak je pro néj neprospésny. Je to pro klienta zajimava myslenka,
ale protoze ji pravé objevil, domlouvame se, Ze se nad tim zamysli doma a do pfiSté se zaméri
na to, kdy je pro néj jeho vnitfni, kontrolni mechanismus Karel prospésny a kdy ne.

Mym zamérem bylo, aby Lukas nespravoval to, co neni rozbité a naopak aby si uvédomit co
funguje a délal toho vic.??

Na zavér setkani délame shrnuti a Lukas si chce zapsat, na ¢em bude doma pracovat. Ptdm se,
s ¢im odchazi a nasleduje LukaSovo reflexe o tom, jak se citi uvolnénéjsi a pozitivnéjsi a ¢im se
to stalo. Vyzdvihuje zejména to, Ze prejmenoval jeho vnitiniho soudce a Ze si uvédomil,
jakych oblasti se jeho strachy dotykaji.

7.1 Pouzité techniky

metafory

otdzky na vyjimky

preramovani

posilovani silnych stranek klienta
silnd pétka

a co jesté, a co jesté

shrnovani

reflektovani

» domaci ukoly

YVVVYVYYVYVVYYVY

7.2 Reflexe patého setkani

Celé toto setkani se tocilo kolem domdciho Ukolu, ktery si Lukas dost peclivé pfipravil a chtél
o ném mluvit. Bylo to o tom, jaké strachy si vydefinoval a druha ¢ast jeho domaciho zadani
znéla - k ¢emu mu jsou jeho strachy dobré. Téma bylo celkem obsahlé a obcas jsem se ztracela.

22 De Shazer, S. 2017. Kli¢e k fe$eni v krétké terapii. Praha: Portal.
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Méla jsem tendenci shrnovat, abych se |épe orientovala. Pfi zpétném pohledu si uvédomuji,
Ze jsem mohla zpomalit a téma rozlozit napt. na vice setkani.

ProtoZe Lukas dobre reaguje na metafory a rad si hraje se slovy, pouzila jsem v pribéhu
setkdni nékolik metafor a pfirovnani. Opakované jsem pouZivala silnou pétku, zejména
ocenovani, zplnomocnovani a potvrzovani.

Meéla jsem radost, kdyZ se Lukas sam rozhodl preramovat jeho kontrolni vnitfni mechanismus
a prejmenoval ho z pfisného soudce na Karla. Podafilo se mu podivat se na véci jinak. Klienta
jsem casto povzbuzovala k jeho kompetentnosti a tim ho zplnomocnovala. Na mnoho véci si
prisSel sdm a opakované se k nim vracel s novym pojmenovanim.

Snazila jsem se mé myslenky mu nepodsouvat, jen predkladat co mi bézi hlavou a nechat ho,
aby si vybral, zda to vidi podobné nebo jinak. ProtoZe mi klient sdélil nékteré podrobnosti
z jeho osobniho Zivota s partnerkou, dovolila jsem si i ja podélit se o néjaké zkuSenosti z mého
osobniho Zivota. PFi zpétném poslechu nahravky jsem si fikala, zda jsem to nepfehnala,
poustét se do toho, jak to mam ja se svymi syny (Lukas je ve véku mych syna). Ale nezdalo se,
Ze by to Lukase néjak negativné zasdhlo. Naopak se mu to libilo.

Tématu smrt jeho otce jsme se vibec nevénovali. Lukds mél moznost to otevfit, napf. pfi
definovani jeho strach, ale neudélal to a ja jsem to respektovala. Je to jakysi maj predpoklad,
Ze to je jeho téma, ale nechavdm na ném, zda toto téma otevre.

Lukas odchazel dle jeho slov uvolnény, s tsmévem a mél radost z toho, Ze prejmenoval jeho
vnitiniho soudce na ,,Karla“. Zaroven odchazel s ukolem na doma, tentokrat s nadsSenim, ze
se na néj tési. Peclivé si svlj ukol zapsal.

8. Sesté setkani

Po neformadlnim pfivitani Lukase po jeho dovolené jsem otevrela téma rekapitulace toho, co
jsme doposud udélali, jestli jdeme tou spravnou cestou, jestli se Lukds posouva a kde je.
Vracim se ke Skale, kterou jsme pouZili pti nasich zacatcich. Pfipominam, kde Lukas uvedl, Ze
je a ptam se, kde je (na té samé skale, kdy mérime stejné véci) dneska. Ptam se Lukase, co Ze
to je ta desitka...opakuji, co mam zapsané, Ze Lukas uvedl jako jeho cil...kam se chce dostat.
Nasleduje chvile pfemyslivého ticha a Lukas fika...,,hmmm..jad myslim, Ze to mdam stejny.” Ptam
se tedy, kde je na té skale dneska a po chvilce mléeni Lukas odpovida, Ze je na 5. Shrnuiji, Ze 5
je pulka desitky, coz vidim jako Uspéch. Vzapéti vsak Lukas dodava, Ze jeho cil neni dojit az
k desitce, ale tak k Cislu 8. To mé vede k Uvaze, Ze tedy pokud je dnes na Cisle 5 a 8 je konecny
bod, usel Lukas uz % cesty k cili.

Dalsi diskuze se toci kolem toho, jak se Lukas dostal na tu pétku, co to zpusobilo.
Vyjmenovava konkrétni véci, co to zplsobilo. Opét zmiriuje odchod tatky a Cas je pro néj
dilezity faktor. Zminuje to, Ze se vice projevuje, Ze vic mluvi o vécech, o kterych dfiv nemluvil.
Jsem zvédava a ptam se ho, jak se to tak stalo, Ze o tom ted Lukas vic mluvi, vic se projevuje.
Mym zamérem je, aby si Lukas nahlas ekl a uvédomil, co mu pomaha, aby toho mohl délat
vic. Zamysli se a tika, Ze to asi bude néco z néj...néco co umi. Mysli si, Ze to v ném bylo i dfiv,
ale bylo to utlumené.
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Luka$ opét zmifiuje ,,tu situaci s tatou”.?®> Vnimam, Ze tanecky kolem ,,situace s tdtou” se
opakuji stale ¢astéji, a proto se rozhodnu pfimo se zeptat Lukase, aby mi fekl jinymi slovy to,
€O nazyva situaci s tatou, aby mi vysvétlil, co to znamena. Myslim na model Dalet a jeho tfi
rdmce — pripojovani ke klientovi (bezpecné prostredi, terapeuticka zvédavost...), rozvijeni
feSeni (rozvijime preferovanou budoucnost, dojednavame s klientem cile, vyuzivame zdroje...)
a tanec kolem problému (pouzivdme preramovani, reflektovani, praci s metaforou i
externalizaci). 2*

Abych mu pomohla vyjadrit myslenky, nabidnu mu opét terapeutické obrazkové karty a vyzvu
ho, aby si nékteré vybral. Lukds vybira...nechdvdm mu ¢as. Vybere 2 karty a mluvi o tom
obdobi, o ,,situaci s tdtou”. Mluvi o tom, co mu chybélo, kdyz tata odesel. Vnimam velky
posun v tom, Ze o tom dokaze mluvit, i kdyz to jisté neni lehké.

Hlavou mi bézi, Ze bych rada pomohla Lukasovi vytvofit vizi, jak bude vypadat budoucnost, az
bude jeho problém vyfeSeny. Rozhodla jsem se, poloZit mu zazraénou otazku. Nejdfive jsem
chtéla, aby mi Lukas vypravél, co bude délat, az pljde z dnesni terapie. Popisoval mi jeho
odpoledne a pak jsem poloZila otazku, kterou mu jesté nikdo nikdy nepolozil. 2> Poté se ptam
na rano po zazraku, kdo si toho prvni vS§imne, Ze to je jinak, jak to poznd, Ze to je jinak...Lukas
hodné premysli a déla dlouhé pauzy mliceni, usmiva se. Vydrzim micet a necham pracovat
Lukasovu fantazii. Ptam se, jak jesSté to pozna...Popisuje uvolnéného a klidného Lukase,
popisuje konkrétni ¢innosti, které to rano déla, co déld potom, kam jde a s kym. U popisu je
klidny a usmévavy. Kratce mluvime i o tom, jak to vypada tyden po zazraku.

Nasledujici rozhovor soustfedim na to, na ¢em budeme v nasledujicich setkanich pracovat.

Lukas se dlouze zamysli a vyslovi to, co ja tak trochu tusim. Lukas tika: ,,mé pfijde, Ze uz tam
jako nic nehori, Ze bych na tom musel zapracovat....”“.

Ptam se Lukase, co takového udélal, Ze nahle tikd, Ze uz nepotrebuje fesit néco palcivého.
Odpovida, ze si ,,mnoho véci uvédomil a ono to zaclo néjak pracovat...” Nasledné sam
vyjmenovava co viechno si uvédomil, a ,,Ze si prijde svobodnéjsi, Ze to miiZe regulovat...”.
Vyslovuji mGj upfimny obdiv k tomu, Ze tak mlady muz ma v sobé tak velkou silu, Ze tu téZkou
situaci zvladl. Usmiva se a je vidét, Ze ho to potésilo.

Nase setkani se blizi ke konci a ja se ptam, zda mi Lukas jesté chce néco fict. Nadechne se a
vypravi o tom, Ze v posledni dobé mél vzpominku na tatku a prekvapilo ho, Ze to tak
neprozival, jako vidycky pred tim, kdy pfi vzpominkach na tatku dlouze sedél schouleny ve
sprse.

PFi mé otazce kdy si dame termin pristé, Lukas odpovida: ,,jd nevim, jestli jesté potrebuju...”
Rika, Ze nyni nema nic tak velkého, Ze by to nedokazal Fedit sam nebo se svymi blizkymi. Davam
mu nabidku, Ze se mUZzeme domluvit na tom, Ze se uvidime za 2-3 mésice, kdy mi Lukas prijde
fict, jak se mu dafi. Ddle mu nabizim, Ze mu za mésic poslu mail, na ktery mi kratce odpovi.

23 Videoukdazka

24 7atloukal, L. Piistup zaméFeny na Fedeni, Struény Uvod. [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
http://dalet.cz/Clanky/SFBT-uvod.pdf

% Shazer, S. 2011. Zazra&na otazka. Praha: Portal. s. 70-71.
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Nakonec se dotazuji, s ¢im Lukas odchazi a co si odndsi, co si dal do toho batizku. Lukas
vyzdvihuje zazra€nou otdazku, fikd: ,,docela jsem to proZival a chvili se tak i citil...to bylo hodné
pFijemny...je to fajn vidina toho, jak to mizZe vypadat”,

8.1 Pouzité techniky

prace se skalou

terapeutické karty - Storytelling cards
prace s metaforou

redefinovani cile

zazra€na otdazka

...a co jesté

model Dalet

YVVYVVVVY

8.2 Reflexe Sestého setkani

Na zacatku Sestého setkani jsem nevédéla, Ze to bude setkani posledni. Poté, co jsme zacali
pracovat se Skdlou a rekapitulovat, kde se nyni Lukd$ nachdzi, rozhodla jsem se vyuzit
zazracnou otazku. Mym zamérem bylo dostat se s Lukdasem na odrazovy mUstek a namifit si
to kjasné vytyCenému cili. ProtoZe Lukd$ na zazracnou otdzku reagoval dobfe (pfipustil
dokonce, 7e zazrak se mlZe stat), méla jsem v planu vyuZit $kalu souvisejici se zazrakem.?®
Nakonec jsem tuto moznost nevyuzila s myslenkou, Ze méné je vice.

V pribéhu Sestého setkani vyplynulo, Ze Lukas jiz nepotirebuje dalsi terapie a Ze si uvédomil,
Ze véci jsou v pohybu. Po navazani terapeutického vztahu jsem usoudila, Ze nastal ¢as dat
klientovi davéru, véfit mu a zplnomocnit ho k tomu, byt expertem na sviij Zivot.?’ Také Insoo
Kim Berg poukazuje na zplnomocrovani klienta a tika: , Klient je odpovédny za ukonceni
kontaktu.”?®

Pfesto mé neplanované a nahlé ukonceni terapie ze strany klienta trochu zaskocilo. Lukas vsak
zrekapituloval, co se mu podafilo, co si uvédomil a o co je silnéjsi. Nakonec jsme si domluvili,
Ze pro pfipad potreby nechame oteviena vratka. Pokud by Lukas potfeboval, mize kdykoliv
zavolat. Dalsi zachytny bod je za mésic od posledniho setkani — napisu kratky e-mail a za 2-3
mésice se s Lukasem potkame, aby mi fekl, jak se véci maji. Tuto moznost klient pfivital.

Opét se mi ukdzalo, Ze neni nutné za kazdou cenu hledat ¢i upfesnovat cil. Nékdy staci jen
klienta nasmérovat a cestu uz vysSlape sam.

% Shazer, S. 2011. Zazraénd otazka. Praha: Portal. s. 95-97.

27 Ulehla, 1. Systemické pojmoslovi, obrazkovy slovnic¢ek. Gl studovna systemiky [online]. Praha, 2021 [cit. 2021-
10-09]. Dostupné z: https://systemika.g-i.cz/record/1867/files/Listy-abeceda.pdf

28 Berg, I., K. 2013. Posileni rodiny. Praha: Portal. s. 61.
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9. Zavérecné shrnuti

Po celou dobu spolecnych schlizek s klientem jsem se snaZzila budovat terapeuticky vztah
pomoci ,,Silné pétky”“. Opakované jsem se vracela k budovani bezpeci, potvrzovani,
pfipojovani, ocefiovdni a zplnomocnovani. Také Andersenovské otazky mi pomdhaly
zorientovat se v pribéhu klienta a jit cestou, ktera byla pro klienta uzite¢na.

Pti reflexi a prehravani videonahravek jsem si uvédomila, jakou silu miZe mit miceni klienta
a Ze i malé véci, které se zméni, mohou znamenat velky pokrok. Po diikladném prostudovani
mych nahravek a zastaveni se nad nékterymi mymi postupy, bych nyni nékteré véci délala
jinak. Opét jsem se ujistila, Ze méné je vice (v mém pripadé zejména zvolnéni tempa).
V prabéhu terapii jsem pouzila nékteré ndstroje ze systemické dilny, ale vim, Ze mistra délaji
zkuSenosti a trpélivost, ne znalost nastroju.

Pfi praci s klientem se vynofovala zajimava témata a ja méla na mysli dojedndni zakazky a
stanoveni cile spoluprace. Pokusila jsem se s klientem rekontraktovat. Nicméné nakonec jsem
uznala, Ze klient je expert na svij Zivot a i kdyZ pFiSel s nadéji, Ze véci jdou délat jinak, ma
pravo urdit si sam, kdy bude chtit pokracovat a kdy konc¢it.

Mdam velkou dlavéru ve schopnosti mého klienta a jsem rdda, Ze jsme se domluvili na
,,otevienych dvefich”, kdy Luka$ muze v pfipadé potieby zavolat a domluvit si se mnou
schlzku.

Ovéfila jsem si, Ze i prace na vaznych tématech muze byt okorenénd Spetkou humoru a dava
rozhovoru tu spravnou $tavu. Pferdmovani a externalizace mohou mit r(izné podoby. Pokud
je klient naklonén praci s metaforou muze byt terapie vlivem kouzleni se slovy barevnéjsi a
hravéjsi.

V pribéhu spoluprace s Lukdasem jsem si uvédomila, Ze mi tento klient dal dlivéru a dovolil mi
nahlédnout do rliznych dvefi, které jsem mu pomohla otevfit. | kdyZ jsem horela zvédavosti,
co za témi dvefmi ma, nasledovala jsem ho a poslouchala, jak mluvi o nékterych komnatach.
Do nékterych dvefi jsme jenom nakoukli, jiné otevreli dokofan a vstoupili. Myslim, Ze nékteré
dvere zUstaly stale zamcené. | kdyzZ bych rada pomohla Lukasovi najit univerzalni kli¢, ktery by
mu pomohl odemknout vSechny jeho zamcené dvere, mam nadéji v jeho schopnosti a véfim,
Ze je na dobré cesté.

Bé&Zi mi hlavou, Ze neni vidy nutné za kazdou cenu hledat s klientem cil. Nékdy staci jen klienta
nasmérovat a kldst mu ty spravné otdzky - on uz si tu svoji cestu vyslape sam...

Otazky mohou chutnat jako polibky, vidyt libat umi v principu kaidy, ale ty rozdily, ty
rozdily!?°

2% Kindel-Beilfuss, C. 2012. Uméni ptét se. Praha: Portdl. s. 15.
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