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Uvod

Kontext terapeutky

Jsem v patém roc¢niku terapeutického vycviku. Pochybnosti, zda toto povolani je pro mne
vhodné, pfichazeji stale méné casto a spis souvisi jiz s mou tendenci neustale véci pfehodnocovat
a reflektovat. Prace terapeuta napliuje mou potfebu po smysluplnosti mého pocinani.
V korporaci nebylo mozné smysl najit, finanéni analyzy casto pfichazely i se zadanim, jak by m¢l
vypadat vysledek. Nejistota se pfesouva spise do oblasti tykajici se kvality mého pocinani. Tato
nejistota je pro mne motivaci pro dalsi rozvoj a c¢astecné i nastrojem mé prace, kdy nemam ve
v$em jasno. Je vSak potfeba ji drzet na zdravé Grovni.

Terapie se pro mne stava posvatnou chvili, kdy se mnou druhy clovék sdili svij piibéh. Kdyz se
pak podafi najit ten preferovany piibéh a problém se rozpusti,' je to chvile opravdu kouzelna.
Ackoli muj pfirozené skepticky pifistup mi fikd, Zze toto vnimani je ponc¢kud zacatecnické a
prostomyslné a nutné projde jesté svym vyvojem.

Muj terapeuticky smér je hodné ovlivnén narativnim pfistupem. Systemické terapie mam rada pro
svobodu, kterou poskytuji jak terapeutovi, tak klientovi. Klient je tvirce svého zivota. To, ze
neexistuje jen jedna spravna varianta pro zivot a jednim z ukold terapeuta je otevirat pole
moznosti, mi pfijde jako velmi uzitecna Zivotni filozofie. Zvlast’ dnes, kdy se Zivot zuZzuje na
ANO ¢i NE. Narativni psychoterapie je mi blizka, protoze se diva na zivot ¢lovéka pies piibéhy.
Libi se mi ta plasti¢nost, kreativita a hravost, kdy se Zivot nezuzuje do dvourozmérné piimky.”
Rada pfemyslim v metaforaich a mluvim o vyznamech véci. Je pro mne dulezité navazat dobry
kontakt, pfipojeni, na zacatku setkavani se s klientem. Dochaz{ k jakémusi stavu, kterému fikam
»tunel®, kdy se intenzivné soustfedim na klienta a okolni svét pfestava byt. Snazim se klienty
vnimat oddélené od problému, v ¢emz mi pomaha i jazyk externalizace. Dulezité pro mne je
vnimat clovéka tak, jako kdyby svij problém uz prekonal. Nejde o to, konkrétné si pfedstavovat,
jak zZivot clovéka vypada. Spise se ,,nacitit™ na to, ze uz se to déje a problém neni. Zaklad je ve
vnimani, ze ¢lovék ma kapacitu prekonat své problémy. Neni to vsak pro mne vzdy lehké.

Klienti se ke mné¢ dostavaji bud’ pfes muj web a facebook, nebo na doporuceni stavajicich klienta
a nebo pfes doporuceni praktického 1ékate.

Kontext klienta

Pro svou zavére¢nou praci jsem vybrala klienta, fikejme mu Jeronym. Praci s Jeronymem
prezentuji, protoze jsem se s nim mnohému naucila. Ve své praci, konec konct 1 v zivoté, byvam
hodné zaméfena na konani a podani vykonu. Pro Jeronyma bylo ale dulezité i jen s nim jeho
potize sdilet a naslouchat mu. Poskytnout mu lidskou oporu a soucit. Bylo to to, co dostaval od
své matky a co mu ted’ chybélo. Jesteé jsem se snazila zjistit, o jaké hodnoty se Jeronym ve svém
zivoté opira, jaké ma zdroje,’ a co je pro néj v zivoté dalezité.

Jeronym ke mné pfichazi na doporuceni praktického lékafe, kterého vyhledal pro potize se
spankem a velkou nervozitu. Jeronymovi je 30 let, ma dvé déti, pétiletou deeru a osmiletého syna.
Pravé prochazi slozitym rozvodem.

I (Ludewig, 2011) str.19 lidské problémy nejsou ani tak 1écitelné, ani vylécitelné, nebo ve vlastnim slova smyslu
fesitelné, ale spise, rozpustitelné nebo nahraditelné alternativami

2 (Berg, 2013) str. 85 meéfici otazky

3 (Schlippe, 1998) str. 90 Orientace na zdroje-orientace na feseni
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Nase spolec¢na setkavani

S Jeronymem jsme se vidéli celkem Sestkrait béhem dvou mésica. Prichazel, s vyjimkou
posledniho setkani, velmi unaveny a béhem sezeni opakované plakal, né¢kdy se smal. Pfiznam se,
ze posledni setkani bylo pro mne dost velké a piijemné piekvapeni. Béchem péti sezeni Jeronym
plakal a byl svou potizi zahlcen, na Sesté setkani pfisel klidny clovek, ktery mél davéru v sebe
sama a byl se svou situaci smifeny. Rikal, Ze byl nabit optimismem.

Moje prace byla z&asti doprovazenim,' snazila jsem se byt pro Jeronyma opotou a ,,snést s nim
jeho piibéh. Zkoumala jsem, proc¢ to proziva prave tak, jak to proziva. Sam béhem setkavani fikal,
jak je pro n¢j dulezité véci s nékym sdilet. Jeronym si stézoval na nedostatek spanku, ktery
vyrazné¢ ovliviioval jeho Zivot v praci a mimo ni. Nasel si norskou hudbu, kterda mu vétsinou
pomohla se zklidnit a usnout. Na myslenky, které ho nenechaly spat, jsme se divali pfes
externalizaci’. Pracovali jsme s metaforou’ vlka, ktery Jeronyma Zivotem provézi, jako klidem,
ktery v Zivoté potiebuje. V priibéhu terapeutické prace pouzivim dekonstruktivni naslouchanf’,
abych tim otevfela pro Jeronyma pole novych moznosti.

Terapeuticka prace

Prvni setkani 30.6.2021

Terapeuticky zamér pro prvni setkani

Pro prvni sezeni mivam zamér dobrého pfipojeni. Uz jsem se poucila, ze to neni radno
podcenovat. Jinak celd prace plave na vodé a vlastné ani moc terapeuticky pracovat nejde. 1
z tohoto duvodu pak v prabéhu prvntho sezeni hodné nasloucham. K dekonstruktivnimu
dotazovani® pak pfistupuji, a2 ziskim klientovu ddvéru.

Rozhovor

Jeronym pfichazi s tim, Zze se ,,nema nic moc®, Spatné spi uz tfictvrté¢ roku. Je oblecen v cerné
barvé, na ruce ma naramek v podobé hada a na krku fetizek s obrazky svych dvou déti. Mohl by
byt fanouskem metalu nebo podobné potemnélé hudby. Ma ted’ ,takovou nemilou situaci®.

(93

Zjist'uji okolnosti okolo 1éku, které uziva, abych védéla, zda je ma dlouhodobé¢, jak mu pomahaji
a jestli je 1 v péci psychiatra. Rika, Ze dnes moc nespal, protoze vybaloval, moc toho nevybalil,
zacal si hrat se synovou stavebnici.

Pripojuji se Jeromjmovi klidnym hlasem a soustiedim se na néj, vytvarim si sviyj ,,tunel®. Ddvdm mu prostor, aby
mobl mluvit o vécech svym tempens.

Mrz{ ho, ze s détmi nemuze byt. Jak vypravi, zac¢ina se mu tfast hlas a place.

,»olysim, jak vas to mrzi,* reaguji na plac.

Popisuje svou situaci s partnerkou a to, jak ho policie vykazala z domu.

,» 1y slzy mohu chapat, jako Ze vas na tom néco mrzi nebo Ze je vam to lito?* ptam se.

,»Mrzi mne, ze nemohu byt s mejma détma. Jsem zvyklej bejt s nima kazdej den®

4 (Ulehla, 1996) str.38

> (Freedman, 2009) str.68 ,, Externalizace je postup podloZeny pfesveédcenim, ze problém je néco, co se vyskytuje
v zivoté clovéka, ovliviiuje jej a prostupuje jim, néco, co je od ¢lovéka oddélené a odlisné. ,,

6 (Combs, 1990)

7 (Freedman, 2009) str.77 ,;rozbalovani” Kdyz lidé za¢nou mit tuseni o tom, jak byly jejich soucasn¢ prozivané
piibehy vytvofeny, zjisti, ze tyto pifbehy nejsou nevyhnutelné.

8 (Freedman, 2009) str. 67 dekonstruktivni naslouchani, str 78 ,,V urcitém okamziku, obvykle kdyz uz se zd4, ze bylo
dosazeno jisté urovné duvéry a porozuméni, zacneme klast otazky, které jsou zamérné vice intervencni.
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Doproviazim Jeronyma v jeho té3ké situaci, ddvdam prostor jeho sizdam. Dil se Jeromymovi snagim vritit
kompetence a istujz, co mu pomdha.

Dostavime se k chaotické zméti myslenck. Ptam se, co mu to pfemysleni do Zivota pfinasi. Rika,
ze hleda ,alternativy pro jednotlivé zivotni situace®, aby mél néco v zaloze a védél, co by mohl
délat. Zajima mne, jestli mu to v zivot¢ pomaha, fika, ze ano, ale Ze s tim travi asi moc casu.
Dochazime k tomu, Ze to asi souvisi s tou nespavosti.

Po smrti maminky zacal pit, pfinaselo mu to klid a mohl spat, ale kamarad ho vzal na zachytku do
Bohnic, kde si uvédomil, ze ,,takhle skoncit nechce®. Ovétuji si, jak je to s pitim dnes. Rika, ze uz
potfebu pit nema.

Tady jsem mobla vyngit 2arivého momentu, ale nepodarilo se mi Zjistit, co je to a silu, kterd mu rekla, e
wlakble skoncit nechee”. Pristé bych tomu dala vice prostoru, dala i prostor sobé hledat jiné cesty. Jako kdyF
Caesar ##kal: ,,Délim to v zdjmu Rima,“ a mezitim premyslel, co bude iikat ddl. Snaila bych se na to jit
Jakoby ze strany, vic hravé a ne primo.

Mluvime o mamince, o naslouchani, sdileni, podpofe, nehodnoceni, pocitu, Zze nékdo o jeho
potizich vi. Citf se pak lépe. Dostavame se k tomu, Ze povidani s mamou nahradilo pfemysleni.
Ale u toho premysleni mu chybi opora. Prozkoumavam, koho v zZivoté jesté ma, s kym si muze
povidat a hledat u néj oporu.

Miuvin o jeho matce, jako o dileitém clovéku v jeho Zivoté, snagim se istit, co mu vtah s ni do ivota prindsel
a jak ovliviioval jeho Zivot.’

Jeronym mi pfipadad steskem a celou situaci velmi zahlcen. Zjist'uji proto, jak vypada jeho
soucasny zivot, zda ma kde bydlet a zda je schopen fungovat v zaméstnani. Jeronym se zklidnuje
a je vic soustfedeny.

Dostavame se k pifbchu, jak se o sebe v 18 letech dokazal postarat, kdyz skoncil na ulici.
Mluvime o opofe v sobé¢, kterou by mohl aktivovat. Mluvi o spolec¢enskosti, Sermu a o tom, jak je
narocné dnes v téchto aktivitach pokracovat.

Schopnost se o sebe v 18letech postarat je pro mne ,,3dblesk jiskiivého momentn“’. Piibéh tedy vic rogwddim a
oceruji_Jeromymovy schopnosti.

Bavime se o Sermu a Jeronym pookieje.

Miuvim s Jeronymem o Sermu, jako o jednom 3 aspektii tigasnosti - ,wonderfullness“’. Piipadi mi ugiteiné, aby
Se vidé] i v jiném svétle. Je to oblast, v nig se citi silny a tim je pro néj dilegita. Pomihd mi to vidét ho jako
Clovéka, ktery ma spoustu schopnosti a vlddne své potize vyresit.

Zbyva 10 minut do konce. Zajima mne, jestli bylo dnesni setkani pro Jeronyma piinosné.
»INevim, to asi uvidim...asi jo, néjakym zptsobem se mi asi ulevilo nebo jak to fict. Asi uvidim
casem.

,,Je néco, co vite, ze mi chcete fict, ze byste potfebovalr®

Chet podporit Jeronymovi kompetence, Fe je to i on, kdo roghoduge, o cem to bude. 1 kontexctu toho, Ze mognd ted’
v Zivoté své kompetence nepocituje. On se ale tésné pred koncem setkdni dostavd k nipiné jinému tématn.

Sdéluje mi, ze v poslednim roce mél nékolikrat myslenky na sebevrazdu. V tu chvili si opét
uvedomuiji, ze vzdy zjistim, na co se ptam az ve chvili, kdy mi druhy ¢lovek odpovi. Tato otazka
se vyjevila jako uzite¢n4, aniz bych viak dopfedu védéla, kam smétuje.”

9 Narativni terapie ,,re-membering* Chana Frumin, seminaf Dny narativni terapie

10 (Freedman, 2009) ,,jiskfivé udalosti* str. 97

1 wonderfullnes” Chana Frumin, Narativni dny

12, Jednej ucinng, aniz bys dopfedu védel, jak a co tvé jednani vyvola.” (Ludewig, 2011) str. 68
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,,Je to néco, o cem ted’ aktualné premysliter
,»Ted uz ne, no. Ale naposledy minulej vikend.*

Zkoumam, jestli ma konkrétni pfedstavy, jak to udélat a jak je s tim takzvané premyslenim
daleko. Premysleni ho nakonec vzdy zachrani, protoze si fekne, Ze jsou tu dvé déti a ty jeho
zivotu davaji smysl. Vypravi, Ze nejhor$i to bylo pied dvéma mésici, kdy stal na skale v Sarce.
Ptam se, co ho zadrzelo na té skale, ze neskocil a zjist'uji, ze to byly myslenky na jeho déti. Od
déti se dostava k tomu, ze ma néjakou viru, Ze to néjak pujde, Ze to musi jit, kdyz to slo doted.

,,Mam se o vas batr*

,» 1o uz bych nefekl,” odpovida a jeho hlas je pevny..

Dal mi vypravi o mistech, ktera jsou pro néj dulezita.

»Mam pro vas takovou otazku, mozna trochu odvaznou nebo nepifjemnou.*

,INO.“

,,Co by se vyfesilo, kdybyste tu sebevrazdu spachal.*

,,INic jen bych pfidélal spoustu problému.* Uvédomuiji si, ze se ptam ,,blbeé, tak to jest¢ upravuji.
,» /A co by se pro vas vyfesilor®

»INemusel bych se se v§im trapit a mél bych klid.*

Znovu place.

Béhem konverzace 3jistuji, jestli json myslenky na sebevragdu aktudlni, jak o sebevragde premysli a zda ma
konkrétni predstavy, jak by to chtél udélat. Zjistuji, Se je to spis minulost, se si premyslenim o smrti nvédomil, e
gemiit nechee, jak kvili détem, tak kvili své matce, kvili lidem, kter jsou pro néj dileziti. Tim je téma
sebevrazgdy pro mne uzaviené a o Jeronyma se nebojim. Prichdzime tak na dilezity bod, virn v sebe a klid jako
néco, co v Zivoté potiebuje. Meél nadéji, e by mu to sebevragda piinesia.

Ukoncuiji konverzaci povidanim o klidu, Jeronym pookieje. Ocenuji ho za schopnost uklizet.
Staram se o Jeronyma, aby odchazel s pocitem klidu.

Na zavér dojednavam cenu, protoze mluvil o finanénich potizich. Domlouvame pak dalsi termin.

Reflexe po prvnim sezeni

Myslim, Ze se mi podafilo navazat s Jeronymem lidsky kontakt a terapeuticky se pfipojit. Jeronym
citil davéru a mluvil o svych niternych piibézich. Zadala jsem o svoleni mluvit o naro¢nych
tématech, ¢imz jsem mu snad dala pocit bezpeci. Drzela jsem se na roviné dekonstruktivniho

naslouchani bez pouziti dekonstruktivniho dotazovani, abych nenarusila pfipojeni. Otazky maji
svyj Cas a polozit je pfili§ brzy muze byt chybou.

Myslim, Ze je skoda, Ze jsem s Jeronymem nemluvila o tom strachu, ktery je skryty za jeho
ysiim, z€ j > 7€ ] Y , Ktery je& skryly za |
pfemyslenim. Rekl to jako takové uvédoméni, které pusobilo néjak nové. Ten strach muze byt
davodem, proc je to pfemysleni tak problematické.

Druhé setkani 13.7.2021

Terapeuticky zamér pro druhé setkani

Mym zamérem bylo pokracovat v aktivnim naslouchani a zacit pouzivat dekonstruktivni
dotazovani. Pfemyslela jsem o klidu a myslenkich", které se objevily na prvnim setkani a chtéla

13 Externalizace (White, 1990)



jsem je dale prozkoumat. Byly to pojmy, které zaznély v prvnim setkani a jevily se pro Jeronyma
jako dulezité. Dosazeni klidu bylo motivem myslenek na sebevrazdu a rizné myslenky mu nedaji
spat.

Rozhovor

Jeronym pfichazi opét v ¢erném, pusobi jako by mél trochu vic energie. Pod ¢ernou mikinou na
mne koukaji z tricka oci vlka. Ptam se, jak se ma dnes. Zac¢inam tak snad skoro kazdé setkan.
Prijde mi to néjak dulezité, zjistit, jak se ted’ dafi. Protoze o to nam vétsinou jde, citit se dobfe
ted. Ne vcera, ne zitra. Néjak 1 véfim, ze ten zivot se odehrava prave ted. Jeronym ifka, Ze se
snazi zabavit a od rozchodu s partnerkou ho nic nebavi. Ma klidny hlas.

Mluvime o tom, jaky je jeho spanek, fika, Zze prasky na spani nezabiraji. Tak hodinu a pil mu trva
usnout a brzy se budi.

Prebiram trochu kontrolu a 2jistuji okolnosti problémn.

Vracim se zpatky k aktivitam, o kterych mluvil. Jeronym fika, ze u vSeho vydrzi pual hodiny.
Aktivity jsou dulezité, protoze mu piinaseji klid, rusivé myslenky nepfichazeji a je zabaveny.
Jediné, co mu dava smysl, je poslouchat hudbu. Neni to ale dost, protoze je nevyspaly a v praci
déla chyby, které by nékomu mohly ublizit. Mluvime o détech, potizich se zrakem a obavach o
budoucnost.

Posloncham Jeronyma a zalindm si vsimat, e se v tom tracim. Chaos a gmatek. Chaotickd 3mét’ myslenek. . ...
Snagim se poukdzat na to, e se ted bavime o téch myslenkdch. Jeronym vsak pokraiuje dal. Uvédomuji si, Fe
tudy cesta nevede. Abych nepokralovala v tom, co neni ugitecné, zalnu se bavit o klidn. Zpétné si viak nvédomuji,
ge by bylo uziteinéjsi poukdzat na to, Ze json tu ty myslenky s nami a néjak je primo oslovit. |d jsem se viak
trochu zalekla, kam jsem se nechala avést, e jsem trochu utekla ke klidu, jako k néemu ngitecnénmm.

Bavime se o klidu, kdy pfichazi, kde je mozné ho citit a co ten pocit ni¢i. Jeronym mluvi o détech,
knihdch a hudbé. Chvilemi u toho place a tfese se mu hlas. Dostavame se k jeho teté, ktera je
trochu podobna mamé. Tecou mu slzy. Mluvi o vyslechnuti a nevyhybani se problémum.
Hovofime o tom, ze klid cit{ v hlavé jako dlevu. Dal rozvadim pocit klidu pfes barvy a mista.
Vypravi o cerné barvé a o prochazkach pfirodou. Pfivolani klidu neni problém, horsi je ho
udrzet. Pfijdou pocity, kterym se musi vénovat, aby ty véci vyfesil.

Pripojuji se & Jeronymove smutkn klidnym blasem, davam na stolek kapesniky. Ptam se na ,poviddani
§ holkama*, abych Zjistila, co mu mobu dit i ji v nasem povidani. Chei ten klid co nepvice priblizit a mognd
trochu oZivit i propojent s télem.

,» Takze ta motivace se vénovat tém myslenkam je ta touha ty véci vyfesit?*

<

,,Jenze to bohuzel ne vzdycky jde, no.....|
»Takze je to tak, ze ty myslenky nevedou vzdycky k feseni?* Ptam se, protoze casto mluvil o
tom, ze myslenky jsou uzitecné.

(13

LSHmMmm. ..
,,Jak byste to vlastné chtél mit v zivoté s tim klidem a s téma myslenkama?“

Dostavame se k tomu, ze nékdy je dobré premyslet, ale o téch nepifjemnych vécech to moc
uzitecné neni.

,»Aha, jak by to teda pro vas mélo vypadat s téma myslenkama? Jak byste to chtél mit?*

,»Asi abych to mohl kdykoli vypnout, no.*



Tady pousivam re-antorizaini rozhovor,” aby se Jeromym mohl postupné stat viastnikem svého pribéhu.

Dal mluvime o klidu. Jeronym se chvilemi sméje. Protoze mi fikal, Ze rad maluje a pfi malovani
citi klid, pfichazim s myslenkou, jestli by nechtél ten klid namalovat. Bavime se o tom, jak by to
vypadalo.

Snagila jsem se tn o pousiti metafory pro predstavu klidu.”

Vracim se zpatky k myslenkam. Ted’ by chtél hlavné byt s détmi, nic jiného ho moc nezajima.
Mluvi o nejistoté, beznadéji, bezmoci. Ptam se, pro¢ jsou ty myslenky silnéjsi. Mluvi o tom, Ze
potfebuje mit véci vyfesené. Nemuze byt v klidu, kdyz nejsou véci vyfesené.

Zpétné si uvédomuji, Ze tim, jak minvime o myslenkdch, tak se do nich dostavime a viastné o nich venku mluvit
nejde. Snagila jsem se tu o jeho myslenkdch jistit vic, jaké maji taktiky, jak funguji, jak je e odldkat. Néjak
se to vsak nedarilo. Bylo by byvalo ugitecné o tom mluvit, %e json v tu chvili s nami a nenechayi nas o nich miuvit.
Minvil 0 beznadéii a bezmoci, tak jsem se mobla vic pripojit a ptit se na né, jaké to pro Jeromyma s nini je.
V'zpomindm na minulé sezent, kdy vyjdadsil viru v to, e to néjak piijde.

Ptam se, jestli je néjaka spojitost mezi tim, ze kdyz pfemysli, tak to mi pomuze véci vyfesit?
,,Urcité jo.*

,Je tahleta piedstava spojencem myslenek proti klidu? Ze kdyZ se o tom nepfemejsli, tak se to
nevyfesi a nemuzete mit klid»*

,IKdyZ o tom tak pfemyslim, tak se to vzdycky néjak vyfesi.

,»Aha.*

,» Vzdycky to néjak dopadne, nastésti.” Sméje se.

,Jeronyme, ja tomu ted’ néjak nerozumim. Tak vono to vzdycky néjak dopadne...*

,»Ale ¢lovék to chee néjak ovlivnit. Chce, aby to bylo podle jeho pfedstav a podle néj.*

Bavime se o délani, myslenkach a vife. Jeronym ma potfebu véci ovlivnit, aby dopadly, jak si
pfeje. Myslenky jsou pfedstupen aktivity. Blizime se ke konci sezeni a ja chci jeste sdilet ten
prozitek chaosu a zméti myslenek, ktery jsem méla zacatkem terapie. Jeronym na to fika, ze ,,je
prosté ted chaotickej®.

Rikim mu, Ze se t¢&m na ten obrazek. Lou¢ime se.

Reflexe po druhém sezeni

s

Pokracovala jsem v rozvijeni terapeutického vztahu, to se myslim dafilo. Bezpecné prostiedi,
dekonstruktivni dotazovani. Externalizace klidu a myslenek na mne pusobila jako néco
uzitecného pro Jeronyma. Hovor ho zajimal a mné se snad podafilo podpofit to, ze vaima sebe a
problém oddélené."

Pristé bych jest¢ mluvila vic o té jeho potfebé véci ovlivnit a ptala bych se ho vice na tu beznadg¢j
a bezmoc.

Tteti setkani 22.7.2021

Terapeuticky zamér pro tfeti setkani

Mym zamérem pro tfetl setkani bylo rozvijet dal metaforu vlka, ktery reprezentuje klid. Zkoumat
dal, jak je to s témi myslenkami a zahlédnout nékde alternativni pfibéh.

14 (White, Narrative Practice, Continuing the Coversation, 2011)

15 (Combs, 1990)

16 (Freedman, 2009) str. 68 ,,Externalizace je postup podlozeny pfesveédéenim, ze problém je néco, co se vyskytuje
v zivoté clovéka, ovliviiuje jej a prostupuje jim, néco, co je od clovéka oddélené a odlisné.*
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Rozhovor

Ptam se Jeronyma, jak se dneska ma. Ma se docela dobfe, protoze uvidi déti na 3 hodiny. Bavime
se o spanku, fika, Ze nic moc. Nemuze usnout, léky uz dobral a 1ékaf mu nové nepredepsal kvuli
stdei. Vnima, ze bez 1éku je to hordi. Vysvétluje mi, ze moznost setkani s détmi zavisi na
rozhodnuti jeho zZeny.

Tady jsem se mobla bavit o tom, jak vldda to, Fe davisi na své gené. Musi to byt pro néj téka bezmo.
Popisuje mi své obavy z toho, ze déti budou svéfeny do vyhradni péce jeho Zeny. Jeronym chce
stifdavou péci, aby se mohl na vychové déti podilet. Obava se, ze to tak nebude.

,» 10, ze ta stifdava péce je malo pravdépodobna, to jsou zase ty myslenky, ktery vas pfepadaj?*
,» Tak vono to zalezi na spousté véci...” rozviji dal svoje obavy.

,»/A tohleto jsou ty myslenky?* ptam se.

(13

Hmm.

bl

Pripde mi, e Jeronyma trochu zachvatily ty myslenky, tak se na to snagim upozornit. Ale o myslenkdch mluvit
nejde, dostdavame se opét do nich.

Popisuje, jak o vécech pfemysli. Rad by mél klid i jen tak pfed spanim, kdyz nic nedé¢la. Bavime
se o tom, jaké to bylo, kdyz m¢l rodinu a byl klid vic s nim. Zajima mne, jestli to bylo tim, Ze
myslenky vibec nepfichazely nebo, ze je umél odehnat. Mluvi o tom, ze byl vic s détmi a
v pfitomnosti a nefesil nic okolo.

Rozwijim pribéh o klidu a 3abustuji ho.”

Ptam se, na kresbu vlka, o kterou jsem ho pozadala na minulém sezeni. Jeronym ji vyndava z
batohu (obr.) Rozvijime metaforu vlka jako symbolu klidu.

,»A pro¢ s vami ten vlk nemuze byt, kdyz jste nespokojeny? Co mu vadir*

,» Len stres, ta nejistota a bezmoc.*

,»A proc je to Spatné?*
,,\Nevi, co se stane.....“

» A pro¢ mu vadi ta nejistota, co je na tom tak $patnyhor®

,Protoze asi automaticky pfedpoklada, ze se stane néco $patnyho.*

,» T'akze ta nejistota je automaticky spojena s tim, ze se stane néco $patnyhor*

Jsem dimysiné zarputili svymi otigkami stené jako Jeronymovy myslenky. Zjisténi, Ze Jeronym automaticky
predpoklida, e se stane néco Spatného i piislo dilezité. Trochu pétné pldacu, Fe jsem to dal nerozvinula.

Jeronym dal mluvi o tom, Ze Spatné je to pasivni cekani a pocit bezmoci cokoli udé¢lat. Trochu
mne zarazi tim, ze fika, ze vlk by byl spokojeny, kdyby védél, co ma délat. Myslela jsem, ze nic
délat nejde. Ptam se tedy, jestli néco délat jde. Rikd, Ze vzdycky jde néco udélat, ale ne vzdy je to
to nejlepsi fesent.

Tady mmne pétné mrzd, e jsem se neptala dil. Zdi se, Ze Jeronym mél néjaké mognosti v hlavé, které nechtél
vyuzit. Md predstava pétné je, e to bylo 2 jeho etickych divodii a tom by bylo ngiteiné miuvit. Pak by byla
moznost, e by se Jeronym nevnimal jako Cekajici obét, ale jako lovék, ktery se rozhodl jit touto ceston, a tedy
v podstaté neni pasivni.

Dal jsme rozvijeli metaforu vlka. Jeronym ffka, ze k tomu, aby ,,byl s nim klid, potfebuje, aby se
véci hybaly spravnym smérem, jinak mu chodi myslenky®. Znovu pfichazi s tim, ze nejde mit klid,

17 (Freedman, 2009) zahust’ovani pfib¢hu



kdyZ nejsou véci vyfesené. Vzpominam, ze minule mluvil o tom, ze chce mit moznost myslenky,
kdykoli vypnout.

Tyhle dva body mne zanjaly, na proni pobled se da, ge nejdou dobromady.

“Znamena to tedy, ze kdyz ty véci nejsou vyfeseny, tak ty myslenky vypinat nechcete?*

Mluvi o pochybnostech, ma pocit, ze by tfeba mohl jesté néco udélat lip.

,» Ted budu mit asi blbou otazku, ale na mne to pusobi, jako kdyby neslo spat, kdyz nejsou véci
vyfeseny.*

Rik4, Ze v podstaté asi ne. Ptam se, jaké to pro Jeronyma je, kdyz musi takhle poiad premyilet.
Jak se mu s tim zije.

»Ted ne moc dobfe,” fika. Dal mluvi o tom, jak se snazi chytat i malickosti. Ptam se, jestli je
tohle pro néj v zivoté né¢jak uzite¢né. Dostavame se k tomu, Zze premjysleni je néco, co chce
v zivoté mit.

Ted se omlouvam, za tu hloupou otazku, ale znamena to, ze ted nebudete spat, dokud se to
bl 5 bl 5 bl

nevyfesi?* Sméje se a tika, ,,to snad ne, doufam.*

3%

Tady si hraju trochu na komisare Colomba, abych si dovolila ptit se Znova na stejné otazRy a trochu se priblizila
Jebo uvagovani. Néjak mi to s témi mySlenkami porad nent jasné.

Dostavame se k tomu, Ze by chtél myslenky umét vypnout. Mluvim o fizené meditaci yoganidra',
o autogennim tréninku'’ 2 medita¢nich technikéch.

Rozhodla jsem se pro trochu poradenstvi, prijde mi rozumnéisi vyugit jig vyzkousené, neg hledat novon cestn.
Zpétné mdm pocit, Fe jsme prosté meéli na misté jednu 3 téch metod vyzkonset. Takble to mogna trochu byteiné
zapadio.

Bavime se o usinani a Jeronym mluvi o myslenkdach, které pfichazeji o nenechaji ho usnout.

Premyislim o jebo té3ké Zivotni situaci, fakt, Ze miige prijit o mognost vidét svoje déti, nebo je uvidi jen iidka, je
pro jebo Zivot dost gdsadni chvile.

Ptam se, jestli to prosté neni ted’ tak, ze tyto myslenky jsou dulezitéjsi nez spanek. Jeronym fika,
ze spat potfebuje. Boji se, Ze v praci udéla chybu, ktera nékomu ublizi. Rik4, ze posledni dobou to
nejde a musi na déti myslet. Mluvi o tom, Ze je dlouho nevidél a place. Pfipojuji se k tomu, Ze si
pfedstavuji, ze to musi byt tézké. Jeronym place, chvéje se mu hlas a fika, ze je to tézsi, nez kdyz
mu umfela mama.

Pripojuji se & jeho smutkn tonem hlasu, rikdm, e si v$imam, jak ho to gasabuje. V'3pomindm si na to, jak
mluvil, o tom, e je lepsi se pripravit na tu nefhorsi variantu.

Jeronym dal mluvi o tom, jak nemuze spat, jak mu chybi déti. Chvéje se mu hlas. Popisuje své
obavy z toho, jak se budou déti chovat, az ho uvidi. Ptam se, jestli se obava o svij vztah s détmi.
Mluvi o tom, e ze strany déti ano. Cas uz se navrsil. Rada bych trochu zklidnila emoce, aby
Jeronym neodchazel pohnut a v slzach. Ptam se ho, kam s détmi ptjde, az je uvidi.

»Moc vam drzim palce,” fikam na zavér, domlouvame dalsi termin a louc¢ime se.

Reflexe po tfetim sezeni

Atmosféra se béhem setkani proménovala od smichu a uvolnéni az k placi, Jeronymovi se
nckolikrat tfasl hlas. Plakal béhem setkani vzdy, kdyz jsme mluvili o jeho détech. Vnimala jsem,
jak je pro n¢j situace tézka a strach ze ztraty déti ho paralyzuje. Dafilo se mi pfipojit se

18 https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Yoga_nidra
19 https:/ / cs.wikipedia.org/wiki/ Autogenn%C3%AD_tr%C3%A9nink
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k Jeronymovi, kdyz to pro néj bylo tézké. Byt s nim v tu chvili, dat pozornost tomu smutku, ale
nenechat se jim strthnout. Snad jsem mu byla v tu chvili 1 dobrou oporou.

Myslim, ze se mi dafilo 1 dekonstruktivni dotazovani, rozbalovan{ pfibéhu a objevovani. Tyto
objevy pak uz ale nebyly vyuzity.

V sezeni byly dva momenty, kdy mluvil Jeronym o tom, ze jakakoli nejistota vede k pfedpokladu,
ze se stane néco $patného. Pamatuji si, Ze jsem to slysela, ale néjak mi pfislo, Ze kdybych o tom
hovorila, odpojila bych se od Jeronyma. Zpétné si myslim, Ze byla skoda toho nevyuzit, protoze
by se tim oteviel prostor pro nové moznosti. Ostatné to, ze ,,véci dopadnou sSpatné“ nutilo
Jeronyma pfemyslet a pak nemohl spat. Potvrzuje se mi opét, Ze to, co se mi honi hlavou, je
potfeba néjakym zptusobem vyuzit.

Ctvrté sezeni 11.8.2021

Terapeuticky zamér pro Ctvrté setkani

Ve ¢tvrtém setkani jsem se chtéla vic vénovat tématu Jeronymovych déti. Zkoumat, jakou roli
hraje rodicovstvi v jeho zivoté. Déti jsou pro néj velmi dulezité, myslenky na né mu pomohly
zahnat myslenky na sebevrazdu. Ted’ mu zase myslenky na déti, nedaji spat, obava se, ze je ztrati.

Rozhovor

Déti odjely a Jeronymovi se nedafi pfili§ dobfe. Obava se toho, ze o ném bude Zena mluvit
$patn¢ a déti tomu uvéti. Spi dobfe, kdyz je s détmi. Dostavame se k tomu, ze déti védi, ze ho
majf rady. Obdivuji, jak jeho déti o emocich pfemysli a mluvi.

Zadam o svoleni, zda muzeme mluvit o tématu déti, které je pro Jeronyma slozité a prosim, aby
mi fekl, pokud se o nécem nechce bavit.

Chei podporit pocit bexpeci a davdm Jeronymovi kompetence moci ovlivnit ns rozhovor.

Bavime se pak o dulezitosti vychovy. Jeronym by byl rad, aby se o sebe déti umély postarat a byly
$t’astné a udéla proto, co muze. Snazim se zjistit, co bude jinak, kdyz se to nepovede, Jeronym
tfka, ze bude mit deprese. Ptam se, kdo rozhodne, Ze se to nepovede a jak se to pozna. Mluvi o
piibc¢hu piibuzného, ktery skoncil na drogach a rodice se ho 18 let snazi zachranit.

Bavime se o terminech, které jsou jako nadpisy v novindch, které se mi nedari vic rogvést. Kdyg se ptdam, rikd, e
mu to prijde normaini. Diskuge ho jakoby moc nebavi. d tn pousivam ,Mackiiv kuticek* a snaim se ptat na
véci, o kterych se normalné neminvi s nadgji, Ze to prinese néco nového. Uvédommuji si, Se ty otazky mohou byt
neprijemné a mam potiebu je trochu osetrit dopredu.

Uvadim svou dalsi otazku jako troufalou a nepfijemnou, ale ze se to snad v psychoterapii smi.
,,J O, JO, proto si sem chodim, potvrzuje mi.
,,Pro¢ si myslite, ze zrovna vase vychova nebo ten vas pfistup pomuze détem proti tém drogam.*

Mluvi o tom, ze jemu to funguje, a nemusel své postoje ménit, nékdy to bylo horsi, jindy lepsi.
Prichazi s tim, ze jeho Zzena ma jiné hodnoty, a pravé proto se o déti boji. Rikam, e si zkousim
ptedstavit, jaké to asi pro n¢j musi byt. Reaguje na to, Ze si nemysli, Ze je $patna matka, ze on jen
chce, aby mély déti néjaké hodnoty.

Tady jsem nestibla areagovat na to, jaké jsou ty jeho postoje a hodnoty. Chtéla jsen projevit soucit s tim, e to je
asi 163ke byt v situaci, kdy hrozi riziko, Fe bude vychovavat déti tovék s jinymi hodnotami. Jeronym se hned své
byvalé Zeny zastal, a to mne gaskolilo a odvedlo od privodni myslenky.

Mluvi o vychové a o tom, zZe chce, aby jeho déti v zivoté dokazaly uplatnit svoje schopnosti.



Premyislinm o tom, Ze mi to prijde jako docela uzavieny pobled, dobra vychova = spokojeny Zivot. Rozmyslim, jak
otevrit pole mognosti.

Jeronym se domniva, ze kdyz se rodice o déti staraji, maji pak déti spokojeny zivot. Mluvi o tom,
ze hodnoty, které mu predal tata, ackoli to tak pfed tim nevidél, mu jsou dnes k uzitku, diky tomu
se o sebe dokazal postarat. Mluvi o tom, ze je pro n¢j dulezité pfedat détem svoje zkuSenosti a
nazory.

Mné se honi hlavou spousta véci o tom, Fe vyichova nent to jediné, Ze je dileity i vztah. ... 1V lastné jsem si viibec
nevsimla, e se tu bavime o hodnotdch a viibec jsme si nerekli, jaké ty hodnoty json. Ted mmne pétné napadd, e
to, Ze Jeronym uzgndva svého tatu a jeho hodnoty, je mogna taky dileity moment. Ach jo.

V'zpomindm si, Ze minvil na 3acdtkn setkani o tom, e se mu ted' s détmi spalo docela dobre, prijde mi ugitecné se
0 tom jesté pobavit a prozoumat, diky cemu se to daiilo a jaké to bylo.

Jeronym fika, ze mu pomaha usnout norska hudba. Dal zkoumame, jak je to s myslenkami a zda
si usnout dovoli, zda se to muze. Rika, Ze nedokaze myslet na nic jiného nez na déti, place a
chvéje se mu hlas. Tady koncime.

Mné se honi hlavon, %e je to treba takhle v poradku, Ze mdi ndrocné obdobi a prosté mu spdt nejde. Na drubou
Stranu vim, e Jeronym spdt chee a potrebuje.

Loucdime se a domlouvame dalsi termin.

Reflexe po ctvrtém sezeni

Z tohohle setkani jsem méla velmi $patny pocit. Tusila jsem, ze nékde délam chybu, ale nebylo mi
jasné kde. Zaridila jsem si supervizi a na dal$i setkani povolala reflektujici tym, abych néjak
zajistila zménu a snad i zlepSeni. Pfi supervizi”’ jsem byla upozornéna na svou netrpélivost a
vyzvana k vétsimu soucitu, aktivaimu naslouchani klientovi.

Nakonec si myslim, Ze jsem se zapomnéla spoléhat na to, Zze to Jeronym zvladne a méla trochu
toho osviceného jasna.” Pfestala jsem poslouchat, co mi ffki. Celé setkini trochu drhlo a
Jeronyma rozhovor misty moc nezajimal. Jsem vdééna za tuhle zkuSenost, protoze mi pomohla
pocitit na vlastni kazi, jak je dualezité véfit ve schopnosti klienta a naslouchat mu. Jak ffkal Carl
Gustav Jung, moje neuspéchy jsou pro mne cennéjsi nez moje uspéchy. Z netspéchi se ucim
novému, dspéchy mne jen vedou z cesty.

Paté setkani 23.8.2021

Terapeuticky zamér pro paté setkani

Na paté setkani pfichazim, po domluvé s Jeronymem, spolu s reflektujicim tymem z regionalni
skupiny. Zamérem je predevsim projevovat Jeronymovi soucit, podporu a hlavné mu aktivné
naslouchat.

Rozhovor

Jeronym pfichazi velmi unaveny a na stal si postavi energeticky napoj. Na zacatek kolegyné
pfedstavuji a nabizim, jestli se jich chce Jeronym na néco zeptat. Vysvétluji uspofadani
reflektujictho tymu a osvétluji, jak s nim budeme fungovat.

Jeronym pfichazi s obavami o budoucnost, protoze jeho zena na néj podala uz tfeti trestni
oznameni pro pokus o znasilnéni. Vechna byla policii zamitnuta.

20 Narativni supetvize s Chana Rachel Frumin https://inti.org/therapists/chana-rachel-frumin
2 pojem od Ivana Ulehly, vycvik Uméni terapie
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Honi se mi hlavon, e vétsina stivajicich pokusii Jeronyma zdiskreditovat byla nesispésna. Rikdm si, jestli to
vnima, kdyZ to i advokdt vidi dobre.

,,Jaky to pro vas je, ze to advokat vidi dobfe. Je to pro vas dualezity?*
,» 10 je pozitivni, no...zalezi, jak to pak ty soudy rozhodnou.*
,»V tom sly$im néjakou neduvéru v soudy?*

Potvrzuje a dal rozviji pochybnosti, k ¢emu soudy piihlizeji. Mluvi o spanku, ktery ted” kvuli
témto myslenkam za moc nestoji (2-3 hodiny denn¢) i pokud m4 u sebe déti.

Po minulé zkusenosti s ,,osvicenym jasnem* premyslim, o cem se chee Jeromjm bavit, co je pro néj ted’ dilegité.
Rozhodnu se ho na to radéji zeptat.

Jeronym mluvi o tlaku, ktery na néj vytvaii jeho zena, a o tom, jak se propada do hlubsi deprese.
Bavime se o tlaku, pomoci externalizace, ohledavam, jak to s nim je, hledam vyjimky a zdroje.
Vzpominam na ,,viru, ze to n¢jak puajde®, o které mluvil v minulosti.

,» Ta vira, ze to n¢jak ptjde, je s vama, nebo nékam odeslar*
Mluvim o tom, Ze se snazi véfit, ze to dopadne dobfe.
Tady si pétné uvédomuyi, jak je diileité se ptat na véci 3 riiznych stran.

Dostavame se k tomu, Ze ta vira je spojencem proti tlaku. Popisuje, ze to pak neni tak hrozné a,
ze diky détem to pak ,,né¢jak da a nemysli na néjaké kraviny*.

Tusim, e tim mysli sebevragdu, tak se rozhodnu si to ovéfit a eptat se, jestli na to ted mysli.
,,Ne, ted’ ne.*

Mluvi o tom, ze déti ho maji rady a nenechaji se ovlivnit. Rika, Ze i psychologové z OSPOD
uznali, ze détem se po tatovi styska a je jim s nim dobfe, ale Zena to pofad zkousi. Ocenuiji, jaky si
s détmi dokazal vytvofit vztah.

,» Tohleto, Ze to ty psychologové uznali, ma to pro vas néjaky vyznam?*

,»Ale jo.*

Zjistuji, jestli ho myslenky nechaji uvérit dobrémn.

,»A tohlecto, ze vse hraje proti vasi Zené, ma to pro vas néjakej vyznam?*

,»,INO, to jo, protoze tam mam tu viru, ze to dopadne né¢jak dobfe a Ze se podafi ta stiidava péce.*

Mluvi o tom, ze by mozna mohl mit déti ve vyhradni péci, ale Ze to nechce, protoze je to jejich
mama a on svoji mamu taky miloval. Zacne se mu tfast hlas a da se do place. Rikam, ze vidim, jak
je to pro n¢j tézké a nechavam ho plakat.

,»Tohleto, ze fikate, Ze to vse hraje proti vasi zen¢ a Ze to mozna vypada, ze to dobfe dopadne,
tak to ma pro vas néjakou hodnotur®

,,INO urcite®.
,,Je to n¢jak spojeny s tou virou, ze to dobfe dopadne?*

,»Asi taky. Je tam 1 vic lidi, ktery vid¢j, Zze ocividné lze. Ze to muze dopadnout dobfe, ze mi
pomuzou.*

Oslovuji reflektujici tym. Ten mluvi o ¢asové neohranicenosti, kvuli které to muze byt tézké. Pta
se, kde bere Jeronym sily a kdo se o néj postara.

Jeronym hovoii o svych rodic¢ich, které ho mnohému naucili. Uvédomuje si az ted v posledni
dobe, Ze tata délal vse jen pro né. Place. S tatou si to vyfikali. Mluvime o opofte, kterou pro néj
rodina ted znamena. Rika, Ze se posouva smérem k tomu, vidét véci pozitivné.
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Vypravi mi o Sermu a sméje se u toho. Ptam se, jestli je tohle ta péce o sebe a co se jest¢ da ud¢lat
smérem k péci o sebe. Pfichazi s tim, Ze mu nejistota brani u néceho vydrzet. Zkoumame pak
nejistotu, co déla s jeho zivotem.

Excternalizuji nejistotu a snasim se 3jistit relativnf viiv problémn na Zivot.”
Dostavame se k tomu, ze by rad myslenky vypnul.

Tady mne trochu popadne &ré zoufalstvi. Rozhodnn se pousit zdarainon otazkn”. Chybi mi tam vsak néjaka ta
nutnd teatralnost. Navic se mi zda, $e tu néjak prebiram kompetence a Jeronyma a moc to chei vyresit, misto
toho, abych to nechala na ném. Z tinu hlasu citim, e ho to moc nezajima. Pristé si asi dovolim to klidné v piilce
prerusit s tim, e vnimdm v jeho blase, Ze se bavime o nétem, co pro néj neni diilezite.

Abych to néjak snad trochu smysluplné zakoncila, shrnuji, co na ty myslenky uz fungovalo. Na
zavér se ptam, co mu bylo dnes uzitecné. Jeronym mluvi o nestrannosti a o potfebé mluvit o
vécech.

Loucime se a domlouvame na pfiste.

Reflexe po patém sezeni

Ma terapeuticka prace v patém setkani mi pfijde mnohem lepsi nez ve ¢tvrtém. Citim tam urcitou
lehkost a tvofivost az do chvile, kdy mluvil Jeronym o nejistoté, ja za néj prevzala zodpovédnost
a polozila jsem zazra¢nou otazku.

Vsimam si ¢im dal vic, ze je tézké mluvit o vyznamech a abstraktnich pojmech. Pfi vycviku na
reflexi regionalni skupiny jsem dosla k tomu, Ze mohu ty terminy sama nabizet, pokud je to pro
druhého tézké je vymyslet. Zdrahala jsem se to doted délat s obavou, Ze bych klientim
podsouvala své myslenky.

Sesté setkani 6.9.2021

Terapeuticky zamér pro Sesté setkani

V minulém sezeni se objevil zablesk toho, Ze Jeronym vidél situaci pozitivne, ted mne zajimalo,
jak to pokracuje.

Rozhovor

Na Sesté setkani pfichazi Jeronym jako vyménény. Vypada odpocaty, a je pozitivn¢ naladény.
Mluvi o tom, ze se ma docela dobfe a spi 5-6 hodin denné. Myslenky uz nejsou tak intenzivni,
ifka, ze se se situaci smifil. Ma dobry pocit z toho, Zze snim déti chtéji byt stejné jako
s maminkou.

Vnimdm to jako velkon 3ménn a jsem velmi 2védavd, jak to Jeronym dokdzal. Méni se miyj terapenticky amer.
Chei nyni jistit, co se to viastné stalo a diky cenn to dokdzal.

Jeronym mi vysvétluje, Ze se to ,,néjak prehouplo k vife®. Ze soudu o détech, ktery bude koncem
zafi, ma dobry pocit. Jsem zvédava, diky kterym vlastnostem se Jeronymovi povedlo vice véfit, ze
udalosti v jeho zivoté dopadnou dobfe. Mluvi o vérnosti idealam i lidem, o své tvrdohlavosti a
spolecenskosti. Mluvi o tom, Ze uz toho ma dost a zasekl se. Bezmoc a beznad¢j uz nenf tak silna,
ma ted viru, ze proto muize néco udélat i tim, ze uz se nebude tak trapit.

Snagim se, abychom spolu pojmenovali jeho silné stranky a zdroje, které mu pomobly to prekonat. 1 érim, e to
bude pro néj uzitecné i do budoucna a Ze to posili jeho kompetence.

22 yyklad Jan Hesoun na vycviku Umén{ terapie
23 (De Shazer, 2014)
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Dostavame se k tomu, ze véfi vic v sebe a ma ze sebe lepsi pocit. Zacal o sebe pecovat, cvicit
5 ol bl
pOSﬂOVQ.t a Zlepéuje své stravovaci névyky

,,IKdybyste si mél dat do budoucna néjaké poselstvi, diky cemu jste to dokazal, co by to bylo?*

Zjistuji, co je to nejdnlezitéfsi, co by si mél g této kusenosti vit, co miige uplatnit i v dalsim Fivoté. Soncasné
premyislim o praktice ,,vnéjsich svédfksi !

,»Asi je to sobecky, ale myslet vic sim na sebe, no.*

Uvédomuje si, Ze to na sebe navazuje, ze kdyz nebude myslet na sebe, nebude se moci starat ani
o déti. Mluvime pak o tom, ze diky respektu dokazal odpustit své byvalé Zzené, matce svych déti.
Je dulezita pro jeho déti, a tim i pro n¢j, protoze on svou matku také miloval.

Rika, Ze je n¢jak nabity energii. Ja obdivuji tu velkou zménu. Ptam se, jestli ode mne bude jesté
néco potiebovat. Rika, ze ted’ ne, mozna nékdy v budoucnu.

S vnéisimi svédky zatim nepracuji, ale ta myslenka mi pripada ajimava. Zvlast' kdys aktudlné mam jiného
klienta (muze), ktery v obtizné Zivotni situaci dosel k podobnémn zdavérn, tedy Ze je potreba myslet vic na sebe.
Rozhodnu se sdilet s Jeronymen v kritkosti pribéh spanélského klienta.

Na zaver se snazime blize dopatrat, co se vlastné pfihodilo a jakym zptsobem zménéné postoje
vnesly obrat do jeho Zivota. Bavime se o tom, jak jsou pro Jeronyma duleziti kamaradi a moznost
ucastnit se spolecenského zivota.

,»,Mam radost, ze spolu muzeme koncit.*

,,Je to ptijemny pocit,” odpovida mi.

Reflexe po Sestém sezeni

Posledni setkani s Jeronymem bylo velmi pfijemné, dafilo se mluvit v abstraktnich pojmech, jako
kdyby s nami ty jeho myslenky nebyly a nerusily nas. Mrzi mne, ze jsem toto pozorovani s
Jeronymem nesdilela

Dafilo se mi ptat se na vyznamy, reflektovat, co slysim a pfinaset svoje pozorovani. Zkousela
jsem pojmenovavat véci za Jeronyma a nabizet mu je. To se mi jevilo jako uzite¢né.

Reflexe

Terapie, kterou tu sdilim urcit¢ neni dokonala, jak jsem psala v prabéhu v reflexich bylo tam
nckolik momentu, kdy jsem mohla reagovat uziteénéji. Celé ctvrté sezeni se mi moc nepovedlo.
Béhem setkavani jsem se snazila hovofit o Jeronymovych myslenkach, o problému, ale
opakované jsme byli vtazeni do téch myslenek, do problému. Mrzi mne, ze jsem to nereflektovala
v¢as a nezacala s nim na tom pracovat. Co se nam to tu déje ted? Je to stejné, jako kdyz jdete
spat, taky vas ty myslenky takhle strhnou?

Co si myslim, ze pomohlo? Myslim, ze diky aktivnimu naslouchan{ se podafilo vytvofit
terapeuticky vztah. Jak Jeronym o své situaci mluvil, tak se s ni postupné smifoval. Pomoci
externalizace ziskal odstup od svého problému a mohl se tak zacit divat na svij zivot z jiné
perspektivy. Problém jeho zivot postupné piestal ovladat a on mohl myslet vic na sebe. Tim o
sebe zacal vic pecovat, byl ve svém Zivoté tedy vic aktivni. Ta bezmoc a beznadé¢j uz pak nehraly
tak dulezitou roli.

Jsem vdécna Prozfetelnosti, ze mi pfivadi klienty, s jejichz problémy jsem schopna pracovat a
délam to nejlépe, jak to v tu danou chvili umim Postupné se zlepsuji a jsem schopna provazet
klienty 1 se zavaznéjsimi problémy.

24 ,outsider witness practices* vyklad Jan Hesoun, Uméni terapie
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Naucila jsem se, ze je dilezité projevit soucit, nabidnout sdileni a vétsi citlivost, nachazet v sobé
trpélivost a neuspéchat feseni problému. Kdyz se véci nelepsi, je pro mne tézké to ustat, ale
zvladam to postupné stale aspésnéji.

<25

,,Otazka jako sama o sobé otevira piib¢h,a i kdyz na ni nedostaneme odpovéd’, tak ptisobi.

% (Freedman, 2009) ,,Existuji otazky, které klientam lez{ v hlavé tydny, mésice a ne¢kdy i roky a stle pasobi.” Karl
Tomm, 1984,str.14
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