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Pro€ tenhle pripad?

Tenhle pripad jsem si vybrala z nékolika ddvodi. Prvnim z nich je, Ze s touto klientkou se
velmi dobre spolupracovalo. Anicka je mlada, inteligentni slecna, ktera umi o vécech skvéle
premyslet. Spoluprace s ni mé bavila, prace byla velmi kreativni. V neposledni fadé mam
pocit, Ze jsme navazaly dobré ,,pracovni spojenectvi“ (Zatloukal & Zakovsky, 2019).

Dalsi divody jsou ryze praktické - ve své terapeutické praxi nemam takové mnozstvi klientu.
V mé skolni praxi je také slozité ziskat souhlas zakonnych zastupcu s nahravkami. Klienti -
studenti (Masarykovy univerzity, se kterou spolupracuji) maji zase konzultace zdarma a casto
se stava, ze uskutecni jedno nebo dvé sezeni a dal uz nechtéji pokracovat, pro nékteré je
to takova ,,terapie na zkousku“. Bylo by tedy pro mé velmi slozité na takovych konzultacich
ukazat, jak pracuji.

Kontext pripadu

Ke spolupraci s Anickou mé privedla jedna z mych supervizorek - Magda. Anicka je
sedmnactileta dcera jejich znamych, ktera se na ni v tézkych chvilich obracela o pomoc a o
rady. Klientku trapi panické zachvaty a Uzkosti, hodné ji zalezi na tom, co si o ni mysli
ostatni, boji se vyjadfit svij nazor, neni prili$ sebevédoma.

Na zacatku jsem se snazila vyjasnit si, kdo prichazi s jakou zakazkou - kdo je klient a jaka
jsou ocekavani vsech zucastnénych. Probéhla emailova komunikace s rodici klientky, kdy
jsme si upresnovali podminky spoluprace (platby za sezeni apod.) a nasledna domluva primo
s klientkou Anickou. Ta vyjadrila prani dochazet na konzultace sama, coz rodice
respektovali.

1. sezeni (29.4.2021)

Prvni sezeni probiha online. Na Uvod zacinam svou klasickou mantrou. Dale si s klientkou
vyjasnuji, jak chce, abych ji oslovovala (tykani/vykani). Mluvim o jeji predchozi praci s
terapeutkou Magdou a ptam se, co by chtéla ziskat naseho prvniho sezeni? Anicka hned zacne
mluvit o tom, co ji trapi - ma dva typy panického zachvatu - u jednoho nemdze dychat, ma
vtiravé myslenky, druhy je depresivni, prevlada u ni smutek a place. Peclivé posloucham a
ptam se, jestli je to néco, o ¢em chce dnes mluvit? Chce mluvit o tom depresivnim a chce
to ,,vic rozebrat”. Doptavam se na to, co by s nim dnes potrebovala udélat? Klientka se
rozmluvi o predchozi praci na panickych zachvatech, rika, ze si spolecné s Magdou trénovaly
véty, které zachvatu muize fict... hned ale dodava, Ze na ten novy, depresivni, by to
nefungovalo. Zajima mé, jestli by také chtéla spolecné prijit na néjaké jiné véty, které by
ji mohly pomoct? Anicka souhlasi, chce délat néco, co vi, ze funguje. Dal se doptavam, jestli
ty naucené véty zkousela na depresivni zachvat pouzit? (mdm predpoklad, Ze pokud ji uz
néco zafungovalo na jeden typ zdchvatu, tak by to mohlo fungovat i na jiny) Anicka rika, ze
ne, protoze ten typ zachvatu je jiny... Ze tam neni ten ,,otravnej hlas v hlavé”, ale jen
smutek.

Uvédomila jsem si, ze sice mluvime o néjakych typech zachvatu, ale vlastné nevim, co si
pod tim predstavit. Proto klientku vyzvu, aby mi to vice popsala.

Komentdr: Na zacCdtku kazdého sezeni pouzivam 2. Andersenovskou otdzku - ,,Jak vyuZijeme
dnesni setkdni?“, abychom nasly s klientkou spoleéné téma (Ulehla, 1999). Je pro mé
dalezité, aby si klientka sama rekla, o cem bychom mély mluvit. Chci v rdmci pripojeni se
ke klientce pochopit, jak ona rozumi svému problému, i kdyZ mam v hlavé néjakou svou
predstavu, co to je ,panicky zdchvat“ a ,depresivni zdchvat“. Pfi zpétném poslechu si
uvédomuji, jak rychle jsme zacaly pracovat. MoZnd by bylo vhodnéjsi zistat déle u
vyjasniovdni zakdzky a cild terapie. Také jsem mohla vyuZit 1. Andersonovu otdzku a vice
zkoumat, jak se stalo, Ze Anicka k Magdé dochdzela, co rikd na ,,zmeénu terapeuta”? Jestli



je néco, co bychom my dvé mély délat stejné/jinak? Mohla jsem i prozkoumat, jaky mad
klientka vztah k lékdm.

Anicka popisuje, ze vétsinou vecer zacne premyslet nad rdznymi vécmi a je z toho smutna.
Nepripada si hezka, ma pocit, Ze nema kamarady, premysli, jestli kdyby zemrela, tak by na
to nékdo reagoval. Popisuje, Ze to souvisi asi s tim, Ze je se sebou nespokojena a ze si moc
nevéri. Ptam se na vyjimky, kdy zachvaty nejsou? Anicka se zamysli a nakonec rika, Ze to asi
bude souviset s menstruac¢nim cyklem. Patram po tom, jestli ji néco pomaha, aby to odeslo
driv? Klientka nékdy usne placem, nékdy je pak rano v pohodé, nékdy je jesté smutna.
Zajima mé, jak tomu rozumi, Ze to tak ma? Odpovida, Zze se snazi byt vyrovnana, ale
nechape, co se déje... (prilis nerozumim, tak se ptdm ddl) Kdy je vyrovnana? Anicka
odpovida, ze se snazi uz néjakou dobu budovat sebevédomi a zachvat ji to pak rozhodi.
Reflektuji, Ze to vypada, ze uz na sobé néjakou dobu pracuje a zajima mé, co ji pomaha k
vyrovnanosti, jak to déla? Anicka mluvi o tom, Ze ji pomaha cviceni. Doptavam se na dalsi
zdroje - jsou to kamaradky, které nékdy maji podobné problémy, nékdy pomdze i hezky se
obléct nebo si psat denik. Nakonec zminuje pozitivni silu motivacnich citatu, které mi
predcita z mobilu. Zajima mé, jaky to ma na ni vliv? Podle Anic¢ky ji to naplni energii.
Nakonec shrnuji, co mi zatim klientka rekla a ptam se, jestli je tam jesté néco, co ji pomaha?
Anicka se zamysli a zminuje, zZe bere kazdy den léky, které by ji mély pomoct.

Komentdr: Cilené se zaméruji na vyjimky z problému a na AnicCiny zdroje. Chci pochopit,
co se vsechno skryvd pod pojmem “depresivni zdchvat”, ale na druhou stranu nechci rozvijet
»problem talk” (de Shazer et al., 2011). Také chci klientku ocenit za to, co uZ déld, co
zvlddla... Hodné se zaméruji na zdroje a pouZivdm otdzku: ,,A co jesté?* aby mohla klientka
rozvijet téma, které by pro ni mohlo byt uZitecné (Ulehla, 1999).

Vracim se k tomu, ze Anicka zminovala, Ze uz na sobé néjakou dobu pracuje. Ptam se jesté
na vyrovnanost, kde se vzala? Klientka rika, Ze béhem minulé karantény se ji zvysilo
sebevédomi, pak mluvi o horsim obdobi pred Vanoci a rika, Ze za tento rok by se s zachvaty
chtéla vyrovnat natrvalo. Mluvi o tom, Ze panické zachvaty zacaly asi pred 3 lety, kdy byly
nejhorsi. Chvili na to vzpomina, popisuje, jaké to bylo... Posloucham vypravéni, snazim se
aktivné naslouchat a zajima mé, jak to ma Anicka ted? Klientka rika, ze je na tom lépe.
Vracim se jesté k tématu vyrovnanosti a ptam se, jak souvisi s depresivnim zachvatem?
Anicka rika, Ze depresivni zachvat zpochybnuje vyrovnanost a diky nému vidi budoucnost
pesimisticky a ma obavy. Je to pro ni ale hodné nové, protoze se ji to objevilo teprve minuly
tyden.

Komentdr: Nechci sklouznout k tomu, Ze budeme s klientkou jenom popisovat problém a
vzpominat, kdy to pro ni bylo tézké. Zdroveni se poslouchdnim vyprdvéni snazim neztratit
pfipojeni. Tedy podle Zatloukala a Zdkovského (2019) tzv. ,tan¢ime kolem problému“.
Vyzdvihuji klientciny silné strdnky, zplnomocniuji ji. Zpétné mé napadd, Ze jsem mohla napr.
vyuZzit skalu k mereni vyrovnanosti nebo poloZit ,,otdzku na zdzrak*.

Pojmenovani ,,depresivni zachvat” zni pro mé pomérné negativné, takze to Anic¢ce nahlas
reflektuji. Ptam se na to, jestli nemdze byt k nécemu uzitecny? Anicka se dlouze zamysli a
nakonec fika, ze to mize znamenat to, Ze ji zachvat rika, ze jesté neni se sebou kompletné
vyrovnana, ze by se méla na néjaké véci zamérit. Ptam se, jestli je néco, co na ni ,,zachvat
krici”, Ze se tomu ma nejvic vénovat. Na to Anicka odpovida, ze jsou to véci tykajici se
maturity a vysoké skoly. Chvili o tom mluvime, Ani¢ka zminuje, ze by chtéla studovat
medicinu, psychiatrii...doporucila ji to jeji psychiatricka, ze by na to mohla byt dobra, kdyz
si sama nécim prosla. Ja to mam také Anicce potrebu potvrdit - Fikam, Ze nékdy to muze byt
dokonce vyhoda a mize pacientim vice rozumét.



Komentdr: Pouzivdm princip neutrality, nechci byt vuaci problému zaujatd s cilem jej
odstranit, ale ptdt se i jeho mozZnou uZitecnost (von Schlippe & Schweitzer, 2001). VyuZivdm
toho, Ze klientka vyuZivd ,externalizacni jazyk“, kdy problém oddéluje od sebe samé a
pripojuji se k ni. Snazim se také o normalizovani.

Dal mé zajima, jestli ji myslenky na maturitu k nécemu vedou? Klientka rika, Ze si prestava
vérit v predmétech (biologie a chemie), stresuje se, Ze nebude dost dobra. Mivala samé
jednicky, ale distan¢ni vyuka pro ni byla tézka, dostala z obou predmétu nakonec dvojku, a
to ji rozhodilo. Ptam se, jestli dvojka je pro ni Spatna znamka? Odpovida, Ze v téchto
predmétech ano, je na to dost citliva. VSimam si, ze uz se sezeni chyli ke konci, proto to
nahlas zminuji a shrnuji, o ¢em jsme spolu mluvily. Ptam se, jestli je jesté néco dilezZitého,
na co jsem se nezeptala a mélo by to zaznit? Klientka rika, Ze rekla vsechno, ze ji nic
nenapada. Ja pak shrnuji, ze Anicka nejdrive pracovala s byvalou terapeutkou Magdou, ktera
ji odkazala na mé... tak mé zajima, jaké pro ni celé sezeni bylo? Klientka rika, ze se vzdycky
po sezenich citi lépe, protoze ,,to ze sebe dostane, ty myslenky vsechny”, takze to bylo fajn.
Nakonec se vracim jesté k tomu, jak Casto by se chtéla potkavat? Anicka rika, ze ze zacatku
1x tydné, pak se uvidi. Domlouvame dalsi termin a loucime se.

2. sezeni (6.5.2021)

Na zacatku konzultace mluvime o tom, Ze by dalsSi setkani probéhlo osobné. Ptam se, jak
probéhl minuly tyden, jestli je u klientky néjaka zména? Anicka zminuje, Ze dnes byla na
kontrole u psychiatricky, ktera ji zvysila léky. Rika, Zze tento tyden zase méla depresivni
zachvat, brecela a byla smutna. Hned ale dodava, Ze je na sebe pysna, protoze psala test z
chemie, dostala dvojku, ale vzala to v pohodé. Komentuji, Ze si pamatuji, Ze rikala, ze tohle
je dllezity predmét a ze ne vzdycky ma z dvojky radost... a Fikam, Ze mi pripada skvélé, ze
se umi pochvalit, jak to zvladla. A zajima mé, jak se stalo, ze to ted’ vzala lépe? Klientka
rika, Ze se s tim smiFila, Fekla si, Ze se nic nedéje a ze ma motivaci se zlepsit. Ptam se, jestli
uz se ji to nékdy stalo, ze to takhle brala? Rika, Ze ano, motivuje ji, Ze kdysi dostala trojku
a ,,dupla si” a dostala jedni¢ku. Dodava ale, Ze to musi brat s rezervou, jinak ma pocit, ze
zklamala sama sebe. Zajima mé jesté, jestli si toho viimli ostatni, Ze byla v pohod&? Rika,
Ze ne, Ze se o znamce dozvédeéla vcera vecer.

Komentdr: Pri zpétneém poslechu si uvédomuji, Ze jsem se zeptala hodné obecné, jak probéhl
minuly tyden. Nejsem zvykld mit sezeni takto kratce po sobé, navic nemdm uplné
vyjasnénou zakdzku, takZe chci klientce nechat prostor k tomu, aby mi rekla vse, co ona
sama povazuje za dulezité. PouZivam ocenéni a hleddm dalsi situace, kdy se problém
neobjevil. Také se snazim zapojit do hovoru i ostatni ,,pozorovatele zmén”, coz se prilis
nedari. MoZnd jsem u toho tématu méla déle zistat a vice ,kutat” dalsi situace, kdy si ze
zndmek nedélala tézkou hlavu.

Vracim se k tomu, Ze byla Anicka dnes u psychiatricky a ptam se, jestli spolu ten depresivni
zachvat néjak probiraly? (mdm potrebu si ovérit, jestli Anicka tohle téma resi, jestli treba
na néco neprisla atd.) Klientka rika, ze se svérila, ze ma tento zachvat nové, a proto ji
lékarka zvysila davku. Doptavam se jesté, jestli o tom vice mluvily nebo slo jen o medikaci?
Podle klientky slo spise o léky. Anicka pak mluvi o tom, Ze ji pripada, ze se u ni objevuje
socialni Uzkost, ale mysli si, Ze je to tim, Ze je ted’ hodné doma a Ze az si zvykne, tak ten
pocit zmizi. Reflektuji, Ze slySim, Ze ted’ to ma tézsi, ale ze ma néjakou nadéji, Ze to bude
lepsi? Anicka prikyvuje.

Komentdr: Pri zpétném poslechu si uvédomuji, Ze jsem se viibec nepozastavila nad zvysenim
medikace, ani nad ,,novou diagnézou”. Beru to tak, Ze tohle neni v mé kompetenci hodnotit
- madm pocit, Anicka své psychiatri¢ce veri a léky vnimad jako soucdst écby. Napadd me, Ze



jsem se mozna (se souhlasem klientky/rodic¢i) mohla s psychiatrickou spojit a sdilet néjaké
informace. Zdroven jsem rdda, Ze jsem pred 1. sezenim neméla priliS informaci o
klientéinych problémech a diagnézdch, diky kterym bych pak mohla mit spoustu
predpokladu.

Shrnuji, o ¢em sla rec na minulém sezeni a ptam se, co by mélo byt dnesnim cilem, aby to
bylo pro klientku uzite¢né? Anicka chvili premysli a rika, ze by se chtéla ,,pobavit o téch
depresivnich zachvatech”. RGzné problémy ma odmalicka a zac¢ina o tom ted’ vice mluvit,
chce se s tim smirit. Kdyz byla mala, tak si myslela, ze ,to délala umyslné“ a ted’ ji doslo,
ze to umyslné nedélala. Jsem z klientcina povidani zmatena, snazim se shrnout, jak jsem
pochopila, kudy Sla rec. Anicka mi vysvétluje, Zze ma od détstvi Uzkostnou poruchu, ktera se
projevovala tak, ze nechtéla jist, a taky méla strach ze smrti. Z toho vseho se dostala sama,
ale pred 3 lety prisly panické zachvaty a ted’ s tim souvisi i ty depresivni. Ptam se, jaké pro
Anicku je, kdyz si uvédomila, Ze za to nemize? Ze za to mize néjaka porucha?

Komentdr: Nejdriv jsem klientliné povidani prilis nerozuméla, ale bylo na ni vidét, Ze mi
vse potrebuje fici.. Minule jsme se Zadné ,anamnéze” nevénovaly. Z vypravéni o
problémech se snaZim ,,vypichnout“ moment, kdy si klientka uvédomila, Ze za své problémy
nemdZe ona, ale nemoc.

Anicka rika, ze se ji ulevilo, ale ted je tézsi vse prijmout. Z{stavaji tam negativni emoce.
Potrebuji si udélat jasno v tom, jaky je cil dnesniho sezeni, proto se ptam, co by klientka
dnes chtéla? Anicka rika, zZe nevi... pak zacne mluvit o tom, Ze uzZ vlastné zna pricinu svého
strachu ze smrti - spojuje to s umrtim otce své kamaradky, kdyz jim bylo 8 let. se Parafrazuji
to, co jsem slysela a ptam se, zda jsem vse spravné pochopila... protoze ale nevim, na ¢em
bychom mély dnes pracovat, tak se ptam, co by klientka potrebovala? Chce mluvit o tom, co
se ji stalo v détstvi nebo o tom, jak to ma ted? Nebo je to jesté néco jiného? Klientka rika,
Ze se chce vénovat pri¢inam svych problém( a souvislostem, protoZe sama se tomu ted’
vénuje a chtéla by védét, na jaké situace si dat vic pozor. Jesté se vice doptavam: K cemu
by souvislosti chtéla najit? Anicka mluvi o strachu z jidla - kdyz ji byly 4 roky, myslela si, Ze
spolkla kost, byla z toho vystresovana, a nakonec skoncila v nemocnici, coz je podle ni
»trapny doted”. Mluvi o tom, Ze délala ostatnim lidem problémy, porad s tim neni
vyrovnana. Ptam se, jestli miZzeme dnes udélat néco pro to, aby to bylo jinak? Anicka
souhlasi, zminuje, ze s Magdou udélaly nékterym vzpominkam tzv. stastny konec. Nechavam
si vysvétlit, jak to funguje. Klientka mi popisuje, ze poslala sama sebe do minulosti a ujistila
se, Ze to prekona a ze to neni jeji chyba. Jesté néco by si rekla? Anic¢ka rika, ze by chtéla
slySet pochopeni i od ostatnich lidi, kteri v téch situacich byli. Ptam se, jak ji to pomaha,
kdyz si udéla ,stastny konec“? Anicka rika, ze je to uklidiujici a Ze sice vi, ze se to tak
nestalo, ,,ale neni to tak hrozny na to vzpominat”. Ptam se, co by se jesté dalo zménit v té
vzpomince na nemocnici? Anicka se zamysli a vzpomina, jaké to bylo... ze se k ni lékari
nechovali dobre, ona sama byla vystresovana, dokonce i jeji babicka... Ze by bylo nejlepsi,
kdyby do Zadné nemocnice nejela... Ja pridavam svij pohled: dité ve 4 letech asi prilis
nerozhoduje o tom, jestli pojede do nemocnice nebo ne a nema nad tim kontrolu.

Komentdr: Poslouchdm a pripojuji se ke klientCinu vypradvéni, zdroven se doptdvdm se na cil
dnesniho sezeni. Chci navdzat na predchozi prdci Anicky a byvalé terapeutky dle pravidla
,KdyZ to funguje, délej toho vic“ (de Shazer et al., 2011). Ddle prinasim klientce novy uhel
pohledu na situaci.

Anicce se tenhle pohled libi, fika, ze ji nikdy nenapadlo se na to takto podivat. Ja jesté
doplnuji, Ze kdyz si predstavuji, co ¢tyrleta Anicka musela zvladnout, tak si rikam, ze musela
mit velkou odvahu. Ptam se klientky, jak to vidi ona? Anicka na to nereaguje, vzpomina na
to, jaké to bylo trapné, ze ji to nékdy pohlti. Ptam se, co by jesté dospéla Anicka mohla rict



Ctyrleté Anicce? Klientka rika, Zze potrebovala uklidnéni, ale ani babicka v tu chvili nebyla
klidna... Reflektuji, ze uz to rikala nékolikrat, ze i ostatni byli vydéseni. Ptam se, jestli ted’
hledame ty souvislosti, které chtéla nebo mame délat néco jiného? Klientka rika, ze to
souvisi, ze jeji Uzkostna porucha zacala timto okamzikem. Pak totiz nechtéla jist ze strachu,
Ze zase v jidle bude kost. Snazim se o potvrzeni a normalizovani a fikam, Ze je pochopitelné,
ze méla strach. Rikam, ze vidim v malé Anicce bojovnici, ktera se nechce dostat zpatky do
nemocnice a proto neji. Klientka rika, Ze by to (= problémy, co méla ve 4 a 8 letech) chtéla
vic prijmout, zatim je na 60-70%. Na kolik % to chce prijmout? Rika, ze na 90 %. Jsou dny,
kdy ma pocit, ze to prijala a jsou dny, kdy se k tomu vraci. Ptam se, co by byla nejmensi
zména, aby se mohla posunout k tém 90 %?

Komentdr: Na klientce jde vidét, Ze o vSem potrebuje mluvit, pripadd mi, Ze uplné
nereaguje na moje ocenéni, ani na otdzky na zménu. Zajimd mé, jestli déldme to, pro co si
dnes prisla a vyuZivdm 3. Andersenovu otdzku (Ulehla, 1999). PouZivdm pferdmovdni -
klientCinu neschopnost jist preménuji na schopnost nedostat se znovu do nemocnice (von
Schlippe & Schweitzer, 2001) a prichdzim s pojmem ,bojovnice“. Ddle pracuji s nejmensi
mozZnou zmeénou, ktera by ji mohla posunout k cili ,,pfijmout* vzpominky.

Anicka rika, ze uz o tom mluvila s rodi¢i, ale napada ji, Zze by se mohla svérit néjaké
kamaradce, ktera si ji pamatuje z té doby. Slibuje si od toho vétsi ujisténi. Ma néjakou
konkrétni, které by to chtéla rict? Anicka odpovida, ze ano, ze jsou s jednou v kontaktu. Je
to néco, co by chtéla udélat v nejblizsi dobé? Klientka mluvi o tom, Ze se chtély vidét, Ze se
o to mGze pokusit. Ocenuji, Ze si na sama prisla na to, co by ji pomohlo a Ze pokud by s ni
mluvila, budu rada, kdyz mi o tom povypravi. Zaroven zminuji, ze Cas sezeni se chyli ke
konci a ptam se, jestli bylo klientce k uzitecné? Anicka odpovida, Ze bylo, Ze ji hodné
zasahlo, kdyzZ jsem rekla, zZe ve 4 letech dité o ni¢em nerozhoduje, Ze by ji to nenapadlo...
Dal se ptam, s ¢im bude odchazet? Klientka odpovida, zZe se ji libi oznaceni ,,bojovnice”, ze
takhle o sobé nepremyslela. Ja zadavam Ukol: popremyslet, kdy si pripada jako bojovnice?
Pripadné se i zeptat ostatnich, jak to vnimaji. Jesté se ptam, jestli je néco, co bychom si
mély dneska rict, abychom to mohly uzavrit? Klientka rika, ze ji napadlo, Ze jsem minuly
tyden rekla, Ze nemoc muze brat jako dar... a Ze ji to taky zaujalo a napadlo ji vypsat si, v
c¢em to mUze byt prinos. Reflektuji, Ze se mi libi, jak na sobé Ani¢ka pracuje a se smichem
rikam, Ze si na sebe dala dost Ukold. Domlouvame dalsi, tentokrat uz osobni sezeni,
predavame si kontakt na messenger pro jednodussi komunikaci a loucime se.

Komentdr: Moznd jsem mohla zkoumat, co to pro klientku znamend, Ze vi, kdy ji zacala
Uzkostnd porucha? Pro¢ je to pro ni duleZité? Také jsem se nepozastavila nad tim, Ze to
Anicka chce prijmout na 90%, nedoptala jsem se, co to znamend, proC ne 100% atd...
Soustredila jsem se na uprimné ocenéni klientky a zaddni tukolu, ktery vychdzel z dnesniho
sezeni.

3. sezeni (13.5.2021)

Poprvé se s klientkou setkavame osobné. Hned na zacatku zminuji, ¢im jsme skoncily minulé
sezeni - Anicka chtéla spoustu véci vyzkouset. Ptam se, jestli néco z toho stihla? Klientka
rika, Ze se vidéla s kamaradkou, ktera na ni vidi pokrok - svéruje se sama od sebe. Ptam se,
jaké to pro klientku bylo? PotéSilo ji to, je fajn védét, ze si to o ni mysli. Zajima mé, jak se
to stalo, Ze to ted’ tak ma? Klientce pripada, ze si to vice uvédomuje a snazi se s tim vic
pracovat. Chce nad tim vitézit, naucit zit a ovladat to, ale aby to neovladlo ji. Nerozumim,
co znamena ,,to”, doptavam se. Podle klientky si ,,to” predstavuje jako hlas v hlavé nebo
Spatné myslenky. Pripominam, ze jsme se na minulych sezenich bavily o panickych a
depresivnich zachvatech a ptam se, jestli je to ono nebo to je jesté néco jiného? Anicka rika,
Ze si to predstavuje tak, ze ma v hlavé néjaké $patné misto, které zplsobuje vsechno
»tohlencto”. Klientka mluvi o tom, Ze ji je lépe, ale Ze za to asi mohou léky a ma strach, ze



to po vysazeni bude horsi. Ja se jesté doptavam na setkani s kamaradkou... Anicka mluvi o
tom, Ze by spolu sly studovat do Prahy - je to jejich spolecny sen. Komentuji, ze je hezké
mit néjaky sen. Anicka ale rika, ze nékdy, kdyZ se na néco moc upne, chce toho dosahnout
a nevyplni se to, pFijdou deprese a panicky zachvat. Rika, Ze je hodné ctizadostiva, coz by
do ni vétsina lidi nerekla.

Komentdr: Mohla jsem se jesté vic doptat na strach z vysazeni léku. Chtéla jsem ale co
nejvice vytéZit setkadni klientky s kamarddkou, které pro ni bylo v mezidobi pozitivni.

Doptavam se na ctizadost, jestli to na ni nékdo pozna, zZe je takova? Anicka rika, ze ,,na to
nejvic doplatila pred 3 rokama, kdyz délala prijimacky”. Chtéla uspét a ,to ji dohnalo”, ale
ted’ se tomu snazi dat volny prabéh. Ptam se, na ¢em ona sama tu ctizadost vidi? Rika, Ze
na tom, Ze chce odmaturovat. Dodava, ze uz zacina byt nervozni, protoze rok nebyla ve
skole.

Komentdr: Pri zpétném poslechu si uvédomuji, Ze jsem se priliS zamérila na AnicCinu
ctizddost, kterd mi pripadala jako néco pozitivniho, co by mohla vyuZit jako zdroj.
Neuvédomila jsem si, Ze je to i néco, co ji nékdy Cini potizZe.

Shrnuji, o ¢em Sla recC a ovéruji si, zda je to, o c¢em mluvime, to, co klientka potrebuje?
Nebo mame délat néco jiného? Anicka rika, ze by se chtéla dostat k tématu maturity a chce
se na to psychicky pripravit, ma strach, ze na tom bude spatné jako po prijimackach. Mapuji,
co se délo. Klientka rika, ze se zhroutila, a nakonec sla za psychiatrickou a dostala léky.
Témi se to zlepsilo, ale také se dozvédéla, Ze ji prijali, coz ji uklidnilo. Reflektuji, ze jsem
slysSela, ze Anicce pomohly léky a ptam se co jesté? To, Ze uspéla, pak uz ji vSe vychazelo.
Dal se ptam, co jesté pomahalo? Anicka mluvi o tom, Ze pomohly i kamaradky - travila s nimi
A dost ji zvedlo sebevédomi, Ze dostala ocenéni za nejlepsi zakyni. Reflektuji, ze mi pripada,
ze hledala pomoc na vice mistech, shrnuji, co bylo receno a ptam se, jestli jsme jesté na
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Komentdr: Méla jsem pocit, Ze se mozZnd nevénujeme tomu, cemu bychom mély, proto jsem
pouZila 3. Andersenovskou otdzku. Klientka si vybrala téma jiné, tak jsem ji ndsledovala a
snaZila “kutat” zdroje a cilené pouZivat otazku ,,A co jesté?”

Ptam se, jestli by se néktery ze zdroju, o kterych jsme mluvily, dal pfipadné pouzit i v
pripadé maturity? Klientka odpovida, ze se maturity boji i proto, Ze nevi, co bude pak
studovat. Nevi, co by chtéla v zZivoté délat, a to je néco, co ji dési. Ptam se, jestli je to
néco, co ji ovliviuje, Ze na to mysli? Snazi se na to nemyslet, rika si, ze ma cas... Premyslim
nahlas - nase téma se mélo tykat maturity, mluvily jsme o prijimackach... co je tedy to, co
bychom mohly dnes udélat? Anicka neodpovi a rovnou poklada otazku na k volbé povolani
(VS) - jestli nevim, kde by se mohla otestovat? V tu chvili se z role terapeutky presunuji do
role skolni psycholozky a chvili s klientkou rozebiram, jaké ma moznosti a kde by mohla najit
dalsi informace. Nakonec ji odkazuji na Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo jejich
skolni psycholozku. Klientka pak jesté chvili mluvi o volbé povolani, ja ji prerusuji.
Kdybychom se domluvily na tom, ze volbu povolani si vyresi s jinymi odborniky, co bychom s
tim tématem mohly udélat my dvé?

Komentdr: SnaZim se zachovat si pozici terapeuta, zdroveri predat klientce néjakeé kontakty
a informace. Vidim na ni, Ze ji tohle téma trdpi a nemohu ignorovat fakt, Ze jsem zdroven
Skolni psycholoZka a mdm s tim zkusenost. Na druhou stranu se potrebuji zorientovat v tom,
co bychom dnes mély udélat.



Klientka rika, ze si mysli, ze by na to prisla, kdyby poznala sama sebe. Premysli nad tim, kdo
vlastné je? Komentuji, Ze to je tézka otazka... a ptam se, jestli je to néco, cemu by se ve
zbyvajicim Case chtéla vénovat? Anicka rika, Ze mozna ano. Ptam se, jestli ji k tomu uzZ néco
napadlo? Klientka rika, ze nedava najevo city, protoZze ma strach, ze toho nékdo zneuzije a
obrati proti ni. Plsobi kfehce a vystrasené, ale nepripada si tak. Nékdy si pripada naopak
silna a sebevédoma. Ptam se kdy? Kdyz to ,,misto v mozku, ten hlas” dokaze zahnat pryc,
kdyz je ,nékde schovanej”. Shrnuji, co mi klientka rekla a ocenuji, Ze si uvédomuje, ze
,tomu veli” ona a ze hlas nékdy zaZzene. Kdy se to povede? Anicka rika, ze na to jesté
neprisla, Ze miva dny, kdy se vzbudi v dobré naladé a hlas je zalezly, ale pak jsou dny, kdy
vyleze. Reflektuji, Ze to je s nim asi tézké.

Komentdr: Opét je mym zdmérem zacilit na zdroje, vsimat si, kdy klientka mluvi o svych
silnych vlastnostech, o tom, co zvlddla... ProtoZe Anicka nereagovala na otdzku, kdy hlas
zaZene, zkusim jit na to jinak aneb kdyZ to nefunguje, délej néco jiného (de Shazer et al.,
2011).

Ptam se, jestli ma hlas fyzickou podobu? Anicka rika, Ze kdyz je na tom Spatné, hlas je ona,
kdyz je na tom lépe, ma podobu tmavé skvrny. Je néco, co by mu Anicka rada rekla? Klientka
odpovida: ,,Proc tohle rikas, kdyz jsi vlastné ja? Jako tobé nevadi, ze nadavas sam sobé? Co
tim chces docilit?” Zajima mé, jaké to je, kdyZ to Anicka rekla? Pripada si silnéjsi. Chce se
jesté na néco zeptat? ,,Proc jsi prisel?” Ptam se, jestli uz Anicka nema néjakou odpovéd’ na
to, co po ni chce? Klientka pak mluvi o tom, Ze ma jesté jednu diagnézu, ze ma vtiravé
myslenky... hlas ji predhazuje, co udélala Spatné. Podsouva ji myslenku na sebeposkozovani.
Anicka ale zaroven rika, ze nakonec vyhrava to racionalni. Ptam se, kdo to vyhrava? Podle
klientky je to ,,bojovnice.” Mluvime o tom, Ze posilit bojovnici je nas cil - kdy se uz projevila?
Po chvilce ticha Ani¢ka odpovida, Ze se snazi odporovat hlasu a podsouvat dikazy, Ze jeho
tvrzeni nejsou pravda. Ptam se po konkrétnim pripadu z posledni doby, kdy se to povedlo?
Klientka rika, ze zrovna ted v pondéli. Ptam se, jestli je jesté néjaka situace, kdy zvladla
hlas umlcet? Klientka pak mluvi o dalsich dvou situacich, kdy se ji to povedlo a rika, ze je na
sebe pysna. Ocenuji, jak to zvladla a ptam se, co si ze sezeni odnasi? Odchazi s dobrou
naladou, uvédomila si v sobé hlas a bojovnici a pripada ji, Ze se s tim bude dobre pracovat.
Domlouvame se, ze pokud bude mit Cas, zkusi Anicka ztvarnit bojovnici i hlas na papir a
prinese je na dalsi sezeni.

Komentdr: JelikoZ klientka nereagovala na pfimou otdzku: ,,Kdy se ji povede zahnat hlas?“,
vrdtila jsem se zpdtky k popisu problému a spolecné jsme zkoumaly, jaky mad vliv na
klientcin Zivot (Gjuricova & Kubicka, 2003). Premyslim nad tim, Ze jsem moznd mohla vic
rozvinout metodu externalizace, ptadt se vice na hlas a bojovnici - Kdy prichdzi/odchadzi? Co
ho Zivi? K cemu je dobry?

4, sezeni (20.5.2021)

Dalsim sezenim navazujeme na konec predchoziho - Anicka prichazi s nakreslenym obrazkem
mozku - ztvarnila v ném hlas, bojovnici, depresi, Uzkost a fantazii. Jsem hodné zvédava a
necham ji obrazek svymi slovy popsat. Podle Anicky se v centru mozku nachazi ,,Ja”, kolem
toho je Uzkost, ktera ji svira, kousek vedle je deprese, coz je kamaradka Uzkosti, ktera
prichazi po ni, ted momentalné sbira silu. Fantazie je Unik pred Uzkosti a depresi, ta je
vsude kolem. Je tam takeé hlas (= Cerv), ktery se provrtava mozkem a snazi se dostat k ,,Ja”.
Vzadu v mozku je pak bojovnice. Ptam se, jak se stalo, ze Uzkost ma k Anicce nejbliz?
Klientka rika, Ze je s ni cely Zivot, vSechno se navzajem ovliviuje, ze sebe Cerpa energii.
Jak s tim souvisi bojovnice? Je bokem, protoze nedokaze urcit, kde presné je. Ptam se, jaké
to bylo si to nakreslit? Anic¢ka rika, ze to bylo zajimavé, kreslila podle pocitd. S ¢im souvisi
fantazie? Je negativni i pozitivni, nékdy si klientka néco az moc vysni, znaci to Aniccinu
cilevédomost, ale kdyz to nevyjde, zivi to Cerva, ale nékdy je to i unik. Co vSechno se da



popsat pod ,,Ja”? Jsou to myslenky neovlivnéné jednim ze 3 ,,obyvateld” mozku. Komentuji,
Ze mi pripada, ,,Ja” je nejvetsi. Podle Anicky zalezi, jak je na tom, nékdy ji (zkost moc
svira. Jak by obrazek nakreslila dnes? Uzkost i deprese by byly oddalené, cerv by byl
»zalezlej”, bojovnici by naopak ,,vytahla”. Da se to néjak popsat, jak to ted’ ma? Klientka
mluvi o tom, Ze byla moc Uzkostna cely Zivot, ale konecné se dostava do normy, mozna je
to G¢inkem Léka. Reflektuji, Ze uz usla dlouhou cestu, pracuje s psychiatri¢kou, pracovala s
Magdou... jak by tu zménu popsala? Anicka mluvi o tom, Ze je pro ni neprijemné jezdit MHD,
souvisi to s tim, Ze neni sebevédoma, ma pocit, ze se na ni lidi divaji, ale ted’ to bylo ,,na
pohodu”. Popisuje situaci, kterou zvladla, fika, ze ji to prekvapilo. Ptam se, jak to, Ze to
zvladla? Rekla si, Ze o nic nejde, ani se moc nedivala na lidi. Uz se to nékdy stalo? Je to
poprvé. Zajima mé, jestli o tom nékomu rekla? Nerikala, ale tatka si vSima, ze je
uvolnénéjsi, Ze jeji lip. A ¢im si mysli, Ze to je? Anicka rika, ze to je tim, Ze to néjak resi,
léCi se. Ptam se, jestli to, jak to ted’ ma, ji takhle staci nebo jesté néco potrebuje zménit?
Ma strach z navratu do skoly, ale véri, Ze si na to Casem zvykne.

Komentdr: Premyslim nad tim, Ze jsem se mohla jesté vice vénovat obrdzku a vztahim mezi
jednotlivymi ,,obyvateli“ mozku a mohla tim strdvit klidné zbytek sezeni. Bylo by zajimavé
pouZit treba néjaké cirkuldrni otdzky: Co déld bojovnice, kdyzZ se Cerv snazi dostat k ,,Ja“?

Uvédomuji si, Ze jsem se nezeptala, co by si dneska ze sezeni chtéla klientka odnést. Rika,
Ze nevi... ma par véci, které by chtéla resit, ale ,,blbé se o nich mluvi” a nevi, jestli je na to
pripravena. Ujistuji klientku, ze to zalezi na ni. Anicka zminuje, Ze kdyz si to napise do
deniku, tak je o tom vice schopna mluvit... neni ale schopna si to tam napsat, ma pocit, ze
si to precte i nékdo dalsi. Znova ji ujistuji, Ze nemusi o vsem mluvit hned. Zaroven se ptam,
pokud jsou véci, o kterych mluvit nemame, je néco, co bychom naopak mély?

Komentdr: SnaZim se respektovat klientlino bezpeci a zplnomocnuji ji v tom, Ze je pouze
na ni, o ¢em budeme mluvit.

Klientka rika, ze ma problém vyjadrovat city, mluvi o tom, Ze to druhy neprijme nebo se ji
vysméje... zminuje, Ze ji pritel kamaradky pozadal, aby natocila video, kde by se méla k té
kamaradce vyjadrit. Na jednu stranu do toho chce jit, ale na druhou se boji a radéji by ji to
napsala. Zajima mé, jestli to je néco, co vi, Ze tak ma a mozna ji to i vyhovuje nebo ji to
limituje a chce to mit jinak? Anic¢ka odpovida, Ze ji to limituje, protoze plsobi chladné a bez
emoci. Pfemysli, jak to vzniklo, mize to byt z détstvi, kdy ji zasahla Uzkost, vnima to jako
mechanismus obrany. Ptam se na konkrétni priklad s videem - co by se ji chtélo udélat?
Kamaradka je ji hodné blizka, takze by to chtéla natocit, ale je nervozni z reakci ostatnich,
boji se, aby to jeji video nebylo horsi. Jakou roli hraje to, zZe jde o tu dobrou kamaradku?
Bude to lehdi, protoze ji muze vérit.

Komentdr: Premyslim nad tématem ,,hranic“. Vnimdm, Ze klientka chce zménit své chovani,
na druhou stranu mdm pocit, Ze je za tim néjaké ,,méla bych*.

Kde vsude ji to déla problém, Ze to nejde? Klientka mluvi o adapt’aku, kde si navzajem psali,
jak na sebe pusobi - fika, ze nevi, co ma lidem napsat. Reflektuji, ze je nékdy tézké lidem
rikat, co si o nich myslime a znova se ptam, jak by to chtéla mit? Chce si byt schopna stat
za svym nazorem. Rika, Ze Uzkost a éerv tomu brani. Je néco, co ji ten éerv fika? ,,To bude
znit blbé”, ,,To bude trapny” Co nejhorsiho by se mohlo stat? Anicka rika, Ze by se na ni ten
Clovék mohl nastvat, prestat se s ni bavit. Uz se to nékdy stalo? Nikdy nazor nepsala, takze
nevi. Je nékdo, u koho by byla mala pravdépodobnost, ze ji da negativni zpétnou vazbu?
Anicka rika, ze asi u té kamaradky, které chce natocit video. Reflektuji, ze to na mé pulsobi,
ze ma Anicka hranice, které si drzi a zaroven se zkousi prekonat. Je néco, co by té kamaradce
chtéla rict nebo napsat? Klientka rika, ze ji obdivuje, Ze umi projevit nazor, ze to ona neumi.
Nakonec zminuje, Ze nékdy ona sama argumentovat umi, ale ne vSechny nazory sdili s



ostatnimi. Radsi se podvoli, nezZ aby stala za tim svym, moZna ze strachu. Rika, Ze to patfi k
tomu tématu, o kterém nechce mluvit. Souvisi to pry s panickymi zachvaty, které méla pred
3 roky. Vztahuji se k tomu hodné negativni emoce, proto se tomu snazi vyhybat. Je tézké to
prijmout. Shrnuji, jak jsem pochopila, kudy sla rec. Jaké to pro ni ted je? Klientka rika, ze
se ji vraci vzpominky na to, jak to bylo a mysli si, Ze to jesté porad neprijala. Reflektuji
nahlas, jak tomu rozumim: chce projevit nazor, protoze to je néjaka dobra vlastnost a nebyla
bych k sobé pak neuprimna, ale zaroven je za tim to, Ze sama sebe chrani, aby se nepotkala
s negativnimi emocemi.

Komentdr: Mapuji, jak problém ovliviiuje klientlin Zivot, pouZivam externalizacni jazyk.
MoZnd jsem u toho mohla zistat déle a vice se ptat, jak Cerv a uzkost brdni klientce ve
vyjddreni ndzoru.

Ptam se, jak to na ni ted’ plsobi a co si o tom mysli? Anicka rika, ze si nékdy pripada Silené
a znova rika, ze se ji o tom tézko mluvi. Ujistuji klientku, Ze o tom dnes nemusime mluvit,
Ze i Cas se nam chyli ke konci a nerada bych zacinala néco, co nemizeme ukondit. Ptam se,
jaké to pro Ani¢ku dneska bylo? Klientka rika, ze kdyz si k tomu tématu do deniku néco
napise, pokusi se to vic prijmout a mozna o tom i vice mluvit. Je za to rada, protoze to byla
véc, pred kterou utikala, ale zjistila, Ze je o tom potreba mluvit. Je néco, co se ji chce ted’
udélat? Nebo by si tady néco rada odlozila? Pripada si smifenéjsi s videem a dulezité je pro
ni uvédomeéni hranic. Reflektuji, Ze jsem rada za obrazek, domlouvame se, Ze si ho klientka
vezme domdu, aby na ném mohla néco zménit, kdyby chtéla, domlouvame dalsi termin a
loucime se.

Komentdr: Snazim se, aby se klientka citila bezpecné a neméla pocit, Ze musi otevirat téma,
na které neni pripravend. Zdroven si uvédomuji, Ze mdam zodpovédnost za to, kdy a jak
sezeni skonci a nové téma bych stejné neotvirala.

5. sezeni (3.6.2021)

Klientka mluvi o tom, ze pro ni byl naro¢ny navrat do skoly (pozn.: ndvrat z distancni vyuky).
Ptam se, jestli jesté néco udélala s obrazkem, o kterém jsme mluvily minule - Anicka rika,
ze ho nékam zaloZila. Co by si z dneska chtéla odnést? Klientka rika, Ze nevi. Shrnuji, zZe se
vidime po paté a zajima mé, co z téch sezeni pro ni bylo uzitecné? Anicka rika, ze u sebe
vidi posun. Dokonce rano snida, coz znamena, Ze neni ve stresu, bere to pozitivné. Zajima
mé, ¢im to je? Klientka si na sobé vsimla, ze kdyz se vzbudi, ma dobrou naladu, uz ve skole
nevnima lidi kolem sebe. Kdysi byla ve stresu i z nich. V ¢em je to lepsi? Klientka rika, ze
kdyz by je vnimala, tak je takova ,,stisnénéjsi”, ale kdyz je nevnima, tak se chova normalné.
Patram po tom, jak se to stalo? Podle Anicky ji pomohlo, kdyz psala test z matiky a musela
se na néj soustredit. A ten pocit pretrvava.

Komentdr: Vracim se k obrdzku z minulého sezeni, ale zdroven ddvdm prostor mluvit o
nécem jiném. Zaméruji se na zdroje klientky. Napadd mé, Ze jsem mohla zeptat, zda se ji
povedlo natocit video pro kamaraddku.

Klientka pak zacne mluvit o problému - zacaly se ji klepat ruce a nohy a mysli si, zZe je to
vedlejsi ucinek praskl. Taky znova zminuje, ze byla ze Skoly unavena. Zaroven dopliuje, ze
tento tyden uz je to ,vic v pohodé”. V ¢em je tento tyden jiny, Ze je to lepsi? Anicka si
mysli, Ze to mize byt i pocasim, ale i tim, Ze zjistila, ze ji ve Skole nic nehrozi, Ze si
potiebovala zvyknout. Zajima mé, jaké to pro klientku je? Rika, Ze se citi dobfe, Ze se vnitiné
méni. Uz se s neda tak lehce manipulovat a je vice schopna rikat ,,ne”. Jak se takova zména
stala? To si ji vSimla ted’ nékdy? Dva tydny zpatky si napsala do deniku, Ze takova bude
(nenecha sebou manipulovat) a od té doby to na sobé pocituje. Ptam se, jestli déla od té
doby néco jinak? Anicka rika, ze vic rika ,ne”, Ze se tak rychle nepodvoli. Zajimaji mé



konkrétni situace. Treba, kdyz ji nékdo radi, co ma a nema délat, coz ji hodné vadi, tak se
to snazi davat to najevo. Ptam se na dalsi zmeény. Anicka rika, ze se snazi smérovat k tomu,
jaka by mohla byt.

Komentdr: Posloucham klientlino vyprdveni o problémech, ale snazim se ,chytat*
pozitivnich zmén, které se staly, ptdm se na vyjimky.

Na ¢em by chtéla nejvic pracovat? Na sebevédomi. Zkoumam, co si pod tim klientka vSechno
predstavuje. Podle Anicky to znamena stat si za svym, byt si ve vécech jista, rikat ,,ne”...
Co by byl nejmensi krok k tomu, aby si rekla, Ze zapracovala na svém sebevédomi? Anicka si
chce najit brigadu. Ptam se, jak to s tim souvisi? Podle klientky je to prijmuti zodpovédnosti,
je to néco nového, uméni komunikace s lidmi.... to jsou ty véci, ze kterych ma Uzkost, je to
mimo jeji komfortni zonu. A je néco, co mizeme udélat my dvé pro praci na sebevédomi?
Klientka se zamysli a rika, ze sebevédomi je pro ni i nalezeni vlastniho nazoru. Rika, ze to
souvisi s tématem, o kterém neni pripravena mluvit. Reflektuji, Ze jsme na to uz narazily
minule, Ze je to pro ni néco duleZitého, co by ji mohlo nékam posunout, ale neciti se na to...
ma néjakou obavu, co nejhorsiho by se mohlo stat, kdyby to rekla? Anicka rika, Ze ,,je to
tézky a zni to ujeté”... pak se odmlci. Nakonec mé poprosi, jestli bych nemohla stopnout
nahravani, coz udélam.

Komentdr: Mdm na paméti, Ze ,,malé cile mohou vést k velkym zménam* (de Shazer et al.,
2011). Mohla jsem se ale vic doptat na to, co by to prineslo? Byla jsem také hodné zvédava
na to, co je to za téma, které se klientka uz néekolikdté sezeni boji otevrit a méla jsem
spoustu ndpadd, co by to mohlo byt. Zdroven jsem se snaZila svou zvédavost krotit.

Uz mimo nahravku klientka sdéluje, ze jeji rodice jsou silné vérici, kazdou nedéli spolecné
s ni chodi do kostela. Anicka si ale uvédomila, Ze uz vérici neni. Ma pocit, ze jen kopiruje
nazor rodicl, ale sama vlastné nevi, jestli to citi stejné. Je to pro ni hodné tézké, chtéla by
byt k nim, ale i k sobé uprimna, ale zaroven se boji, jak budou reagovat. Ocenuji, ze se mi
svérila s takovym tématem, vidim na ni, Ze je to pro ni naro¢né o tom mluvit. Klientka si
vznik panickych atak spojuje pravé s timhle svym konfliktem. Uznavam, Ze je to slozita
situace a zajima mé, jestli ma néjaky katastroficky scénar, kdyby se svérila? Rodice by mohli
byt nastvani, nepochopili by ji, byli by zklamani... Zajima mé, jestli uz premyslela nad tim,
jak by na to reagovala. Anicka mluvi o ,,obhajobé”. Chtéla by jim fict, Ze se jesté hleda, ze
z toho ma panické zachvaty... Mluvime o tom, co by ji mohlo pomoct, aby byla schopna to
fict? Podle klientky to mlze byt ,,bojovnice”, kterou ma v sobé. Dal vedeme rozhovor o tom,
jak by se bojovnice mohla objevit, jak Anicka bude védét, ze s ni je? Klientka mluvi o svém
privésku, ktery ma od narozeni, je to véc, kterou ma stale pri sobé a napada ji, ze by se
bojovnice mohla do néj prevtélit. Dal mluvime o tom, kdy by mohla byt vhodna chvile na
takovy rozhovor? Anicka zkouma riizna pro a proti, doptavam se na to, jestli by chtéla mit u
toho oba rodi¢e nebo jen jednoho... Dostavame se k tomu, Ze je pro klientku dilezité mit
nachystanou ,,obhajobu”. Ptam se, co to znamena? Podle Anicky jsou to argumenty, kterymi
rodice presvédci o svém nazoru. Prinasim napad, jestli by si chtéla néco nanecisto zkusit?
Klientka souhlasi a zbytek sezeni si formuluje rizné véty a argumenty, jak by to rodi¢im
mohla sdélit, premysli nad vhodnym dnem v tydnu, kdy by se ji to mohlo podarit atd. Na
konci sezeni ocenuji Ani¢¢inu odvahu se do tohoto tématu pustit a dékuji za davéru. Zajima
mé, co ji sezeni prineslo? Anicka rika, Ze odchazi s velkou Ulevou. Je to poprvé, co se nékomu
svérila a ma ze sebe radost, Ze to dokazala. Je odhodlana s rodici promluvit.

Komentdr: Snazila jsem se vytvorit prostor pro to, aby mi mohla Anicka rict, co ji trdpi,
zbyteclné ji neprerusovat otdzkami a ocenit, Ze o tom mluvi. Co nejvic jsem se pak doptdvala
na zdroje a zamérovala se na to, jak klientka uskutecni sezeni s rodici.



Dalsi prace s Anickou

Po tomhle sezeni jsme se s klientkou domluvily na dalSim setkani za 14 dni. Anicka se mi
v mezidobi ozvala se zpravou, ze s rodici mluvila a vzali to pomérné dobre - nebyli nadseni,
ale snazili se pochopit, zZe ,se ted hleda“. Zaroven se z dalSiho sezeni omluvila - ma ted’
spoustu povinnosti ve Skole, uzaviraji se znamky... Napsala mi, Ze ji terapie pomohla v tom,
Ze uz vice vyjadruje svlij nazor a smifuje se s néjakymi vécmi z minulosti, které ji ovliviuji.
Ma jesté néjaka témata, na kterych by chtéla dal pracovat a ozve se, az bude potreba.

S Anickou jsme se pak potkaly na zacatku zari - klientka chtéla resit téma stresu ze skoly,
opét se objevilo téma ,,co bude po skole?“, vratil se ji ,, depresivni zachvat®. Klientka také
vyjadrila prani prizvat na sezeni i rodice. S klientkou tedy dale pracujeme na tématech,
ktera jsme otevrely na prvnich péti konzultacich.

Zaver

Pri psani této prace se mi zase potvrdilo, jak moc je dllezité se ke konzultacim vracet a
reflektovat svou praci. Otevrelo mi to nové moznosti, kudy jsem se v terapii mohla vydat a
mohla jsem se zamyslet nad tim, jaké jsou moje silné stranky a na ¢em by se dalo zapracovat.
Od zacatku své praxe na sobé vidim posun v riznych aspektech své prace - jsem vice
zvédavéijsi a dislednéjsi ve snaze vytézit to, co jsme nacali, vice vyuzivam otazku ,,A co
jesté?“ Také jsem se vice naudila pracovat s tichem - drive se mi stavalo, ze pokud byla delsi
pauza, vyplnila jsem ji otazkou. Vyuzivam také vice prace s reflektujicim tymem - priznam
se, Ze v zacatcich jsem si pripadala ,,pod drobnohledem* dalSich terapeutd, kteri hodnoti
moji praci a byla jsem cCastokrat nervozni, ted’ je to pro mé (i klienta) vitané zpestreni, které
prinasi nové pohledy a napady. Myslim, Ze moji silnou strankou je ,silnd pétka“ a
Andersenovské otazky, které pouzivdm na kazdém sezeni. Casto vyuzivdm otazky zamérené
na vyjimky z problému nebo na klientovy zdroje.

Je ale spousta véci, na kterych chci dale pracovat - vsimla jsem si, Ze Casto pokladam vice
otazek za sebou. Chtéla bych vice pokladat cirkularni otazky a vyuzivat skalu nebo otazku
na zazrak. Dale bych chtéla zapracovat na dojednavani zakazky a cili. Chci se naudit
nespéchat a nesnazit se hned o néjaky vykon, néco rychle vyresit, ale vic prozkoumavat,
zUstavat ,,na misté“, zklidnit se. Do budoucna bych se chtéla vice poustét do praktikovani
narativni terapie.
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