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1. Uvod

Dominiku jsem si vybrala pro svou zavérecnou praci proto, Ze béhem naSi prace vzeSla
z pocCatecni beznadéje velka nadéje. Nadéje v to, Ze miiZe jit svou cestou, nehledé na diagnézy, na
to, co si o ni mysli jeji pritel, rodice, bratr ¢i jeji klienti. Ze byt se odmalicka potyka s extrémy ve
formé prisného a neempatického otce a absolutné milujici a rozmazlujici maminky, se kterou ji
vSichni neustale srovnavaji, postupné, i kdyZ mozZna pomaleji, neZ se na systemickou terapii slusi,
si nachazi svou vlastni cestu a saha si na zodpovédnost. Neni to pro ni lehka cesta. Jeji vnitini
extrémy ji hazeji z jedné strany na druhou. Ptichazi sice s tim, Ze se chce zklidnit, dospét, byt
stejné iZasna a vécné se usmivajici jako jeji maminka, brzy ji vSak dohani jeji druha ¢ast osobnosti.
Ta, ktera se tak rada vztekd, ktera nevydrzi dlouhy klid ve vztahu a ponouka, at’ se néco déje, vidyt
ten adrenalin je tak fajn! Zna to z kurtu, tam ji totiZ pomdaha se zmobilizovat, zabojovat a vyhrat.
Dominika je velka bojovnice. Na kurtech dokaze stale, i ve svych tfiatFiceti letech, porazit mnohem
mladsi hracky. Jenze téch zapast se uZ moc nehraje a zapasy, které svadi ve vztahu s rodici a
pritelem, vétSinou prohrava. ,,Prestaii se uz vztekat a bud’ jako mama, podivej, jak se pofad usmiva,
vSem pomaha a nikdy nema problém®..., je snad nejcastéjsi véta, kterou slychava. UZ ji ma tak
zaZitou, Ze i v terapii je s nami maminka pokazdé. Tak moc by chtéla byt jako ona a tak moc ji to
nejde. Néco se vidy prepne v hlavé. Samo. Pry nad tim nema kontrolu. A tak si nejdfive sama
diagnostikuje bipolarni poruchu a pak zacne kolecko s lékari, psychiatry, Zada dalSi a dalsi
vySetfeni, aby ji potvrdili, Ze to ta porucha je a zacali ji 1é¢it. Méni ambulance, 1ékare, psychiatry,
dostava antidepresiva a stabilizatory nalad, které, jak se mi posléze svéfuje, obcas vysadi, protoZe

je to chemie a nepripada si pak sva. Vyzkousi i par terapeutti, ale nikam nejde vic jak tfikrat.

A tady zacina naSe spolecna prace. Po jedné jeji nepovedené navstévé u rodicti opét vybuchne
a ztropi scénu, rodice ji odvezou nékam na kliniku, slouZici 1ékar upravi davkovani 1éki a doporuci
kognitivné behavioralni terapie. Znam jeji rodice i bratra, takZe kdyZ se na mé obrati, zda bych
s Dominikou mohla zacit pracovat, chci jim vyjit vstfic, kdyZ vSak vidim doporuceni o KBT,
snazim se jim primarné najit terapeuta z téchto rfad. Nalehaji vSak a tak i po konzultaci s nasi
Darjou, kterda mi dodava odvahu nehledét na diagnézu a pracovat systemicky, si s Dominikou

domlouvam prvni sezeni. Potkame se nakonec tfinactkrat, pro kazuistiku jsem vybrala osm sezeni.



2. Pristup, metody, nastroje

Ze systemickych pristupti je mi nejbliZsi terapie zaméfena na FeSeni'. V&fim v terapeutické

“2 popisujici vztah zaloZeny na respektu

spojenectvi, libi se mi i Yalomiv termin ,,spolucestujici
a uprimnosti. Pro tuto kazuistiku bych zvolila novy termin a to ,,spoluhracstvi“. Nejvic mi v jeho
navazani pomohla Silna pétka®. Dominika by mozna fekla, Ze ze zaCatku mym ocenénim a
zplnomocnovani moc nevéfila. Na pochvaly zvykla nebyla, vira, Ze néco dokaZe sama, byla také
mala. Mapovanim vyjimek a zdrojti jsme se pak dostavaly bliZ jeji nadéji, Ze ona vytouZena zména

na to, jak ovladat své emoce a dojit klidu, je bliZ, neZ si pred prichodem do terapie myslela.

K otazkam T. Andersona* se i mimo tivodni terapii vracim Casto, davaji mi jistotu, Ze jdeme
klientovym smérem, Ze vime, na Cem pracujeme, z jaké nité, nebo spiS viny, pleteme ten novy
svetr>. My jsme zde spis pletly novou sit’ do rakety, vhodné&jsi pro nové udery, na které si Dominika
postupné prichazela. U vedeni a nésledovani ze Sedmi state¢nych® se snazim ,,vést o krok
pozadu“ i kdyZ se mi stava, Ze obCas predbiham. Se svou netrpélivosti, posunout se zase o kousek
dal k preferované budoucnosti, trpélivé pracuji. Spravovat jen to nejnutnéjsi, byt nabidka byva
Casto lakav4, je také mé téma a nevyhlo se ani této kazuistice. K lepSimu definovani poméru klidu
a vzteku v jejim Zivoté jsem pouZila Skalu. Vérim také, Ze reflektovanim, co se mnou délalo a co
mne napadalo, kdyZ Dominika hovoftila o svych utrpenich i nadéjich, jsem ji nabidla i jiny pohled,
vytvorila s pomoci metafory, kterou jsme béhem terapii pouzivaly, pribéh Bojovnice, ktery jsem

Dominice na konci sezeni precetla.

! A.von Schlippe, J.Schweitzer: Systemicka terapie a poradenstvi. Brno 2006, Cesta
21.D.Yalom: Chvéla psychoterapie. Praha 2012, Portal

3 1.Ulehla: Obrézkové rukovét' systemické psychoterapie. GI, Studovna systemiky
41.Ulehla: Uméni pomahat. Praha 1999, SLON

51.Ulehla: Obrazkové rukovét' systemické psychoterapie. GI, Studovna systemiky
61.Ulehla: Uméni pomahat. Praha 1999, SLON

7V.Strand, A.Nejedl4: Zaklady narativni terapie nar.koucinku. Praha 2014, Portal
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3. Jak nastavit mozek

Na prvnim sezeni jsme obé nervézni. Ja z toho, Ze znam jeji rodice, i kdyZ ne néjak dobte, presto
citim vii¢i nim zavazek. Ze Silné pétky zacinam budovanim bezpeci. V tivodni mantfe zdraziuji,
Ze vSe vyicené zlistane jen mezi nami a mym supervizorem. Tato véta prijde tentokrat vic dilezita
mé, neZ mozna klientce. Jako bych sebe sama chtéla ujistit, Ze pokud by se snad zacali oni nebo
jeji bratr vyptdvat na priibéh terapie, nabidnu tuto mantru i jim. Premyslim, jak se spravné pripojit,
abych zmirnila jeji ocividny neklid. Jak se asi citi, kolikaty terapeut v fadé uZ jsem, navic vybrany
rodici.

Volim Andersenovu otazku na jeji pribéh cesty sem. Povida mi o vybuchu vzteku u rodict a
nasledné navstévé psychiatra. Napad chodit na terapii priSel od psychiatra, ktery ji vysSetfil.
Dominika s tim souhlasila, chce se uZ citit l1épe. V jejim Zivoté vladne chaos, vykyvy nalad,
negativni mysleni, coZ ovliviiuje jeji vztah s pritelem, rodicCi i zakazniky, které trénuje. Jsou
z jejich nalad uz unaveni, porad ji néco vycitaji a to zase rozc€iluje ji. Dominika mluvi velmi rychle,
Casto se zalyka, jako by chtéla vSe Fict najednou, slova jako by Sla ven rychleji, nez je myslenka
hotova. Hodné se za to omlouva, vyjmenovava své nedspéchy s mluvenim ve Skole a hned
zminuje, Ze to je i divodem odchodu z nékolika terapii, kde mivala pocit, Ze ji nikdo nerozumi.
Ujistuji ji, Ze viibec nehodnotim jeji vyjadfovaci schopnosti a Ze ji zatim rozumim dobre. Kdyz
bere do ruky hrnicek, aby se napila, vSimu si, Ze se ji tfese ruka a tak se ptam, jak ji ted’ je, Ze se
mi zd4 trochu rozrusena. Rika, Ze je nervézni a tak ji nabizim, at si v klidu vychutna ¢aj, Ze bych
se chvili doptavala ja a ona souhlasi. Vybiram dalSi Andersenovu otazku, abych se zeptala, zda ma
pro mé néjaka doporuceni, co bychom tedy spolu mély délat jiného, nez délali jeji terapeuti v
minulosti, aby ji to bylo ku prospéchu. Neni si jista, pry se tam prosté necitila dobte. Mohla jsem
se zeptat, jak by to vypadalo, aby se citila dobre, ale to mé napadlo aZ po sezeni.

Misto toho se ji ptam, s ¢im by z terapie chtéla odchazet. Na chvili je potichu, fika, Ze to je pro
ni téZké, si to predstavit, ale po chvili zmini, Ze by potfebovala

,,Jak to bude vypadat?“ ptam se.
fika. Chtéla by to mit jako maminka, ktera se porad usmiva a nic ji
nerozhodi. Ptam se ji, kdy tohle ,nastaveni mozku“ zaZzila naposledy? Prijde mi, Ze pobyt v tom
pocitu, kdy ji bylo dobre, by nam mohlo pomoci vic definovat zakdzku, nejen slovné, ale i pocitove.
Dlouho premysli a pak prichazi stim, Ze v podstaté prvnich 25 let Zivota, které kompletné

vénovala badmintonu, méla Fad a nic mimo prohrany zapas ji netrapilo, méla mozek nastaven
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spravné. KdyZ se zavodénim prestala, zacaly ji suZovat pochybnosti co bude délat, kde veme
penize, proc ji rodice nevedli i k jinym aktivitam. Tyto mySlenky vétSinou doprovazely vybuchy
hnévu, které neumi kontrolovat. Rychle jsme se od spravné nastaveného mozku dostaly zase k té
negativni strance. SnaZim se na situaci divat jejima o¢ima, prevlddd u mé pocit nedospélosti, jako
by si rodice, nebo spis maminku, brala sebou vsude a i na ni prendsela zodpovédnost. Neumim to
zatim nijak zuZitkovat, ale pisu si to do poznamek. Od skonceni zavodni kariéry uz ubéhlo 8 let a
tak se jeSté doptavam na zdroje, které ji pak pomohly jit dal. Jako prvniho zminuje pfitele Kubu,
ktery ji je velkou oporou a pak také maminku, ktera je Pak je to prace,
trénuje badminton, takZe miZe skloubit oblibeny sport s praci, za cozZ je vdécna i kdyz, zvlast v této

dobé omezeného volného pohybu, je prace malo.

Zaznélo hodné témat a tak ji vedu zpét k tomu vétSimu klidu, se kterym chtéla odchazet.
Dominika zacne pohotové vyjmenovavat co vSechno uz zkusila a co ji nefungovalo. Celkové pry
je neklid spojen s tim, Ze neumi byt sama sebou. Mame jen par poslednich minut pred sebou a tak
se ptam, jestli to byt sama sebou je néco, cemu bychom se mély vénovat priSté a Dominika

souhlasi.

Po sezeni si rekapituluji své dojmy, §ly jsme moc rychle, mohly jsme ziistat mnohem déle jak u
Andersenovych otazek tak u mapovani pocitti klidu. Méla bych vic pracovat na svém klidnéjsim
tempu, aby se k nému mohla klientka pripojit, neZ naskakovat na jeji rozruSenost a potfebu hodné
mluvit. Také jsem se na konci mohla zeptat, s ¢im z prvniho sezeni odchazi. Odpovéd, na

nevyicenou otazku, jsem dostala na zacatku druhého sezeni, po 14ti dnech.

4. Vztek jsem ale taky ja!

PYi pripravé na druhé sezeni si zapisuju zamér vic zkoumat zakazku, obsahové i pocitové. Jaké

to tedy bude byt vic v klidu a byt sama sebou?

Vitdm Dominiku a snaZim se doptat, jaké méla minulé dva tydny. Dominika na tuto otazku

nereaguje a hned zac¢ina mluvit o tom, Ze premyslela, Ze se neumi prijmout takova, jaka je, protoZe
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je hodné vztekla a takova se prijmout nemiZze. Pohotové prinasi pfiklad z rana, kdy se vztekala
kvili vazZeni. Vzapéti fika, Ze se teda pak néjak zklidnila a tak vidim Sanci zacit mapovat, co za

silu ji v tom pomaha. Ptam se: ,jak jste to teda udeélala?*

,» TakZe, jestli tomu dobre rozumim, dnes jste si dokdzala sama s tim vztekem

poradit?,,

,Ale zklidnila jste se uz sama, neZ jste sem prisla, je to tak? Jak jste to teda
udelala?“ ,» TakzZe, kdyZ to na vas
prijde, dokdZete si néco prepnout v hlavé?* Mapujeme dal a zjiSt'ujeme, Ze

klicem k prepnuti tlacitka miZe byt v tom, nebyt sama doma, mit néjakou Cinnost, praci, schiizku,
rozptyleni. Vracim se k Andersenovi a ptam se, zda je vztek tedy to téma, které chce dnes feSit a
Dominika souhlasi. JeSté se ujist'uji, co Ze s tim vztekem vlastné chceme v terapii udélat, zda ho
prijmout, nebo se ho zbavit? fika. Zaroven vSak
dodava: Dal se
vénujeme dobrym vlastnostem vzteku, pomaha ji ulevit si, vypustit paru, zamotivovat se pfi hre.
Napada mé zkusit externalizaci® a tak se ptam, co by ndm vztek o sobé fekl, kdyby tady s ndmi
byl. zni odpovéd. ,,Zkusite ho namalovat?*“ ptam se dal.
Dominika dlouho hledi na prazdny papir a pak se omlouva, Ze ji nic nenapada.

fika po chvili. Napada mé, Ze by se ji k tomu popisovani mozna lépe
hodily terapeutické karty. ZaCne se jimi se zdjmem probirat. Po chvilce vytdhne kartu se
zapichnutym kufetem (viz priloha) a jasa: Rozebirame
podrobnosti, pomaha dostat ho ze sebe ven, ulevit si. Pak ale nastava skleslost, zda tim nékomu
neubliZila ¢i zda ji za to nékdo neodsoudi, coZz znazorfiuje druha karta panacka zavieného
v domecku, ktery tam pry zpytuje svédomi. Dochazi tam taky ke zklidnéni, je rada, Ze tam je sama.
Vracim se k tomu, co s nim tedy chce udélat, odpovéd’ je zmirnit ho, aby to nebylo tak horké.
V urcité mife je ten adrenalin s nim spojeny dobry a chce si ho ponechat. Mapujeme rtzné situace,
kde je potieba a kde ne, a také pred kym je moZné ho projevit a kde nikoliv. Dominiku to vede k
situaci z nedavna, kdy se vztekala, kdyZ se dozvédéla, Ze je pritel moZna pozitivni na covid a tedy
budou muset byt oba zavieni doma. Vzpomina, jak si dokazala pomoci tim, Ze si fekla, Ze kdyzZ

budou mit dité, které onemocni, taky se prece nebude moci vztekat, Ze nemtZze jit ven a to ji

8 V.Strand, A.Nejedla: Zaklady narativni terapie nar.koucinku. Praha 2014, Portal
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zklidnilo. Popisuje mi to s nadSenim malého ditéte: I

ja se k tomu nadSeni pripojuji a ocefiuji ji za jeji zodpovédnost a empatii.

Pri své reflexi po terapii si fikam, Ze jsem se mohla jeSté doptat, co tam bude misto toho vzteku?
KdyzZ pak pozdé€ji posloucham audio nahravku, vim, Ze bych neméla tolik interpretovat co fekla a
také nenabizet varianty. Dobry pocit mam z pripojeni, Dominice se dnes mluvilo 1épe, ruka se

nettasla, pocatecni ostych pomalu odpada.

5. Pripojeni v dobrém i ve zlém

Hodinu pred dalSim setkanim pfichazi zprava od Dominiky, Ze se omlouva, Ze se citi blbé po
psychické strance. Méla hodné Spatny den a rada by setkani zruSila. Dnes by jen brecela a Ze to
urcité nechci. Premyslim, proc si mysli, Ze bych nechtéla, aby brecela. MoZnd proto, Ze s ni vidy
oslavuji jeji uspéchy a tak v den, kdy nemd za co dostat pochvalu, se ji do terapie nechce?
Premyslim nad svym pripojenim k ni a pak se rozhodnu ji nabidnout jen vyslechnuti. Odpovidam,
Ze je mi lito, Ze ji neni dobfe a Ze jeji rozhodnuti respektuji, ale Ze by ji moZna pravé v tuhle
Spatnou chvili mohlo pomoci, Ze ji nékdo jen vyslechne. Po chvili pfijde zprava zpét, Ze by to
pomoc mohlo a Ze tedy dorazi. Prichazi zkrouSena, unavena, bez ismévu a energie. Té€Zce si seda
do kiesla a mluvi o dost pomaleji, neZ obvykle. Vybizim ji, at’ mi fekne, co se ji to dnes pfihodilo,
Ze je takto sklicend. Dominika popisuje nékolik téZkych situaci. Nové, nevyhodné podminky
smlouvy s klubem, pak stiZznost rodici jeji mamé na styl jejiho trénovani svérenych déti, tlak na
to, aby pfi tréninku byla tak skvéla a usmévava jako maminka a zaroven vzdor v tom, Ze takova
nikdy nebude. Mockrat se mi chce vstoupit a zacit hledat vyjimky, zdroje, ale myslim na své
pripojeni. Mam pocit, Ze Dominika to dnes potfebuje jen nékomu fFict a tak sedim tiSe a
nasloucham. KdyZ Dominika dovypravi, co se ji vSechno prihodilo, ptam se, co by ji dnes nejvice
pomohlo. Také ji nabizim, co se se mnou délo, kdyZ jsem ji poslouchala, Ze na sobé citim tu tihu
jejich rozhodnuti, které musi udélat. Dominika ptikyvuje, citim, Ze to je néjak diileZity moment pro
nds pro obé, v tom trapenti jen chvili spolu pobyt. Pripojeni v dobrém i ve zlém. Po chvili si vybira
pro dnesni sezeni téma tlaku na to, jit trénovat déti do Berouna, misto jeji maminky. Jeji obava je,
Ze nemiiZe déti trénovat s laskou a radosti, kdyZ nemiiZe byt pfirozena. Zkousim udélat pomaly

kracek z té tiZivé bezmoci, se kterou dnes prisla, k nadéji, se kterou Ize odchazet a ptam se na to,



jaké to je trénovat s laskou a radosti, jestli to nékde zaZiva. Pry ano, ale jen s klienty, ktefi to berou
vazné a chtéji néco dosahnout. Tém vyhovuje jeji drsnéjsi styl trénovani. U déti to moc nejde. I
kdyz, jak si po chvili vzpomene na nedavnou zkusSenost z kempt, ji tam pry nékteré déti braly jako
autoritu i ji mély rady. Zkoumame pocity spojené s autoritou, respektem, kdy je v trénovani
prirozena a co ji pomahalo prekonat strach v podobnych situacich. Dominika se uZ i usmiva, jeji
fe€ nabird na rychlosti a tak zkusim polozZit otdzku na preferovanou budoucnost®: ,, jak se dd do
Berouna jezdit s ldaskou a radosti?“
S laskou a radosti pry umi trénovat jen individualné. Za to ma ale také méné penéz.

Ptam se ji na pocity spojené s Berounem, kde je sice vic déti, ale zaroven je to 1épe placeno a na
pocity spojené s individualni vyukou. V prvnim pfipadé jde o stres a strach, ve druhém je radost a
volnost, pocit, Ze je sama sebou, penize nejsou tak dtlezité. Premyslim, zda jeji mdma o téchto
obavdch vi. MoZnd by Dominice promluva s mdmou pomohla ziskat vic Casu, si vSe, v klidu,
promyslet a vybrat si variantu, kterd je pro ni nejlepsi. Ptam se tedy: ...,,je mozné s mamou o téchto
svych obavdch, spojenych s Berounem, mluvit ?* Rika, Ze to zkousela, ale vétsinou to kondi tim, Ze
ji mama tla¢i do toho, at’ je hlavné mila a usmévava a na vykon déti se vykasle, coZ v ni vyvolava
tlak a bolest. Pozoruji na sobé, Ze s ni tu bolest z toho, pasovat ji pordd dokola do stylu mdamy,
sdilim a mdm potrebu ji povzbudit. Rikam:... ,libi se mi, 7e mdte sviij styl, ve kterém jste prirozend
a ktery vas bavi!“ Dominika Fika, Ze je taky rada, Ze to tak ma, i kdyZ citi, Ze by obCas mohla byt
k tém détem vic vstficnd. Nastava ticho, kontroluji ¢as, mame 15 minut, tak se ptam, zda jdeme
spravné, zda je ji to uZitecné, odpovida, Ze ano. Zbytek sezeni se vénujeme prekonavani strachu,
situace z Berouna neni poprvé, v minulosti uz tam také musela jezdit a zvladla to, mapujem zdroje,
které ji stim pomohly a pridavame k trénovani déti a trénovani individudlnimu, jeSté novou
variantu — odejit z badmintonu a nechat se zaméstnat mimo tento obor. Nechat si badminton jen
jako konicek. Pred koncem sezeni se ptam, jak se citi, Fika:

Na konci nabizim Dominice jeSté povzbuzeni ve formé malého poslani: ..., bézte si za
svym stylem a za svou prirozenosti!

odpovida Dominika a tim sezeni konci.

Dnesni sezeni bylo jiné, Sly jsme mnohem pomaleji, neZ jindy. Zaroven jsem citila litost nad

tim, jaké to musi byt, byt porad srovnavana s nékym jinym. NejzajimavéjSim bodem pro mé vSak

9 J.Seikkula, T.Arnkil: Oteviené dialogy. GI, Studovna systemiky
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byl ten, kdy jsem ji ocenila za sviij styl a Dominika najednou oteviela tu moznost byt vstiicnéjsi
k détem. Mohla to byt dobra moZnost se o tom pobavit, ale vlastné mé v ten moment zaskocila,
tak jsem pouZila Andersonovu otazku na uZitecnost a pak jsem pockala na to, s ¢im dal bude chtit

Dominika pokracovat. Pfisté bych u toho ztistala déle.

6. Supervize

Do supervize prichazim s otazkou, zda Dominiku vést k tomu byt sama sebou a tedy vic
pracovat na zvySeni sebevédomi, aby pak ustala i pripadné negativni reakce ostatnich na to, jaka
je, nebo zda ji posilovat v chovani, které ji pfinasi nejlepsi zpétnou vazbu od ostatnich, byt to neni
uplné jeji styl a zda se to viibec da vydrZet dlouhodobé chovat se napr. podle vzoru své maminky.
Dostavame se k tomu, Ze miize pomoci zkusit ji napasovat do role své mamy se vSim vSudy, dostat
se dal, neZ je na povrchu vécné se usmivajici maminky, dojit az do absurdni logiky, Ze pak moZna
sama dojde k tomu, Ze tudy jit vlastné nechce. Taky zkusit mamu vic polidstit, sejmout z ni to
slunickové nastaveni.

Druha oblast diskuze se toci kolem toho, naucit se fikat okoli, kdo vlastné je. Bez afektu, aby si
na to sama mohla zvyknout, pfipadné si to zkusit fikat v Zertu. Polemizujeme nad tim, o co si to
vlastné fika témi vybuchy vzteku, aby ji méli radi? Proc je to pro ni dtilezité? Co je ochotna tomu

obétovat?

7. Diagnoza

Pfed prichodem Dominiky si zapisuji zamér dneSniho sezeni: vic zkoumat, kdo vlastné je.
Dominika pfichazi dobre naladéna, vesele oznamuje, Ze se vCera prestéhovali do nového bytu a
tak prvnich par minut mluvime o bydleni. Hrdé mi oznamuje, Ze prestoZe bylo stéhovani pro oba
velky stres, méli jen jednu malou hadku, jinak to zvladli pry skvéle. Ptam se, jak to dokazali, pry
se oba dost tésili a méli i podporu od rodict, ktefi pomahali. Taky se pochlubi, Ze Kubik z ni byl
nadseny, jak je skvéla, kdyzZ je tak pozitivni a klidna a byl na ni jeSté milejsi, neZ obvykle, coz ji
délalo moc dobte. KdyZ ji posloucham, mam fantazii o slunickové Dominice, kterd se zacala
podobat své mamé, za coZ je okolim ndleZité odménéna. Je tohle opravdu ona? Kdyz ji to ted’

nabidnu, nezborim néco, co si ted buduje a co ji vlastné funguje? Rikdm si, Ze pockdm, jaké téma
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dnes sama prindsi a podle toho se pak rozhodnu, zda je uZiteCné o tom mluvit. Ptam se, na Cem
bychom mély dnes pracovat. Dominika voli téma: Cirkularnima
otazkama se doptavam, kdo to pozna a jak se ji to vrati. Mluvi o vyhodach, které to ptinasi, zvlast
ve vztahu s partnerem. Pocitové to je fika. Taky ji tato Cerstva zkuSenost vede
k pozitivhimu mysleni nad vécma, coZ se ji dfiv nedafilo. ,, Jak jste to dokdzala?* zajima mé.
Zistavame u toho prepnuti, Dominika fika, Ze nejspis

pomohlo vidét, Ze na tom jeSté neni tak Spatné, jako jeji kamarad, ktery s bipolarni poruchou lezi
na psychiatrii. ,, Co to pro vds znamend, Ze na tom nejste tak Spatné?“ fika.
Zaroven dodava, Ze jde pristi tyden k novému psychiatrovi

a Ze je zvédava, co ji fekne, prala by si uZ mit konecnou diagnézu. Napadd mé, Ze v minulych
sezenich uZ pdrkrdt téma potvrzeni diagnozy bipoldrni poruchy padlo a Ze by ndm mluvit o tom
mohlo pomoci s objasnénim fungovdni toho tlacitka v hlavé a tak se rozhodnu na to zeptat. Ptam
se, zda je tedy diagnoza to téma, které chce dnes feSit a Dominika souhlasi. Jsem trosku zmatend
z toho, Ze na jedné strané rikd, Ze je tleva, Ze na tom neni tak Spatné jako jeji kamardd a na druhé
strané rikd, Ze by bylo ulevné potvrdit si findlni diagndzu, kterd veli tomu tlacitku v hlavé. Nabizim
Dominice tyto své mySlenky a taky napad zkusit chvili pobyt u obou variant, vyjasnit si souvislosti.
Ptam se, jaky je pocit sedét v kiesle oznaceném ,,mam diagnozu a neda se s tim nic délat“ a pak
zkusit pobyt v kiesle ,.bez diagndzy, miizu své chovani ovliviiovat sama“. V prnim kfesle se citi
spokojend, Ze to neni jen jeji vymysl, prichazi tleva, Ze ostatni vidi, Ze si to nevymysli. Ke
druhému kfeslu by potfebovala navod, ktery Fik4, jak to teda ma udélat. (S odstupem si rikdm, Ze
tady se krdsné dalo navdzat na ten zacdtek, kdy prichdzi do terapie s pozitivnim myslenim a
radosti, jak zvlddla ndrocnou situaci i bez ndvodu od lékare). Pfiznavam Dominice, Ze pfi reflexi
naSich sezeni casto myslim na to, kde si mtize dovolit byt sama sebou, tedy vCetné svych vykyvi
ndlad, které k ni, jak sama Fik4, patfi. A taky s ni sdilim svou fantazii o tom, zda ta diagn6za
nemtze nahodou pomoci k tomu, aby ji ostatni pfijali takovou, jaka je? Dominika nasloucha,

prikyvuje a s timto rozpfemyslenim sezeni konci.

Po tomto setkani mam pocit, Ze se trochu ztracim v zakazce. Potrebuji oddélit, co je moje a co

je jeji. BliZi se vycvik, kde mam domluvenu skupinovou supervizi a tak beru tuto nahravku tam.
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8. Skupinova supervize

Do skupiny si pfichazim odpovédét na tyto otazky: Jak, a zda viibec, Dominiku odvadét od
diagnozy, kdyz to muizZe byt jeji zdroj? Pripadné jak s Dominikou pracovat, aby to zvladla bez
diagnozy bipolarni poruchy? Jak ji nechat uveérit ve vlastni schopnosti, v to byt sama sebou?
Dostavam od skupiny nasledujici podnéty:

- Zkoumat jeji postoj k zodpovédnosti ve vlastnim Zivoté

- Pridat dalsi kieslo s oznaCenim emocni nestabilita (tedy zatim jedina potvrzena diagno6za)

- Zkoumat co je to za potfebu mit potvrzenu zrovna tuto diagnézu BP?

- Kdyz prinese domii papir s potvrenim BP, budou ji mit vic radi?

- UZ se o diagndze viibec nebavit

- Vic rozpracovat variantu Zivota bez BP, jak si poradi se zodpovédnosti za vlastni
chovani?

- Zustat vic u toho klidu, jak bude vypadat, kdo to pozna

- Vzdat se ambice rozmluvit ji diagnézu i ambice byt sama sebou

Nejvice mé oslovi to vzdat se ambice rozmluvit Dominice jeji diagnézu i vést ji k tomu byt sama
sebou. Pfemyslim, Ze to mohou byt ma témata, predstava, Ze mé nékdo pasuje do role slunickové
mamy mé dési, stejné jako predstava schovavat se za néjakou diagnézu. Taky mi rezonuje téma

zodpovédnosti, jak se stat vic zodpovédnou za své tlacitko v hlavé, prevzit nad nim kontrolu.

9. Stres ke mé patri

Dominika prichazi na sezeni rozjarena a jeSté neZ si sedne hlasi:

Necham ji v klidu
posadit se a ptam se, co se ji to teda dneska déje. Vyjmenovava tfi situace, kterym celila hned po
probuzeni, klub ji informoval o potfebé opravit chybu ve smlouvé, byt v€as na schiizce s tatou a
dopravit se vcas, pres vSechny uzaverky v Praze, na sezeni se mnou. Nejdfive ji ocenuji za to, Ze
to takto vSechno zvladla a pak se vracime k tomu momentu vystresovani a jak se ji ho povedlo
prekonat. Dominika chvili pfemysli, co Ze tam tak zafungovalo, pak fik4, Ze si vynadala, Ze jsou
to blbosti, Ze se neni tfeba stresovat a taky Ze nerada chodi nékam pozdé a tak zacala rychle jednat.

Taky ji pry pomaha vypnout hlavu a tak se ptam, zda je tohle téma, které bychom dnes mély resit?
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., Asi jo, to vypnuti urcite, ale je toho vic*™ a pusti se do vyjmenovavani dalSich stresujicich situaci
poslednich dni. PFemyslim, zda nemiiZe ten stres byt néjak i jejim zdrojem? ,,S ¢im byste tedy dnes
chtela odchdzet?* doptavam se znovu. ,, No, abych umeéla vypnout hlavu a nenabalila vse na
pritele, abych si to s nim umeéla jen uzivat.“ ,, Rozumim tomu teda dobre, Ze vypnout hlavu pro vas
znamena uzivat si vztah s Kubou?“ ptam se. Dominika popisuje, Ze: ,, nabalit to na nej* ji prinasi
ulevu, ale nechce ho tim pokazZdé zatéZovat, takZe by se rada naucila to spiS vykf¥icet na ulici, nezZ
nosit domda. ,, Kdyz se vykricim, mé se tak ulevi, to mé tiplné vypne “ ¥ika. Mapujem dalsi vyjimky,
jesté funguje mit po ruce néco sladkého nebo si koupit néco hezkého na sebe. Rikdm si, Ze by
mohlo pomoci dostat se co nejblize k tomu stavu vypnuti a tak pokldddm otdzku na zdzrak'°. Kdyz
se v noci stane zazrak a hlava se vypne, jak to rano pozna? Pro Dominiku je docela téZké si to rano
predstavit, fika: ,,to tady budeme asi premyslet dlouho.” Mdm dilema, z knihy Zdzracnd otdzka
vim, Ze mdme nechat klienta premyslet a v Zddném pripadé do toho nevstupovat, dokud néco
nevymysli sam. U Dominiky jsem si ale uz pri minulych sezenich vSimla, Ze mad s timto typem
predstavivosti obCas problém a fakt, Ze ji nenapadd odpovéd, ji ¢asto znervozni. A tak se po chvili
ticha rozhodnu pomoci ji otdzkou, zda by néco poznal Kuba? ,, Jo, to jo, to mi posledni dobou rikad
casto, Ze jsem lepsi, kdyZ jsem bez stresu. Ja si ten stres resim radéji sama, se vykricim a pak jsem
doma v pohodé a on mi fikd, Ze mé mad takovou moc rdd. On to poznd, Ze jsem v pohodé, na mém
Kubik mi se vsim pomiize.* Ptam se: jaky by to byl Zivot bez stresu? Dominika vahaveé ¥ika, Ze fajn,
ale Ze by to asi nebyl jeji Zivot, je pry stresarka odjakZiva, i na kurtu je nervék, je bojovnice. ,, Stres
ke mé patri, ale velkou Cdst bych dala radéji pryc, abych brala véci vic s nadhledem.“ ,,Co pro
vds ten stres vlastné je?“ ptdm se a jsem rdda, Ze ted miiZu vyuZit svou reflexi o vyznamu stresu ze
zacdtku sezenti. ,, Na kurté je prijemny, tam se ho tipIné zbavit nechci. Ale v osobnim Zivoté ho chci
dat vic pryc, Kuba ma rad, kdyz jsem vyrovnana. “

Napada mé zkusit Skalou'! zjistit, kde ten stres Dominika ma a kde ho chce mit. Na $kale 0-10,
kde 0 znamena Zadny stres a 10 premira stresu, ho aktualné citi na 6-7 a rada by ho méla na 3-4.
., Neco mi rika stresuj se” ¥ika k aktualnimu ¢islu, zvlast to je spojené s penézi, obava, aby ji
penize nechybély. Jdeme k tomu, kam se chce dostat, doptavam se, jak pozna, Ze uZ na té 3-4 je.

,Jsem v pohodé, na nic nemyslim, nic neresim, obcas takovd umim byt. Tady beru véci vic

10 Steve De Shazer, Yvonne Dolan a kol.: Zazra¢n4 otazka. Praha 2014. Portal
1A .von Schlippe, J.Schweitzer: Systemicka terapie a poradenstvi. Brno 2006, Cesta
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,» Dari se vam to nékde to tak mit? Kdy jste si naposledy prosadila svou?“

Zase se ve mé pere muj ochranitelsky instinkt, chtéla bych ji Fict, at’si jde za svym stylem,
at’ se neboji, ale myslim taky na zpétnou vazbu ze supervize a tak tuto ambici potlacim a rad€ji se
ptadm: ,,jaky je to pocit mit sviij nadhled, ndzor a styl?“ zni
odpoved’. Mapujem situace, kdy se ji to povedlo, prinasi ptiklad z predchoziho dne, kdy fekla
mame: a obhdjila si svilij nazor na trénink, to byl pry fajn pocit. A pak si vybavuje, Ze
u Kuby ji obcas pomaha fict mu: a mavnout rukou a udé€la prede mnou gesto
machnuti ruky, které je pry velmi dlevné. Timto gestem sezeni koncime, pozoruji na Dominice,

jak tak obycCejné a automatické gesto mize mit velky efekt, kdyZ si ho ¢lovék uvédomi.

Pri poslechu nahravky premyslim, Ze jsem mohla ziistat déle u pociti vypnuta hlava a uleva.
Jsem rada, Ze o diagn6zach nepadlo ani slovo a Ze jsme i bez nich byly schopné mapovat vyjimky
a zdroje, které ji mohou pomoci jit dal. Taky mi pFijde uZiteCné, Ze si sama dosla k tomu, co pro
ni vlastné stres znamena. Nejsilnéji na mé vSak zaptisobilo ono gesto mavnuti rukou, protoZe jsem

si uvédomila, Ze to neni poprvé, co ji pomohlo se zklidnit.

10. Koupelna napoprvé

Prvni cast dalSiho setkani vénuje Dominika velké hadce, kterou, jak sama fika, vyprovokovala
a skoncila bohuzel hiif, nez cekala. Stalo se to po skoro tfimési¢nim klidu, jakoby se to v ni
nahromadilo a muselo to ven. Dominika se citi provinile, prestoZe hadka skoncila tim, Ze pritel
pouzil fyzické nasili, obhajuje ho, Ze ho k tomu sama vyprovokovala, prosté si pry neuméla pomoc,
i kdyz si po cesté domi slibovala, Ze ho necha byt. KdyZ popisuje scénu v koupelné, kde k ndsili
doslo, pristihuji se, Ze mam velmi smisené pocity. Na jednu stranu se nesetkdvam casto s tim, kdyZz
muZ vztahne ruku na Zenu a neni mi to prijemné, na druhou stranu kdyz posloucham, k jakym
provokacim Dominika sahla, byt jejim muZem, asi bych to musela hodné rozdychavat, abych to
vydrZela ustat. Premyslim, zda mam projevit litost nad tim, Ze byla vlastné napadena, nebyla by to
ale litost uprimnd a tak to nakonec neudélam. Dominika fika, Ze se nakonec druhy den po hadce

vzajemné oba omluvili a usmifili se. Citim, Ze zkusit si spolecné projit tou situaci znovu a najit
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moment, kdy se to zvrtlo, by mohlo pomoci pripravit se na dalsi pripadné hadky, aby je zvlddla
lépe. ,, Jak byste to chtéla mit?“ ptam se. Vraci se do momentu v koupelné, kdy doslo ke klicové
provokaci z jeji strany.

Ptam se, kdyby se tam teda

vratila znovu, jak by to mélo vypadat, aby ji v tom bylo dobre.

Dominika ftika, Ze nad tim vten moment neumi premysSlet, Ze zvitézi ta
impulsivita: Ptam se, jestli stim miZe souviset i fakt, Ze
predepsané prasky nebere pravidelné, jak nedavno zminila, Fika, Ze to muZe byt, Ze kdyzZ je
pravidelné bere, je to lepsi, ale nechce do sebe cely Zivot jen ,,sypat chemii“. Zaroven dodava, Ze
ty obcasné vybuchy kni néjak patfi, Ze to obcCas potfebuje. Brzdi ji vétSinou reakce
okoli: Nemam v tom tiplné jasno, a tak se znovu doptavam, jak

by to mélo byt spravné, chce se zklidnit, ale chce obcas i bouchnout, jak tomu mam rozumét?

Napada mé, Ze kdyz se dostaneme do preferované budoucnosti, muzZe ji to pomoci lépe
pojmenovat, co ji to vlastné pomdhd, ziistat v tomto rozloZeni. Ptam se: ,, kdyz se potkame na konci
roku a ja se vds zeptam, jak jste to zvladla, mit celé 4 mésice podle sebe v tomto rozloZeni, ¢im to
bude?“ Dominika Fik4, Ze to zavisi hlavné na praci, musi si pfepnout v hlavé, Ze jezdi déti jen
hlidat a ne trénovat, to ji prinese vic klidu. Zaroveii ma ale obavu, Ze ji to nepfinese dobry pocit.

,» Co by se muselo stdt, aby jste méla dobry pocit?“

Ptam se na vyjimky, Dominika vzpomina, Ze zrovna vCera trénovala 10 déti a v jeden moment
na né chtéla vlitnout, ale podafilo se ji mavnout rukou, coZ ji pfineslo dobry pocit. Ptam se, jaky
pocit z toho tréninku pak mély ty déti a odpovida, Ze ma pocit, Ze uZ k ni ty déti vzhliZi a Ze asi
fajn. Citim, Ze tady v téch gestech, jako mdvnout rukou, hodit néco za hlavu a nehrotit to, je velky
zdroj klidu. Nabizim tuto myslenku i Dominice, souhlasi, Ze ji gesta prinaseji dobry pocit a Ze kdyz
je pak v pohodé, Ze i okoli je vic v pohodé. Vracim se tedy zpét k tomu konci roku, jestli je tam
jeSté néco dalsiho, co ji pomohlo mit dobry pocit? Jesté bych si potfebovala Fict k tomu stresu
z penéz, Ze jsem smifena s tim, co mam. Chvili si poviddme o vyznamu pen€éz, mit jistou praci i

vydélek je jeden ze zdroji, které ji pfinasi klid. Dominika kaZdou diskuzi o penézich zac¢ind tim, zZe
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pro ni penize znamenaji moc a Ze vi, Ze je to povrchni. Mé vSak v hlavé bézi fantazie o tom, Ze jak
uz nekolikrdt zminila, vidy se o sebe uméla financné postarat a ziistat na okoli nezavisld, coz mi
povrchni neprijde. Proto se rozhodnu ocenit Dominiku za to, Ze se ji tohle vidy dafilo. Napadd
mé, Ze by ji mohlo i pomoci trochu prerdmovat jeji vztah k penéziim a tak fikam, Ze mi prijde, Ze
mit praci a penize ji prinasi klid a tak chapu, Ze jsou pro ni duleZité. Na konci sezeni rekapitulujeme
gesta, kterd prinasi Dominice dobry pocit. Rik4, Ze je pro ten dobry pocit diileZité je délat i fyzicky,

nejen o nich mluvit. Pfichazime na to, Ze i na kurtech pomaha ke zklidnéni Svihnout raketou.

Pri rozboru této terapie se v myslenkach vracim k tomu napadeni, zda slovni a fyzické miize
bolet stejné, zda jsem to vyhodnotila spravné, Ze jsem nereagovala na to, Ze se mi nelibi, kdyZ
nékdo nékomu da facku. Zakazka, aspon ta vyicena, se k tomu nebliZila, ale porad prede mnou
sedéla Zena, ktera dostala par facek. PiSu si to do poznamek na dalsi sezeni, zda bude prostor se
k tomu néjak vratit. (Nakonec Dominice nabidnu, co to se mnou d€ld, aZ pfi posledni terapii). Taky
premyslim, Ze je pro mé obcas narocné ustat ono ,,chci byt vic klidu, ale nechci se zbavit vybuchu®,
,»chci nemit stres, ale stres ke mé patii“. Patfi to nejspiS k néjakému mému dobrému pocitu, mit tu

zakazku jasnéji definovanou.

11. Mistrovstvi & Materstvi

V tivodu se k Dominice pfipojuji otdzkou, jak se méla mezi sezenimi. Rika, Ze méla p¥ijemnych
14 dni, hlavné kvtli mistrovstvi republiky, kde hrala. Ptam se, jak to dopadlo, pry nevyhréla, ale
byla se svou hrou spokojena. Taky zmiiuje, Ze: Uznale to po ni
opakuji. Vim, Ze ji to déla radost, kdyZ se takovym tspéchem miize pochlubit. Mdam fantazii
holcicky, kterd se prijde pochlubit mamé, jak je Sikovnd. Chvili na to zmifuje, Ze ji pochvalil i jeji
tata a Ze na sebe byla pysSna. . Doptavam se, jak se ji to
povedlo, odpovéd je: Zminuji, Ze na ni ten klid vidim i ted’, kdyZ o tom
mluvi a ptam se, zda to mohlo byt i né¢im jinym neZ jen tim vékem, Ze byla tak v pohodé? Jesté
pry pomohlo, Ze ji fandil i bracha a jeji klienti a Ze vidéla na tatovi, Ze nekrouti hlavou jako
obvykle.

Ptam se, co bychom dnes mély feSit a Dominika Fika, Ze dnes pfinasi citlivé téma ohledné

miminka. Jeji maminka ji volala a ptala se ji, kdy uz bude mit konecn€ to vnouce a zaroven prisel
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i pritel s tim, Ze ji miluje a Ze by s ni uZ chtél mit dité. KdyZ se ji to rozleZelo v hlavé, prevazovaly
vic zapory. Jeji obava z toho, Ze se sama sobé nebude v téhotenstvi libit a Ze uZ nikdy nebude mit
zpatky svou vahu, ji pfinaseji Spatné pocity. Nakonec se uklidnila tim, Ze si fekli, Ze to nemusi byt
hned a tim ziskala vic ¢asu o tom pfemyslet. Rada by také nejdrive poreSila 1éky, které bere a tak
se mé pta, zda nemam néjakého psychiatra, ke kterému by mohla chodit. Ani jedna z lékarek, kam
chodila dfiv, ji nechce objednat, Ze ji tenkrat pfijaly jen kvili akutnimu stavu a maji plno, tedy si
musi najit nékoho nového. Doporucuji ji Centrum psychiatrie v Kobylisich, kde jeSté ptijimaji
nové pacienty. Zdroveri si uvédomuju, Ze od oné terapie, kde jsme resily jeji diagnozu, uz o ni nikdy
nemluvila. Premyslim, zda ji miiZe byt néjak uZitecné se k tomu vracet, ale rozhodnu se, Ze pockdm,
jestli se k tomu pripadné vrati sama.

Vidim, Ze byt Dominika fik4, Ze u tématu matefstvi prevaZuji zapory, usmiva se, kdyZ o ném
mluvi. Nabidnu ji tento postieh: ... “kdyZ o tom mluvite, tak se usmivdte, dokonce hodné, jak tomu
mam rozumét?“ Dominika se sméje nahlas. ,, Jd nevim, vcera jsem brecela a az po cesté sem jsem
o tom zase zacala premyslet. Bojim se, Ze z toho budu mit deprese, aby to to dité ze mé nevycitilo,
abych nepotratila z toho, jak jsem vystresovand z toho, jak vypadam.“ ,,Co by pro vds bylo
uZitecné s tim udeélat tady v terapii?“ ,, Nevim, usmivam se, kdyz o tom mluvim a vim, Ze bych to
asi zvlddla, Ze by to bylo fajn, ale porad se v tom to¢im dokola, pak bych potrebovala resit s nékym
stravu, co jim, kolik toho snim, jak se sportem®. ,,SlySim, Ze by vdm mohlo pomoc, jak si poradit
s tou obavou? To je to, co miiZzeme délat spolu v terapii, to stravovdni budete pak muset poresit
s néjakym vyZivovym specialistou.“ ,, Chtéla bych se kviili ditéti naucit jist i véci, které normdlné
nejim a upravit co jime doma, aby jedlo spravné a treba telefon neuvidi do svych ctyr let,
rika.” Napada mé, Ze tohle premysleni ve prospéch ditéte je docela zodpovédné, rozhodnu se ho
ocenit. Oceniuji to, Ze dokazZe premyslet tak dopfedu o stravovani nejen pro sebe, ale i pro dité, o
vhodnosti uzivani 1ékd. ,, Kde se to bere?“ | Nejak samo, tak kazda maminka chce pro dité to
nejlepsi.* ,, To mi zni tak hodné zodpovedné “ fikam. Dominika pokyvuje hlavou, pak jesté dodava,
Ze by ho nechtéla rozmazlit tak, ja ji rozmazlila jeji maminka. , Kde se ve vds ta zodpovédnost
bere?«

Dominika zase spojuje odpovéd s jidlem, premyslim nad souvislostma, to jidlo se ndm v terapii
dnes a vlastné i v minulych sezenich objevuje casto, napr. jednim ze zdrojil, jak se uklidnit, je ddt
si néco dobrého, pripadné néco zacit varit. Nabizim tuto souvislost nahlas:.... “co pro vds znamena

jidlo?* Dominika odpovida:,,....hodne...driv jsem zila proto, abych jedla..uz od puberty jsem
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porad premyslela, co bude k svacine, dostavala jsem za to od nasich kapky...” Dominika vzpomina
na dospivani, kdy pro ni zacalo byt jidlo a sva vaha téma. Doptavam se, kdy se to zménilo?
,»Hormony, dospivdni, télo se zklidnilo, uvédomila jsem si, Ze to prece neni vSecko.“ KdyZ
poslouchdm o jejich vykyvech vdhy, vede mé to k tomu, Ze uZ musela nékdy zhubnout a tedy Ze
bychom tam mohly najit zdroje k tomu, jak se poprat s obavou velkého pribytku vahy v téhotenstvi.
,, Kolik jste dokdzala najednou nejvice zhubnout?“ Dominika vzpomina, Ze to bylo pét aZ Sest kilo.
Snazim se ji zplnomocnit k tomu, Ze pokud uZ to jednou zvladla, dokazZe to i ted’. , Musim
bojovat* ¥ika. Pfichazi na dalsi ptiklady, kdy hubla, vzpomind, Ze jednou to bylo dokonce i 10kg.
Uklidiiuje ji, kdyzZ ji ostatni fikaji, Ze to jde. ,, Mate vlastni zkusenost, Ze si dokazete poradit i s 10ti
kily“ ¥ikdm obdivné. ,, Hmmm, tak pak to miize byt i dvacet. Ale myslim, Ze az se to narodi, budu
vic resit, aby bylo v poradku, tak to asi uz nebudu resit. Myslim, Ze se pak zménim, dnes tomu
verim, ale kdybyste me vidéla vcera. ,,Co byste nejvice potrebovala, aby jste uvérila, Ze budete
dobrda mama?“ ,,UZ si tim projit, abych to uz poznala. Dneska mé to bavi to resit, vCera mé to
nebavilo.“ ,, Jak to, Ze vds to dnes bavi?“ ,, Asi se s tim smiruju.“ ,, Co p¥i té predstavé citite?* ,,Na
jednu stranu se citim radostné, na druhou nervozne.“ ,,Co byste jesté potrebovala k tomu, se citit
dobre, aby jste to rozhodnuti udélala?*“ , Taky si nasetrit jesté aspor sto tisic, vim, Ze je to
povrchni. Je to pro me dilezite, abych byla zabezpecend.“ Mluvime o zméné prace, aby méla
alespon rok pevné zaméstnani. ,, To mi taky prijde zodpovedne!“ Rekapituluji vSechny myslenky
a zdroje, které Dominika pfinesla, snaZzim se ji ukazat, Ze i kdyZ o sobé casto pochybuje, umi
premyslet zodpovédné. ,,S ¢im budete dnes odchdzet?* | Spokojenéjsi, nez obvykle, nevim proc,
pokaZdé se citim jinak, jak jsem vam dnes rikala o tom téhotenstvi, ale kdyZ vyjdu ven, zase mi to

bude asi Srotovat, ale ne ve spatném, jsem takovd zrelaxovand. “

Pri reflexi si fikam, Ze jsem mohla ztstat u toho dospivani, vlastné to mohl byt hezky osli mistek

k tomu, nasdilet své pocity o své fantazii o holCicce a jeji postupném ziskavani odpovédnosti.

12. Posledni zapas (koupelna napodruhé)

KdyZ jsem se pripravovala na naSe posledni sezeni, napadlo mé pfipravit si pro Dominiku
zavérecnou fe€. Myslela jsem na to, shrnout pro ni vSe, co ji pomdhalo citit se lépe, aby si néco

odnesla sebou. Postupné z toho zacal vznikat pfibéh. V tivodu sezeni ji o tomto svém napadu
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fikam, zda souhlasi, Ze bychom si na pribéh nechaly poslednich 10 minut. Dominika souhlasi. Poté
ji predam slovo a zjistuji, s ¢im Ze ji dnes jeSté miizu pomoc? Dominika popisuje hadku, ktera se
udala vcera vecer a zase v koupelné. Zapomnéla klice od bytu zvenku ve dvefich a pfitel ji za to
vynadal. Sla se uklidnit do pokoje. Chvili se tam vztekala, ale pak si fekla, Ze na to kasle, Ze rano

musi vstavat a Sla spat.

Moc Dominiku ocefiuji za to, Ze to takto zvladla. A opravdu se
raduji s ni, mam pocit, Ze udélala velky krok kupredu v ovladani svych nalad, méla své tlacitko v
hlavé pod kontrolou. Vracime se spolu do sezeni, kde popisovala prvni hadku v koupelné a
moment, kde se chtéla naucit zastavit, aby to neprerostlo do urazek a nasili. ,, Jak jste se citila, kdyz
jste to takto vydrzela?“ , Co vam to prindselo, Ze jste nemluvila?“

Mapujem znovu, co ji to vlastné pomohlo, pfichazi na to, moc nad tim
nepremyslet. ,, Jd z vas ten klid tiplné citim!“ fikam. Divame se na to, jaky to jeji nové chovani
mélo vliv na Kubu. Pada slovo . PouzZivam metaforu vyhraného malého zapasu a
ptam se, jak by to Slo udrzet i do dalSich zdpasti. Dominika chvili hleda vhodné kroky, trosku se
do toho zamotava. Napadd mé, Ze by mohlo pomoci zplnomocnéni k ovladani svého tlacitka a tak
ji tuto metaforu nabizim, posléze se ptam, zda ma pocit, Ze ho méla pod kontrolou. Odpovéd
zni ProzZivdm tu radost s ni.

dopliiuje jesté.

Takhle bychom asi mohly skoncit, ale mame jesté chvili cas. A mé jesté porad béZi v hlavé ty
nadavky, kterymi ji pritel castuje. Sama neprichdzi s tim, Ze by ji to vadilo, tedy vahdm nad tim,
zda tim, Ze ji nabidnu reflexi, co to se mnou déld, nefesim néco, co nepdli, ale na druhou stranu
mdm pocit, Ze i ona mozZnd Cekd, zda na to budu néjak reagovat. A tak toto téma oteviu nabidkou,
co to se mnou d€la, kdyZ posloucham, Ze ji ptitel nadava, Ze zaroveii ale nevim, zda to na ni n€jak
pisobi. Z jeji odpovédi slySim, Ze to jeji téma tiplné neni, kon¢i to slovy:

a doplfiuje to onim gestem.

Ted’ uz si beru slovo a ¢tu ji pfibéh Bojovnice. Timto narativnim prevypravénim nasi spolecné

prace s pouZitim metafory, se kterou jsme Casto pracovaly, jsem se snaZila shrnout ji jeji pribéh a
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poukazat hlavné na vSe pozitivni, co se sama naucila, k ¢emu doSla. Obcas se pri Cteni pristihuji,

Ze mé to dojima, citim, Ze Dominika uSla za posledni mésice velky kus cesty, jsem na ni pysSna.

Pribéh bojovnice

Je to ptibéh o Zené, ktera byla zvykla, velkou ¢ast svého Zivota, bojovat na kurtech. Souper byl
jasné dan, pravidla hry znama, trenér po ruce. KdyzZ pak zavodéni skoncilo, jeji mysl i télo, dosud
zvyklé na prisun adrenalinu a jasna pravidla hry, zacali hledat nového soupefe. Obcas byli po ruce
jen spoluhraci z rodiny a tak se stavalo, Ze byli vyzvani na zapas i oni. Tyto zapasy vSak prinasely
jen kratkou radost z vitézstvi. Brzy se objevil pocit viny a smutku, Ze takovou ji nepfijmou. Emoce
a nalady litaly zleva doprava jak micek na mistrovstvi republiky. Pak, po jednom téZkém osobnim
zapase, se Bojovnice rozhodla najmout externi trenérku, se kterou by svou hru mohla pravidelné
rozebirat a mluvit i o tom, jak se u toho citi. Chtéla do své hry dostat vic klidu, ¢asu na to, se
rozmyslet kam zahrat dalsi uder, vic pozitivniho mysleni a ticty ke spoluhractim i souperiim. Chtéla
umét naslouchat spoluhraciim bez vzteku, i kdyz hru obcas vidi jinak, nez ona a nuti ji hrat podle
jejich pravidel. KdyZ si tohle vSechno uvédomila, zacala do hry vymyslet nové prvky. NaSla
napriklad tiplné novy typ uderu, ktery nazvala Mavnuti rukou. Ten prinasel krasny pocit klidu.
Soupere, zvyklého na drsnou hru, Casto aZ Sokoval. Dalsi novinkou byl uder pojmenovany Hodit
micek za hlavu, nasledovan tzv. Nadhledovym mickem, ktery se hral jen tak do vzduchu.
Trénovani téchto novych uderd prinaselo lepsi pocit uvolnéni, klidnéjsi mysl i méné uzkosti.
Spoluhraci, zvykajici si na tento novy styl hry, Bojovnici oplaceli jeji snahu dvojitou davkou
radosti a pohody. Nové tdery a klidnéjsi hra ale taky prinasely Bojovnici vétsi jistotu, Ze jednou

zvladne jeden z nejvétSich naplanovanych zapast a to na kurtech matefstvi.

Mam pocit, Ze se pribéh Dominice libil, dopliiovala ho jen zvolanimi typu: ,

prikyvovanim a ismévem. Pak uz se jen loucime.
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13.Zavér

V terapiich s Dominikou mi chvili trvalo, neZ jsem si dokazala udrZet pomalejsi tempo a vyuZit
momentu, kdy mohu do jejiho monologu vstoupit se svou reflexi ¢i otazkou. Dominika je velmi
temperamentni slecna, ktera mluvi rychle, jakoby se tim branila poloZeni otazky, na kterou tfeba
nebude mit spravnou odpovéd’. Jeji nervozitu a obCasny vypadek v tom, o ¢em to spolu vlastné
mluvime, jsem se snaZila rozpoustét v CastéjSich rekapitulacich feceného. Obcas jsem nabizela

zbyteCné varianty, misto abych nechala pracovat ji.

Mé fantazie se Casto toCily kolem dospivajici divky, ktera si o néco pozdéji, nez ostatni, saha na
svét mimo kurty a zaZiva tam odpovédnost za své chovani. Jeji zakazka zahrnuje nejdfive nastavit
mozek, aby byla vic v klidu, idealné tak slunickova, jaka je jeji maminka. Pak si ale pfichazi na
svij vztek, ktery ji brani se pfijmout. Rozhodne se, Ze by ho rdda zménila, aby ho tam nebylo tolik.
Ma na néj vliv tlak od rodict a pritele, zvlast, kdyz ji nuti délat néco, co nechce. Snazim se ji
nejdiive oceriovat za svij styl, aby Sla svou cestou za svou prirozenosti, tim ji vSak obirdm o
potéSeni z pozitivnich reakci jejich nejbliZsich, o které tak stoji. Po supervizich si tak davam vétsi

pozor a oddéluji vic své a jeji téma.

I kdyZ Dominika do vétSiny sezeni prichazi stim, co ji zase kde vystresovalo, postupné
odhalujeme, Ze stres je pro ni jednim ze zdroju, jak si poradit s prekdZkami v jejim Zivoté. Uz ho
tedy nechce dat uplné pryc, chce ho jen zmirnit, brat véci vic s nadhledem. P¥ichazi si na to, Ze ji
pomahaji gesta jako mavnuti rukou nebo hodit néco za hlavu. Tedy nechat véci byt. Byla jsem také
rada za to, Ze se nam podafilo vybudovat takové bezpeci a diivéru, Ze si mohla do terapii pfinaset

i témata jako napadeni, at’ uZ slovni, ¢i fyzické.

Taky jsem vnimala, Ze si do terapii chodi pro pochvalu, ktera ji chybéla pfevazné od taty. Mama
ji chvalila casto, Dominika to v3ak nebrala vazné. MoZna pravé v tomto zaZivala ono polidsténi
slunickové mamy, ktera chvali vSechny na pockani, aniZ by za tim bylo néco hlubSiho. ZaZivat
ocenéni nezavislého terapeuta, ji podle mé dodavalo odvahy, Ze si k prekonani prekazek muze

pomoci i sama. Najit ovladac ke svému tlacitku v hlavé.
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14. Priloha

Terapeutické karty vybrané Dominikou pfi praci na externalizaci vzteku.
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