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Uvod a kontext prezentovaného piripadu

Cilem tohoto textu je popsat muj styl prace a ukazat konstruktivistické mysleni. Pii praci s
klientem vytvarim kongruentni prostredi. Konstruovat pak musim takovym zptisobem, aby vysledny

celek daval - minimalné mné - né¢jaky smysl, coz mi dodava klid.

Pro zavérecnou kazuistiku jsem si vybrala klientku Anabelu (jméno je pro ucely této prace
pozménéno). S Anabelou jsme mély Ctyi1 fyzickd padesatiminutova setkani v soukromé prazské
terapeutovné. Setkani probé¢hla v horizontu 1,5 mésice v obdobi od cervna do Cervence roku 2021.

V nasledujicich kapitolach bude popsano, jak sezeni probihala, jak jsem postupovala a co jsem

délala.

Zakladni informace

Klientka si na mé nasla kontakt na webovém portalu. Neobjednala se pfes objednavkovy
kalendar, ale napsala mi nejprve e-mail s dotazem, jaky typ terapie poskytuji, jestli online ¢i osobni
setkani. Odepsala jsem, ze ob¢ varianty. Nebyla si jista, co pro ni bude lepsi, ale jako prvni variantu
s1 vybrala offline, u které jsme nasledné zistaly.

Anabela je 32 leta zena upraveného vzhledu.

Konzultace

1. sezeni

V Gvodu setkani s klienty podepisuji dohodu o poradenské a konzultacni ¢innosti, a souhlas se
zpracovanim osobnich udaji (GDPR). Vysvétluji, co je v ni obsazeno: zachovani ml¢enlivosti; kolik
na sebe mame casu; Ze si obcas porizuji nahravky a mohu se k nim vracet; maji moznost vyuzit
reflektujici tym. Poté pripojuji praktické informace pro posileni bezpeci klientky - kde najde toaletu,
jak vypada prvni setkani, informace o platb¢.

Takto se pripojuji ke klientim. Tento Gvod (tzv. mantru) vnimam jako zaklad spoluprace.
Klienti jsou seznameni s tim, jak sezeni bude vypadat. Vyzyvam je, aby dali najevo, bude-li jim néco
nepfijemné. Nejedna se o zadnou sofistikovanou techniku, nybrz praktické vyplnéni dohody, nez se
pustime do “tvrdé prace”.

Hned v Gvodu se ptam klientky na predchozi zkusenost s terapii, abych se pfipadné¢ mohla
vyvarovat chybam a lépe pochopila jeji potreby. Klientka popisuje, Zze byla s predchozi terapii
spokojena. Jejim tématem bylo lepsi chapani rozchodu, samoty, spolecné pak s terapeutkou
pracovaly na zmén¢ zivotniho stylu. V danou chvili ale vyhledavala spi$ hlubsi pochopeni a jiny
terapeuticky pristup.

Velkou pozornost prikladam tvodnimu setkani - aktivné naslouchdm - protoze ¢asto dostavam

tzv. zakazku, kterou si v pribéhu setkani postupné potvrzuji ¢i vyvracim. Klientka se chce zameérit
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na prijeti a zaroven mluvi o potiebé “zpracovani témat.” Popisuje se jako uvédomélejsi nez drive

a pridava konkrétni priklady toho, jak se pristé vyhnout té¢zkému rozchodu.

Snazim se na vSechno velmi citlivé doptavat, abych chéapala kontext a zaroven “nasala” slovnik
klientky. V pribéhu celého setkani se snazim zachytit klicova slova. Jednim z nich bylo zmateni,
ptala jsem se na to, jak si vysvétluje, Ze je nyni zmatena. Pri¢inou je pry zminovany rozchod. Jeji
zmateni se prenasi v prub¢hu setkdni 1 na mé, protoze mi sdélila, ze ma uz pul roku nového pritele,
se kterym je ji dobre, ale zaroven v prubéhu fikala, ze miluje toho byvalého. Dalsim tématem
kterému se v prubc¢hu sezeni vénujeme je samota. Prestoze je Anabela ve vztahu, citi se sama bez
svého byvalého pritele. Pro lepsi orientaci jsem rozdélila nasledujici text obsahové na soucasny
vztah, byvaly vztah a prunik obou vztahu. Popisuji co mi klientka fikala a co jsem délala:

Soucasny vztah

V soucasném vztahu citi nejistotu, nevidi spolecnou budoucnost. To je vsak v rozporu s tim, ze
soucasného partnera vnima jako protipdl expritele, tedy jako hodného, empatického, nékoho, kdo
bude chapajici. Ma vsak pocit, ze ho nemiluje, nedokaze se ted nikomu otevrit. Podle ni, za to muze
predchozi vztah. Mluvi o strachu, ktery znemoznuje, aby se vztah lépe vyvijel. Popisuje, zZe ji je s nim
krasné, hezky, ale chybi ji tam vasen, kterou zna z minulého vztahu. StéZuje si na povrchnost vztahu:
“Mné pryde, Ze se moc nezndme, piyde mi, Ze nejdeme moc do hloubky, pryde mi, Ze jsem konzervatwni, Ze se mu
nechet otevirat.” Zaroven dodava, ze si kazdy druhy den vzpomene na byvalého partnera. Mluvi o
tom, ze nedokaze byt sama, ze ma uzkosti.

Sama si uvédomuje svou nevyresenou situaci: “Vim, Ze vy byste mi tekla, Ze se neyditv mdam srovnat
a teproe potom hledat partnera.” Reaguji na to, ze zadné takové rady nedavam, ale chapu, ze to tak muze
citit.

Byvaly vztah

Klientka mluvi o tom, ze byvalého partnera stale miluje. Zaroven mi aktivné predklada dikazy
toho, ze ho opravdu milovala - odpustila mu nevéru, udélala, co mu na ocich vidéla, vsechno vzdy
zorganizovala. O vztahu mluvi jako o priciné svého zmateni, pouziva souslovi “spalila jsem se”.
Externalizuji lasku, aby klientka chapala, ze ,,problémem neni osoba, problémem je problém* - tedy
ptam se, co zivi tu lasku. Na otazku jsem nejprve nedostala odpovéd, ale v prubc¢hu jsem ji
né¢kolikrat polozila v trochu jiném znéni. Po ¢ase odpovédéla, ze ji zivi prvni ¢tyfi roky vztahu, hezké
vzpominky a jeho ujisténi. Nerozumi tomu proc¢ na n¢j takto vzpomina, ale Gplné vytésnila to Spatné
a mysli na ty dobré zazitky. Ptam se jestli si dokdze predstavit, ze s nim nyni je, jaka je to
predstava. “ RdyZ jd jsem hroznd, jd pordd myslim na to hezkp.” Normalizuji pocit vytésnovani osklivych
situaci. Svymi otazkami a nerozuménim ji navadim k tomu, ze si protireci.

Casto mi neodpovida na otazky, proto pokladam otazky znovu - opét jsem se zeptala, jaka je
jeji predstava, ze by se k sobé¢ vratili. Odpovédéla: “RdyZ jsme se rozest, mésic to bylo krdsny, mésic to trvalo
a pak néco udélal a jd jsem se mohla rozhodnout, Ze se s nim rozejdu, ale rozhodla jsem se, Ze budu akceptovat jeho

chovdni.” V jejim systému tato odpovéd davala smysl a ja se stale snazim hledat souvislosti a doptavat
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se. Citim, ze jest¢ neni cas se bavit o feseni a tak se doptavam na vztah. Napr. jsem se ptala, ¢im to
bylo, ze se odcizili. “7o je strasné dobrd otdzka. To je prdvé to, co jd nevim. Nekdo 1ikd, Ze si poridi déti, my jsme st
poridily diim, Uplné nesmysiné 3 loZnice, hrozné jsme stresovali, Ze tam budou mit pokojicky dét. K tomu se dostdvdame
k jeho povaze, on st vlastné mnou nebyl jisty. Viastné jsem pordd musela bojovat o jeho prizen. Ale byl to viastné z mé
strany kalkul.”

Vztah ale pojmenovala jako “zavislost, drogu”. “Nepryyde mi to normdini, kdyz on mé podvedl a jd
Jsem se to v tu chvili snazila zachrariovat. Pro¢ jd? On md byt ten, ktery mé md prosit o odpustént. ja jsem byla strasné
zdvisld na tom vztahu.” Komentuji, Ze z ni mluvi Gplné jina Anabela nez pred tim. Divi se. Vysvétluj,
ze jinou Anabelou mam na mysli, ze predtim mluvila o byvalém priteli v pozitivnim svétle (cituji jeji
slova: Ujistoval mé, zahrnoval laskou, fikal mi, Ze mé miluje, byl vasnivy, energicky). Ta druha
Anabela mluvi o vztahu, ktery byl hodné psychicky naro¢ny. Mluvi o ponizovani, absenci sexu,
odlisnych konic¢cich na strané partnera, o tom, ze Vam fikal, Ze si s Vami neni jisty - na druhou
stranu hovori, jak od néj dostavala ujisténi. Vlastné jsou to dva jiné svéty.

Premyslim, co ji drzi v tom predchozim vztahu a mam hypotézu, ze je spis zranéna z toho, ze
ji vztah nevysel. Vkladala do né¢j hodné¢ energie. Proto nabizim pohled, zda neni rozchod spojen
s vlastni identitou. Jestli rozchodem zklamala samu sebe...? Jasné souhlasila. “Myslela jsem si, Ze kdyZ
do néteho dam 100%, nebo jak ja 1ikam - 120%, tak to pijde. Ale ono to ne vZdycky ve vztahu asi jde pres mou
urputnost.”

Ptam se, jestli s1 odpustila ¢1 zda si viibec potrebuje odpustit. Nedala jsem ji prostor odpovidat,
protoze jsem se bala, ze bych nedokoncila myslenku. Na klientce bylo znat zamysleni, ptala se, jak st
ma odpustit. Rozplakala se. “Zklamala jsem sebe, ale @ rodice. Jd jsem takovd, Ze mdm kol a hned se snaim je
splat, ale takhle nevim jak. Je to hrozny, Ze to takhle vnimam. A Vy mi to nefeknete, Ze? Jd si na to musim pryit
sama. Prijde mi, Ze se k tomu stdle vracim. Jd nad tim ale budu premyslet...”

Dale jsem méla potrebu klientku
zplnomocnit. K tomu rada vyuzivam kruhy
vlivu (viz obrazek), maluji je na flipchart.
Vysvetluji, ze se muzeme citit bezmocné, kdyz
se zameérime na néco, co nemuzeme ovlivnit.
Ptam se na to, jestli si nebere zodpoveédnost za
konec vztahu 1 za partnera.

V' systemickém pojeti tedy podporuji
klient¢inu vili, pravo a schopnost ovliviiovat
samu sebe, ovliviiovat své postoje, rozhodnuti

a chovani.

Pouzivam obrazek jako transfer do

realného zivota. Propojit jej s tou situaci, kdyz
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klientka zadala byvalého pfitele o schiizku na uzavreni vztahu (tzv. “closer”). On odmitl. Cilem je
zplnomocnit klientku v tom, Ze partnerovo rozhodnuti nezméni, ale mize zménit postoj.

Prunik vztahu

Zaujalo mé, kolik péce davala minulému vztahu a ptala jsem se, jestli ji to ted chybi. “Mdm
poctt, Ze to chet vzit do svjch rukou a vSechno fidit, zdrovert to nechet délat, protoZe by to dopadlo pékné spatné. Ten
vztah byl hodné na houpacce, nevybavuy si, kdyz to jelo hodné dolii. Jd st pamatwy to nadsent, eldn, vdser - kdyZ ta
horskd drdha jela nahoru. On mé strasné moc zasypdval ldskou. Mdm pocit, Ze potiebupt neustdlé wpsténi. Jo to je
ndpad! On Sel strasné rychle do vseho, tiplné mé zblbnul, jak mné 1ikal, jak mé miluje, jak jsem skvéld. 1o je moznd
néco, co mné ted chybi.” Zeptala jsem se, jestli mluvi o ujisténi. Pripadné, zda si o néj dokaze rict.
Odpovédela, ze neni schopna si o n¢j fict. Nabizim moznost se na své potreby ve vztahu a
vyjadrovani lasky podivat skrze knihu Pét jazyku lasky od Gary Chapmana. Knihu zna a velmi ji ta
myslenka zauyjala. Ptam se, jak to ma nyni ve vztahu a jaké jsou jejich jazyky lasky. Klientka si v
prubéhu zapisuje klicové myslenky do notysku, 1 tuto si zapsala. Tento notysek méla pak na kazdém
sezeni. Mezi setkanimi si do néj zaznamenavala téz myslenky, s kterymi pak prisla na dalsi terapie.
Ptam se, jestli si o né¢j dokaze rici, odpovida: “No jd mdm pordd néjaky blok a on jej ze mé citi. fsem zdroven v
zacarovaném kruhu, on mi ani neddvd Sanci. Pro¢ to vlastné délam? Piitom jd jsem celou vysku nikoho nehledala.
Nevim, ast mé znicil ten vztah. Nevim pro¢ potiebugr - uz vim, protoZe casto mluvim o tom, Ze to bylo nelepsich 6 let
Zwota. ProtoZe Zwot pred nim a po ném je to prosté jiny.”

Nerozumim tomu, pro¢ to bylo nejlepsich Sest let zivota...

“Paradoxné jsem to nakonec ukoncila ja. On mu prestal ddvat pocit wjistént, prestali jsme spolu spdt, on se ode
mé odsunul. Odddalili jsme se, jd jsem nevédéla proc; ale hlavné z jeho strany. Ve tricets se necitil na to, abychom spolu
mély déti, abychom se vzali, najednou se citil moc pod tlakem. PrestoZe jsem s nim téma svatby resila jenom dvakrat
nebo trikrdt, on nechtél, pak mi fekl, Ze citil tlaky nejen ode mné; ale i od okoli. o a to chet fict, spis jsme se emocné od
sebe oddélily a byli jsme spis takovi dva kamarddi. Po téch letech uz se zndte predem vile, co Tekne, jak se citi, co
odpovi. ‘lakZe jsme se odpojili a musela jsem to ukoncit, protoZe jsem méla néjakou svoji hrdost. Jé jsem se ten vztah
opravdu snazila zachranit, strasné jsem se poniZovala, brala jsem to na sebe, zase ty sféry vlivu, presné jak jste mné tu
ukazovala. UZ jsem neméla Zddnou hodnotu. Néjak jsem si to woédomila, napil jsem vsak taktizovala, on uz mé
Jednou takhle opustil. Jednou jsme se rozesli a on se za 2 tydny vrdtil. Myslela jsem, Ze to udéld znovu, myslela jsem,
Ze ho tim zase donutim, aby mé mél zase rad. On ale vlastné fekl, Ze je to dobry ndpad, ale byl dost slaby na to, aby to
udélal.”

Zpétné zhodnoceni

Snazim se orientovat v jejim myslenkovém svété a zaroven mit nadhled. Moji snahou je
zmapovat situaci, abych opravdu chapala, jak to klientka chce a ma. Zakazka, je pro mne klient¢ino
prani zpracovat téma rozchodu a védét, co se zivotem. Ptala jsem se klientky formou externalizace
co potrebuje. Ona odpoveédéla: “Myslim, Ze potiebur ukoncit ten byvaly vztah, protoZe pak se nedokdzu
soustiedit na ten soucasny. ProtoZe on spliiuje vsechny ty moje checky - takové to, Ze to tam md fakt byt. jd ani nevim,

co bych mu méla vytknout, zdrover nevim, pro¢ tam neni to, co bylo v minulém vztahu. Las nevim, jestli je dobré se v té
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minulosti. . ja vlasiné nevim.” V tomhle je taky rozpor. Vnimam dal$i témata: “nemiluji svého
soucasn¢ho partnera” - kde prichazime na to, Ze mozna potrebuje vice ujisténi.

Prvni sezeni zpravidla nechavam plynout podle klienta, prizptisobuji se tempu rec¢i. Vyznavam
kolaborativni pristup. Ten vysvétluje Gjuricova a Kubicka (2009, s. 75): ”Terapeut se nesnazi
zaujmout hierarchicky nadrazenou pozici, naopak nehierarchi¢nost vztahu mezi klientem
a terapeutem uvolnuje, klade diraz na spole¢né vytvareni (konstrukei) terapeutického pribé¢hu".
Také se ztotoznuji s “nevédoucim” (not knowing) pristupem Harolda Goolishana a Harlene
Andersonové (in Gjuricova a Kubicka, 2009, s.75). Popisuji nevédouciho terapeuta jako cloveka,
ktery nepredpoklada, ze je expertem na zivot klienti, nepovazuje své védéni za nadrazené védéni
klient. Anderson (2009) “nevédénim” nazyva dovednost umét odlozit stranou sva predporozumeéni,
teorie, metodiky, predsudky ¢i hodnotici kategorie a pristupovat ke klientovi s otevrenou mysli.

V prubéhu celého prvniho setkani se snazim vyznat v tom, jak to klientka ma, k tomu mi
pomaha “nevédouci” pristup. Snazim se stacit klient¢inu tempu, ale téch informaci je na mé hodné,
nesnazim se klientku prerusovat, s nadéji, ze dostanu informace, které bych poté mohla propojovat.
Svou potiebu zpomaleni potlacuji, téZ mam predpoklad, Ze terapeut nemusi za kazdou cenu vsemu
rozumét, dilezité je, aby tomu rozumeéla klientka. V pribéhu rozhovoru se klientka rizné vraci
k predeslym tématim a pridava dalsi informace, které mi pak umoznuji hledat a nabizet souvislosti.

Druhym davodem, ktery mé vede k tomu, abych klientku nepferusovala, je potreba pripojeni
a vytvoreni pocitu bezpedi, aby klientka méla pocit, ze mize beze strachu sdilet sviij pohled, své
hodnoceni 1 svlij nazor. Emocni vyladéni je prakticky nastroj, ktery mi pomaha byt efektivnéjsi.
Presto vnimam, jak jsem zvédava a kolik otazek mé napada. Chtéla jsem se ptat na zdroje strachu,
co pro klientku znamend vasen. Jakou ma teorii toho, zZe si vybirda muze, kterého chce napravit
(vSimla st toho, ze st vybira non-perfektni typy muza). V hlavé jsem nechtéla rozvijet jeden smér a to
m¢é vedlo k tomu, ze jsem vice naslouchala a neprerusovala proud jeji feci a myslenek, abych
neposkodila prostredi duavéry. Ostatné za naslouchani mé na konci sezeni ocenila. Aktivni
naslouchani projevuji 1 neverbalné - klientku sleduji, udrzuji ocni kontakt, pisi si jen klicova slova a
snazim se pouzivat klientky jazyk, ¢imz navazuji vztah davéry.

Anabel obcas nedokoncuje véty a predpoklada, ze ji rozumim. TézZ si sama uvédomovala, ze
sezeni neni strukturované a muaze byt pro mé nesrozumitelné - verbalizovala to. Ubezpecuji ji, ze se
v pfipadé potreby doptam. Potvrzuji, ze ji rozumim a chapu, co zaziva - a ja si vnitiné uvédomuyji,
ze ji mohu rozumét pouze v ramci struktury svého determinovaného systému. Tedy spole¢né s Ja
(pozorovany) a Ja (pozorovatel) vytvarime dvé entity, které se uz proto v zasadé nemohou
prekryvat. “Clovek ziistava sob& a ostatnim z konstitutivnich divodii cizi (Ludewig, 2011, s. 49).
Kdyz nerozumim, kladu upfesnujici otazky se zamérem porozumét, ackoliv jsem si védoma, ze

uplného porozumeéni ¢i pochopeni neni mozné. Otazkami také vyjadiuji, ze klientku beru vazne.
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Podle pristupu zaméreného na reseni bychom mohli tuto formu spoluprace oznacit jako
zakazku - tedy klientka chce néco zmeénit a vnimd, ze muze néjak ke zméné prispét (de Jong, Berg,
2008).

Vsimla jsem si, Ze velkou cast sezeni hovorila klientka v minulém case. Mluvila o byvalém
vztahu a popisovala, ze s nim vlastné nezila svaj zivot: “RdyZ jsem nebyla s partnerem, tak jsem najednou
nevédéla, co budu délat, jaké mdam mit konicky.” Zaroven vyjadruje, ze by to do budoucna chtéla délat
jinak, ale ma velkou obavu, Ze nevi jak. A vlastné nevi, kdo je, kam smétuje a co vlastné chce. Obsah
sezeni se tedy zameéroval spise na Problem talk (konverzaci rozvijejici problém), a to zejména tim, zZe
klientka hovorila o minulych selhani, o pritomnych nedostatcich a trochu 1 o budoucich omezenich.
Nahlédnuto systemickou teorii si posléze uvédomuyji, Ze zptisobem uvazovani vytvaiime a udrzujeme
problémovy systém. Jde o cokoliv negativné hodnoceného a zaroven spojené¢ho s pozadavkem na
zménu, ktera se nedari.

Zavérecnou intervenci pojimam jako ukotveni. Ptam se, s ¢im bude odchazet nejen jako
informaci pro mé, abych védéla, co klientku nejvice oslovilo, ale také, aby si klientka sama
pojmenovala, co pro ni bylo prinosné. “Budu prempsiet nad tim, jak nevzpominat jen na to dobré. Dneska mu
doslo, Ze strasné Zyu v minulosti a s témi Pét jazykama ldsky jste mé dostala, jd vlastné nevim jak to mam ted.”
Dalsi metodu zavérecné intervence pouzivam “experiment” neboli tikol na cestu. Cilem je uvést véci
do pohybu, pomoci klientovi pracovat na zméné, podporit jeho proaktivitu a chopit se iniciativy.
Anabele nabizim, aby si vice uzivala pfritomnosti a malickosti. Na konci setkani mé ocenila: “Strasné
dobfe se ptdte, strasné se mi to libilo a moc mé potésilo, Ze mé poslouchdte.”

Cesta k feseni je v nasem pripad¢ zatim “zamérend na popisy problémt” (L. Zatloukal a P.
Vitek, 2016), ktery pomaha ke zméné pohledu, preramovani a nebo naruseni vzorce problému. To,
jakym zpuasobem je problém popisovan a jaké vyznamy jsou s nim spojené, to definuje problém. Co

se mi osvedcuje, je parafrazovani, opakovani, potvrzovani klientcina svéta.

2. sezeni

Klientka prichazi s tématem odpusténi, premyslela nad tim po nasem minulém sezeni
a zminuje, ze to bude asi ten problém. Muj predpoklad, zZe zmény se déji neustale, se mi potvrzuje.
Tedy terapie neprobihda pouze v nasi mistnosti, ale 1 mimo ni. Klientka hovori, ze po sezeni
premyslela, pro¢ se porad snazila o uzavreni vztahu s byvalym partnerem. Tim, Ze nepfistoupil na
schiizku, v ni vyvolaval vice otazek. Mluvi o touze po uzavreni. Ja opét bedlivé nasloucham.
Vnimam, ze klientka je velmi motivovana k praci. Zakazka pro mé je tedy uzavieni a odpusténi.
Vysvétluje, ze ji v tom nikdo nepodrzel, ani rodina. “I rodice to brali jako selhdni a jd to brala tak, Ze jsem je
zklamala. Tohle mné hodné pomohlo nad tim takto prempsiet.”. Mluvi o citovém poutu, dokonce se oznacuje
za citové vyprahlou. Potom se vraci k tomu, jak jsme se bavily o knize Pét jazyku lasky. Popisuje sviy
Aha moment, kdy zjistila, Ze jejimi jazyky lasky jsou nyni ty jejtho byvalého partnera (slova ujisténi a

tyzicky kontakt). Popisovala radu sestry, aby si rekla, ze to byl blbec a Sla dal. “Fe pro mé strasné téZky
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prymout to, pro¢ mé nechal. Jsem velky realista a racionalista a potrebuji odpovéds a jd je nemdm a nevim, kdo mz je
da.”

Vracim klientu zpatky k zakazce (odpusténi) a chci se ujistit, zda jsem to pochopila
spravné. “Mpyslela jsem si, Ze to uzaviu tim, Ze najdu odpovédi, ale ty asi nenajdu. Potrebovala bych st
odpustit.”

Doptavam se, co odpustit. “7o, Ze to nevyslo, Ze kdyZ jsem délala, co jsem mohla, tak Ze to nevysio.
Vite, kdyZ se do néceho pustim, tak vsechno zvlddnu. Potfebuju si pripustit, Ze ne vSechno jsem mohla zménat.
Ast mdm stdle pocit, Ze jsem podvédomé zklamala rodice, kteri mé v tu chvili nepodporili.”

Snazim se ji podporit v tom, aby nepfebirala zodpovédnost za konec vztahu. Doplnuji,
ze vztah je o dvou lidech. Ona pridava, ze prebira zodpovédnost 1 za néj... Navazuje tim, ze
mi dava priklad se svou angli¢tinou, jak se ji naucila, prestoze ji v prvaku na stfedni bylo
receno, ze ji nepusti k maturité a ted v praci mluvi jen anglicky. “Fsem strasné pilny a houZevnaty
clovek. Mpyslela jsem si, Ze vSechno mohu zachrdnit svou pili, a hrozné mé zasdhlo, Ze to nevyslo a nedokdzala
Jsem st piipustit, Ze nemiiZu ovlionit tu jeho polovinu.”

Priznava mi, Ze se myslenkami se stale vraci do byvalého vztahu a vzpomina na hezké
vécl.

A to jste mi uz tikala minule vlasiné, ze jste mv pripomnéla, jaky byl v v té druhé strané. Nevim prod
nevzpomindm na to spatny, ale fascinuje mé, Ze si pamatugi tolik detailii. Pordd nevim, proc vzpomindm na to
dobry, ast clovek je takovy. Hodné vytésiiugi negationi emoce, jsem docela bojovnik, snaZila jsem se to néjak
zachranit, zménit, jen proto, abych vytésnila ty negationi emoce.”

Prijde mi, Ze se zase tocime v kruhu, v “Problem talku” a vede mé to k volbé takovych
otazek, které se presouvaji do soucasnosti: “Jak to mate ted ve vztahu?” “Miy soucasny partner
Jeho jazyk ldsky je pozornost. Mdme hodné spolecnych diskusi a on si toho vsiml. Je hodné uvédomély a citlivy.
Stala se ted hrozné zvldsini situace, byla mu zima a jé jsem méla hroznou tendenct vyresit ten problém za né.
U mého byvalého jsem vidycky brala vodu a jidlo, abych mu to mohla ddt. SnaZim se casto prebirat
zodpovédnost za ostatni. Jako bych se bdla negatinich emoci. Nikdy jsem se s byvalym partnerem o tom
nebavila. Je super, Ze se soucasnym partnerem se o tom bavim, ale stdle se mi nedaii s nim vytvorit citové
pouto.”

Doptavam se, protoze mi stale neni jasné, co to citové pouto znamena.

“No to je ldska. Na toho druhého myslim, feknu mu, Ze ho mdm rdda, Ze ho milyju. My se se
soucasnym partnerem navstévujeme, kdyz jsme spolu, tak je to super, ale pak za nim zaviu dvere a uz si na néj
skoro nevzpomenu. Moznd chet po sobé moc, po sedmi mésicich, moZnd tohle prijde casem néjakd laska.”

“Jak byste mohla rozdavat lasku, kdyz jesté tu lasku citite k tomu byvalému partnerovi?”

“No a proto jsem tady. Mdte pravdu. Jd to tak citim. Ale zase mi s tim soucasnym partnerem je dobte,
citim se s nim dobfe jako s kamarddem, ale necitim tu ldsku. M¢ to strasné mrzi.”

Stale nerozumim, zda chce tedy byt s minulym partnerem nebo s tim souc¢asnym. Zeptala

jsem se: “Co byste vlasiné ted chitéla?”
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“Te to strasné tezky odpovédet, jsem velice raciondlni clovek. Mé srdce ik, Ze bych se chtéla vratit
k tomu byvalému partnerovi, s kterym jsem stravila 6 let Zivota, zdrovert vim, Ze to neni mozné. Raciondlnési
cdst mi tikd, Ze by to neslo, Ze by to nefungovalo, Ze by to bylo spatné. Rodice, kamarddi, to by nechdpali. To
by neslo. I si fikam, Ze bych méla mit svou hrdost sama k sobé st rikam, Ze bych to neméla udélat, neni to
moznost.”

Ma tedy rada né¢jakou svou predstavu o tom, jaké to bylo pekné. Zaroven mluvila o tom,
ze to ma takto naprogramované, kdyz se zamiluje, tak to ma byt na cely zivot. Takto ji to
predavali rodice. Premyslim, co je potfeba k tomu, abychom minuly vztah ukon¢ili. Proto se
ptam na dalsi svou hypotézu a tedy, jestli to citové pouto nema souvislost s vychovou a hrdosti
(s presvédcenim, ze zvladne vSechno).

Ano - prect to nepryde vnwec. KdyZ mné tdta fekl, Ze ho nechdpe, ale on nemiiZe védet, co tam bylo.
V nasem pribuzenstou se nikdy nikdo nerozvedl. Byla jsem strasné houZevnatd v tom, Ze to ddm. Doma jsem si
nechala zasklit fotku cesty, u babicky jsem si ji vyfotila. Jak ted” dal pokraluji na té cesté, nebo kam naopak
mdm jit. Méla jsem cestu nalinkovanou a néjak jsem proto nepremyslela nad tim, jak se citim. lakovd ta
Jistota, o to jsem prisla. Tak ted zase stojim na cesté. Nevim, co ddl v Zivoté a vracim to k byvalému
partnerovr, Ze mi to ddvalo smysl. Je tu spoustu moZnosti.” Vraci se tedy k té zminované zmatenosti, o
které jsme mluvili na prvnim sezeni. Zaroven jsem si vsimla, ze se posunula v popisu chvili do
pritomnosti a budoucnosti, tento fakt jsem pojmenovala a pripojila otazky. “Co si musite
vyresit z minulosti, abyste se mohla posunout do pritomnosti a budoucnosti. Kdy je vhodny
cas planovat budoucnost - jestli ted, nebo za tyden, mésic, rok? Co pred vami je, jak byste to
sama chtéla s tim, co mate na dosah? Ne s tim, co je nerealné?” Polozila jsem moc otazek za
sebou. S nad¢ji cekam, jakou z nich si klientka vybere a odpovi na ni. Slysela v tom - “Co bych
méla vyfesit v té minulosti, abych se mohla posunout do budoucnosti, abych se v tom prestala placat?”

“Tim, Ze jsem perfekcionista, tak bych chtéla vyresit vsechno ted hned, abych uz byla stastnd. 1o byla
Jedna z véct, co mu fikala pani na minulych sezenich, minuly rok, predbihala jsem faze rozchodu a chtéla jsem
mit vSechno vyresené hned. VSechno md asi svij cas. M¢ by zajimalo, prol se mé ptdte, kdy mdm resit
budoucnost - je to kviili tomu, abych to dneska jesté netesila, ale vesila kdy na to bude dobrd doba nebo...?”

Ptam se na to, jestli citi, ze ted na to se posunout jesté cas neni, jestli si potrebuje jesté
ncco vyresit nebo jestli prave ted je spravna doba, protoze zila minulosti moc dlouho.

Chtéla si to napsat, protoze pry na to asi nebude schopna odpovedét. “Fd hlavné necher resit
minulost, jd chei ZIT treba uz od zittka. Kdybych to méla udélat dneska, nevim, co bych si méla vyiesit, abych
mohla jit. Ano, 1ikali jsme si, Ze bych st méla odpustit, ale jinak nevim.

Ja pravé ast délam tu chybu, Ze jsem se snaZila to prebit novym vztahem, vytvorim st nové citové pouto.
Minimdlné je to hezké rozptyleni, hezky si poviddme, ja se dozviddm o sobé nové véci, ale nevim, jestli tam
dokaZu dostat tu ldsku do toho vztahu.”

Na otazku, jestli o to stoji, odpovédéla ano. Ale zminuje Gnavu, nedokaze se vztahu

odevzdat. “Téz premyslim nad tim, na kolik do toho vztahu wnvestujete. A jak jste mluvila o citovém pouté,
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tak jak ho miizete sama tvofit. Co k tomu potiebujete - znamend to si vic psat nebo byt spolu nebo chodit na
rande...?” Zacinam ji zkompetentnovat.

“Yd si myslim, Ze tu minulost nevyresim, jé nevim vlasiné, co tam chei vesit. Cim vic nad tim premyslim,
tim mdm vic otazniki. Chet akceptovat, Ze to skoncilo. Méla bych se vic koukat do soucasnosti a zamyslet se,
co chet vlastné jd. To je prave pocit “v kruhu™. Jd vlastné ani nevim, co chei. Na té cesté se to strasné dobre
ukazuge. Jd bych se vlastné méla zamyslet nad tim, co chet vlastné od toho vztahu jd, vlastné nevim. ProtoZe
Jsem trochu pasini, nechdvam to tak plynout, moZnd mdm pocit, Ze se steyné rozejdeme. V minulém vztahu
Jsem byla ta, co vSechno vymyslela a ten vztah vedla. A jd jsem ted tak strasné pasioni a viibec se v tom vztahu
neprojevugi. To vlastné viibec nejsem ja.”

"A takhle vam to vyhovuje?” ptam se.

“No vyhovuje, mdm pocit, Ze v tom novém vztahu preZivam a cekdm na ten moment, kdy se to rozjede.
Cekdm na néj, co vymysli, co mi uvart a pritom jsem byla v tom minulém vztahu pravy opak, jd jsem byla plnd
energie, pordd jsem vymyslela néjaké akce, vymyslela jsem, co budeme délat (zasmdla se tomu). A jd vlastné
Jenom preZivam. Jojo, to je dobry.”

Chtéla jsem plody naseho rozhovoru premostit do budoucnosti a ptam se, co by si dala za
ukol. Odpovidala zesiroka:

“V tom vztahu chet byt, on je uplné ucebnicovy, prosel vsema myma checkama. On mi to 1 tikal, Ze mad
pocit, Ze mezi sebou jen tak chodime po Spickdch, jako bychom se oba dva bdli jit do néjaké vétsi hloubky nebo
intimaity. CGoZ teda souvisi s mym byvalym partnerem, ale mdte pravdu v tom, Ze bych se mohla zaméfit na to -
vic tnvestovat do toho vztahu a premypsiet nad tim, co od toho vztahu olekdvdm, co v ném potrebuji a co bych od
toho vztahu chtéla. Treba chodit do tanecnich nebo néco, takZe jsem ve vztahu a tak néjak mu neddvdm Sancu.
Vysvétluje si to tim, ze ted se vlastné snazi o pravy opak, jde z extrému do extrému. Protoze
kdyz ji pry nevyslo, ze do vztahu ma investovat, tak ted zkousi do n¢j neinvestovat. Na toto by
se dalo pékné reagovat, ale bohuzel musime koncit, poznamenavam si informace, abychom se
k tomu prist¢ mohli vratit, protoze pred koncem terapie chci jesté polozit posledni dotaz: “S
¢im budete dneska odchdzet?”

“S tim, Ze uz se nechct patlat v minulosti. Libi se mi, Ze mdm tkol, Ze to mizu ovliwnit. Cokoliv
z minulostt uZ neovliwnim. Takze je to zbytecné to resit, tohle je néco, nad &im se mohu zamyslet, déva mu to
pozitioni nadéji. To se mu libi. Libi se ma, Ze ty odpovédi ve mné najdete. To bylo strasné hezky, zajimavy,
dékupe, to mi moc pomohlo.”

V zavérecné intervenci ji ocenuji, ukol si zadala sama, chtéla by Zit vice pritomnosti -
tady a ted.

Zpétné zhodnoceni

Opét nejsilngji vnimam, ze pracuji s pripojenim se ke klientce: mym postojem k
nevédéni, neverbalnimi projevy, transparentnosti vlastniho mysleni, pouzivanim jazyka
klientky, prizpusobenim se tempu, parafrazovanim, opakovanim a rozuménim.

Reseni rozvijim pomoci posilovani divéry ve zménu a zavérecnou intervenci.
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3. sezeni

Klientka zacina slovy: “Strasné se mi libilo, jak jsem dostala minule ten kol vytvorit si citové pouto
a spis neresit to, jaky jsem méla s minulym partnerem a jaky mdm ted, ale jaky bych chtéla mit...”

Tim nejspis myslela klientka tkol z minulého sezeni “ziti v pritomnosti”, ale o citovém
pouté jsme se téz bavily. Nahlédnuto strukturou determinovanych systému - “Pri jakékoli
interakci se systém vzdy chova podle své struktury.” (Pechackova, 1992, s.34) Tedy klientka
uchopila kol z minulého sezeni “zit tady a ted” jako “pracovat na citovém poutu”.

Klientka pokracuje: “Mdm velkou radost, na co jsme piisly, a strasné dobry pocit. Pak kdyz prydu
k té realizact, tak uZ je to horsi. ja jsem se zasekla na tom, Ze vlastné nevim, co chet.

Listila jsem, jak jsme se bavily o tom citovém poutu, Ze je to asi néco jiného, neZ to je. jistila jsem, Ze
minuly partner mi uddval smér v tom nasem spolecném vztahu. Nemusela jsem se o to vibec starat. Ted
vlastné, kdyZ si to mam zadat sama, tak nevim a je to asi ten opravdovy divvod, ktery mé privedl sem k vim.
Najednou jsem zpistila, Ze vlasiné nevim, co vlasiné cher a hlavné jsem se nad tim nikdy nezamyslela, protoZe v
tom vztahu to vZdycky délal miy byvaly partner, jd jsem délala 99% servisnich pract v tom vztahu, on byl ten
chlap rodiny, velitel - on urcil, Ze budeme jezdit na drahé dovolené. jd jsem tieba po ném chtéla déti a on je
nikdy nechtel.

Viastné viibec nevim co chei, byla jsem naucend po chlapu nic nechtit a nevyjadrovat a ted to vlastné
partner po mné chece, abych mu fekla, co cher - kam pigdeme na vylet, co bych si dala k obédu,... A viasiné
nevim, jak bych méla byt vice vidci.”

Klientka spustila hned pi1 dosednuti na pohovku a ja si nechtéla odpustit dotaz, jaka byla
dovolena, o které mi povidala pri small talku na konci minulého sezeni. Proto jsem sviij dotaz
jak se méla klientka na dovolené, polozila hned, jak domluvila.

“Neprevzala jsem tu vidci roli. Miy partner vSechno vymyslel a zaridil to. Bylo to pro mé velm
odpocinkové, byla jsem v klidu a vyrelaxovand. Jé jsem ho o to poZddala, nend to jeho prirozenost. Rikal mi, Ze
mu to nevadi, ale mél pocit, Ze jsem v poldtku v tom vztahu vidci typ jd.”

Bavime se o tom, jak ji v tom bylo. Hovoii o potlaceni sebe samotné v minulém vztahu,
ale z dtivodu, ze v ném byla dlouho, to pfijala za své. Nyni ma pocit potlaceni své prirozenosti,
protoze néco pokazi. Boji se, aby néco neudé¢lala Spatné. Pomoci cirkularniho dotazovani se
ptam, co si mysli, Zze by partner chtél. Mym cilem je odlifit jeji potreby od cizich; ¢ili
personifikovat motivy v zZivoté.

V druhé ptlce terapie se bavime o zmateni, ze klientka, nevi co chce. Rika, ze je to pro
ni nepfirozené védet, co chcee, ale citi, ze by ji to mohlo postavit na vlastni nohy. Ptam se, jak
pozna, ze to ma byt tak ¢i onak, tedy vyuzivam upravenou otazku na zazrak. Pozna to pry
ujisténim ostatnich, ze to takto ma byt. Dochazi si sama na to, Ze ma mozna nizké sebevédomi
a ze by chtéla byt vnitrné stabilnéjsi.

Nabizim, ze se muze zamérit na to, co chce, co musi a co nechce.

ZAVERECNA KAZUISTIKA 12



Premostuji do vztahu, zajimam se o to, pro¢ po byvalém partnerovi nic nechtéla.
Odpovida, ze si myslela, ze ji tak bude mit vice rad. Kdyz zkousela vyjadrit, co by sama chtéla,
tak to nedopadlo dobre: “VZdycky to bylo ne, nebudeme se o tom bavit. Obcas na mé zafval, tak jsem to
pak ani nezkousela.” Bala se pry konfliktu.

Na otazku, jestli je pro ni tézké si za nécim stat a jestli je to tézké 1 v praci, mi
odpovida: “Je zajimavé, Ze v prdct to zvlddim.” Zajima mée, ¢im to je. “ProtoZe tam mdm autoritu,
automaticky jdu do 7idici pozice, jsem schopnd se o to pohddat.” V povolani totiz zastupuje
manazerskou pozici. Také pridava, ze pro ni neni tézké si néco prosadit ani mezi kamarady,
ani v rodin¢. Ptam se, zda kdyby mohla aplikovat tu sebejistotu a sebevédomi v praci na
osobni zivot, jaka by to byla Anabela. Co by dé¢lala, jak by se chovala... V praci jde pry za
cilem, v osobnim zivoté si za ni¢cim nejde.

“Moje potieby jsou pro mé méné diilezité)si nez potreby druhych. Idedlné, kdyvZ maji potiebu, kterou jd
mohu naplnit, na to jd jsem expert. Abych dokdzala naplnit ostatnich potieby. Ja potiebuji néjaky cil ve
vztahu. Meéla jsem cil vystudovat visku, zajet do Kanady.”

Bavime se o soucasném vztahu a klientka hovoii o tom, Ze ma prostor si na to prijit.
Dokonce rada s partnerem o téchto vécech diskutuje. Zaroven nabizim, jestli ted nemuze byt
cilem proces budovani vztahu, mit spokojené partnerstvi.

V zavéru sezenti si klientka paradoxné prichazi na stejny kol jako minule. “Chtéla bych Zit
tady a ted a pripadné se ozvat, kdyZ se mi nebude néco libit.”

Zpétné zhodnoceni

V tomto sezeni se objevuje opct téma zmatenosti, absence cile v zivoté, absence
planu a nyni se pridava nové téma prani zdravého vztahu. V tomto sezeni rozvijim reseni
pomoci definovani cile, externalizace, snazim se propojovat, mapuji zdroje, pokladam
cirkularni otazky a vyuzivam princip otazky po zazraku. Vnimam, ze se nase komunikace
presunula vice do pritomnosti.

V jeden moment jsem méla tupé prazdno (osobni sdéleni Ivana Ulehly, ktery rozlifuje t¥i
zakladni stavy mysli na tupé prazdno, osvicené jasno a svobodu moznosti), to jsem vyresila
tim, ze jsem zacala shrnovat.

Jako na predchozich sezenich pokracuji v pripojeni, které se nam osvédcilo.
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4. sezeni - 15.7.2021

Anabel prichéazi s velmi dobrou naladou, hned na to reaguji: popisuji, ze jsem si toho
viimla a ptam se, ¢im to je. “Citim pfival pozitivni energie. Jenom proto, Ze jsem si to tak urovnala.
Najednou mné spadl kdmen ze srdce. Pocilujt zménu 1 v tom, Ze jsem na poslednim sezeni méné brecela.”
Tim, ze klientka popisuje zmény k lepSimu, mi dava zpétnou vazbu, ze jsme na minulém
sezeni d¢laly to, co klientka chtéla a hlavné potrebovala. Hlavou mi jde velka zvédavost, kterou
op¢t potlacuji, moc ji neprerusuji, protoze je klientka stale vice koherentni. Klientka hovorila v
podstaté 30 minut v kuse. Nechala jsem proudit jeji tok myslenek, k tomu mé vedlo
konstatovani klientky, ze je pro ni dualezité rikat prede mnou véci nahlas. Pry ji to pomaha,
takové véci pry nikomu jinému nerika.

Hovori o tom, ze prozrela. Driive si myslela, Ze je ve vztahu dominantni. To se
projevovalo tak, ze déla véci od A do Z, nazyva se jako dri¢. Zminuje, ze toho stihne vic nez
ostatni. Je efektivni a vSechno zvladne. Pochopila, ze to neznamené vést vztah. Vedeni vztahu
ted vidi spis jako takové jeho smérovani. Mluvi o dovednosti rozhodovani a umét se ozvat.
Zaroven to vidi jako problém a nevi, jak na to. Pry si uvédomila, Ze si nikdy nerikala, co chce,
ani se o to nesnazila. Davala ten prostor partnerovi. "Uvédomila jsem si, Ze mv déld velky problém se
ozvat. Diky tomu jsem si uvédomila, Ze ve vztahu nejsem dominanini. Mné to vyhovovalo, Ze ten vztah vede.
Byla jsem hrdd, Ze jsem dominantni, ale jd nejsem. Jsem jenom dric; ktery se snaZi vést ten vztah, aby se
neustdle tocil, ale ne aby sméroval nékam ddl. CoZ je ta md cesta. PrestoZe jsem to pordd nevyresila, tak uz to,
Ze jsem st to takhle vysvétlila, tak ze mé spadl néjaky kamen, jako bych byla volnd. Tak ta zdvislost néjak na
tom byvalém partnerove polevila a rozplynula se.” Popisuje, jak se nechala ovlivnit tim, Ze ji partner
opakované rikal, aby si nebrala véci osobné, coz znamenalo, Ze si odvykla naplinovat svoje
potieby. “On toho strasné zneuzil, vidél, Ze se stahuji a Ze mu vSechno dovolim. A tohle pro mé bylo to
nejditlezitéjsi, co jsem st uwoédomila, Ze to bylo spatné. Pordd jsem k tomu byvalému partnerovi vzhlizela a byl
pro mé Bith, kdyZ to tak teknu. Vy jste se mé furt ptala, co mé drzi v tom vztahu, v té mé zdvislosti a to mé
Uplné osvobodilo, abych se od toho odpoutala, to mé privedlo sem, byla jsem si v tom nejsta. Mdm pocit Ze po
dlouhé dobé zase stojim na vlastnich nohou a to mé privedlo pivodné sem k vam, a co dal.”

V rozhovoru se presouva k souc¢asnému partnerovi. Partner ji dava prostor se ozvat s tim,
co chce. Ocenuje, ze toho partner nezneuziva, citi se s nim bezpecné. Zaroven citi lehkost ve
vztah v tom, zZe se ke vztahu neupina. “SnaZim se mit i jiné konicky a aktivity. S partnerem to nechdvim
tak plynout.”

Dale mluvi o dominanci, o které jsme se v minulosti spolu bavily. Snazila se prijit na to,
kdo je dominantni v soucasném vztahu. Dokonce se s partnerem o tom bavila. On ji odvétil,
ze je to jedno - nemusi to vibec resit, protoze se pry vzdycky domluvi.

Vracime se k dovednosti umét si Tici, co by Anabela chtéla. Popisovala mi situaci, kdy
byla bourka, chté¢la, aby ji partner odvezl domu autem, ale nedokazala si o to rici, tak jela

MHD. Pry to udé¢lala kvili své hrdosti. Kdyby se ozvala, brala by to, jakoze je slaba.
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Namitam, ze muzi nékdy chtéji byt ti ochranci. Popisuje vnitfni konflikt, kdy ma byt silna,
zvladnout to a zaroven se nedokaze ozvat, kdyz néco chce. Pry citila, ze se mu nechce ji
odvézt. Na to namitam, ze kdyz by se mu nechtélo, tak by to nenabizel. Chei tim klientku
podporit, aby si nedélala domnénky.

“To mé nenapadlo. To mdte ast pravdu, ast jsem to brala jako zdvorilostni frazi - takovéto nechces
odvézt. Mé néjak nenapadlo, Ze by to myslel vazné. Ale mdte pravdu, Ze kdyZ uz to Tekl a jesté se nabidl. To
by bylo jiny level, kdyz bych si to musela rict sama, ale on se jesté nabidl. A jd strasné statecnd, Ze nechct
odvézt. Moznd bych mohla nékdy si od néj nechat - aby jakoby vidél, Ze potrebuju ten vztah. Kdyz ja si pordad
hragju na takovou svou nezdvislost ne jako citovou, ale Ze vSechno zvlddnu, vSechno zajistim, co je potieba
udélat. Moznd kdybych vyjadrila své emoce nebo potieby, tak by se nam tieba to citové pouto néjak piiblizilo.”

Opakuji, co klientka rekla. Potvrzuje, ze véri, ze by se vztah zlepsil, ale zaroven zminuje
blok, ktery v ni zGstava z minulého vztahu. Tim je strach byt autenticka, sama sebou, prijde si
slaba. Ptam se, jestli si mysli, ze jeji partner ji nechce vidét slabou. Namita mi, Ze je to vlastné
naopak. Je rad, kdyz je unavena, kdyz dava najevo emoce. Mozna ji ma vic rad. Vic nez kdyz
je ta superzena, co vSechno zvladne.

“On znd 0bé mé pozice, ale ma mé radsi - on tika bez kafe, v klidu. ProtoZe jinak mé nestihd - a jdeme
sem a_jdeme tam. 1o je strasné hezkp. Tak ted jsem si Tekla, vysvétlila, Ze tu svou zranitelnost mohu ukdzat, Ze
on mé i lak radsi. Ze mond mu to prijde prirozendjsi.” Popisuje, Ze je to velkd zména: “Evidentné mij
soucasny partner mé chee takovou, jakd jsem, a dokonce se mu libim v dioptrickych brylich. Ja jsem si je s
byvalym partnerem musela sunddvat, protoZe je nemél rad. lak to ho mdm hned radsi. Hned z toho mdm lepsi
pocit. Kdyz vidim, Ze mé md radsi, v ¢ prirozendjsi poloze, tak bych st mohla zkusit mu o néco rict.”

Opét se bavime o strachu byt autenticka, ma s tim spojenou zranitelnost, zaroven
zminuje, ze se soucasnym partnerem vnima velice malou pravdépodobnost, ze by jeji dobroty
zneuzil.

V zavéru popisuje, jak se citi byt kompetentni, byt hybatelem svého zivota: “Do terapie
gsem prisla s tim, Ze se svym osudem nemohu nic udélat, a Ze stojim na kiiZovatce a vlastné se nemohu
pohnout. Ne ani, Ze nevim jakou stranou pijdu, ale ji jsem se ani nemohla pohnout z té kriZovatky. Ted mdm
pocit, Ze jsem v tom procesu.” Ptam se, jestli misto bezmoci citi moc. “Ano. Ze je to v mjch rukou, Ze
Jste mé nakopla, vykopla. To mé zahrnwje pozitinim pocitem a energii. Ldroven citim, Ze se tolik neulpivam k
partnerovr. Gitim energui bez zdvislosti na to, jestli spolu budeme nebo ne. Jd jsem predtim citila energii jenom,
kdyz jsem byla s partnerem. KdyZ byl treba v zahranili, tak jsem se soustiedila, aZ se vrdti, tak co vSechno
budeme délat. Finak jsem byla bez energie bez toho partnera. Ted citim volnost. Ze tam ta energie bude, bez
ohledu na to, jestli tam ten partner bude nebo ne.”

Na zavér sezeni mi klientka dékuje a zminuje, ze se citi na zdarném konci terapie a
zaroven se pta, jestli to vnimam stejn¢. Ja nabizim, Ze si mizeme dat jesté pojistny termin a v

pripadé, ze ho nebude potrebovat, muze jej zrusit. S tim klientka souhlasi.
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Zpétné zhodnoceni

Zakazka z prvniho sezeni - zpracovani rozchodu a védét, co se zivotem, se naplnila.
Klientka odchazi plna energie, prestoze jest¢ nevi, kudy ptajde. Vi, Ze se nemusi rozhodnout
ted hned, ono se to casem ukaze.

“Ya hlavné mam pocit, Ze se nemusim néjak rozhodovat, jestli s nim zistat nebo ne, jestly zistat v prace
nebo ne. Moznd je to taky néjaké uleveni té super Zeny, kterd jede na ty ikoly a udélat ty rozhodnuti, protoZe
méla byt tdmhle, na tamhleté cesté a byt tamhle daleko.”

Toto setkani jsem parafrazovala, opakovala, co rekla klientka, zplnomocnovala, rozvijela

predstavy, pojmenovaly jsme si pritomné zdroje a op¢t jsem pouzivala cirkularni otazky.

Shrnuti

Prace s klientkou pro mé byla narocna. Délalo mi obtize vyznat se v jejim myslenkovém
svete, protoze si nevédomeé protifecila. Na druhou stranu byla velmi motivovana. Bylo patrné,
ze je pripravena zmeénit sviij zivot a vic se zamérit na svoje potreby. To mi bé¢hem posledniho
sezeni slovné potvrdila.

Terapeuticky vztah spocival hlavné v tom, ze klientka mohla verbalizovat své myslenkové
pochody a pomoci jinak polozenych otazek, nez by si sama kladla, se podle jejich slov
posouvala dal.

Dle tymu Daletu (Zatloukal L., Vitek P., 2016, s. 36) jsem se opirala o Sestici principa
zameéreného na reseni (akronym RESENI):

* Snazila jsem se rozvijet feseni, nikoliv problém - v prvnich dvou sezenich jsme se sice

bavily o problému, ale to pro to, abychom se mohly posunout k feseni. Naucila jsem se
nespéchat, byt trpéliva a postupné klast takové otazky, abychom se mohly posunout k terapii
zamérené na resSeni. De Shazer hovoii o Solution talk. K naplnéni zakazek a rozvoji terapie
jsem pouzivala terapeutickou zvédavost, mapovala jsem zdroje, vyjimky, zachycovala rozpory
a rozvijela jejich reseni, parafrazovala jsem, propojovala informace a davala je do souvislosti.
Zpocatku klientka dlouze hovorila o minulosti, o svych selhanich a pritomnych nedostatcich
(zamérovaly jsme se na problém) postupem casu jsme se dostavaly k terapii zamérené na
feSeni a pojmenovavaly jsme pritomné zdroje.

* Snazila jsem se byt efektivni a tedy nespravovat, co neni rozbité.

* Nas vztah byl zaloZzen na spolupraci - to se projevovalo tak, ze jsem klientce nenutila

své otazky, potlacovala jsem svou zvédavost prevazné v prvnich dvou setkanich.

* Vérim, ze nejvétsim odbornikem na svij zivot je pravé klientka. Konverzace jsem se
snazila vést tak, aby klientka objevovala své zdroje a vyjasnovala si cestu k cili sama.

* Dale vérim v nevyhnutelnost zmén - se zménami klientka vétsinou prichazela pravé v

uvodu sezeni a sama mi sdélovala, kam se za dobu, co jsme se nevidély, posunula.
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* Ke kazdému klientovi prichazim s individudlnim pfistupem, to se projevuje tak, ze sice
mam n¢jaké pevné body setkani, ale velmi variabilné je prizpusobuji. To, ze kazda

prace s klientem je jina, mé na mé praci ohromné bavi.
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