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1. Uvod a kontext pfipadu

Vlastni psychoterapeutickou praxi provozuji pod hlavickou Centra Komunikace z.s.
Jednd se o soukromou psychoterapeutickou praxi, kterou jsme zalozily s kolegynémi z vycviku
pfed 4 lety jako platformu spolecné prezentace a spoluprdce pfi poskytovani systemické
psychoterapie. Sdilime prostory, webové stranky, ale predevsim profesni a lidskou podporu.
Ta ma rlzné formy. Intervizni pomoc mam k dispozici prakticky nepretrzité, vidy je nékdo
v tymu ochoten sdilet a podpofit kolegyni, kdyz to situace vyzaduje. Osvédcila se ndm zejména
telefonicka podpora, vyuzivame ale i pisemné (emailové) intervize. V mé praci ma své pevné
misto také supervize. Pravidelné, alespon jedenkrat mési¢né, bézi skupinova supervize nejen
naseho tymu. Soucasti skupiny jsou i dalsi kolegové, ktefi se do supervize prihlasi, coz prinasi
pestrost a mnoho novych podnétd. Je mi dostupna také supervize individualni, kterou
vyuZivam dle potfeby. VSe vySe uvedené vnimam ve své praci jako vyznamnou a v zdsadé

nezbytnou profesiondlni podporu.

Od nového roku jsem svou soukromou praxi rozsifila o spoluprdci s Gerontologickym
centrem na Praze 8. Zde zaméfuji svou pozornost na prdci se seniory. Starnouci populace je
vyzvou ve vsech evropskych zemich ve sméru ke zdravému starnuti a jednim z dllezitych a
prioritnich témat péce o duSevni zdravi seniorl je pravé zvysSeni jejich pfistupu

k psychoterapeutické intervenci.

Aktudlné pracuji predevSim s dospélymi, poskytuji terapii individualni, parovou,
rodinnou, a to bud osobné v konzultovné nebo vlivem poslednich let také velmi ¢asto online.
Za zajimavou moznost, ktera se stala v soucasné dobé velmi aktualni, povazuji peripatetickou
psychoterapii. Mdm s ni zatim jen velmi malou zkusenost, ale rada bych ji v budoucnu nabizela

vice.

Vybér kazuistiky pro tuto praci ovlivnil fakt, Ze v Gerontologickém centru nejsem
domluvend na moznosti nahravani rozhovor(. Proto jsem pro svou zdvérec¢nou praci vybrala

pripad ze své soukromé praxe.

Klientka, fikejme ji pro ucel této prace Marta, se na mé obratila prostfednictvim

webovych stranek Centra Komunikace. Méla zajem o terapii online, a to predevsim proto, Ze



neni z Prahy. Ma malé dité, pravé nastoupila po rodi¢ovské dovolené do nového zaméstnani
a jakakoliv uspora casu pro ni hrala velkou roli. Na terminu jsme se domlouvaly
prostiednictvim emailu. Klientka uvaddéla, Ze ma zdjem o psychoterapii proto, Ze rada vyuziva
jakoukoliv moZnost, kterou mlze prispét ke své dusevni hygiené. Také by rada nasla vnitini

klid, pfestoze vi, zZe to je asi celoZivotni cesta.

Cilem této predkladané kazuistiky je: 1) priblizit mou terapeutickou praci véetné toho,
jak prosttednictvim reflektovani nad pripadem premyslim a 2) toto vSe ukotvit do systemické
teorie. V textu stfidam pasaze, které popisuji vyvoj konzultace, s mymi Uvahami a reflexemi,
které jsou pro prehlednost psany kurzivou. Maji za cil zvetejnit, co mi ,$lo hlavou“, tj. jak jsem
nad pripadem premyslela vedena jakou Uvahou, popfipadé co jsem mohla udélat jinak. Na

konci kazdé kapitoly predkladam zavérecné shrnuti; mé Uvahy a pfipravy na dalsi konzultaci.



2. Popis a reflexe terapeutického procesu

2.1. Prvni setkani— prosinec 2021

Jako platformu pro konzultace jsme zvolily Skype. Mam k dispozici vice nastroji pro
online setkdvani, abych mohla dat klientovi vybrat ten, ktery pro néj bude nejsnazsi. Uz od
zacatku se snazim mit na mysli klientovo pohodli a bezpeci. Po néjaké chvilce ladéni obrazu a
zvuku prechdzim ke své ,mantre” a k otevieni spolecné prdace s klientem. Vsimla jsem si, Ze
v pfipadé online konzultaci mi chybi ¢as, ktery s klienty obvykle travim nezavaznou konverzaci
o cesté ke mné a nabizenim obcerstveni. Pomaha mi to se ke klientovi uz ze zac¢atku lépe
pfipojit. Obecné zacinam tedy tim, Ze si vyjasfiuji oslovovani a ptam se klienta na podminky,
které si pro sebe na dobu terapie vytvofil. Zda bude mit hodinu neruseného ¢asu v soukromi
a bezpeci (minéno, zda mUZe volné hovotit, aniz by se obaval, Ze ho nékdo uslysi). Také jestli
si nechce jit uvarit kdvu nebo ¢aj k zajisténi dostatecného pohodli pro nasi praci. V pripadé
Marty jsme organizacni zaleZitosti jako ¢asovou dotaci, cenu za terapii atd. jiz vyresily pred
prvnim setkdnim prostiednictvim emailu. Ujistila jsem se proto jen, zda v mezi¢ase nevyvstalo
néco, co by potrebovala doupfesnit a pozadala jsem o svoleni k nahravani na diktafon. Dale
zpravidla mapuji, co klienta do terapie pfivedlo s vyuZitim otazek inspirovanych Tomem

Andersenem.

Na otazku, co Martu do terapie privadi, a kde se vzal ten napad, odpovida, Ze ji trapi
vic véci, ale nejvice asi to, Ze ma pocit, Ze jdou s manzelem kazdy jinym smérem. To je ten
dlvod, proc€ se pro psychoterapii rozhodla. Néjakou chvili popisuje, jak to u nich konkrétné
vypada a jak se v tom citi. Hodné mluvi o komunikaci s manzelem — popisuje ji jako
nevyrovnanou (spiSe na urovni rodi¢/dité nez dospély/dospély), nevyhovuje ji Groven jejich
rozhovor( (nefesi véci v klidu, navzajem se urdazeji), manzel odpovida na jeji otazky ,,nevim*,
ona by pfitom méla rada takového manzela, ktery by ,,védél“. Marta ma pocit, Ze se snazi, ale

jeji snahy prichazeji vnivec. Je to pro ni vyCerpavaijici, citi se vysilend a mrzi ji to.



Mdm na mysli dojedndvdni spole¢ného tématu a z toho plynouci zakdzku?, kterd by
ndm umoZnila stanovit spolecné cile, na kterych se da pracovat. Uvédomuji si, Ze jsem se zatim
dozvédéla predevsim to, jak spolu manZelé komunikuji. BéZi mi hlavou: Je tohle to, co Martu

trapi? Bude komunikace nase téma?

Ptdm se tedy, co to znamen3, Ze jdou s manZelem jinym smérem? Mysli tim zplsob
jejich komunikace, ktery popisuje, nebo tam patfi jesté néco dalSiho? Dozvidam se, Ze
komunikace je ta lepsi ¢ast. Jde spiSe o to, Ze se s manzelem na pocatku nedostate¢né poznali.
Velmi rychle spolu zacali bydlet, po roce zndmosti se vzali a po dvou letech méli syna. Marta
fika, Ze se ochudila o fazi poznavani se. To, co ji na pocatku vztahu pfisSlo celkem pfitazlivé, ji
ted vadi. Rika, Ze jeji manZel nema rad lidi (nerad hovofi s lidmi, nema rad navstévy), kulturu,
sport a cestovani. Vétsinu c¢asu travi doma a preje si, aby tam byla s nim. Ona by pfitom rada
cestovala, chodila do kina, divadla, na scénické ¢teni nebo za prateli. ManZel tomu ale

nerozumi a pta se, proc¢ to chce. Maji i rozdilné ndzory na celospoleéenska témata.

Vnimam klientéin velice kultivovany projev. VSimdm si, jak vsechno fikd velmi
spontdnné a pfirozené, jakoby to méla uZ prfedem nékolikrdt promyslené. Skoro jakoby
odpovédi ¢etla. Dalsi, co mé napadd, je, Ze musi byt chvile, kdy to je nebo bylo jinak a v duchu

na reseni orientovaného pristupu se chci zeptat na vyjimky (Berg, 1991).

Ptam se tedy, jestli to nékdy je nebo bylo jinak? ProtoZe ,rozpozndme-li Uspésna
obdobi v klientové Zivoté a pfizname-li mu schopnost fungovat kompetentné, i kdyz
v omezenych podminkach, pomizeme mu najit spravnou cestu” (Berg, 1991, str. 80). Ale jinak

to nikdy nebylo. Jen tomu klientka v obdobi zamilovanosti nepfikladala takovou vahu.

Reflektuji, Ze jsem moZnd dlouho zistala u problému. Hlavou mi jde, Ze néco v jejich

vztahu musi fungovat? Urcité to nechci hned vzdat.

Dostavam odpovéd, Ze se jako lidé maji radi, respektuji se a nepfreji si navzajem nic

Spatného. Spoléhaji na sebe. Také je dllezité, Ze Marta mizZe manzelovi vSechno fict.

1 Zakazka dle Ludewiga (1994) definuje téma komunikaci v systému pomoci, a tak uréuje zpdsob vhodné
pomoci. Vede terapeuta pfi vybéru jeho intervenci. Dale obsahuje podminky, které je nutno splnit, aby bylo
mozZné terapii ukoncit, a umozZnuje evaluaci vztahujici se k jednotlivym klientlim, k prabéhu a vysledku
terapeutického procesu (splnéni zakazky namisto odstranéni problému).



Napadd mé, Ze v tom slysim rozpor. MiZe manZelovi vsechno rict, ale nevyhovuje ji
zpusob komunikace? Zatim tuto myslenku ddle nerozvijim, ale poznamendm si ji. Jdu cestou

doptdvadni se, co vSechno za témito vyroky stoji.

Manzel se dokaze postarat o syna, je spolehlivy, nelze ji, dobfe hospodafi s penézi.
Ptam se, co jeSté? Marta vypichuje, Ze nejpodstatnéjsi je, Ze mize manzelovi vSechno fict, i
kdyz je to kontroverzni. Plynule ale prejde zpatky k liceni jejich problém(. Vysvétluje, Ze ji ale
vlastné nevyhovuje zpUsob, jakym ji manzel odpovida nebo ji sdéluje svoje ndzory. Sama se
pozastavi, Ze se vratila opét k tomu, co ji trdpi a déli se se mnou o svoje poznani, Ze si nem(ize

pomoct a musi to ze sebe dostavat.

Pri zpétném poslechu zjistuji, Ze jsem zazmatkovala a kostrbaté klientku ocenila.
Ocenéni vnimam jako duleZitou soucdst terapeutického rozhovoru, prostrednictvim néjz mizu
upevnit kompetence klienta a potvrdit jeho podil na zméné. Mélo by vychdzet z toho, co
terapeut vnimd jako pozitivni (Ulehla, 2009). Zpétné bych se ale radéji vyhnula delsim
projeviim a udélala usporné to, co jsem méla v umyslu. Zeptala se, cemu se mdme nyni
vénovat, aby ji to bylo uzZite¢né — umoznit ji, aby to ze sebe dostdvala, vénovat se problémové

komunikaci nebo jesté néco uplné jiného?

Marta zacina hovofit o vnitfnim boji, ktery svadi. Kdyby méla dostatek financnich
prostfedkd, tak by chtéla od manzela odejit. Ale ma na mysli i jeho kvality, které popisovala.
Mysli si, Ze to je hodny ¢lovék, nechtéla by mu ublizZit a také, Ze si to nezaslouZi. Nechce, aby
svym sobeckym rozhodnutim ubliZila jemu nebo synovi. Na druhou stranu ale touZi po
harmonickém vztahu. Pfala by si partnera, ktery by si ji vazil, byl inteligentni, mohla k nému

vzhlizet.

Hlavou mi bézi zminény predsudek, Ze pokud chce ¢lovék od partnera odejit, protoZe se
ve vztahu neciti dobre, jednd se o sobecké rozhodnuti. Nemohly bychom ho zkusit
dekonstruovat? Pokusit se otevrit mysl klientky tak, aby jeji mysleni nevedla prfedem stanovenad
pravidla (Derrida, 1993)? Nakonec se touto cestou ale nevyddm. Pordd presné nevim, co tu
mdme spolu délat, aby to bylo klientce k uZitku. A tak jsem se rozhodla zeptat se na to znovu.

Kudy se md nase prdce ubirat? Snazim se zjistit zakdzku.



Marta fika, Ze se citi byt uz na druhé strané a chtéla by se bavit o tom, jak zvladnout
pomysliny rozpad manzelstvi, odchod od partnera a reakci syna. To je to, co ted aktualné resi.
Mysli si, Ze je to pro ni nyni lepsi cesta. | kdyby od manzZela nakonec neodesla, tak ji cas
strdveny se mnou pomuze k tomu, aby si to vice ujasnila. Aby mohla konstruovat svoje feseni,
a aby o tom mohla pfemyslet i z jiného Uhlu pohledu pomoci otazek, které ji budu klast. Chce
se pokusit ,,zmensit, odsunout nebo se Uplné zbavit strachu”, ktery z odchodu ma. Neni ve

fazi, kdy by chtéla za vztah dale bojovat a vénovat mu dalsi energii.

Hlavou mi béZelo, Ze jsem jeji odpovédi prekvapend. Reflektuji také, Ze je to poprvé, co
Marta mluvi méné jisté, a spise se ji tfese hlas. V tom, co fika, slysim jeden z mozZnych cilt
terapie — zmensit nebo se zbavit strachu z odchodu. Mohla bych ji nabidnout, Ze bychom si ten
strach tady spolu prohlizely a pokusily se mu celit. To mé napadd ale az s odstupem. Volim

cestu shrnuti toho ,,kudy sla rfe¢” a ujistuji se, Ze to je to, pro co si do terapie prisia.

Shrnuji, co jsem slySela a ujistuji se, Ze tomu dobfe rozumim. Marta fikd, Ze vénovat
zde prostor sama sobé je to posledni, co by chtéla pro vztah udélat, aby védéla, Ze udélala
opravdu maximum, a Ze se rozhodla spravné. Zjistuji, co je to to ,maximum®“? Nechce udélat

unahlené rozhodnuti. Chce, aby jeji rozhodnuti bylo pevné a nic ho pozdéji nezvratilo.

Hlidam cas, konzultace se bliZi ke konci. Klientce divéruji, Ze chce resit téma odchodu
ze vztahu, ale zdroveri citim néjakou vnitini pochybnost, Ze zde mdme hovofit a rozhodovat ,,0
Radkovi bez Radka“. Nemohla by do onoho ,,maxima®, které chce pro svoje rozhodnuti jesté
udélat, patfit také pdrova terapie? Otevirdm svoji mysl smérem ke svobodé moZnosti a

nabidnu svou myslenku klientce, aby k tomu mohla Fici své.

Zverejnuji, co mi jde hlavou a ptam se ji, co si o tom mysli? Marta to odmita s tim, Ze
uz tuto moznost s manzelem nékolikrat probirali a nikdy k tomu nakonec nedoslo. Bere to jako

jednu z jiz vyéerpanych moznosti.

Napadd mé, jestli Radek vi, Ze Marta vyhledala psychoterapii a co on si o tom mysli?

Zde prichazi zajimavy moment, kdy Marta vypravi, Ze manzelovi sice fekla, Ze bude
chodit na psychoterapii, ale nefekla mu pravy ddvod, tedy to, Ze zde chce fesit svoji
nespokojenost ve vztahu a pfipadny odchod. Sama se nyni pozastavila nad tim, Ze tedy

manzelovi nemUzZe a nefika vSechno, jak si pdvodné myslela. Upravuje pravdu vzdy, kdyz si



mysli, Ze by mohlo dojit ke konfliktu nebo k pro ni jinak nepfijemné reakci manzela. Je vidét,
Ze je z toho zjisténi sama prekvapena. Plvodné to, Ze mUze manzelovi fikat vSechno, uvadéla

jako velkou devizu jejich vztahu.

Od pocdtku jsem v tom vnimala rozpor. Zpétné se oceriuji, Ze jsem to neprinesla jd
formou néjakého vyroku, ale Ze diky pfipojeni ke klientce a kladeni systemickych otdzek méla

sama moZnost to pojmenovat.

Cas, ktery jsme mély vyhrazeny, je u konce, ptam se tedy, jestli je néco, co nezaznélo a
chtéla by to jesté zminit? Klientka Fikd, Ze ne, a Ze se citi po konzultaci vyéerpand. Pry bude o
vsem jesté premyslet a mysli si, Ze to k ni bude chodit ve vinach. Domlouvdme se na dalSim

setkani za 3 tydny.

Toto sezeni hodnotim jako mapovaci. PFi jeho zpétném poslechu a ndsledné reflexi ho
nepovaZuji za prilis povedené a to proto, Ze se snaZim v posledni dobé o usporné a jasné
intervence, a to se mi zde zkrdtka nepodarilo. Za zdafilou povaZuji terapeutickou alianci®. Citila
jsem tu potfebu klientky ,dostat to ze sebe” a zamérné jsem ji tedy nechdvala prostor.
Uvédomuiji si pfitom, Ze tim pfispivdm k budovdni vztahu, ktery je zakladem zmény, ale sém
zménu nevytvdri. ,,Dramatické zmény nenastanou po rozhovoru, ve kterém se klient rozhodne
ze sebe dostat to, co roky drzel v sobé. Rozhovor o pocitech je pouze pocdtek, zménu vytvdri
to, Ze s problémem néco délame”“ (I. K. Berg, 1991, str. 35).

Také myslim, Ze zakdzka je na obzoru a do pristiho sezeni si davdm za cil ji dovyjasnit.
Chtéla bych napriklad zkusit poloZit otdzku, jak by Marta s odstupem c¢asu poznala, Ze prijit za
mnou bylo uzitecné, eventudlné se ptdt po predstavé, jak by to vypadalo, kdyby méla pocit, Ze

uZ terapii nepotrebuje? Pisu si také cedulku ,bud’uspornd”.

2.2. Druhé setkani —leden 2022

Termin druhého setkani jsme musely ze zdravotnich divod( o 14 dni posunout. Na

zacatku konzultace se Marty ptam, jak se ji dafi a jak je na tom zdravotné. Pfechdazim plynule

27 vwyzkum efektivity terapie plyne, Ze ji déld pfedevsim terapeuticky vztah, spise neZ techniky (Obrazkova
rukovét systemické psychoterapie). Na vytvareni dobrého psychoterapeutického vztahu pracuji pomoci Silné
pétky — tedy prostfednictvim bezpedi, pfipojovani ke klientovi, potvrzovani, ocefovani a zplnomocriovani.



k predeslé konzultaci, na konci které mi klientka fekla, Ze o¢ekava, Ze to v ni bude mit jesté

dozvuky.

Prodleva mezi sezenimi byla delsi, neZ jsem pldnovala. Jsem tedy zvédavd, co otdzka na

mezidobi prinese.

Pry si hodné v hlavé prehravala, co mi to vilastné fikala a hlavné proc to fikala, proc to

tak citi a co se ji to vlastné déje. Ptdm se, co to tedy je, co se ji to déje? Jak se v tom citi?

Mdm v umyslu dostat se k Marté a k tomu, co se ji to déje, bliZz. Nenechat to plynout
jen tak po povrchu. Pokud terapeut ztustane otevieny a v pozici ,nevédéni” (not knowing), da
se na cestu porozuméni a miZe své vyznamy v konverzaci s klientem spolecnou vzdjemnou
konstrukci pozménit. ,Radikdlni konstruktivisté se nesnaZi ddvat klientim formulkovité a
vemlouvané reinterpretace jejich véci, aby se citili Iépe. SpiSe se zajimaji o to, jak pomoci
klientovi vyjasnit si nejasnosti souZiti a konflikty poZadavku na jeho jednadni, které vychdzeji
Z mnohosti spolecenskych Clenstvi. Jako konstruktivni terapeuti klienty zveme, aby si urovnali

teritoridIni pochybnosti k vlastni spokojenosti” (Efran, 1997, s. 23).

Citi se nepochopend a ma pocit, Ze se vtom hodné ,placa“ a nedokaze se rozhodnout.
Chtéla by dojit k néjakému rozhodnuti, které by nebylo vrtkavé a ,,na vodé”. Pfipada si jako
blazen. V manzelstvi se neciti dobfe, ale kdyz se k ni Radek nékdy zachova hezky, citi se
prijemné a zacne si v tu chvili svoje pocity vycitat a mysli si, Ze by méla byt vice vdécn3, a ze
by ji to mélo mozn4 stacit. Rikd ale, Ze téch hezkych véci zaéind ubyvat a je tam vice neshod.

Chtéla by se z téchto ambivalentnich pocitli vymanit.

Rdda bych sla po vyznamech. Co to pro ni pfesné znamend , pldcd se v tom“ nebo se

Z pocitu ,,vymanit”. Jak to asi vypada?

Ptam se, co by potrebovala k tomu, aby se z toho dokdazala ,vymanit“? Marta fika, ze
ma na jejich vztahu zavislost, a Ze by potiebovala ziskat néjaky odstup k rozhodovani.
Momentdlné je zmatena z toho, Ze nedokdzZe rozkli¢ovat, jestli je to hezky vztah nebo ne.
Zaroven se pozastavuje nad tim, jestli je to vlibec moZné objektivné fict anebo jestli si to
vlastné neurcuje sama v sobé? V duchu Insoo Kim Berg se ptdm, jak a podle ¢eho by to tedy

poznala, Ze uz na to pfisla? Co by bylo jinak? Marta hovofi o nové praci, kde takovy pocit, Ze

10



je vSechno v poradku, uZ zaziva. Podle toho by to poznala. V praci se nemusi bat nic fict. To

doma nezaziva.

Rikdm si, jestli uZ to mizu brdt jako zakdzku - rozhodnout se, jestli ve vztahu chce anebo
nechce pokracovat a zndt smér, kterym se chce ubirat? Od pocdtku jsme okolo tohoto tématu
chodily, ale nechtéla jsem pfijmout to prvni, co se nabizelo. Chtéla jsem chvili kutat a doptdvat
se. Uvédomuiji si, Ze v priibéhu terapie se cile mohou promériovat, je proto dilezité se k zakdzce

znovu vracet a formulovat ji spolecné s klientem. Je to tedy to, co tu mdme délat ted?

Pro jistotu tedy shrnu, co jsem doposud slysela, jak tomu rozumim, a jestli je pro Martu
tedy uZite¢né u toho zlstat? Marta opakuje, Ze cilem terapie je si ujasnit, jestli chce na vztahu
pracovat nebo jestli je to pro ni uz uzavrena kapitola. Ptdm se tedy, co takového bychom tu
my dvé mély délat, aby ji to pomohlo si takovou véc ujasnit? Chtéla by, abych ji pomohla se
ocistit od vSeho zIého, co mezi ni a manzelem probéhlo a ona neméla nikdy $anci to nikomu
fict. Vnimala to jako vlastni selhani, stydéla se za to, a tak ani nechtéla. Potfebovala by mi to
prosté jen jednoduse fict a nechat s témi slovy vyplout na povrch i emoce. Chtéla by, aby bylo
vidét, jak ji to niterné trapi a chtéla by ty emoce dostat ze sebe ven. Tim by to tu mélo byt jiné

a uzite¢né.

Citim, Ze jsme se dotkly néceho vyznamného. Na Marté je zndt, Ze to pro ni neni lehké.

Je plnd emoci a place.

Popisuje par situaci, kdy pro ni Radkovo jednani bylo nepochopitelné a mrzelo ji.

Takové situace a pocity, které z nich plynou, v ni z(stdvaji, a tim je pro ni tento vztah toxicky.

Jde mi hlavou, jak tézké je byt na to sama. Pfemyslim o moZnych zdrojich — jinych lidech,

se kterymi by to mohla pripadné resit, komu dalsSimu se mizZe svérit?

Uz by to asi zvladla nékomu Fict, uz se za to nestydi a nemysli si, Ze je to jen jeji chyba.
Zjistuji tedy, jak se takovd zména povedla? Marta ma rada spolecenské védy, chodila na
prednasky, vstfebdvala nové podnéty a snazila se tak na sobé pracovat. Buduje v sobé to
LVNitfni“ ... to by mélo byt pevné, neménné a neovlivnitelné , vnéjsimi“ okolnostmi. Pidim se
po tom ,vnitinim“ a jaky ma vliv na potize, se kterymi za mnou pfichazi? Marta fika, Ze to je
pravé to ono. V pfipadé ostatnich lidi okolo ni, je to ,vnitifni“ stabilni a dafi se ji mit to tak, jak

potrebuje. Ale jakmile jde o manzela, nedafi se ji to. Jsou tam jen dvé emoce — hrozny smutek

11



nebo hrozny vztek. Ptam se na rozdil? V ¢em to je? Je pro ni téZké na to odpovédét. Nevi, pro¢
ji vadi i nevinna poznamka jejiho manzela. Chtéla by ho v tomto pfipadé mit na stejné Urovni,
jako ostatni blizké lidi okolo sebe. Chtéla by, aby se jeho negativni poznamky od ni jen odrazily.
Aby méla takovy Stit. Zatim ma ale pocit, Ze jeji manzel ma specialni munici, kterd jeji obranu
vzdy prostfeli. Mysli si ale, e u? je na cesté. Ze se dokaZe podstatné Iépe ohradit a ozvat se,

nei tomu bylo dfive. Cim dal tim vic zji$tuje, kde ty hranice ma a dokaze se mu lépe postavit.

Béhem sezeni mé zaujala metafora Stitu. Klientka mluvila o tom, Ze by rdda pomysiné
odrdZela vsechny negativni komentdre. Napadalo mé, Ze bych mohla pracovat s externalizaci
a metaforickymi otdzkami. Metafory nabizeji odlehéeni a rozsifeni materidlu pro zkoumdni.
Mohou ndm pomoci si lépe predstavit podobu problému a jeho vliv na Zivot ¢lovéka (M.
Zdveérkovd, J. Hesoun, Ch. R. Frumin, Preferovany pribéh, 2021). Na pomysiné kriZovatce jsem
se ale rozhodla zamérit svou pozornost na klientcino vyprdvéni o pokroku a hranicich a drZzim
se sedmi statecnych. Rozhodujici asi bylo, Ze se v tom citim jistéjsi. Externalizaci, a narativni

terapii vubec, zatim vyuZivdm mdlo, i kdyZ mé velmi Idkd a jednim z mych cil( je ji vice zkouset.

Ptdm se na ten pokrok? Jak se stal? Je to tim, Ze si ¢im dal tim vic uvédomuje svoji
hodnotu a chce se za ni ¢im dal tim vic prat. Chce uz manzelovi ukazat, Ze se citi byt silnéjsi.
Zjistuji, co vSechno Marté pomaha si ty hranice uvédomit, najit je? Zdrojem jsou rGzné
prednasky na vztahové téma a s tim spojend prace na sobé. Citi se lehéeji. Po porodu se ji
zménil i Zzebricek hodnot - tolik se netrapi fyzickymi nedostatky, které predtim vidéla a je rada,
Ze je zdrava. Vice si sama sebe vazi. Drive ji trapila vaha a jiné télesné nedostatky. Podafilo se

ji pfijmout se takova, jaka je, a tim je ji Iépe i uvnitt. Svij pohled zménila i na fadu dalSich véci.

Chtéla jsem, aby si uvédomila, kolik toho uZ dokdzala zménit. Sla jsem cestou
zplnomocriovdni, zde konkrétné nalezeni dukazii z minula, které ukazuji, Ze byl jedinec
v minulosti kompetentni ubrdnit se vlivu problému. Promarnila jsem ale moZnost klientku

ocenit. Pfitom jsem na to myslela.

Zjistuji, jakou vazbu tyto zmény maji k naSemu tématu — vztahu s manzelem? Radek je
ten, kdo ji do jeji cesty prace na sobé porad , hazi vidle”. Ptam se na ty hranice, které se ji dafi
|épe nastavovat. Jak se to déje? Jaky je cil? Jak by to vypadalo, kdyby je méla uz nastavené? A
jak by to vypadalo, kdyby psychoterapie nebyla dal potfeba? Poznala by to podle toho, Ze jeho

poznamky, které stoji za zvazeni, by pfijimala rdda a s pokorou. Ale ty, které jsou mimo, a
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pripadaji ji ,,uplné ujeté”, by se ji nedotkly, jen by se od ni odrazily. To je Marty cil. Srovnat si
to tak, aby védéla, Ze nehledé na to, jestli bude jejich vztah pokracovat nebo ne, tak to, co ji
manzel fekne nehezkého, se od ni jen odrazi. Nebude ji to dlouho trapit a vrtat v hlavé jako
ted. Chce to dokazat pfijmout, zpracovat a nechat byt. Nyni to pfijme, nezpracuje a rozhodné
to nenecha byt. Doptdvam se, co je za tim — zpracovat to? Zpracovat znamend, uvédomit si
emoci, ktera s témi slovy pfisla. Dokazat si ji zvédomit a zjistit, pro¢ tam je. Zpracovat znamena

zvladnout, aby odesla, a uz ji dle neprozivala.

Podafilo se to nékdy? ZkousSim znovu pracovat s vyjimkou, s rozdilem. Zatim se to
nepodafilo nikdy. Dikazem toho je praveé to, ze kdyZz mi vypravi situace, které se sice staly uz
davno, ale porad se ji dotykaji, tak mi je nedokaze odvypravét bez emoci (a bez place). To se ji
s jinymi — i blizkymi - lidmi nedéje. Jen s manZelem. Ptdm se na rozdil? Cim to je? Odpovid3,
Ze u ostatnich si mysli, Ze kdyzZ ji néco osklivého feknou, je jim to za néjakou dobu ,buit”. Uz
se tim ti lidé netrdpi a pravdépodobné o tom ani dal nepfemysleji. Ptam se, jak si Marta mysli,

Ze to ma Radek? Je mu to také po néjaké chvili , burt“?

Vyuzivam cirkuldrni otdzky, které jsou ndstrojem pro udrZovdni zvédavého postoje
terapeuta. S vyuZitim cirkuldrnich otdzek nabizime také pohled na vlastni socidlni systém

z vnéjsi perspektivy (A. v. Schlippe a J. Schweitzer).

U Radka je to jiné. Marta si mysli, Ze on se v tom vztahu trapi stejné jako ona. Nabizim,
jestli to mlze byt ten rozdil, pro¢ se emoce nedafi zpracovat? Mysli si, Ze by to mohlo byt ono.
Oba si preji, aby to fungovalo, ale ono to prosté nefunguje. Oba se snazi byt hodni a slusni lidé,
ale vlastné si jen vytvareji neprijemné prostredi. Snazim se zjistit, Ze to nékdy muselo byt jinak?
Byl tam nékdy kus spoleéné cesty? Na zacatku vztahu chvili mozna ano. Od téhotenstvi méla
ale pocit, Ze jejich vztah neni to pravé. Od porodu potom vnim3, Ze se rozchdzeji hodné.
V obdobi zamilovanosti se drzeli doma a tolik ji nevadilo byt pouze s nim. Ale kdyzZ se vztah
posouval ddl, chtéla i trochu osobniho prostoru a dalSich aktivit. V tu chvili se zacali rozchazet.
Manzel nechtél ndvyky ménit a chtél byt s Martou pordd sam a doma. Resila to tim, Ze si délala
program sama, ale to se nesetkalo s jeho pochopenim. Vracime se k tomu, Ze Radek nema rad

,sport, kulturu, lidi a cestovani”.
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Hlidam cas. Konzultace se bliZi se konci. Rada bych zjistila, co bylo nejvyznamnéjsi, co
si zdnesniho setkdni Marta odndsi? Také se chci ujistit, Ze nyni muZeme skoncit. Tento rozhovor
byl pro klientku emotivni, tak si chci byt jistd, Ze je v pofddku a nepotiebuje ode mé na cestu

jesté néjak osetrit.

Citi Glevu. Je rada, e $ly ty emoce ven. Rikd, Ze ji to pomohlo a citi se dobte. Jsou to
pro ni dulezité momenty, které si tu uvédomila a budou jesté doznivat. Vi, Ze do budoucna ji

to bude ku prospéchu a bude mit, kde brat.

Po skonceni jsem méla pocit, Ze jsme se posunuly, a Ze zac¢indm lépe rozumét tomu, pro
co si klientka do terapie pfichdzi (zakdzka). Na rozdil od toho pfedchoziho mi toto setkdni prislo
takové ,,opravdové”. | pri zpétném poslechu ho hodnotim jako povedené. Darilo se mi byt o
krok za klientkou a provdzet ji jejimi pocity, emocemi — jejim svétem. Dafilo se mi také
reflektovat své pocity a nevndset nic osobniho. PokrocCila jsem i ve svém predsevzeti byt
uspornd. Vzkaz, ktery jsem si pred setkdnim napsala, prines! svoje ovoce.

Mym dalsim zamérem je popsané zmény zméfrit, aby byly pro klientu vice hmatatelné. Rdda
bych pouzila skdlu. Chtéla bych zjistit, kde se na skdle od 1 do 10 (kde jedna znamend, Ze
problém byl ve své nejhorsi podobé a deset, Ze problém uplné vymizel) nachdzela, kdyz méla
pocit, Ze problém byl nejhorsi, kde se nachdzela pred nasim prvnim setkdnim, a kde je nyni.
Také by mé zajimalo, na jaké hodnoté by méla pocit, Ze uZ psychoterapii nepotrebuje a jaky je

nejmensi mozZny krok, ktery by ji k tomu pribliZil.

2.3. Treti setkani — dnor 2022

Treti setkdni otevirdm otazkou, co se udalo nového a s ¢im dnes klientka pfichazi?

UZ na prvni pohled na Marté vidim zménu. Je veseld, jakoby rozzdrend a usmiva se.
Hovofi o tom, Ze si prosla minulé sezeni. Jde mi hlavou, Ze si nase rozhovory asi také nahrdvd,

a potom se k nim vraci, ale tuto svou myslenku nevndsim.

Marta Fika, Ze ji po poslednim rozhovoru nebylo asi dva dny dobfe. Hodné to v ni jesté
doznivalo. Ted se citi v pohodé a je spokojena s tim, jak to probéhlo. Ptam se, jak se to stalo?

Rekla si, Ze se tak nechce citit a uvédomila si, Ze si jen ona sama vytvaFi ten pocit, jestli ji to je
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prijemné nebo ne. Ona je v tom ten podstatny ¢lanek. Rozhodla se, Ze to dale nechce takhle
prozZivat a s tim, jak si to fekla, pfisla ta uleva. Mysli si, Ze ji minuly rozhovor pomohl si to
uvédomit a potiebovala si to prozit s témi emocemi. Nyni uz o tom muize mluvit i s ostatnimi,
coz predtim nedélala. Po poslednim setkani méla mozZnost o tom hovofit s kamaradkami a ty
smutné emoce uz nepfichazely. Uz to ze sebe nepotiebuje dostavat, ale dokaze o tom mluvit
s klidem. Spi% chce predavat druhym, jak se s takovymi pocity da pracovat. Ze se vydat cestou

psychoterapie mize byt uzite¢né, a Ze ji to posunulo.

Zajimalo mé, jak to vypadalo, kdyZ se citila Spatné, a potom najednou moc dobre. V cem

byl ten rozdil a jak se to stalo, Ze to zvlddla jen tak si Fict?

Marta mluvi o problému, se kterym pfisla. Se skliCujicim pocitem, Ze je jen jedno rfeSeni
a ona k nému ma kli¢ a je to vSechno na ni. Rozdil je ted v tom, Ze porad vi, Ze ma problém,
ale vidi vicero moznych feSeni a nemysli si, Ze veskera odpovédnost za to, jak to s jejich
vztahem dopadne, je jen na ni. Nemusi na sebe brat tu tihu toho, Ze to musi skoncit
happyendem. Porovnavd, jak se citila pfi naSem prvnim setkdni. Méla obavu z toho, Ze se
nerozhodne spravné. Nyni si mysli, Ze cest k fesSeni je vic a ona neni jeding, kdo je za to, jak to
dopadne, zodpovédny. Popisuje, jak se sebou pracovala, kdyz se citila Spatné po nasem
poslednim setkani. Jak dokazala ty pocity zménit na pfijemné, protoze si uvédomila, Ze ona to
ma ,ve svych rukdch” a je to jen na ni, jak se bude citit. Tato zkuSenost ji pomohla, kdyz
pfemyslela o svém vztahu s manzZelem. Kdyz uz to tak citit nechce, tak je ona ta, ktera ma

moznost to ovlivnit.

BéZi mi hlavou, Ze je pracovitd, a jak se opravdu do hloubky zamyslela nad tim, o ¢em
jsme pri minulém setkdani mluvily. Pfispély moje otdzky a moje podnécovdni pfi minulém
setkani k tomu, aby nahliZela na sebe a na vztah s manZelem jinak neZ pfi prvni konzultaci?
Rozhoduji se, jak vést rozhovor ddle. Myslim na Ludewigovo treti (orientuj se na svého klienta)
a osmé (ptej se konstruktivné) voditko — duleZité je se na klienta naladit a slyset, co rikd.

Zdroveri se drZet toho, co si preje, aby mu terapie byla k uZitku (Ludewig, 1994, s. 88).

Ptam se, jestli je to tedy jiné tim, Ze si uvédomila, Ze to ma ve svych rukach? Ze to pro
sebe mlZe a umi zafidit? Klientka potvrzuje, Ze ano. Na zacatku roku se ji to jevilo jako
neresitelny problém. Myslela si, Ze kdyZ udéla vSechno, co si mysli, Ze je spravné, zacne jejich

vztah lépe fungovat. Ale to se nestalo, a to ji tiZilo. Ten rozdil je ted v tom, Ze vi, Ze feSeni uz
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ma. Je to reseni nelehké. Asi tusila uz predtim, jaké reseni to je, ale nechtélo se ji do toho.
Velmi dlouho ¢ekala na pocit, Ze se ji to nebude uz tak niterné dotykat. A nyni ten pocit pfrisel.
Vi, Ze i kdyzZ je v té stejné situaci, tak pocity ma uz uplné jiné. Na to ¢ekala, to pro ni bylo
dilezité. Obavala se, Ze kdyby udélala ten zavérecny krok predtim, nez zménila svoje
nastaveni, mohla by potom pocitovat silné ,abstinen¢ni pfiznaky” po vztahu. Chce, aby jeji
rozhodnuti bylo pevné a neméla tendence vratit se zpatky. Nechtéla udélat rychlé rozhodnuti
v afektu. Bdla se, aby po néjakém neuvazeném rozhodnuti nepocitila jak nedostatek citové,
tak i financni podpory. Ted uz vi, Ze to ma vie poskladané tak, aby to zvladla. Véri, Ze jeji pevné
a stabilni rozhodnuti je dobré i pro syna. Aby i on vtom mél jasno. Ted v tom bodu je, ale bylo

pro ni hodné tézké se tam dostat.

Kdyz posloucham Martu, vnimadm, jak je pfesvédcivd, jak jasné popisuje posuny ve svém
uvaZovdni, a jak je rozhodnd. Co tedy pfispélo ke zméné? Jak to, Ze Marta ted'vi? Zajimd mé

to.

Popisuje rozhovor, ktery méli s manzelem pred nékolika dny. Ten byl z jejiho pohledu
velmi odlisny od vSech predchozich. Rozdil citi pfedevsim v tom, Ze i kdyz probirali tézké téma
rozchodu, necitila uz takovy smutek jako predtim. Dafilo se ji, aby mluvila prakticky a
pragmaticky. Jeji emoce ji uz nesvazovaly. Rekla manZelovi, Ze si mysli, Ze by si asi pfal uplné
jinou partnerku. Takovou, jejiz naplni bude jen se starat o dim a zahradu, a ktera bude rada
s nim doma. Ona takova neni — chce cestovat a dal se vzdélavat - a mysli si, Ze i jeho to trapi.
Manzel ji potvrdil, Ze ma pravdu, a Ze to by si opravdu ptal. Shodli se na tom, Ze by oba chtéli,
aby mél syn Uplnou rodinu. Jsou oba rodinni typy, a to je zatim drzi pohromadé. Pro ni je to
ale malo. Bohuzel citi, a tak to i manzelovi fekla, Ze to neni vztah na cely Zivot. VSimla si zmén

i u Radka - ani on to nevnima tak, Ze Zije ve spokojeném vztahu.
Podafilo se v systému zafidit néco nového? Aby rozdil vytvofil rozdil?

Uvédomila si, Ze se nechce vzdat predstavy, Ze vztah mlzZe byt vice naplnény a
podporujici. Mysli si, Ze to neni Uplné naivni pfedstava a je redlné najit nékoho, s kym ji bude
dobre. Takovy vztah, ktery i pfes drobné neshody bude povaZzovat za naplnény. Dale dokazala
s manzelem hovofit o tom, Ze pokud k rozchodu dojde, nechtéla by se o syna soudit. Vysvétlila
mu, Ze si mysli, Ze nejvice by to ubliZilo pravé jemu. Radek pfipustil, Ze takto by byl asi schopen

premyslet, ale pfipadalo ji, Ze jeji argument pfijal. Marta ma pocit, Ze se zcela jisté posunuli.
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Pfedeviim, Ze i Radkovi doslo, e ten vztah neni pevny, a Ze je pro né oba tiZivy. Ze i jemu by

se ulevilo. S timto pozndnim pfisla i ta uleva.

vvs

Jsem spise optimista a pokaZdé vérim, Ze klient pfijde s néjakou alesport malou zménou
k lepsimu. Velice Casto i zacindm druhé nebo treti sezeni otdzkou na to, co je od minula lepsi.
Meéla jsem takovou prfedstavu i o tom dnesnim rozhovoru, a méla jsem v pldnu pouZit skdlu.
Priznam se ale, Ze jsem poslouchala spise v némém uZasu nad takovou proménou. Nebylo to
jen o téch slovech, Marta vypadd prosté jinak — vyrovnané, klidné, spokojené, usmivad se.
Rozhoduji se nemérit zmény skdlou, ale ddle kolem toho, co je za né zodpovédné, kutat,
doptdvat se, upevriovat nové nabyté kompetence. Zpétné si myslim, Ze i pravé k tomu sla Skdla

vyuZit.

Na otdzku, co vSechno mélo vliv na to, Ze se do tohoto bodu dostala, odpovid3, Ze nase
posledni setkani dale podporené rozhovorem s kamaradkou, kterd ji popisovala podobou
situaci, ve které se nachazela. Jeji rozhodnuti ale nebylo pevné, s partnerem se néjaky c¢as
rozchdzeli a zase schazeli, a to ona presné vi, Ze nechce. Nechce plytvat energii a nabizet synovi
nestabilni prostfedi. Pochopila také, Zze kdyby odesla v afektu jen sama za sebe, mohla by
podlehnout néjakému natlaku ze strany manzela a vratit se. Nyni ma pocit, Ze kdyz bude
odchazet, bude to rozhodnuti, na kterém se oba shodli. To ujisténi, Ze ani Radek neni ve vztahu

Stastny, bylo velmi ulevné. Kvali synovi by oba chtéli udrZzovat dobré vztahy.

To jsem méla na mysli, kdyZ jsem nabizela pdrovou terapii. | pres to, Ze se vztah tieba
rozpadne a manZelstvi se nepodafi udrZet, mam takovy predpoklad, Ze se situace lépe fesi
v pdru. Presné, jak to Marta sama pojmenovala — neodejit pouze sama za sebe, ale udélat

spolecné rozhodnuti. Oceriuji klientku a pokracuji svoji oblibenou otdzkou.

s

Doptdvam se: , A co je$té?“3 Klientka mluvi o nové praci. O prozfeni, Ze to co proZiva
doma, nemusi brat jako standard. Ze existuji muzi, ktefi radi chodi do divadla, sportuji, cestuiji.
V praci slysi kolegy mluvit o tom, jak si jdou koupit novy oblek, protoze chtéji jit se svoji Zzenou
do divadla. Nebo Ze se vratili z rodinné dovolené, kterou stravili na lyzich, a dokonce je to

bavilo. To jsou situace, o kterych ji manzel ujistoval, Ze je Zddny muz nema rad a ona tomu na

3 Otazku , A co jeté?“ povaziuji za maly zazrak. Pomadha mi zpomalovat, z(stat déle u tématu a lépe ho vytéZit.
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néjakou dobu vérila. Ted' si pripadala jako Alenka v Fisi divd a ujistilo ji to v tom, Ze jeji

predstavy nejsou naivni. A Ze na svété existuji muzi, ktefi by ji mohli byt nazorové blize.

Mdm na mysli Ludewigovo voditko ,, Skonci véas!” Jak uvddi, poznat kdy skoncit sezeni
i celou terapii a umét se na tom dohodnout, to je dilezZitd soucdst terapeutického rozhovoru.
Mdm pocit, Ze uZ mé klientka moZnd nepotrebuje, Ze si odndsi, pro co si pfisla a ddl uZ to moznd
zvlddne sama. ,,Tak jako terapie nezacala s poldtkem trdpeni klienta, jeji konec neznamend

nutné konec trdpeni.”“* Chci se ujistit, Ze to tak vnimd i ona.

Shrnuiji, co jsem slySela a ptam se, jestli je jeSté néco, co bych pro ni mohla udélat?
Jestli ji mUZou byt nasSe setkani jesté k néfemu uZite€nd? Hovofi o svém planu vydrzet
s manzelem do dubna, az ji skonc¢i zkuSebni doba v préci, coz pro ni bude predstavovat urcitou
financni jistotu. Do té doby si planuje pripravovat pldu na odchod — jak finan¢né a prakticky,

tak citové. Potvrzuje, Ze mam pravdu, a Ze to, pro co si pfisla, to si odnasi.

Ptam se, jestli je jesté néco dalsiho, co bych pro ni mohla udélat? Zjistuji, Ze se objevil
néjaky muz, ktery je Marté velice sympaticky a nehledé na to, Ze ma rad sport a divadlo, tak
se ji velmi libi jeho ndzory. Chtéla by si jesté vyresit, jestli je to v pofadku, kdyz si s nim bude
povidat i o soukromych vécech. Chvili mluvi o tom, jestli spolu mohou muzi a Zeny povidat bez

néjakého podtextu nebo vedlejsich tmysla.
Moc nerozumim tomu, kam Marta mifi. Co je to, co si chce opravdu ujasnit?

Doptdvam se, o ¢em to ted vlastné je? Zjistuji, Ze se boji o svou nové nabytou
rovnovahu. Libi se ji a ptitahuje ji, ale boji se, aby za tim nevidéla néco jiného nez on. Boji se,
jestli by ji to v jeji soucasné situaci prospélo. Jestli by ji to nevykolejilo. Nechce pfijit o tu
pohodu, kterou ted’ ma. Ma vylozené strach, aby nepfisla o svoji rovnovdhu. Nechce byt
nakonec zklamana a smutna. Jak o tomto novém muzi mluvi, zjistuje, Ze nevi, jak on to ma.
Dochdzime k zavéru, Ze bude nejlepsi se ho rovnou zeptat, jestli citi stejné sympatie jako ona.

Premysli, jestli zamilovat se, by ji nyni pomohlo nebo naopak ublizilo.

Marta je vyloZené rozzdrend a rozesmdtd. Vidim ale, Ze pochybuje o svoji nové nabyté

kompetenci. Chtéla bych ji ukotvit. Zverejriuji svoji uvahu a zjistuji, jak to klientka vnima.

4 Obrdzkovd rukovét systemické psychoterapie, str. 36
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Marta se zamysli nad tim, Ze se ji podafilo dostat tam, kam si pfala a mysli si, Ze zde
musi jesté néjakou chvili setrvat a upevnit si to. Zjistuji, jak to vypada to ,,upevnéni” v jejich
pfedstavach. Copak to je? Znamena to, Ze je posilend do kazdého dalSiho dne a kazdého
dalSiho rozhovoru s manzelem. Chce si vidycky uvédomit, jak o tom premyslela pfedtim, a jak
to ma nastavené ted a prala by si, aby to ji pomohlo drZet smér, pro ktery se rozhodla, zejména
»dale se netrapit, vice to neanalyzovat, neddvat si rozhodnuti dale na pomysinou misku vah,

ale délat véci tak, jak je citi“. Nechce se uz citit svdzana.

Na mysl mi vytanula klientc¢ina slova, jak si uvédomila, Ze to ,md ve svych rukdch”, Ze
je to jen na ni, jak se bude citit, a to ji pomohlo. Cilem je klientku zkompetentnit a upevnit
zmeény, kterych dosdhla. Aby si uvédomila silu svého vlivu na jeji Zivot. K. Ludewig (1994) hovori
o tom, Ze psychoterapie md na zdkladé nosného terapeutického vztahu pomoci vytvorit

podminky podporujici odvahu ke zméné, rezignaci na jistotu zndmého (fdze destabilizace

vevs

Nabizim ji tedy jeji vlastni Uvahu se zamyslenim, jestli by to Slo vyuZzit i nyni? A na jiné
dalsi situace, kdy bude pochybovat o své nové nabyté rovnovaze. Marta tikd, Ze vlastné ano.
Jak to slySela, uvédomila si, Ze to neni véc, ktera by byla platna jen doposud, ale m{iZe toto své

zjisténi vyuzit a aplikovat i do dalSich sfér ve své Zivoté.

Nase dnesni konzultace i nase spoluprdce se blizi ke konci. Nechdvdm si pdr minut na

to, abych dobre terapii ukoncila — na kratké shrnuti, moznost nabidky , otevienych dveri“ atp.

Marta souhlasi, Ze nyni se citi v pohodé. Je v bodé, ve kterém si pfdla byt. Nyni bude
jeji nové smérovani provérovat ¢as a situace, které bude muset fesit a postavit se jim. Nabizim
ji, Ze kdyby v budoucnu méla pocit, Ze by se chtéla znovu sejit, moje dvere jsou ji oteviené.
Klientka souhlasi a fika, Ze bude za takovou moZznost rdda. Mysli si, Ze toho mozna vyuzije, az
prijde ,findle” a bude potiebovat podporu. Domlouvame se, Ze termin si davat nebudeme a
bude na ni, jestli se v budoucnu ozve. Povzbudila jsem ji i v tom, Ze kdyby uz psychoterapii
nepotiebovala, ale jen mi casem chtéla dat védeét, jak se ji dafi, budu za takovou zpétnou vazbu

také moc rada.
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Kdyz jsem nad timto pripadem premyslela, méla jsem po prvni konzultaci pocit, Ze to
bude béh na dlouhou trat. Nedokdzala jsem si v tu chvili predstavit, Ze se tolik zmén v postoji
klientky muZe stat za tak vcelku krdtkou dobu. Je to pro mé zase dalsi zkusenost na mé

terapeutické cesté a také znameni, Ze mam svym klient( v budoucnu jesté vice divérovat.

3. Zaverecné zhodnoceni terapeutického procesu

»Jednou dal na otdzku, co je psychoterapie, Erickson tuto odpovéd: ,,Kdyz jsem byl maly
kluk, pribéhl nam na farmu cizi kiri. Otec mi rekl, Ze ho mam zavést domdu, ale jak jsem to mél
udélat, kdyz jsem nevédél, odkud prisel? Tak jsme se na ného posadili a nechal jsem ho, aby se
rozbéhl. Obcas jsme prisli na néjaké rozcesti. Kin se vZdy na chvili zastavil a pak si vybral jednu

cestu. Po néjaké dobé jsme dorazili na farmu, kam patfil ...“ (Haley, 2004, s. 317-318)
Co se to tam vlastné stalo?

Uvédomuiji si, Ze pfed a mezi sezenimi se toho stane tolik jiného, co mUze klientovi
pomoci. Marta byla nastavend na praci na sobé&, vnimava ke svym potizim a jejich feseni. Kdyz
do terapie prisla, byla uz na cesté — intuitivné délala, co ji pomahalo — ucastnila se rliznych
Skoleni a semindrl na témata, ktera vedla k jejimu osobnostnimu rlistu, pochopeni jeji situace
a jejich pocitl. Nasla si praci a dostala se do jiného prostredi. To, Ze vyhledala psychoterapii,
bylo, jak sama v emailu uvedla, jednim z takovych krokd. Mozna to byl posledni stfipek ve

skladacce.

V ramci Ludewigovych 10 + 1 voditek pro praktickou orientaci si fikdm, zda a kde tedy
vidim sebe jako pficinu toho, Ze se citi lépe, ma pocit, Ze je tam, kde chtéla byt a mlze
psychoterapii ukoncit. A to proto, Ze psychoterapeut vedle skromnosti, ktera je jisté potifebna
a vede k sebereflexi a snaze zdokonalit se, by mél ale také vidét sebe jako pfricinu klientova
zlepseni. Aby vidél, Ze jeho prace ma vysledek (Ludewig, 1994). Nazirano touto optikou si
myslim, Ze klientka dostala bezpecny prostor a ¢as si svoje pocity a postoje ujasnit, utfidit a
nahlizet na né z jinych uhld pohledu. Myslim, Ze v ptipadé Marty Slo také hodné o posilovani

vule a jeji schopnosti rozhodovat se a stat si za svym (zplnomocnovani).
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Ze zacatku vycviku jsem méla pocit, Ze musim nabidnout néco objevného, co si klienti
odnesou, a to bude to, co pomuze. V pribéhu vycviku jsem zjistila, Ze neni mozné odhadnout,
ktery z podnétl v terapii bude pro klienta uzite¢ny, a ktery bude mit vliv na zménu. Naucila

jsem se vice dlivérovat klientlim, Ze si z terapii odnesou to, co je pro né nejuzitecnéjsi.

Naucila jsem se také méné spéchat, vice zUstat u zjistovani, jestli opravdu délame to,
co mame. Pokladat jednu otazku nékolikrat, pokud nedostanu odpovéd hned napoprvé. A
predevsim pouZzivat otazku ,A co jesté?” Mym nejvétsSim objevem ale zUstava reflektovani a

prace s nim. Vidy védét, pro¢ délam to, co pravé délam.

V zalatcich své praxe jsem se snazila v praci se svymi klienty vyuzivat a pilovat
predevsim jeden terapeuticky smér, a to na feSeni orientovany pftistup tak, jak jej popisuje I.
K. Berg (2013). Bylo to nejen doporuceni lektord, ale pro mé také v zaplavé moznych zplisob(
prace jasna linie, které se jsem se mohla zpocatku pridrzet. Nyni uz se snazim budovat si svij
vlastni styl, pouzivam tedy kombinaci systemickych ptistupld a technik vychazejicich
z vyznamnych psychoterapeutickych Skol. Hodné a rdda pouzivam napftiklad otdzky

inspirované Tomem Andersenem a drzim se Ludewigovych 10 + 1 terapeutickych voditek.

Systemicti terapeuti jsou povazovani za mistry dialogu — potvrzovat a otevirat nové,
neocekdvané, produktivné nahodné, co destabilizuje problémovy systém. Takto brilantné
formulované otdzky a Uspornost, to je cil, kam sméruji, a kde bych se chtéla jednou nachazet.
Moznou cestou ke zlepseni mizZe byt nejen dlouholetd praxe, ale tfeba i deliberate practice?,

o které jsem se dozvédéla na nedavném sympoziu, a kterd mé velice zaujala.

5 MUNI FSS, Psychoterapeutické sympdzium, konference ,,Zpétnd vazba v psychoterapii“, biezen 2022
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