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Uvod

Moje cesta k psychoterapeutickému vycviku je dlouha, plné si to uvédomuji. Po pravdé feceno,
zjistila jsem, ze tento model se mi opakuje i v jinych oblastech mého zivota — nejen toho
profesniho. Zaroven ale dlouhé cesty ptindsi spoustu vyzev, zdkouti a nenadalych setkani a také
spoustu barevnosti a poznani. V dobé, kdy jsem se po maturit¢ na gymnaziu profesné
rozhodovala (rok 1987), jsem netusila, Zze nékteré obory viibec existuji (taky u nas v podstaté

neexistovaly).

Moje cesta zacala v nemocnici, védéla jsem, ze chci pracovat s lidmi. Radiologické oddé€leni,
temna komora a lidské ptibehy, prace v krizi, jenze postupné se vytracel kontakt s ¢lovékem.
Zacala prevladat technika a digitalizace, ¢lovék se zménil v zarouskované rodné ¢islo a ménila
se spolecnost. Najednou bylo mozné studovat a zacaly vznikat neziskové organizace. A tak
postupné po studiu socialni prace, ptibyl i zdjem o teologii. Pracovala jsem v neziskové
organizaci Stfep (sanace rodiny). Moje prace byla v terénu a multioborovost byla vyhodou. Tak
se stalo, ze mym prvnim supervizorem byl PhDr. Zden¢k Rieger a pod jeho vedenim jsem se
prakticky praci s rodinou ucila. PIn¢€ jsem tehdy pfevzala jeho nahled na rodinu jako na ostrov.
On byl i mentorem organizace. Diky jeho propojovani oborti vznikaly projekty jako Mobilni
tymy. Byla to spole¢nd prace socidlni pracovnice, psychoterapeuta, psycholozky, etopeda
Vv terénu v jedné roding. Tato prace mi dala zblizka nahlédnout k rGznym profesim a taky jsem
mela moznost byt u toho, kdyz se drobné véci v rodiné méni, vidét co to udéla s celkem. A
protoZze cely tym byl sloZeny ze systemikt a pracoval systemicky, bylo potom i moje smétovani
k tomuto vycviku jasné. Po nastupu do vycviku a prvnich setkani mi vSak bylo zfejmé, ze uz
nemohu a nechci zustavat jen v roli socialni pracovnice. Chtéla jsem terapie délat, chtéla jsem
postupy pouzivat, a to se s praci soc. pracovnice pln¢ neslucovalo. Postupné jsem si méla
moznost vyzkouset si oblast poradenstvi — V roli poradce pro obéti trestnych ¢inli u Probacéni a
mediaéni sluzby CR. I moZnost vyzkouset si oblast doprovazeni jako doprovazejici soc.
pracovnice Dobré rodiny (doprovazeni péstounskych rodin) i jako rodinny terapeut v Hospici
sv. Hedviky (doprovazeni v terénni hospicové péci). Postupné mé tak moje cesta vede i k Cisté

terapii s klientem ¢i rodinou.

Jsem si pln¢ védoma, ze mam nékdy tendenci sklouzavat do poradenstvi. Je pro mé dulezité

rozliSovat v jaké roli zrovna pracuji, kde to vlastné jsem. Myslim si, Ze jsem si pro roli



terapeutky postupné vypracovala dobrou mantru, ktera mi pomaha ,,nasadit si klobouk a tvarit

se jako baba zlopocasnd“. (Ulehla, 2016)

Soucasn¢ ale musim fici, ze 1 mé v roli socidlni pracovnice psychoterapeuticky vycvik velmi
obohacuje a rozS§ifuje moje moznosti prace s klienty, kolegy a také navaznou multioborovou

spolupraci.

Prosté ,,vrstvim “, jak pise Lenka Simkova (2014).



Kontext setkani

Pani Marta se dlouho rozhodovala pro psychoterapii, fikala. Vzhledem k jejimu bydlisti a

probihajici pandemii Covid-19 zvolila online psychoterapii na platformé Hedepy.

Jak pozdéji fikala, dlouho si terapeutku/terapeuta vybirala. Peclivé procitala medailonky
terapeutl. J4 jsem ji zaujala svym medailonkem, Zivotopisem a studiem na Teologické fakulté

UK, pozdé¢ji uvadéla.

1.setkani 28.8.2021 - ukazka videozaznam

Setkavame se v domluveny cas, technika funguje. Vidime se i slySime. Vidim Zenu

diichodového veku sedici v upraveném obyvacim pokoji. Mluvi slovensky.

Vitdm pani Martu na setkani, pedstavuji se a pouzivam tvodni mantru. Uvodni mantrou si
ohranicuji prostor, kde budu pracovat (cas, bezpecny prostor). Kratce se predstavuji a sdeéluji
pravidla komunikace v terapii pri online setkani, dotazuji se na vzajemné oslovovani a nasledné
ho potvrzuji. Predstavuji plan prdce s casem v setkani a vyzyvam k aktivité. Je pravdou, Ze
uvodni mantra velmi pomdha i mné, usadit se v roli terapeuta, ujasnit si své misto a nasadit si

pomysliny klobouk.
Zacinam otazkou na ptib¢h jeji cesty k terapii? Jak to bylo s napadem mé vyhledat?

Pouzivam otazky dle Andersena, abych se zorientovala v jejim pribehu. Mapuji, co Martu

K terapii privadi.

Marta okamzité za€ina peclivé sdélovat zakladni data ze svého Zivota. Mart€ je 64 let, Zije sama
a je rozvedena. V manzelstvi nebyla $tastna, ale setrvala v ném, bylo pro ni t€Zké z néj odejit.

Nemé¢la Stastné détstvi, ale o tom az pozdé&ji, fika.

Dozvidam se, ze Marta cely zivot pracovala jako zdravotni sestra, nejprve v hemocnici a

pozdé€ji u obvodniho 1€kate. Je Cerstvé v dichodu.
Ma dvée dcery, dnes jiz dospélé. Je mezi nimi 12 let rozdil.
Je az usmevné, jak peclive sdéluje Marta anamnézu. Presné, chronologicky, jasné.

Bézi mi hlavou, jak se asi na toto setkani pripravovala. Je tak plna sdéleni, Ze ji do toho nechci

zasahovat. Sleduji ¢as. Nechavam ji tedy mluvit, at’ mi sdéli, co si nachystala.



Misto slov se k Mart€ pfipojuji jen pokyvanim hlavou, ismévem.

Az zpétné pri zpracovani této kazuistiky vidim, Ze i toto je mozné. S klientkou jsem napojenda,

staci mala neverbalni gesta a ona na né reaguje.

Taky mi dochazi, Ze jsem uz dlouho tak dlouhou a plynulou rec slovensky neslysela. Ta energie,
S jakou to Marta ¥ika. Vlastne mée i na chvilku prepadl pocit uzkosti, jestli ji budu ve vsem

rozumét zejména v tempu, ve kterém ona mluvi.

Marta mluvi o manzelovi, ktery nebyl s ni. Vlastné byla s dcerami cely Zivot sama. Brali se
jako mladi, rychle ot¢hotnéla a jako vétici pfijala mySlenku, ze tak to mé byt. Jak sama tika, ve

svém okoli ani nemohla jinak.
D¢kuji Mart€ za jeji odevzdani anamnézy, obé se usmivame jeji profesionalité zdravotni sestry.

Tohle malé usmevné pokyvnuti, potvrzeni, nas provazelo celou nasi spolupraci. Ted' si to zpétné

I pomoci nahravek uvédomuji.

Ptam se, co ji pomahalo? Bylo toho hodné&, co v§e vyjmenovala. Sama v péci o déti, naro¢na

prace na smény, péce o starnouci rodice.

Jasné¢ a pevné Marta odpovida, Ze vira ji pomahala. Spolecenstvi lidi, ve kterém byla. Pak se na

chvilku zamyslela ,,a taky jsem jela na rezervu!*, fika.
Znovu se ji ptam, co by potiebovala?
Stale hledam zakazku a navazuji otazkami inspirovanymi Tomem Andersonem.

Marta tikd, ze hledé radost. Naplnéni Zivota, aby ho jen nepiezivala, ale zila. Uvédomuje si, ze

je to ta posledni ¢ast Zivota, ale chce ji zit plné. Ne, jen piezivat.
Doptavam se, co to znamena, naplnéni Zivota?

Chci porozumét ocekavanim klienty. Opakované se ptam. Mym cilem je identifikovat zakazku a
potvrdit si, zZe ji rozumim dobre. Jsem si védoma, Ze miij predpoklad naplnéni Zivota miize byt

uplné jiny nez ten jeji. Podnécuji a zkoumam — tvorim hypotézy. (Schlippe, 2001)

Marta tikd, ze ten minuly Zivot, Ze ho zila pIné. Vychovala déti, rozloucila se s rodici. Pochopila
svého otce a odpustila mu. Dokdzala se zmobilizovat a ochranit své déti a sebe a odejit od
manzela. Odpustila sama sobé a rozvedla se, kdyZ vid¢la jak manzel détem i ji ublizuje. Zminuje

1 svilj pracovni Zivot, jak byl pro ni kontakt s pacienty (lidmi ze sousedstvi) dilezity.



Stale se neverbalné pripojuji. Tu pokyvanim hlavy, tu usmévem. Klientka je stdle tak plna
sdeéleni, Ze ji nechci rusit. Spise ji nasleduji.

,,KdyZ dostudovala mladsi dcera a rozhodla se odejit do zahranici, citila jsem jak mi dochazeji
baterky. Byla jsem zranénd. Zustala jsem v zaCarovaném kruhu. Bez Casu a bez radosti,

apatickd. Dfive jsem se po ¢ase nakopla a Slo to. Ted’ to nejde. Je to koloto¢ apatie a prejidani,

unik do pasivity a nemiZu se z toho dostat. Jsem bez radosti a motivace.*

,,Po Cem touzite? Jaké jsou vaSe ptedstavy?” Ptam se a zkousim cirkuldrni dotazovani dle

Gregory Batesona, Ze vice popisii je lepsi nez jeden. (Ulehla, 2005)

,, 10 J& mam piedstavy, mam spoustu knih, které bych chtéla precist, ale nedokdzu se na né
soustfedit. Vim, co chei, ale Ziju tak pasivnim Zivotem, Ze se nedok4zu nakopnout. Koukam se
na televizi, sice si vybiram, ale nedokazu se nakopnout. Mam ukulele, chci se naucit hrat, ale

stale to odkladam.*

Spole¢né s Martou aktivné hledam, co to je? To, co potiebuje? Rad? To odmité, to ona vi. Nebo
uréeni priorit, namitam. Také odmita, to ona vi teoreticky. Jen prakticky to nezvlada, tika. ,,Ja
to vSechno vim, délala jsem to s pacienty. Dé¢lali jsme s Iékafem takové jako terapie, jak si
udrzet stravovaci navyky, rezim dne. VSechno to teoreticky na 100 % ovladam a prakticky mi
to nejde. On byl asi 1 soubch vice véci. Zacala korona a nikam se nesmélo, vSichni se bali a ja

se ted’ néjak nemiizu nastartovat.*

,,Hledame tedy zptisob, jak se nastartovat? doptavam se. ,,Ano” odpovida; ,,ja uz citim, Ze se

sebou musim néco délat. Tohle neni dobie. Ta bezhrani¢nost neni dobte.*

,,Tak tedy hledame rozvrh? Takovy rozvrh dne na lednicku, aby bylo jasné, co je tfeba ud¢lat?

To je to, co hledate* ptam se.
,»Ano, ano, presné.*

Pak uz jen spole¢né v zavéru setkani nechdvam Martu pojmenovat si, co by v rozvrhu mélo byt.
V kolik tak vstava, kdy chodi nakupovat, kdy a kam chodi ven. Marta aktivné spolupracuje,

sd€luje svoji realitu i dalsi moznosti, které by v rozvrhu chtéla mit.

V zavéru se ptam, zda jsme délaly, co potiebovala a pro co si pfisla? Marta odpovida, Ze ano a,

7e uz se t€si, az si rozvrh vyrobi a vyzkousi.

Domlouvame se na dal§im setkani za dva tydny, aby méla Sanci si denni rezim dle vytvofené¢ho

rozvrhu vyzkouset.



Kdyz si po zaklapnuti pocitace rekapituluji prvni setkani, usmivam se tomu, jak moc to zni
Jjednoduse. Jak 10, tak najednou z ¢é celé tize Zivota, o které klientka mluvila, zni bandlné. Udélat

si rozvrh na lednicku a dle néj Zit.

Jsem zvédava na pokracovani.

2. setkani 10.09.2021 — zvukova nahravka

Ptipojeni se podaftilo, v domluveny okamzik se opét setkdvame. Marta je ve stejném prostiedi
jako minule. Takova cela upravend, nacesana. Sezeni opét za¢indm mantrou, mluvim o Case,

ktery tu pro sebe mame a vybizim ji k udé€lani si pohodli ve svém prostoru.

Ani nestihnu polozit otazku. Marta je rychlejsi a hned za¢ina o tikolu z minula — rozvrhu, ktery

si vyrobila.

Mluvi o tom, Ze zaala spankem, jak jsme o tom mluvily minule. Nastavila se pravidlo vstavani,

S tim nema problém. Vstava kolem 7:30 hod. Horsi je to s usinanim, to se ji nedafi.
Doptavam se, co to znamena, Ze se ji nedaii?

Vyuzivam nevédouciho pristupu k rozvoji dalsiho dialogu. Posouvam se od kauzality

k cirkularité.

Zjistila, ze se n¢kdy zakouka na néjaky film nebo na internetu si néco hleda a pretahne dobu

usinani. Nemuze pak usnout a citi frustraci z toho, Ze neplni, co si naplanovala.

,,Citila jsem zodpovédnost z naSeho setkani, a tak jsem se snazila. Povedly se mi i dvé véci,

které¢ jsem dlouho odkladala. M¢la jsem radost, ze jsem je splnila. Pochvalila jsem se®.

,,M¢€la jste z toho radost®. Vedomeé se pripojuji ke klientce a ocenuji ji za jeji aktivitu, za kterou

se sama dokazala ocenit.
Odmlc¢i se. Pak tika: ,,Jde to pomalu®.

Usmivame se na sebe. ,,D€kuji, fikate to moc hezky. Je vidét, jak jste o tom premyslela, ze jste

se o néco snazila. Sama fikate, ze se vam néco povedlo. Tieba to ranni vstavani, fikate.”

Pripojuji se a potvrzuji, co slysim. Ocenuji a zplnomocnuji — pouzivam silnou pétku. Systemicky

pristup tak, jak jej popisuje 1.K. Berg (2013).



Marta pokracuje v predstavovani svého rozvrhu. Dvakrat tydné rdno pfichdzi vnuk a pfinasi

kytaru. Ona na né&j pak po obéd¢ ¢eka a spole¢né jdou do lidovky.

Opét se pripojuji. ,,Ale to je moc hezka aktivita, ¢as s vnukem. To je jist¢ aktivita, kterd vas

t&81.“ Sama sebe jsem se lekla, co jsem to vyslovila. Tady jsem si dovolila sviij predpoklad.

Osvicené jasno, hned mi to dochdzi. Cekdam, co na to klientka.

Opét se na sebe usmivame a Marta pokracuje v rekapitulaci svého programu. Po hodinach
prochazi sviij odpoledni ¢as a ptipravu k usinani. Vecerni zklidiiovani a ¢innosti, které ji mohou

ke klidnému a ¢asnému spanku pomoci.

Otazkami se snazim monitorovat situaci Marty, doptavam se na podrobnosti jejiho dne, kontakt
s lidmi, jeji sebeobsluhu (ptipravu jidla, hygienu). Marta aktivné spolupracuje, je zfejmé, Ze ji

tato spolecna cesta rozvrhem vyhovuje.

Nyni jsem to ja, kdo vede klientku a ona me ochotne nasleduje. Zmenil se i tok jeji reci. Hleda
slova, odpovédi na mé otazky. Ja se jen snazim o propojovani toho, co uz jsem slySela minule a

co slysim dnes. Davam prostor. Zasahuji usporné, dle 10+1 Kurta Ludwiga. (Ludewig, 2010)

Na zéaklad¢ jejich odpovédi se rozsSifuje naSe zkoumané pole, jejiho dne. Marta dopovida
nékteré okolnosti, které ji tieba k naruSeni rezimu dne vedou. Mé také prostor si uvédomit

nékteré motivace svého chovani, které déla z détstvi. Sama si je pojmenovava.

Mym zamérem je dobre porozumét vyznamu, co pro Martu rozvrh dne znamenda. Co za tim mad
ona. Vyvarovat se vlastnich predpokladii a osviceného jasna, které jsem predvedla pred
chvilkou. Pomdhd nam to i v identifikaci zdrojit v minulosti a treba si i pojmenujeme néjaké
vyjimky.

Marta sama propojuje informace. Ptejidani, které praktikovala i diive, kdyZ nemohla spat. I
diive méla Spatny spankovy rezim, pracovala na smény. Mluvi o svém otci, jeho alkoholismu
a matce, kterd ve staii brala hodné analgetik a o své obavé ze zavislostniho chovani. Znovu

potvrzuje, Ze to, co hleda je rezim, ktery ji bude zachytnym bodem.

Opét ji ocenuji a zplnomocnuji za tyto uvahy. Pouzivam jeji slova. To je dost humorné, protoze
ked’ hovorim po slovensky, sama sebe se leknu. A sméjeme se obé. Coz zase pridavad na

autenticité nasi komunikace a podporu navazani vztahu.



Marta sdéluje ochotné a s ismévem dalsi napli dne. Rik4, Ze vi o vyjimkach a dovoli si je. Jako
kdyz dcera potiebuje pohlidat vnoucata, nebo kdyZz napece pro déti kolace a sama si i néjakeé

neché a dovoli si je snist.

Monitoruji 1 jeji kontakt s dalSimi lidmi. Marta ochotné odpovida. Mluvi o kamaradce
s pejskem, se kterou chodi nepravidelné ven. O pravidelnych navstévach kostela i o byvalé
kolegyni. Sama moznosti rozsifuje, doma jezdi na rotopedu a pouziva Duolingo, které ji

doporucila dcera a spolu 1 angli¢tinu trénuji.

Kdyz ji tak posloucham, sama vyjmenovavd tolik aktivit, Ze si Fikam ,,co je? , tolik aktivit. Jak
to stihd, kde bere tu energii? A ona je nespokojena a chce rozvrh. V jejim véku. MIcim, brzdim

se. Stale Marta sama sdéluje své aktivity.

Marta to uzavira tim, ze ji chybi vydrz. Nebo Ze se spi$ stane néco, co ji tak rozhodi, Ze ji ten
jeji nastaveny rezim cely spadne. Ze zjistila, ze uZ mé snizeny prah zatéze. Uz toho zvlada

méne.

Ani se opét nestihnu nadechnout a polozit otazku a Marta uz odpovida. Je ale pravda, ze

S Martou nam jde neverbalni komunikace. Staci udiveny pohled. Napojeni na klienta funguje.

Tteba kdyz jeji byvaly manZzel kontaktuje dceru a je opily a dcera to s nim fesi. Zlobi ji, Ze si to
viubec dovoli. Ne k ni, ale k dcefi. Ona sama uz se ochranila a odesla. K ni si to nedovoli.
Obteézuje dceru! To ji zlobi. Zlobi ji to tak, ze na to mysli a je rozzlobena, a chova se pak jinak,

nez chtéla a nedodrzi sviij rezim. To ji zbrzdi a vSe spadne.
Chvilku se Marta odml¢i.

, 10 je moznd to, co jste fikala minule. J& s otcem jsem vypotadana, to me neboli. Ale na

manzela se zlobim. Za to, co déla dceram®, fika Marta.
Marta si sama propojila smifeni s otcem a odpusténi z minulého setkani, tlevu, o které mluvila.

A ted’ se to objevuje znovu, v chovani byvalého manzela. Na jeji fec¢i 1 vyrazu, postaveni téla

je videt, jak bojuje, jak moc ji to Stve. To 1 fika.
Manzel ji poniZoval, mél jiné Zeny, dalsi déti. ,,Jak si jen dovoli se k dcefi takhle chovat!®, fika.

Pojmenovavam, ze vidim, co to s ni dé¢la. Kolik energie ji to asi stoji.
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Vracim se k plivodni zakézce. S ¢im pfisla minule, co se ji podatilo za dva tydny. Rekapituluji
a ocenuji. Nyni ji uz fikdm o mém obdivu, co vSechno d€lé a stihd. Ptam se, zda neni Cas podivat
se mozna jest¢ na néco jiného. Co ji mozna zlobi vice. Na zdroj jejiho roz¢arovani a zloby.
Marta ptikyvuje.

Domlouvame se na pfistim setkani. Ona bude pifemyslet, co je to, co ji nejvic zlobi. Co by to

vlastné potiebovala uhladit, aby ji to uz nebolelo a nezlobilo (tak jak se to povedlo s otcem).

Ptam se, co si dnes 0dnési? Marta se usmiva. ,,Tak pochvélila jste m&, ze se dafi to ranni
vstavani a cely ten rozvrh, Ze jsem si udélala. No a mam pfemyslet, jak s byvalym manzelem,

aby mi to nezlobilo.*

Rikam si, kdyz zaviram pocitac, jakd je pracovitd. Jak je na sebe piisnd. Uplné ji vidim, jak

predava vnoucatum kolace a sobé si ani jeden nenecha.

Bude to asi tezké. Co ji mohu nabidnout? S otcem se smirila na smrtelném lozi, pochopila ho a
odpustila. To sama rikala. Manzel je ale Zivy a stdle spolu maji nevyreseny majetek. Zlobi jeji

dcery, které to s ni sdili. Nevim, s ¢im prijde priste.

., Clovék hledajici pomoc jako expert na vlastni Zivot, terapeut jako expert na realizaci
terapeutickych dialogi. Cilem terapeuta je vytvorit komunikacni situaci — z hlediska teorie
systéemu: vytvorit ramcové podminky, ktera je pro cloveka hledajiciho pomoc uZitecna pri

pokusu odhodlat se k Zadouci zméné, k niz se zatim neodhodlal . (Ludewig, 2010)

No, jsem zvedava.

3.setkani 8. 10. 2021
Spojeni se podatilo, opét se vidime a slySime. Marta sedi ve svém obyvacim pokoji. Opét

zaCindm svoji mantrou a vyzyvam ji k udélani si pohodli.
,Jsem zvédava s ¢im pfichazite? Jak se vam dafilo, v ¢ase, kdy jsme se nevid€ly?* ptam se.
Zacinam otazkami dle Andersena a vyckavam. Davam ji cas.

Marta naskoc¢i a v rychlém vyctu vyjmenovava, co vse déla dle svého vytvoteného rozvrhu. Po

rannim vstavani zatadila i rozcvicku a vétrani. Pravidelné nakupy, navstéva kostela, setkani se
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znamymi, doprovod vnuka na kytaru i vecerni ukladani v nastavenou hodinu. V jejim vyctu je

i rotoped, Duolingo, rozhovory s dcerami i pé¢e o vnoucata.
D¢kuji ji za jeji chronologicky ptehled ¢innosti a ptam se, jak se ji dafi.

Marta uz klidnéji sdéli, ze je to takové nahoru a dolt, nékdy dafi, nékdy nedaii. Chvilku je
potichu a pak fika: ,,Ja jsem si o tom minule pfemyslela a nemam se moc rada. Neptijimam

pomoc. Nechci ji!*
Najednou je to uplné jina Marta. Marta bez energie, jako by na ni lezela tize.

Dé&kuji za Marté za jeji zjisténi. Ocenuji jeji pfipravu na dnesSni setkani, za to, ze to takhle

dokéze vyslovit, kdyz vidim, jak to na ni pasobi.
Jesté jednou se ptam, co by dnes potiebovala? Co by si rdda odnesla?
,,Chybi mi radost®, fika. ,,Budeme tedy dneska hledat radost ve vasem zivote?*, ptam se.

Jsme opét na pocatku. Hledam zakazku. Néco jiz vim, ale nerozumim plné, co to pro klientku
znamend. Mym zdamérem je pohrat si s tématem radosti v jejim Zivote. Mam v hlave ukol
Z minula, nezapomnéla jsem na néj. Myslim si, Ze ani Marta na néj nezapomnéla, ale mam
fantazii, Ze ji moznd uvazovani o zlobe na manzela néjak dovedlo k jeji véte o tom, zZe se nema
rada a chybi ji radost. Rozhoduji se pro jemné obrusovani tématu radosti a uvidime, jak to ma

klientka.

Marta ptikyvuje a zacina vypravét o svém détstvi. Tata alkoholik, ktery bil mamu a ona jako
mala se bala usnout. Chodila tajn¢ spat oble¢ena, aby nemusela béhat kolem domu v noci jen
noéni kogili. Byla ji zima a bala se. Byla jedinym ditétem svych rodiét. Skola doma nikoho

nezajimala a byla rdda, kdyZ odesla na internat. Byla sama, ale v divéim kolektivu ji bylo dobfe.

Nastoupila do nemocnice, bydlela tam a domu moc nejezdila. Mdma odesla od taty, protoze se

starala o své rodice a uz tam zustala.
Poslouchdm Martu, vidim, jak mi chce vici sviij piibéh. Rika to klidnym odevzdanym hlasem.

Bezi mi hlavou, zda Marta nedosla do faze terapeutické zmény, jak Ji popisuje
Schlippe (2001): ,, vytvdreni podminek pro moznost sebeorganizujicich prechodii uspordadani
V komplexnich bio-psycho-socidlnich systémech*. Moznad uz si Marta odpocinula a diky klidu

a samote, kterou si vytvorila ziskala odvahu na zménu. Mozna prave proto vyuziva nas
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terapeuticky vztah jako prechod, nez se odvdzi pustit se do zZivota, ktery si povede jen ona sama.

Mozna tady ta predstava zaslouzené radosti. Mozna i klidu a pomoci, kterou se ji nedostavalo.
Nechdavam Martu jeji pribeh dovypravet.

Seznameni s manZelem, narozeni Martiny (ucitelka jazykt), pfestavba domu, narozeni Moniky
(1ékatka v Anglii) a vyhrocené nevéry manzela, odhodlavani se k rozluce, rozvod a srovnani se

s virou, prestehovani do malého bytu. Koneéné klid.
KdyZz Marta utichla, dékuji ji za jeji piibéh za daveéru, se kterou mi to fika.
Ptam se: ,,Jak jste to zvladla? Jak jste dokazala vychovat dcery a zajistit jim takové vzdelani?

,,Pomahala mi maminka a vira. Kdyz jsem pak byla vétsi, maminku jsem nechtéla zatézovat a

nefikala jsem ji to, ale asi to védéla* sdéluje mi.
,»A kde byla radost, ve vasem piedchozim zivoté? Byla tam n¢kde?* ptam se.

,,0, ano, zazivala jsem hezké chvile s dcerami i kdyz dospivaly. Radost byla v praci s pacienty,
kdyz se néco dafilo. M¢la jsem hezkou préci. Jeste¢ dnes se potkdvame, to m¢ vzdy napliuje

radosti, kdyz se ke mn¢ hlasi“. Usmiva se.

Vidim, Ze se nam chyli c¢as. Rada bych ukoncovala dnesni sezeni v pozitivnim duchu. Moc rada
bych Martu vybavila na cestu. Odmeénila ji za dnesni sdeéleni a rekapitulaci vlastniho zivota. Za

duvéru a odhodlani, se kterym sviij pribeh vypravéla.

»Znate Radkina Honzaka, naseho Ceského psychiatra a psychoterapeuta? ptam se. Marta
prikyvuje, Ze asi 0 ném slysela, mozna ¢etla. Rikdm ji o jim doporu¢ované metodg, jak podojit
kravu radosti. Domlouvdme se, Ze si na internetu nebo v knihovné, kam chodi, vyhleda tato

hesla a budeme spole¢né piisté dojit kravu radosti.

Na zavér se ptam, co si dnes odnasi. Marta tika, ze ulevu, ze mi to fekla. A taky zvédavost, co

jsem ji to doporucila. Venku je hezky, tak asi ptjde dnes do knihovny.
Potvrzujeme si termin pfistiho setkani.

Poté, uz sama si premyslim o transformativnim naslouchani, jak je uvedeno v Preferovaném
pribéhu: ,,Je treba naucit se naslouchat tak, abychom lidem dali moznost zrodu nové identity
¢i obnovy té staré, potlacené problémem. Naslouchani je tajna ingredience, kterd nechava
vyrust identitu. Kdyz jsou lidé vyslySeni, déji se zazraky, zacinaji premyslet jinym zpuisobem,

tvori se nova spojeni. Otevrete jim nové moznosti. *“ (Zavérkova et al. 2021)
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4.setkani 12.11. 2021

Spojeni se podafilo, vidim Martu, jak se usmiva. Zdravime se, opakuji na ivod svoji mantru o

Case a pohodli. Ptam se, jak se ji dafi? S ¢im pfichazi.

Dnes nemam na uvod nic pripraveno, Zadnou techniku. Jsem zvédava, zda se povedlo

doporuceni z minula a cekam na jeji vyjadieni, na jeji pokusy s dojenim kravy radosti.

., Vyhledala jsem si ¢lanky Jak dojit kravu radosti. I s dcerami jsem o tom mluvila. Ony ho znaji,
Monika dcera v Anglii i fikala, Ze ¢te jeho blog.” Marta tika, Ze to spoleéné zkousely, po

WhatsAppu, kdyz se vidi. Rikaly si navzijem svoje radosti. Bylo to hezké, fika.

,»A jak se vam dafi dojit kravu radosti? ptam se. Zajimam se, pripojuji se a navazuji na

spolecné téma z minula.

,,N0, néco bylo jednoduché, fika Marta. A popisuje, ze si dle ndvodu vytvofila systém. Vecer,
po veceti se zamysli a vyjmenovava si vSechny tfi druhy radosti. Bozi radost umi vnimat, to si
uvédomuje uz davno, napt. kvéty, slunce, uzdraveného ¢lovéka. Radost, ktera ji byla zptisobena
je také dobie poznatelna. Vnuk, kdyz ji opravuje anglitinu nebo piijde a zahraje ji na kytaru,
nebo vnucka se ted’ od ni chce ucit péct, s dcerou Monikou si povidaji. Musi pfemyslet o radosti,
kterou si vytvafi ona sama. Tady hleda. Minule si fekla, Ze si odpustila, Ze byla nemocna. Tti
dny nedodrzovala svij rozvrh, protoze ji bylo Spatné, a tak si vlastné dovolila byt nemocna. Ani

se na sebe nezlobila. To bylo nové, tika.

»A dal? Co jesté? ptam se. VyuzZivam otazku ze cviceni ve vycviku. Zvédavost jako postoj
zvidavého respektu ke zdrojum klienta a soucasné nerespektovani probléemu — milanska
koncepce Gianfranca Cecchina. Chci vedeét vice o Marté a jejim sebehodnoceni. Za co se

chvali, v cem je dobra?

,,UZ vstdvam sama, jeSt€ pfed budikem. A v Duolingu uZ mam 51. A uklidila jsem sklep®, opét

referuje jednotlivé polozky Marta.
,»A kde je ta radost? ptam se. Nechci ji pustit, drzim se tématu. Nenecham ji vyklouznout.

»Zvladam to, a mam pak radost, ze se mi to povedlo, ze jsem vydrZela a nevzdala to®, fika

Marta.

,Rikate, ze to zvladate, Ze jste to nevzdala. To jsou silna slova. Ta zaslouzi pochvalu, to ¢lovéka

potesi. Jak to slysite vy, Marto?* Marta se usmiva. Uz asi pochopila, kam mirim.
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,,J0 jsem dobra, zménila jsem n&jaké véci a dafi se mi v nich 1 pokracovat.*

,»A dokézete se vecer takhle sama sebe pochvalit? Pod¢kovat si za radost, kterou piisobite sama

sob&?* ptam se.
»Moc to neumim, ja se spiSe honim a fikam si, co bych jest¢ méla ud¢lat.” sd¢luje Marta.
,»A §lo by to? Dokézala byste to pravidelné?* ptam se. Stdle ji nechci pustit.

,,Musim o tom pfemyslet, neni to jednoduché. Kazdy den hledat. Pfiddm si to do rozvrhu a po

veceti budu pfemyslet®, fika Marta.

Marta si pfemysli a mné to neda. Chci si potvrdit, zda jsme tam, kde chce Marta byt. Pouzivam

tedy znova otazky dle Toma Andersena.

,Mluvime jesté potrad o tom, co jste chtéla? Je to, co vam tu nabizim, pfimétené?*

Na Marté je vidét, Ze ptemysli. Jsem tedy potichu, davam ji cas. Jdu tempem klienta.
,.Jednej ucinné, aniz bys dopredu védel, jak a co tvé jednani vyvola!* — Terapeutické dilema.

Mam tady spoustu vlastnich fantazii. Po tom, co rikala o své piivodni rodine a o svém
manzelstvi. Jaky asi mohl byt jeji sebeobraz. Kdo ji a za co chvalil a ocenoval? Kde méla
zdroje? A jestli je jako mala méla ve vire a vidéla rodice a jejich souZiti, jak ji pak asi muselo

byt ve vlastnim nevydarenem manzelstvi. To se jesté pridala vina, Ze selhala?
Lita mi to hlavou, ale je to moje. Je to muj predpoklad. Mam zavirenou pusu a cekam.

»Je to t€zké, fika Marta, ,,mé nikdo nechvalil. VSe si musim udélat sama. Ani nechci, aby se

o m¢ n¢kdo staral. Zvladnu to sama, vzdycky to tak bylo.*

Uplné ji to véFim, ted na mé i tak piisobi. Najednou tam proti mné sedi tiplné sama a unavend.
Vim, vidim, Ze mame jeste cas, a tak se rozhoduji pro otdazky na preferovanou budoucnost.
Mohla bych pouzit Zazracnou otdazku, ale mam pocit, zZe klientka nyni neni ve spravné forme.
Tato technika vyzaduje (tedy v mém podani) jakousi hravost a nadsdzku. Marta vypada unavené

a nejsem si jistd, Ze ji dokadzi dnes do hravosti dovést.

,Marto, na pocatku naseho setkani jste fikala, ze vase ptivodni rodina se nevydafila a ani
manzelstvi nebylo takové, jakeé jste chtéla. Vzdy jste se musela starat sama o sebe a své blizké.

Co byste si ptala pro sebe v téhle kapitole zivota? Co by to melo byt?*

,,M¢lo by m¢ to t&sit. Méla bych se z toho radovat®, odpovida Marta.
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,»A je néco takového, na co se t&site?* ptam se. ,,Ano, piijede dcera na Vanoce (tedy snad, kdyz
nebude korona a pusti ji sem), budeme spolu. A vnuk vzdy posloucha, kdyz vypravim naSe
rodinné piib¢hy, tak jsem si fikala, Ze je napiSu, aby mu zustaly zachované. Ty ani dcery

neznaji, jim jsem takhle nevypravéla.*
Uz se zase proménila. Ma energii a sotva jeji reci rozumim, jak mluvi rychle.
,»A nemohla by tohle byt ta radost, kterou hledate?* ptam se.

Bojim se to pojmenovat, bojim se Fict o slovo na vic, protoze nevim. Nevim, kde se mi proménila
Z letargie do té energie. Doufam, Ze to vyslovi sama. Neni to tupé prazdno. Jen nevim, zda ji tak

proménila vzpominka na dceru, cas s vaukem, rodinné pribéhy. Nevim.

Usmiva se. Rika, ze se moc t&ési na dceru, az budou vSichni spolu. Az jim bude vypravét a
zahraje na to ukulele, na které se tajné uci. Vzdy si to ptala, ale nikdy na to neméla ¢as. Ted’ je

piekvapi.
Ptam se, zda to takhle mizeme dnes nechat. Zda si odnasi, co chtéla.

Usmiva se a ptikyvuje. ,,Ano, ano* fika. Zada o dalsi termin, tésné€ pfed planovanym piijezdem

dcery. Domlouvame se. Mam pocit, jako by uz byla jinde.

Moje zaverecna reflexe je dnes tézka. Neco se tam Marté prihodilo, to jsem vidéla, ale nebylo
to jasné pojmenovano. Nedokdzala jsem ji privést k tomu, aby to pojmenovala nahlas. Snad si
na néco prisla ona sama. Drzim se hesla: Pokud to funguje, nespravuj to! (Steve de Shazer
2017).

S.setkani 10.12. 2021 — zvukovy zdznam

Setkani bylo domluveno na 10:00 hod. Rano jsem se vzbudila a po tydenni izolaci s manZelem

a jeho Covid-19 jsem védeéla, ze uz ho mam taky. Nebylo mi dobre, kaslala jsem, tézce dychala.

Nebyl cas setkani zrusit. Bylo to nase planované 5. setkani a po tom minulém konci, jsem tak
néjak predpokladala, Ze bude mozna i posledni. Rikala jsem si, Ze to dam a nemocnd budu az

po probéhlém setkani s Martou.

Hned po zapnuti kamery, jsem dala Marté na vybér, jestli chce dneSni setkéani s kaSlajici
terapeutkou nebo jestli to radéji piesuneme na jiny termin. Ujistila jsem ji, ze jsem doma v teple,

je o még postarano, ze jediné budu rusit kaslem.
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Marta mi vyjadfila Gcast, zdravotni sestra se nezapie. Sdélovala, Ze v mezidobi také

onemocn¢la a pak se jesté starala o nemocného vnuka.
Domluvily jsme se, ze to zkusime.

Marta opét zacina rekapitulovat, co vSe délala v mezidobi. Byla nemocna i rodina dcery, byla
v izolaci, pomahala jim. Tak ji trvalo, nez se opét vratila do svého rezimu. Chtéla, ale neslo to.
,,Citila se jak svdzana, jako v obruc¢ich fika. ,,Nemohla jsem to pfekonat, nastartovat se. A pak

se to povedlo. Doslo mi, Ze na sebe musim byt trpéliva.*
,»A jak se vam to povedlo? To nastartovani?* ptam se. A jsem autenticky zvédava.

»Zacal advent, zaCala jsem se chystat na pfijezd dcery z Anglie. U toho cukrovi mi to doslo.
Jsem daleko klidné&jsi a spokojenéjsi nez loni. Loni jsem byla jesté takova zranénd a nastvana,
bylo mi to lito. Dcera odjela, j& byla Cerstvé v diichodu. Ale ted’ uz jsem klidngjsi. Je to zvIastni

pocit, fikala jsem si, pokolikaté uz takhle pecu.

,»Jesté néjaky dalsi rozdil jste nasla?* ptam se. ,,Zacala jsem vice Cist, uz tolik ani nepoustim
televizi. V Duolingu uz mam 80 dni. Taky mam vé&tsi radost z Vanoc, i kdyz je ta Korona. T&$im

se na dceru, ale vim, Ze se mize stat, ze neptijede.*

,,Tak ja slySim i vidim, jak jste klidn&jsi. Jak jste se sama dokazala nastartovat?* Chci ji ocenit

i zplnomocnit, stale pouzivam Silnou pétku.

»A jak se vam dafi s radosti?* doptavam se. ,,S radosti, celkem fajn. TéSim se s dcerami,
S vnoucaty, ale nyni uz i sama. Poustim si radio a n¢kdy si i zazpivam a t&€$i me to. Pochvalim

se. Kazdy vecer po vecefi, dojim krdvu radosti*

Marta plisobi uvolnéné. Vypravi o dcerdch, o feSeni kontaktii s byvalym manZzelem, ale mluvi

o tom klidné. Sama fik4, ze jako kdyz se bavi s nékym cizim. ,,Uz jsem se odosobnila®, fika.

Mam snahu ji do toho vypraveni o byvalém manzelovi a dceri nékolikrat vstoupit, ale ona me

nepusti. Jako by mé to potrebovala dovypravet.

,,Takze mozna ty strachy a obavy, nejsou vase, ale jsou o dceru. Ta nemoznost pomoci ji, nic

S tim nemuzete délat,” doptavam se.

,»Ano, ano, je to strach, kdyz vidim, co ji d€ld. Vzpomenu si na svého otce. Ja bych se uz pak
Vv dospélosti s nim klidné pustila do bitky, kdyby na mé¢ nebo mému utocil. Ono, jak se tika, co

té nezabije, to té posili. To u mé plati na 100 %, to uz vim. Ja jsem si velmi dlouho néco nechala
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libit, ale kdyz to preteklo a ja se rozhodla, tak uz mé nic nezastavi. To vim, to bylo s otcem i

s manzelem 1 v praci. Prost¢ jednoduse kon¢im a jdu.* fika Marta.
,,Lak, ale to je uzasnd dovednost! Umét se takhle rozhodnout a jit si za tim.*“ ocenuji Martu.

,,Ja jsem na sebe hrda, Ze jsem dokazala dcery vychovat bez n¢j. Obstarat je na studiich. Nékteré

mamy to nedokazaly, a vzdaly to* fika Marta.

Marta dnes prinasi jedno sebeocenéni za druhym. Je plna elanu a je ho tak plna, zZe se ani

nedokadzu prosadit.

,Marto, tak mé napada, jestli mi uz nahodou nebudeme koncit. Kdyz vas slyS§im a porovnam

Jo 4

S pocatkem zafi, je to rozdil. Hledala jste rezim a radost a najednou slyS§im, jak se umite sama

o sebe postarat a s jakou energii “ rekapituluji. ,,A nyni slySim i to sebeocenéni. Jestli my uz

nejsme na konci nasi spole¢né cesty.*

,»Ja jsem si to také tak analyzovala“ odpovida Marta. ,,UZ je to jiné. J4 jsem byla takova
paralyzovana a samota doma a ten strach. Ja se obavala budoucnosti, ale ted’ uz vidim svétlo,
je to prosvétlené. Necvakdm presné jako hodinky, ale jde to. I podle pocasi, nékdy je to jinak a

nevadi mi to. Je to na dobré cesté. Délam véci s radosti a neobtézuje mi to.*
To jsou véci! Bezi mi hlavou Skonci v cas! — 10+ 1 voditek pro terapeuta. (Ludewig, 2011)

Preci jenom chci vyuzit posledni spolecné chvilky a pozitivne hodnotit, aby si mohla odnést co

nejvic.
»Zmenila se néjak ta vaSe obava z bez€asi?* doptavam se.

Marta se sméje. ,,Mam vizi, upravu rozvrhu. Budu cvi¢it a mam spoustu ndpadd, co jesté dalsiho

mohu pridat.*

Doptavam se na planovanou knihu rodinnych ptib&hii pro vnuka (téma z minula). ,,To ne, to az

po Véanocich, tfeba unor, az odjede Monika.* Je zirejmeé, zZe klientka ma svuj plan.
,,Mate plan, spoustu pland, kterych se mtizete drzet!* sméju se na ni, co mu mi miij dech dovoli.

,,Chtéla bych to hloubéji, anglictinu jesté zlepsit. Ted’ mé to vSe tak bavi a taky dcery 1 vnuk
m¢é podporuji. Vy, jste mi pomohla, Ze jsme se o tom bavily, to mi pomohlo. Pfemyslela jsem
si 0 tom, v mezicase. Takze moznd, nebyt v tom sama? Ta zodpovédnost byla jina. Nechci

zaté€zovat dcery, proto jsem potfebovala vas. Byla jsem moc rada, ze jsme spolu mohly stravit
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¢as®, fika dal a mluvi o tom, jak si cely ¢as uzpusobila sob¢, bez televize, ktera ji ted’ v koroné

jen strasi a bere Cas. ,,Chranim sama sebe*, dodava Marta.
,Moc rada vas opoustim v tento ¢as, Marto. Jste silna, jste pevna, plna energie.*
Domlouvame se na moznosti kontaktovani v ptipadé, Ze by to chtéla/potiebovala.

Loucime se, ptejeme si pokojné svatky.
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Zavér
KdyZ se ohlizim zpét za celym piib&hem, opét se usmivam. Vim, ze jsem pani Martu hodné
nasledovala. Byla to ona, kdo vedla. Byla hodné energicka a pracovita. Jen v kratkych chvilich

se odmlcela a dovolila mi ji vést, ¢i spiSe rozsifovat cestu moznosti.

Postupné mi odkryvala, jakou zkuSenost ma za sebou. Sama si pojmenovavala sva zivotni
obdobi, ktera pro ni néco znamenala, a co si z nich odnasi. Mohu ptedpokladat, Ze tento zptisob
analyzovani problému bude pro ni typicky. Snad potifebovala jen bezpeci, které jsem ji vytvorila
a na zakladé navazaného vztahu a zplnomocnéni uz sama pracovala. Rikala to, vzdy se o sebe
musela postarat sama. Marta si uméla pojmenovat své zdroje. Védé€la, o co se miize opfit.
Ocenovala jsem ji za jeji zptsob feSeni problému, vyhledat sama terapii, nezatézovat dcery. Jeji

samostatnost je pro ni diilezita, jeji aktivita, jeji sila.
Byla to zajimava zkuSenost, jit s ni tuto kratkou cestu.

Vim, Ze tam bylo né¢kolik momentt, kdy jsem mohla vytrvat nebo vratit a vice zadat o odpovéd'.
Ale obavala jsem se, ze kdyz budu na klientku tlacit, budu rusit jeji tempo a nase vyladéni

nebude funkéni. Klientka sama mluvila o bezpeci, nechtéla jsem ji ho z naSeho vztahu brat.

Respektovala jsem ji. Pomahal nam také smich. Casto jsme se na sebe usmivaly i ve chvilich,
kdy téma bylo tézké. To nas spojovalo. Ta lehkost a autenti¢nost, kterou jsme si navzajem

dovolily.
Tato prace je také hodné o predpokladech. O mé praci s vlastnimi pfedpoklady.

Uvédomila jsem si, jak moc jsem vtaZena do svych struktur, pfani a své zkuSenosti. Jak tyto
moje piedpoklady, ovlivituji probihajici terapii. Nyni, pfi psani této prace a poslechu ukazek,
slysim, jak se béhem terapie jeste stale peru sama se sebou. Nedavat tam sviij predpoklad, ale
vytrvat. Byt uspornd. Nechat pracovat klienta. Pokud se mi podaii (drzet pusu) potlacit své
ptredpoklady a osvicené jasno, mam $anci slyset klienta a zkoumat souvislosti. Ohmatavat jeho
svét, jeho predpoklady a preferovanou budoucnost. Vytvofit pro klienta takové bezpeci a ptijeti,
aby mohl svoje pfedpoklady vyjevit a spolecné jsme je mohli prozkoumavat. Soucasné si vSak

uvédomuji, Ze na sebe nemiizeme nepiisobit.

Dovolim si tak autenticitu. V tomto piibéhu byla urcité jednim z nosnych pilifd. Napojeni, které

bylo funkéni.
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