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Uvod

Na uvod mé prace bych rada napsala néco malo k mému profesnimu terapeutickému
vyvoji. Kdyz jsem vstupovala do vycviku, byla jsem pomémé poznamenana svou ptuvodni
profesi koucky a kariérové poradkyné. V mé kancelafi se ale ob¢as objevili klienti, ktefi se mi
svéfovali se svym trapenim. Casem mi bylo jasné, Ze to bude chtit vic neZ jen kouéink
a poradenstvi. Vycvik v systemické terapii rozsifil spektrum mych odbornych kompetenci
aumoznil mi tak dal$i zptisoby prace s klientem. Pfi své praci nyni vyuzivam nejen ,,techniky*,
ale hlavné mam jiny thel pohledu na klienta a jeho schopnosti. A jak se na klienta divam?
V terapii uz to nejsem j4, kdo radi, jak a co délat tak, jak to u své bézné prdce mam obvykle
(kariérové poradenstvi). VEtim, ze je to klient, kdo ma schopnost najit pro sebe to nejlepsi
feSeni. J& jsem jen priivodce na jeho cesté. Respektuji, Ze smér, kterym se nakonec klient vyda,
si vybere sam. Bylo pro m¢ velkou vyzvou zalit pfemyslet pfi préci jinak, klast jiné otazky.
A opravdovou vyzvou pro mé byl i niZze uvedeny piipad. Nové roli psychoterapeutky jsem se
ucila vice nez pét let a myslim, Ze jsem stale v procesu oddélovani jednoho klobouku od
druhého, i1 kdyz k sob¢ nékdy maji velmi blizko. Nekdy se stane, ze na koucink piijde ¢lovek,
ktery se snazi vyfesSit néco, co tato metoda nenabizi. Naopak se to snad nikdy ned&je. O¢ima

terapeuta se na téma lze podivat vzdy.

Ptedkladanou kazuistiku ¢lenim na popis toho, o ¢em $§la v terapii fe€¢ a moje reflexe
k danym usekiim. Pro ptehlednost jsou reflexe oznafené kurzivou. Vyuzivam obraty ze

systemického ranku. Osobné mi nejvic sedi na feSeni orientovany piistup.



Kontext pripadu

Pracuji na CasteCny uvazek jako psychoterapeutka v paliativnim tymu ve zdejsi
zdravotnické sluzbé. Manazerka této organizace mé¢ doporucila svym netefim, které na vlastni
kazi zazily cervnové tornado nebo jeho néasledky. To mnoha rodindm na jihu Moravy zasahlo
vyznamné do Zivota. Ozvala se mi patnactileta Monika, studentka SS (jeji jméno bylo pro uéely
této prace zmeéneno), ktera tornddo sice piimo nezazila, ale tato katastrofa napachala na jejim
Zivote, resp. systému, ve kterém byla zvykla doposud zit, mnoho Skod. Monika m¢la strach
0 své blizké. Zila s rodinou v podkrovnim byté&, ktery tornddo uplné zni¢ilo, odneslo stiechu
a castecné také obvodové zdi bytu. Jak se pak ukazalo, tento krizovy zazitek byl dal§im stfepem

do ran, které v sobé jiz méla, a kter¢ si pfisla opracovat do terapie.

V souvislosti s tornadem, tedy siln¢ traumatickym zazitkem, jsem méla upiimnou
obavu, jestli terapii, kde se miize objevit trauma z zivelné katastrofy, zvladnu. Soucasné jsem
si byla védoma toho, co je moje role a kde jsou hranice sluzby, kterou miizu poskytnout. Tedy,
ze nejsem krizovy intervent a nemiizu poskytovat krizovou intervenci, jak by se zde nabizelo.
Na druhou stranu jsem byla k dispozici jako terapeut — po néjakém case od samotné udalosti.
Tato udalost se stala v mém nedalekém okoli, sama jsem méla toto téma zpracované, a tak jsem

védéla, ze zde mlizu byt velmi platnd jako terapeut.

Kdyz jsem si pfi prepisu pripadu poustéla nahravky, méla jsem pocit, Ze jsem
minimalné¢ ze zacatku nervozni. Byla to pro mne prvni terapeutickd zkuSenost s takovym
tématem. V pribéhu vycviku jsme pracovali s traumatem a prosli si zkuSenosti, Ze i s takto
naroénym tématem se da pracovat Uplné stejné€ jako s jakymkoliv jinym, které nam strach
nenahani. M1 terapeuticky zamér byl, Ze se chci zaméfit na zdroje, s jakymi klientka ptichazi
do terapie, co ji pomohlo naro¢nou situaci zvladnout. Byla jsem také oteviena hypotéze, Ze
,»tornado* vlibec v terapii zaznit nemusi, a Ze tato udalost byla spoustécem néceho jiného v ni.
Vnimala jsem také kiehkost v€ku klientky. Nejsem zvykla pracovat s dospivajicimi (mysleno
détmi ve véku do 18 let), ale vzhledem k tomu, Ze jsem v minulosti méla zkuSenost spoluprace

s touto vékovou kategorii, klientku jsem pfijala.

Poprvé jsme se setkaly v listopadu 2021, pét mésicii po tornaddu. Spolecné jsme mély tii

konzultace.



Prvni konzultace

Do konzultovny ptichazi drobna brunetka, vypada velmi détsky. Klientka se usadi do
kiesla; okna na protéjsi stén¢ nabizi vyhled do zelen¢, na vzrostlé stromy, které jako zazrakem
v této Casti mesta tornado neodneslo. Nabizim vodu, ¢aj; nasledné zacinam svou terapeutickou
mantrou - snazim se vytvorit prostiedi bezpe¢i a divéry. Poté zac¢indm prostfednictvim
Andersenovskych otazek pracovat na pfipojeni. Zajima mé, co ptivedlo Moniku, ze se rozhodla

se ke mn¢ objednat a co spolu mizeme délat takového, aby ji to bylo uzitecné.

Na uvod jsem vyuzila sadu Andersenovych otdzek, snazim se o pripojeni; sympatickou
pomiickou je pro mne ndvod k piipojeni se ke klientovi v knize Insoo Kim Berg'. Méla jsem
okolo toho, proc¢ prisla, 7Fadu otazek, napr. jestli vyhledala po té uddlosti néjakou
psychologickou pomoc. Slysim z jejiho hlasu, Ze je velmi rozrusend a potiebuje zacit mluvit

o tom, co ji ke mné dostalo. Davam ji proto prostor k vypraveni.

Klientka za¢ind mluvit o svych uzkostnych pocitech, o téch, které se dostavily
v dusledku tornada, ale i o téch, které zazivala nedlouho pfed nim. Vidim, ze je toho pln4,
prikyvuji, nasleduji. Davam klientce prostor. Miize to byt znameni, zZe uz je klientka pripojend

a citi se bezpecne?

Monika za¢ina vypravét. Jela vlakem domu z Brna, kdyz se zaCalo zhorSovat pocasi.
Zkousela volat sestfe, rodicim, ale telefon ji nikdo nezvedal. Zacal se ji svirat hrudnik,
postupné i celé télo. Trochu ji pomohla kamaradka, ktera s ni jela ve vlaku a to tim, ze ji drzela
za ruku a mluvila s ni. KdyZ ji pak zavolala méama a s placem vypravéla o ptichodu, pribéhu

a nasledcich tornada, o zni¢eném domove, o strachu, ktery prozivali, udélalo se Monice Spatn¢.

Do vypravéni nezasahuji. Vnimam, Ze je pro ni dilezité vSe fict. Pfikyvuji, obcas si

udélam pozndmku s otdzkami, které mé k tomu napadaji.

Chvéjicim se hlasem Monika pokracuje ve vypravéni. Podrobné popisuje, co vSechno
se v ten osudny podvecer 24. ¢ervna 2021 stalo, co vSechno prozivala. Celou cestu domul
sledovala videa na socidlnich sitich. Na telefonu ji vyskakovaly nové a nové zpravy od
kamaradu, ktetfi o ni méli strach a zjiStovali, jestli je v pofadku. Klientku vice a vice zaplavoval
strach z toho, co uvidi, z toho, co ji ¢eka po piijezdu domt. Rekapituluji. Vracim se k pocitim

,,uzkosti®, které zazivala.

! Berg, 1.K. 2013.Posileni rodiny. Praha: Portal.



Snazila jsem se ke klientce pripojovat tim, Ze jsem ji potvrzovala, Ze zazit tuhle udalost
pro ni muselo byt ndarocné, davala jsem klientce prostor. Pouze jsem potvrzovala, co jsem
slysela — jeji zazitek musel byt doopravdy tézky. Hlavou mi bézely dalsi otazky: Jak jste to
zvilddla, kdyz jste zjistila, co se stalo? Co Vam pomohlo v té chvili? Co to s Vami délalo, kdyz
JSte to na téch sitich videla? Vracim se k tomu, co tady miizeme udelat takového, aby ji to bylo
uzitecné.

Po chvilce pfemysleni mluvi o tom, zZe kdyz cestuje vlakem do Bieclavi, tak se ji vraci

uzkostné pocity. Nemtize dychat, ma sviravy pocit na hrudi.

Zjistuji, jestli se ji to déje 1 nékdy jindy. Vypravi, Ze tyto pocity méla i pfi pobytu na
letnim tabofe. Popisuje stavy, kdy se ji svira srdce a neni schopna vitbec niceho. Uvé€domuje si,

ze v téchto stavech nemtize byt sama.

Ptam se po vyjimecnosti situace s tornadem. Jedna se o ,,podobnou‘ uzkost, jen to bylo
pro ni jesté silngj$i. Zajima mé, co bylo jiné v situaci tornada, nez na tdbote. Shrnuji, co slySim.

Snazim se pfipojit. Mapuji otdzkami, co je to tedy takového, co bychom tu mohly upracovat.

Zaroven mi jde hlavou obava z narocnosti tématu. Opakované zjistuji, zda se tato potiz
vyskytuje i jinde, a ¢im to bylo p¥i tornadu jiné. Z jejich odpovédi je jasné, Ze podobné vzkostné
stavy zazivad i v jinych situacich, ale tornddo byl tak silny zdZitek, Ze se s nim nedokazala sama
poprat, a proto rada vyuzila moznost terapie, kterou ji teta nabidla a zprostiedkovala. Hledam

vyjimky a souvislosti.

Mapujeme tedy situace, kdy se klientka citila podobné. Rada bych zjistila, jak tyto

piedchozi situace dokazala vytesit. Jaké zdroje pouziva?

Monika si vzpomind, Ze podobny nepfijemny pocit zazila 1 na jednom z rodinnych
setkani, kde nechténé vyslechla rozhovor dospélych, ktery nebyl urcen pro jeji usi. Vidéla
plakat svého otce, kterému umiral tatinek, jeji dédecek. Situace, ktera pro ni byla tézk4 sama

0 sobé¢, se najednou stala jesté t€z8i. Rad¢ji proto odesla - odesla z tézkosti, kterou prozivala.

Nabizim ji souhrn toho, o cem doposud mluvila. Rekapitulace a potvrzeni mi pomahda
vytvorit pocit bezpeci a pripojent ke klientce. Vypraveni klientky se hodné kosati. Vsimam si, zZe
spolecnym tématem jejiho vyprdveni o riiznych situacich jsou ,,neprijemné pocity uzkosti, kdy
ma seviené srdce a hrudnik”. Muj predpoklad je, Ze se ji tézko vyrovmava s narocnymi
situacemi (pohreb, plac otce, tornado, hadky rodicii), které nezna, které jsou pro ni nové

a stresujici.



Méam pocit, ze se v tom ob¢ trochu ztracime a mam potfebu se v tom vyznat.
Rekapituluji proto téma jejiho vypravéni. Zarovenl se znovu ptdm, co muzeme dnes délat

takového, aby ji to bylo uzite¢né. S ¢im by chtéla z dnes$ni konzultace odchazet?

Odpovida, ze by chtéla odchazet s pocitem, Ze by se ten problém dal néjak vyreSit.
Ma pocit, ze je ji v téch situacich na omdleni, piestane slySet a musi odejit od lidi. Doptadvam
se, jak na tuto strategii, jak na tento pocit vyzrat, ptisla. Jak véd¢la, co ma délat? Popisuje, ze
to je jak pocit z nizkého tlaku, ktery zna, takze pouziva stejnou strategii a ta ji pomaha. Monika

dale popisuje, co vSechno ji pomaha v situacich, kdy na ni tento pocit ptijde.

Zajima mg, jestli se nékomu s t€émito pocity jiz diive svéfila, jestli to uz néjak tesila

a pokud ano, jak. Klientka tikd, Ze jsem prvni, s kym o tom mluvi.

Meéla jsem pripravenou otazku na to, jak ten pocit vypada a obecné na otazky okolo
,pocitu”, ale Monika na né necekd a sama popisuje, co se ji to déje. Nevstupuji proto do jeji
Feci a nechdavam ji, aby mi dal priblizila, jak ten pocit vypadad. Moje otazky nejsou potieba;
sama na né bez vyzvani hezky odpovida a snazi se mi priblizit, co se to déje. Citim velkou
zodpovédnost jako terapeut, abych klientce pomohla, aby si néco ze sezeni odnesla. Ptam se
sama sebe, ¢im to je, Ze v tomto pripade tolik premyslim nad mou zodpovédnosti k vedeni terapie
i ke klientce samé. Uveédomuji si, Ze to zpiisobuje jeji nizky veék. Myslim, Ze stejny diivod stal
i za otdzkou, zda o svém trapeni uz s nékym hovorila. Uplné nevim, co viastné bylo zimérem té
otazky. Vysla ze mé asi proto, zZe jsem byla trochu nervozni. Proc jsem se snazila zjistit, zda

problém uz s nékym resila? Co mi mélo uziti této Andersenovské otazky prinést?

Jsem pirekvapena, jak oteviené a podrobné¢ Monika vypravi o svych pocitech
a naro¢nych zazitcich. Velmi ocenuji, Ze dokdze o tak t€zkych udalostech detailné mluvit, Ze
nema zabrany. Vnimam, Ze tuto otevienost klientce umoZiuje dobré ptipojeni; klientka se citi

v bezpeti a diivétuje mi’.

Mapuji, jak pozname, Ze se tohoto pocitu zbavila. Vracim se tim zpét k zakazce — zbavit
se toho neprijemného pocitu. Chci s ni nahlédnout, jak4d bude budoucnost bez problému, a jak

to bude vypadat®. Jak to pozna? Zkoumame, kdo to pozna, eho si v§imne. Popisuje, Ze si toho

2 Zatloukal, L., Zakovsky, D. 2019. Zazrak ti kvétin. Terapie zaméfena na feseni s détmi a dospivajicimi. Praha:
Portal.

3 Ludewig, K. 2011. Zéklady systemické terapie. Praha: Grada.
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vSimne jeji nejlepsi kamaradka; urcité€ si toho vSimne 1 jeji sestra. Zajimd m¢, zda bychom

mohly t&mto ,,potizim* n&jak fikat. Klientka je nazve UZKOSTI.

Zpétné vidim, Ze jsem toto téma mohla zkoumat vice dopodrobna, na konkrétnich
situacich, v interakcich s ostatnimi. Nechala jsem se unést tim, jak o ,,potizi“ ona sama
premysli a jakou zménu si umi predstavit. Mohla jsem jit vice do konkrétnosti — jak to konkrétné
vypada, Ze uz tam ten neprijemny pocit neni? Zpétné jsem si uvedomila, Ze jsem mohla vyuzit
externalizaci a uzkost prenést na kreslo vedle nas, mohla jsem o ni hovorit vice externalizujicim
jazykem. Premyslim tak hlavné proto, Ze se jedna o dité; mohla by zapojit fantazii, kterou deti
mivaji moc hezkou. Také bychom se diky tomu mohly podivat na to, jakou ulohu v jejim Zivote

uzkost vlastné hraje.

Zkoumam, kdy se uzkost objevuje. Vypravi o letnim tabote - bylo to prostredi, kde
nemusela myslet na Skolu, na hadky s rodi¢i nebo na to, Ze nemutze kvili zranénym koleniim
délat atletiku. Ve chvilich, kdy si vzpomnéla na tyto nepifijemné situace, se ji zménil hlas
a ndznakem ma slzy v o€ich. Naopak vnimam, jak zafi, kdyz mluvi o letnim tdbote a napojeni
na ptirodu. Nahlas to reflektuji. Zkousim to vyuzit a ptam se, zda by se toto nadSeni dalo né¢jak
vyuzit i pro tu jeji uzkost. Hovoii o tom, Ze je ji tam dobfe, takze by to mohla vyuzit k uklidnéni
se. Doptavam se, co dal$iho by ji mohlo pomoct. Odpovida, ze byt s lidmi, které¢ ma rada, na

kterych ji zalezi. Téma dal rozvijime, snazim se ho vytézit.

Reflektuji, co vidim, slySim. Snazim se mapovat, kdy uzkostny pocit prichazi. Rada bych,
abychom nasly néjakou spojku mezi situacemi, néco, co je spoustécem. Svou hypotézu, zZe jsou
to vzpominky na neprijemné zazitky, které ji zpiisobuji onu uzkost, si prozatim ukladam do svych
poznamek. Zatim ji tim nechci zatézovat, nechci ji nic nabizet nebo podsouvat. Hodné se
venujeme zdrojiim, co je jeji podpiirnd sit, co ji pomaha v uzkostnych chvilich. Vsimam si, Ze
prestoze Monika mluvi o svych zdrojich ke zvladnuti uzkosti (priroda, sportovni cinnosti,
pratele), lesknou se ji oci. Jako by chtéla plakat. Jsem tim trochu zaskocend, protoze prave
., budujeme ““ sit jejich zdrojit a hovor se nese v pozitivnim duchu; alespon ja jsem si to myslela.
Pripojuji se ke klientce, rada bych ji oSetrila. PFemyslim, co ty slzicky zpusobilo. Mohla jsem

to vic vytezit, aneb Sedm statecnych, ver svym ocim.

Klientka mé v hlavé neptijemné momenty, které chce vypustit — hadky a skute¢nost, ze
pfisla o sport. Zkoumam, co by se dalo d¢€lat jiného? Co dalSiho ji pfinasi klid? Mluvi o tom, Ze
hraje na kytaru, a Ze ji to velmi uklidiiuje. Celkové ma rada hudbu. Vyzdvihuje tatu, ktery také

hraje na kytaru. Potvrzuji, co sly$im a snazim se tyto nové pojmenované zdroje zopakovat,



upevnit v klient€¢in€ mysli. Je to pro ni bezpecné ,,misto*. Zajimam se, co dalsiho ji pomaha —
rozsifujeme tak moznosti toho, co funguje*. Co ztoho miize vyuzit? Hovor s kamarady ji
rozesméje, to je pro ni diilezité; popisuje i dalsi situace, kdy je Stastnd. Zajima mé, co ji pomize,

kdyz zadny kamarad zrovna neni po ruce. Moniku uz ale nic nenapada.

Trochu mi to nesedi. Na zacatku hovorila o tom, Ze ji vadi byt mezi lidmi a ted’ popisuje,
Ze chce byt mezi lidmi, aby svoji uzkost zvladla. Premyslim, jak citlivé se ji na to zeptat.

Nerozumim tomu a potiebuji si to ujasnit.

Ptdm se proto, zda tomu rozumim spravné, Ze potiebuje byt sama. Monika mi
vysvétluje, jak to s ptritomnosti ostatnich lidi vlastné ma. Popisuje, Ze kdyz néjakd takova
,»haro¢na*“ situace ptijde, potfebuje nejdiive odejit, byt chvili, tfeba pét minut, sama, a pak se
vratit k ostatnim. Pokracujeme v mapovani dalSich zdroji - co dalSiho ji v té situaci pomaha?
Monika vyjmenovava fadu strategii, jak na tizkost. Pomaha ji béhani. Nejvice vSak funguje
kontakt s kamaradkou. Ptdm se po detailech - co konkrétniho mé& na mysli? Co spolu dé¢laji

takového, Ze ji to uvolni? Vtipkuji, pusti si film, kamaréadka ji vzdycky néjak rozveseli.

Mapuji zpiisoby zvladani jejiho problému. S uzkosti se ocividné potyka uz néjaky cas
a ma nauceno, co na ni plati. Zpétné si uvédomuji, zZe v tomto momentu jsem ji mohla vice
zplnomocnit za to, co vSechno uz umi. Soucasné jsem ji mohla ocenit za to, na co vSechno uz si

prisla. Stale mi bezi hlavou otdzka, kdy se to vlastné déje, tim navazuji dalsi otukavani téematu.

Dévam &as na doznéni tématu. Cekam, jestli bude mit Monika je§té potiebu néco dalsiho
mi k tomu fict. Vypada to ale, Ze klientka je spokojena a téma je pro ni vycerpané. Proto po
chvili poklddam svou zvédavou otazku, kdy se toto jesté déje. Popisuje, Ze se to déje jeste tehdy,
kdyz je GpIn¢€ sama nebo kdyZ je ve skupiné cizich lidi. O tom uZ jsme hovotily pfedtim — jakym
zpisobem vyzrat na uzkost, kdyz ji je Spatné¢? Ptdm se na to, co by se mohlo dit v téchto
situacich dit jinak. Znovu mapujeme, co délat, kdyZ je sama - vyhledat n€koho nebo preckat.
Napada mé, jak to ale vypadéa ve skupiné cizich lidi. S blizkymi se ji to prakticky nestava;
vyjimkou je, pokud je potfeba fesit n¢jake citlivé téma. Pfijde mi to jako téma vhodné k dal§imu
zkoumani. Napadaji mé otdzky: Proc zrovna u citlivych témat? Co to s ni déla, kdyz se zacnou
ostatni bavit o citlivych tématech? Co to je za ta citliva téemata? Tomu se vSak v tento moment

rozhoduji nevénovat. Pripada mi pro klientku uZitecnéjsi zkoumat, jakym zpiisobem to

., preckava . Monika popisuje, ze zkousi vypnout myslenky. Zjistuji tedy, jak to déla.

4 Schlippe, A., Schweitzer, J. 2006. Systemicka terapie a poradenstvi. Brno: Cesta
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Dycha, mysli na néco jiného, snazi se vypustit to z hlavy. Déle se snazim zjiStovat, na
co hezkého by mohla piipadné myslet. Popisuje situace, kdy mysli na rodinu, na to co bude

dalsi den délat atd.

Reflektuji, co mi bezi hlavou — prisla si na spousty strategii. Ocenuji a zkoumam, jaké
to pro ni je, mit tyto dovednosti, diky kterym umi zachdzet s uzkosti. Monika popisuje, co ji tyto

dovednosti piinasi.

Vnimam, ze je velmi uzitecné nahlas mluvit o strategiich, které na klientcinu uzkost
funguji a se kterymi uz umi zachdzet. Jako uzitecné se ukazuje i hledani novych reseni. Mym
zamerem je podporit klientku ve védomi, Ze zdroje pomoci ma jiz v sobé, Ze je schopna si sama
poradit, a to i v aktudlnim stavu uzkosti. Zaroven reflektuji zménu jejiho hlasu. Zatimco pri
zkoumani uzkostnych situact byl jeji hlas zabarveny do ponurych odstinii, pri pojmenovavani
strategii a hledani Feseni se zacal zabarvovat do odstinii pozitivnich. Hlavou mi bézi, zda
deélame to, co pro co si klientka prisla. Monika si pfisla pro pocit, Ze by se jeji potiz dala néjak
vytesit. Vracim se zpét k zakdzce, abych se ujistila, Ze jdeme sprdavnou cestou, vyuzivam
Andersena. Rikam si, Ze jsme mohly na zacatku vice definovat, jak to poznd, Ze bude problém
vyresSen, prosté vice definovat cil terapie. Naskocila jsem do terapie hlavou - to je pro mé velké
poucent, Ze vice klidu na zacatek neuskodi. Méla bych vice zkoumat, jak mad vypadat zdver
terapie, jak to md vypadat, jak klientka poznd, ze uz mé nepotiebuje. Ted' to trochu dohdanim
az ke konci prvniho sezeni. Kdybych se na to vice soustredila na samém zacatku terapie, bylo
by pro nds obé daleko zretelnéjsi, kam mirime a kam mame dojit. Prestoze vnimam, Ze vztah
klienta s terapeutem i samotné sdileni je velmi piinosné, uvédomuji si, Ze to nékdy nestaci’.
Z dosavadniho probirani tématu mdam pocit, Ze si Monika prichazi pouze pro potvrzeni, Ze jeji
aktudlni zpusoby, jakymi celi neprijemnym nebo extrémnim situacim, jsou vilastné v poradku.
Je to moje fantazie, ktera mnou rezonuje, a kterd se zatim do naseho hovoru nehodi. Potirebuji

se proto ujistit, zda to, co délame, je pro ni uzitecné, zda to je to, co potiebuje.
Klientka potvrzuje, Ze vSechno, co spolu délame, ji poméha a je pro ni v potadku.

Ptam se, co ta jeji uzkost ted déla, zda tu je s nami. Monika odpovida, Ze ne, Ze se citi
dobfe, uvolnéné. Konecné o tom miize s nékym potadné mluvit. Zajima me, co by s tou uizkosti

rada udélala. To nevi.

3 Vybiral, Z.2016. Jak se stat dobrym psychoterapeutem. Portal: Praha.
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Doptavam se, k cemu ji je ta uzkost vlastne uZitecna. Monika vysvétluje, Ze diky ni si
uvédomuje tézkost nekterych témat, které si nasledné¢ muize diky konfrontaci s nimi vyfesit.
Vyuzivam ptimér s atletikou. Zameérné jsem vratila klientku ke zdroji, propojit potiz do
souvislosti, kdy néco zvladala. Na jejim hlase je slysSet, zZe ji to zajima. Reflektuji, Ze vidim, jak
se rozzarila. Chvilku se o atletice bavime. Hovoii o tom, ze ji bavi jazyky, jde ji SpanélStina
atd. Zkompetentiuji, oceniuji. Ptdm se, jak to déla, ze si umi najit véci, které ji bavi. Z jeji

odpovédi se snazim vytézit dalsi zdroje - jak se to da vyuzit ke zkroceni tizkosti?

Zkoumam dale, kdy se uzkost objevuje. Zpétné reflektuji, Zze miij zameér byl vice klientku
zkompetentiiovat. Uvedla celou Fadu strategii, které je schopna sama realizovat. V hlave mi
stale bezi zakazka a to, s ¢im by chtéla odchazet. Zda se, Ze to napliiujeme. Prisla si na to, kdy
se ji uzkost déeje, i na to, co s tim miize delat. Miij zameér neni jit do minulosti a zkoumat
prvopocatek, kdy a kde se uzkost vzala. Chci vice zkoumat, jak by mohla vypadat budoucnost
bez potize, pripadné s ni, ale jak by ji mohla zvladat. Nedokdzu se ubranit pocitu, Ze to, co
Premyslim, jestli si prosté jen neprisla pro potvrzeni, zZe je v poradku, a Ze je normalni se
takto nekdy citit. Tyto svoje myslenky zatim nezverejnuji. Nerada bych jimi klientce ,,zalepila

pusu ‘. Navic bych byla v modu poradenstvi. Jen at si klientka sama prijde na to, co potrebuje.

Setkani kon¢ime v piijemném duchu. Rekapituluji a shrnujeme, co si Monika odnasi.
Klientka se pfiznava, Ze se ji ulevilo, Ze mohla o své potizi s nékym kone¢né detailné mluvit.

Domlouvame dalsi setkani.
Co se povedlo:

Podafilo se mi dobfe se ptipojit a vytvofit pro klientku prostiedi bezpeci a diivéry, které
Jji umoznilo bez zdbran a podrobné hovofit o proZitych nepiijemnych a traumatizujicich
situacich. Myslim, Ze diky otdzkam na zvladani se ndm podafilo identifikovat celou fadu zdrojd,

pro které si klientka mtize kdykoliv sahnout.

v rw

Co bych mohla délat pristé jinak:

Mohla jsem se diive zamé&fit na bliZsi specifikaci zakazky, coz by nasi praci dalo jasné&jsi
smér. S tim souvisi i to, ze bych se mohla diive doptavat na to, jak to bude vypadat, az bude
nase prace u konce; k tomu by se nabizelo napt. vyuziti $kaly. Premyslim také nad tim, Ze bych

se m¢la vic odvazovat pouzivat externalizacni jazyk.
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Druha konzultace

Klientka ptichazi asi po tfech tydnech a evidentné ma dobrou naladu. Mam pocit, ze me
rada vidi. Mohla jsem se zeptat na to, co ji pomohlo k dobré nalade. Ptam se, s ¢Cim dnes
pfichazi. Jak dnes vypada ta jeji uzkost? O ¢em bychom dnes mély spolu mluvit? Klientka
vypravi o tom, jak dokazala zvladnout situace, kdy méla pocit, ze uzkost prichazi. Co se ji dafilo
a jak. Napadd m¢ otazka, jak by pojmenovala sebe, v té situaci. Mirim do zviadani strategie,

Jjak naklada s uzkosti.

Klientka pohotov¢ reaguje, umi z toho né&jak vybruslit. Umi si postavit pomyslnou zed'.
Doptavam se na to, co je za zdi — mlj zam¢r je rozvijet preferovanou budoucnost bez problémii.
Monika popisuje, Ze ji pfipadd, Ze si ted’ postavila pifed sebou n&jakou zed’, resp. pted tou

uzkosti. Vysvétluje, ze ji tato zed’ chrani.

Doptavam se, pro¢ vlastné tam tu zed' chce mit. Jak rychle si ji postavi? Mél by pri

stavbé zdi nekdo pomahat? Z ceho ji bude stavet?

Odpovida, ze ochranna zed je stavéna ze vzpominek, hezkych soucasnych pocitt, ze

vztahtl s lidmi ze zékladni Skoly, i s nékterymi kamarady ze stfedni Skoly.

Snazim se zjistit o te jeji zdi co nejvice. Jak vypada. Jaké ma barvy. Z jakého je

materialu. Jestli ji miZe obejit atd.

Zajimad mé&, co ta uzkost umi s tou zdi udeélat. Umi se 1 pies zed dostat, ale pak je i za

zdi. Zed’ tam chce mit vzdycky.
Zajima mé, jaké jsou okolo té zdi emoce. Ma tam nostalgii, ale 1 hezké véci a radost.

Jsem zvédava, jaké to pro Moniku vlastné je se o tom se mnou bavit. Uvazuje, ze
schopnost postavit si zed kdykoliv potfebuje, mize byt esem, které je mozné kdykoliv

vytdhnout z rukavu.

Shrnuji, co klientka Fikd. Pracuji s predpokladem, Ze pravé toto shrnuti by mohlo byt
zlomovym momentem nasi spoluprdace. Mam hypotézu, Ze uvédoméni si vlastni schopnosti
postavit si kdykoliv ochrannou zed’ by se mohla stat pro klientku klicovou kompetenci

a zakladnim pilifem viastni sebeditvéry v narocnych situacich.

Snazim se tedy z mluveni o zdi vytéZit co nejvice. Vnimam, Ze to je néco, co by mohl byt
prostredek, jak klientku zkompetentnit — je vybavena, tim si to miize uvédomit. To se také

naplnilo. BéZi mi hlavou, Ze zed’ je dalsi ze strategii, jak na uzkost vyzrdt, a e zed’ je tvorena
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z hezkych véci, které mda/umi/je jimi obklopena — zdrojova zed'. Zed zminila v konzultaci
klientka jen tak mimochodem a ja jsem se rozhodla vyuzit externalizacni jazyk k tomu, abych
probléem od klientky vice oddélila. Zed' pro klientku neni probléem, ale resenim. Bavila mé ta
hravost klientky, kreativita jak s téematem zdi naloZila. Mym cilem bylo, aby si klientka

uvédomila, Ze ona sama a jeji potiz neni jedno a to samé.

Reflektuji, ze se hojné bavime o atletice (v souvislosti s pocity ,,zdi*), kterou
v soucasnosti nemuze délat. Ptam se po praktickych vécech, zda ji n¢jak mize nahradit. Pry

k tomu jesté potiebuje Cas. Bavi ji ale prace v kavarn€, nezaziva zde uzkostné stavy.

Chvilicku hovorime, zajistuji bezpecny prostor, pracuji na pripojeni. Naskocily jsme do
dnesni terapie rychleji, nez jsem predpokladala. Z minule mi stdle neni jasny cil terapie. Jak
to bude vypadat, az terapii Monika nebude potiebovat? Beru proces do svych rukou, ujimam

se vedeni. Rada bych cely terapeuticky proces vice strukturovala a ucesala.

Jak to tedy bude vypadat? Klientka odpovida, ze si bude jista, ze vZdycky bude umét
vyfesit ten stav. Doptavam se, jak to pozna. Co bude jinak? Bude védét, jak na néj. Neptidava

zadnou konkrétni predstavu, jedna se spise o pocit.

Najit predstavu toho, jak bude vypadat stav, kdy uz mé nebude potrebovat, je pro me,
Jjako terapeuta, velmi potiebné. PFrindsi to terapii strukturu a mné ujisténi, Ze se mam o co oprit.
Snazila jsem zjistit maly, dosazitelny cil®. Klientka presvédcivé vi, co potiebuje. Nesnazim se ji
to nejak rozbit zbytecnymi otdzkami, ale potvrzuji, co slysim. Pokyvovdanim mi dava najevo, Ze

Jsme na stejné cesté. Snazim se tim navozovat pripojeni.

Abychom upevnily to, co uz ma, co uz zaznélo, nabizim ji metodu vizualizace. Tato
technika mé napadla jako mozny zdroj pozitivniho zazitku. ProZitek z vizualizace si pomysilné
,nahraje* do své emociondlni paméti a miize si ho zkusit vybavit, jakmile bude mit pocit, zZe se
o ni opét pokousi uzkostna ataka. Vypraveni klientky o jejich zdrojich mé inspirovalo prdve

k vyuziti vizualizacni techniky.

Monika popisuje, Ze ji bylo dobfe, Ze ji to pomohlo. Ptdm se, zda chce mluvit o tom, co
si v prub¢hu vizualizace ptedstavovala. Pfedstavovala si hody s kamarady (slavnosti posviceni
v nasem regionu spojené s folklérem a tradicemi). Snazim se z toho vytéZit co nejvic. Co tam

je? S kym tam je? Jaké zvuky a viné se ji poji s touto piedstavou? Popisuje, jak méla fotky

6 Berg, I.K. 2013.Posilen rodiny. Praha: Portél.
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v pokoji. Fotky a vzpominky, které se k nim vazi, jsou pro ni diillezité. Ptam se, v ¢em bude jiny
navrat do bytu po rekonstrukci. T€$i se na svoje soukromi; znamena pro ni ur¢itou nezavislost.
Doptéavam se, jestli ji v tuto chvili napadd, k ¢emu ji prozita negativni zkusenost mize byt dobra

a co ji to naucilo. Monika v tuto chvili nevi.

Sezeni se chyli ke konci. Ptdm se Moniky, zda se bude chtit jesté potkat. Monika
piikyvuje. Ocenuji klientCinu poctivou praci a zaroven shrnuji to, na co si pfisla, co ji pomaha
bojovat s izkosti. Mym zdmérem je timto ocenénim Moniku zkompetentnit. Na to ona reaguje,
ze diive to d¢€lala jinak, nez to d€la nyni. Dfive nefikala o uzkostnych situacich nikomu a ted’
o svych pocitech mluvi. Nyni si dovoli i plakat, coz vede k uvolnéni negativnich pocitt. Trochu
meé zaskocCilo nové téma, které se zac¢ina otvirat, ale vzhledem k ¢asu nabizim, ze se k nému

muzeme vratit pristé. Klientka souhlasi.

Klientka na zaver prisla s dalsim tématem, jak s uzkosti nakladala predtim a jak ted.
Zde by byl hezky prostor zkoumat, co je jiného a co se zménilo, zZe je to ted’ jiné, nez to bylo
predtim. Vzhledem k tomu, Ze nase konzultace je u konce a mame poslednich par minut, nabizim
klientce, zZe se o tématu pobavime pri dalSim setkani. BéZi mi hlavou, Ze jsme do ted’ hodné
mluvily o tom pozitivnim, co ji funguje, ale nehovorily jsme o negativnich vécech, které vizkost
zpiisobuji. Svoji reflexi nabizim jako takové shrnuti predchozich setkani a pridavam dalsi téma

k dalsi terapii. Vnimam to vSak jako nabidku, kterou nemusi vyuzit.

824

Ke konci setkdni shrnujeme, ptam se, co si odnasi. Je to hlavné siln€ pozitivni zazitek

z vizualizace a pfedstava, kterou si chce uchovat pro tézké dny.
Co se mi povedlo:

Opét mi velmi pomohlo dobie vybudované ptipojeni ke klientce, kterd se se mnou citi
bezpecné a diky tomu oteviené mluvi o svych potizich. Zurocila jsem svlij navrh z minula -
vyuzit externalizacni jazyk. Snazila jsem se ocenovat klientku v pritbéhu celého sezeni a stale

dokola ji zkompetentiiovat.
Co bych mohla pfisté délat jinak:

Chtéla bych se vratit k novému tématu, které klientka oteviela v samém zavéru sezeni.
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Treti konzultace

S klientkou se vidime asi po tfech tydnech. Na zacatku se doptavam, jak se ji dafi.
Hovofi o tom, Ze je to lepsi, ma uzaviené¢ znamky a ve Skole je to dobré. Zajima mé, jak se to
stalo, ze to je lepsi. Monika nevi. Zac¢ina vypravét o roding, sestra si potidila pejska. Trochu se
vracim k minulému setkdni. Zajima mé, jak klientka v mezicase dokazala pracovat s nové
identifikovanymi zdroji. Monika hovoii o tom, ze od minulého setkani obas méla nabéh na
uzkost, ale hned zmizela. Ptam se, jak se stalo, ze zmizela. Mluvi o tom, ze ji pomohla minula

konzultace, zejména vizualizace, diky které si zvédomila a ukotvila své zdroje.

Do této konzultace nevstupuji s zadnym predpokladem, ale hned na zacatku mé Monika
prekvapuje svymi odpovédmi na otdazky. Vnimdm, Ze vizualizace, kterou jsme spolu délaly
v predchozi terapii, se opravdu potkala se svym zamérem. Vyplatilo se rozvijet strategie reseni,
poukazovat na zdroje a zkompetentiiovat Moniku v tom, co uz umi. Bézi mi hlavou, zda jsme tim
tedy nenaplnily jeji zakazku a cil terapie. Nevi uz Monika sama, jak s tim neprijemnym pocitem

bojovat? Jak na néj vyzrat? Neumi ho uz nahodou sama rychle zvratit?

Monika hovoti o tom, co ji konkrétn¢ pomohlo. Vnimam, ze ud¢€lala kus prace za velmi
kratky ¢as a myslim, ze mé nadSeni je znat i na mém vyrazu. Shrnujeme, jak to v tom mezidobi
udélala, Ze to fungovalo. Snazim se upevnit jeji strategie a také zkoumam, kdo si t€chto zmén

v§iml. Zména je zménou az tehdy, kdyZ je patrna pro okoli.

Vnimam zmeny, které se v mezidobi udaly v kliencine systému. Zkousim se zamérit
na vsechno to, co jsme behem nasi spoluprace upracovaly a veskeré zdroje, které jsme nasly,
jeste upevnit. Myslenky mé opét vedou k tomu, zZe jsme viastné narazily na to, co si na zacatku
chtéla odnést, pro co si ke mné prisla. Odchazet s pocitem, Ze by se ten problém dal néjak
vyfresit. Zvazuji, jestli nemam klientku se svou reflexi seznamit. Namisto toho ji nechava, aby
jesté upracovala, co potiebuje. Nabizi se i mozZnost oteviit pripadné dalsi téma, které souvisi
s nasi zakdzkou. Premyslim, co se stane, pokud zacnu o ukonceni zakazky mluvit hned na
zacatku sezeni. Nezabrani to dalSimu rozvijeni tématu a hledani reseni? Proto jeSté nehovorim

o naplnéni zakazky, které zde vnimdam a nechavam proces bézet ddl.

Nabizim klientce prostor dnesSni terapie a znovu se doptavam, jak by chtéla setkani
vyuzit. Monika hovofi o tom, Ze uz nic dalSiho nepotiebuje, chce si vSe jen spole¢né shrnout.
Klientka rekapituluje; uvédomuje si zménu k lepSimu, ktera se béhem terapie pfihodila - umi
si uz uzit hezké chvile, vyuZit je, ,,nahrat si” je a vybavit si je v horSich chvilich. Zjistuji, jaké

konkrétni chvile si “nahrala”. Vypravi o Vanocich, které byly jiné, jelikoz rodina nebyla ve
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svém byté. Monika si, ale velmi uzivala rodinné navstévy u piibuznych. Rada bych se dostala
k tomu, jak to ma ted’ se zazitkem z tornada. Nechci se ji ale ptat ptimo. Jako osli mistek si
beru na pomoc téma rekonstrukce jejich tornddem poni¢eného domova. Hovofime o
rekonstrukci bytu. Vracim se k tomu, co ji do terapie ptivedlo — zazitek souvisejici s tornadem.
Rada bych se ujistila, ze jsme tuto oblast oSetfily, proto se Moniky ptam, jak to ted’ vnima.
Klientka popisuje, ze uz dokaze jit do mist, kde tornado probéhlo, i kdyz ji je z toho smutno.
Stale ji déla trochu potiz jizda vlakem, pfi které ji stale byva trochu Spatné. Mapuji, co d€lala
v té chvili, kdy uzkost prichazela. Poustéla si pisnicky a zhluboka dychala; potize za chvili
zmizely. M4 v rukavu strategie, které umi vyuzit - moznost k ocenéni i zplnomocnéni klientky.
Jako zménu k lepSimu vnimam 1 to, Ze jeji reakce je nyni jind, klidngjsi, védomé;jsi, mluvi
o tom, co ma dé¢lat - dalsi ptilezitost k zplnomocnéni. Rozvijime strategie - co dalSiho muze
Monika délat v ptipadé, Ze ji opét prepadnou nepiijemny pocit Gzkosti pfi cesté vlakem.
Klientka tikd, ze si mlze tieba pustit film. Znovu ocefiuji. Monika se sama k tématu torndda
prilis nevraci. Ja se ale potiebuji ubezpecit, ze mizeme toto téma opravdu opustit. Proto se
snazim dostat se k mluveni o tornadu jeste jinou cestou. Zajima mé, jaky pocit v ni zanechala
skute¢nost, Ze tornddu unikla jen diky tomu, Ze dopravni dispecer zastavil vlak, kterym
cestovala. Klientka vypravi, jak to s vlakem vlastné€ bylo, pro€ zastavil. Byl to pro ni zv1astni
zazitek takto uniknout pfimému stfetu s pfirodnim zivlem. Pfestoze davdm Monice prostor
o tématu jest¢ mluvit, vypada to, ze je pro ni toto téma jiz vyCerpané. Také chvili ml¢im,
vyzyvam ji o¢ima, zda k tomu chce jeSté néco dodat. Po chvili se ptdm, zda by se tomu jesté

chtéla vice vénovat. Monika ale tik4, Ze je to takto v potfadku, ze uz vi, co s tim.

Nabyla jsem dojmu, Ze na terapii klientka prisla v momente, kdy uz viastné nic
nepotiebovala. Tento dojem jsem si otdazkami stdle vice potvrzovala. Presto jsem se potrebovala
ujistit, jestli miizeme terapii uzavrit a podivat se na to, jestli jsme naplnily zakdzku, se kterou
klientka do terapie prisla. To se podarilo skrze shrnovani celého procesu. Stile ve mné vSak
prevladal pocit, Ze se musim vratit k uplnému pocatku toho, pro¢ prisla — tornado, to
opravdické, které zanechalo Skody v jejim ,,systému“, vyvolalo uzkost a bylo impulzem, proc¢
chtéla svij problém zacit resit. Vracim se zamérné k cesté vliakem, kterou popisovala jako
zacatku popsala. Klientka mi vSak svymi odpovedmi znovu a znovu potvrzovala, zZe se jeji
prozitek uzkosti zmenil. Verim, Ze je to pro ni dobré potvrzeni toho, Ze ma uzkost ve svych rukou

a vi, jak na ni.
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Ptam se, co to s ni dél4, kdyZ se o tom bavime. Mym zamérem je zjistit, jestli tuto zmenu
k lepsimu na ni vidim jen ja, nebo jestli ji citi i ona sama na sobé a uvédomuge si ji’. Zjistuji,
jak dokazala provést tyto zmény. Jak nasla strategie, které ji pomahaji ve zvladani krizovych
situaci? Kdy si poprvé uvédomila, ze se zvladne vyrovnat s uzkosti, ze s ni umi zachazet?
Monika uvazuje, ze to bude asi jeji automatické mysleni, které ji pomaha procistit hlavu
a dychat. Dochézi ji také, Ze se v téch narocnych situacich umi zastavit, uvédomit si, co se d¢je
a nasledn¢ umi vyuzit svoje smysly a jiz osvédcené strategie, které ji pomohou. Rada bych se
zeptala, ale Monika m¢ nenechd a sama reflektuje, Ze si diky terapiim uvédomila, Ze spoustu
tézkych situaci vlastn¢ uz zvladla vyiesit jen diky tomu, co ma v sob¢. Klientka tak potvrdila
muj ptedpoklad, Ze si opravdu pouze pfisla pro potvrzeni toho, ze to, co uz d¢la, je funkéni
a déla to dobfe. Zajima mé¢, zda po naSich konzultacich bude délat i néco jiného, nez d¢lala
doposud. Odpovida, Ze vSe (feSeni Uzkostné situace) bude rychlejsi, jelikoz uz vi, jak to udéla

—rychle sdhne do ,,Supliku strategii* a ma vyieSeno.

Jsme za polovinou konzultace, a tak zjist'uji, jak by chtéla zbyly ¢as vyuzit. Monika
uvazuje, Ze uz si véci v hlavé srovnala a Ze uz nepotiebuje nic nového probirat. Shrnujeme, co
se v pribchu nasich tiech setkdnich zménilo. Klientka se citi posilend. Do novych témat se jiz

nepoustime.

Z minulych sezeni mam poznamenand témata, ktera by se dala rozvinout. Jde mi hlavou,
Jjestli je vytahnout. Davam Monice prostor, ale ona se k tématiim z minula jiz nevraci. Drzim se
svého — méné je vice a nevytvarej problém tam, kde neni®. Témat k hovoru by bylo jisté mnoho.
Z jejiho vyrazu a hlavné z hovoru, ktery vedeme, se domnivam, zZe bude v poradku, pokud
setkavani ukoncime. Nabizim tedy klientce, zda miizeme takto terapii ukoncit a ona mi

potvrzuje, Ze ano.

Piestoze klientka nevyuZila celou délku terapie, byla i tak konzultace hodné uZite¢na.
Zrekapitovaly jsme spolu celou nasi spolupraci a shrnuly zdroje, které klientka v sob€ objevila.
Pted rozloucenim jsem méla moznost klientku znovu ocenit, potvrdit jeji strategie zvladani

tizkosti a zarovet ji zkompetentnit. Pro to si pfi§la a to si i odnasi’.

7 Berg, I.K. 2013.Posileni rodiny. Praha: Portal
8 De Shazer, S. 2017. Klice k feseni v kratké terapii. Praha: Portal.

° De Shazer, S.,Dolan, Y. 2014. Zazra¢na otazka. Kratka terapie zamétena na feSeni. Praha: Portal.
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Co se mi povedlo:

Opét se mi osveédcilo dobré pripojeni ke klientce. Vytvotené bezpeci pomohlo nejen
celému prubéhu terapeutického procesu ale 1 pfi samotném uzavirani zakazky. Védoma si
zavérecného setkani jsem klientku jesté vice oceniovala a zkompetentiiovala. Ptispivalo k tomu
shrnovani toho, co béhem nasich setkani zaznélo. Velkou roli zde hralo hledani a ukotvovani
zdroji, které klientka béhem terapie objevila. Shrnuti a pojmenovani souvislosti pak pfineslo
klientce nastroje, diky kterym muize piipadnym nepfijemnym pocitim tuzkosti v budoucnu

kdykoliv celit.

v rv

Co bych pristé mohla délat jinak:

Mozna bych nékteré své myslenky v hlaveé prosté pred klientkou zvetejnila, mozna by
nam to byvalo pomohlo dfive uchopit a Iépe pojmenovat, diky cemu pozna, Ze miizeme nase
setkavani ukoncit. Pfi pfepisu této terapie meé samotnou piekvapilo zjisténi, ze jsem v pribéhu
sezeni Monice n€kdy tykala a né¢kdy vykala; na to si musim pfi préci s dospivajicimi davat

%

pristé vétsi pozor.
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Zavér

Monika byla velmi pracovité klientka. Myslim, Ze i proto jsme se potkaly pouze tiikrat.
S ohledem na jeji vék pro mé byl obcas trochu piekvapujici “dospélacky” zptisob, jakym si na
veéci prichazela. Jeji veék byl pro mé, minimalné na zacatku spoluprace, trochu limitujici; stale
dokola jsem si uvédomovala, Ze systemicky piistup se da aplikovat opravdu (snad) vSude a u
vSech. Drzela jsem se pevné poucky z voditek k terapii — méné je vice. Bylo mozné rozvijet
dals$i moznosti, bylo mozné rozebirat témata vic do detailli, vic se v nich porypat, vic v nich
kutat. V tomto pfipad¢ jsem se vSak poctiveé drzela mé malé mantry “méné je vice”. Znovu se
mi potvrdilo, jak moc to je v terapii uzite¢né. V této terapii jsem pracovala s tichem daleko vice
nez jindy. Jindy bych se hned doptavala a vic svoje otdzky zptesiiovala, jen abych klientovi co
nejvic priblizila, co tou otdzkou myslim. V ptipadé Moniky jsem si vSak zfetelné uvédomovala,
ze 1 klient potfebuje Cas, aby si otazku nechal projit hlavou a nasel pro sebe tolik potfebnou
odpovéd’. V pripadé dospivajiciho klienta je pak takovy prostor dvojnasob dulezity. Méné
mluvit, vice davat €asu na rozmyslenou. Klient je pfece jen tim nejlepSim expertem na svij

zivot. To se mi vyplatilo a z této terapie si toto odnasim.

Je samoziejmé hodné véci, které by se daly délat 1épe. Mohla jsem vice zkoumat
samotnou Uzkost a jeji vyznam, mohla jsem se vic zaméfovat na jeji zvladani 1 na samotny cil

- jak ten nepfijemny pocit nemit.
Co diilezitého si odnasim z této terapie

Uvédomila jsem si, jak je dalezité vénovat pozornost vytvoreni opravdu kvalitniho
prostiedi divéry a bezpeci. Klientce to umoznilo o problému podrobné mluvit. Mné to pomohlo
nastavit si tu spravnou hranici vlastni terapeutické zodpovédnosti, ktera me¢, zejména na zac¢atku
spoluprace s Monikou, tizila. Jsem presvédcend, Zze bez toho terapii nelze vibec dé€lat. Jsem
rada, Ze jsem své obavy z nizkého véku klientky pfekonala a diky tomu ji mohla byt maximalné
uZzite¢na. Tornado, které se prohnalo Hodoninskem, se tak trochu tykalo 1 mé a mych blizkych.
AZ s odstupem ¢asu mi doslo, jak dileZité pro mé osobné bylo mit toto téma zpracované. Diky
vlastnimu vyrovnani se s dopady tohoto zazitku se téma tornada a traumat s nim zptsobenych
mohly stat béZnou soucasti mé prace; piestala jsem se tohoto typu traumatu bat. To mi opét
potvrdilo, Ze je potieba neustale na svych vnitinich obtizich/nejasnostech/vécech, které se mé
osobn¢ dotykaji, pracovat. Jen tak mlzu byt uzitetnd a mizu poskytovat psychoterapii.

V soucasné dobé mam za sebou jiz dalsi dvé GspeéSné terapie s klienty, ktefi pifimo zazili
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tornado. Nemam jiz z tohoto tématu obavy; mizu tak byt svym klientim uzitecna. A to vse

prave diky spolupraci s Monikou, ktera pro mé byla v tomto sméru spolupraci zlomovou.

Co jsem si uvédomila

Do vycviku jsem nastoupila jako kou¢. Kdyz ¢tu ted” svou praci, uvédomuji si, jaky
posun jsem udé¢lala. Diive by mi téma klienta jasné nahravalo prozkoumat realitu a jit na feseni
a vSe zakoncit ,,grandi6znimi* akénimi kroky. Tak trochu za klienta. Co udélas? Kdy to ud¢las?
Co bude tvlyj prvni krok? Psychoterapeuticky vycvik mé naucil nespéchat, nejit po vykonu.
Naucila jsem se vnimat klienta z vice perspektiv. Vnimat ton hlasu, neverbalitu. Jit po tom, co
klienta nuti to tak mit. Kde se to bere. Kdy je to jinak. Co z toho si chce nechat a co naopak ne.
Hledat souvislosti v jeho vypravéni. Koukat na néj jako na osobnost a jejich ryst si v§imat.

Kdyz jsem hledala psychoterapeuticky vycvik, tak mé systemika a SFBT, terapie
zamétena na feSeni, pfipominala metodiku z koucovani. Diky pétiletému vycviku vim, ze je
cely konstruktivisticky pfistup mnohem pestiejsi a ptinasi hlubsi nahlédnuti na téma, se kterym
klient prichazi. Oslovuje mé a je mi blizka cesta, kdy pracuji v terapii se socidlnim systémem
klienta, coz mtze byt rodina, pracovni prostfedi i pratelé. Vyhovuje mi nedirektivni zptisob
vedeni terapie, kdy klienta jen pomoci otdzek provedu jeho tématy a on sdm si pomoci svych
vnitinich zdroji najde feSeni ve svych tématech. Oproti kou¢inku jsem v terapii vic s klientem.
Citim svobodu. Diive jsem se zaméfovala na feSeni a méla jsem pocit, ze to s klientem musim
upracovat a on musi odejit s akénim pldnem. Vibec jsem nepracovala s pfipojenim

a potvrzenim. Ted je vnimadm jako ty nejzakladnéj$i principy mé prace s klienty.
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