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Abstrakt

V nasledujici kazuistice popisuji pfipad Michala, cca ctyficetiletého mutze,
kterého privedl do terapie pocit, Ze dobfe nezvldda vychovu svého témér
Ctyfletého syna. V nékterych situacich ho ovladl takovy pocit vzteku, Ze
nasledoval ,vybuch” spojeny s velkym kfikem, ktery jednou vygradoval az do
toho, Ze se chlapec pomodil.

V ramci prvniho sezeni jsme formulovali zakazku, kterou bylo ,dokazat se
v podobnych situacich ovldadnout a nekfi¢et”. Zadouci chovani bylo definovano
jako ,reseni konkrétni situace v klidu“. V prvni fazi terapie jsme pracovali na
nahradé ,nezadoucich” vzorcl chovani takovymi, které by lépe odpovidaly
predpokladdm klienta. Toho se podafilo dosdhnout prostiednictvim dlirazu na
introspekci, rozpoznani vlastniho emocniho stavu a podchyceni rizika afektu
pred jeho vznikem.

Klientovi se podafrilo zcela odstranit agresivni kfik na syna a tato Uprava chovani
byla dlouhodoba. Po mésici se klient do terapie vratil stim, Ze si zacal
uvédomovat, Ze ackoli jeho tolerance obecné vzrostla, v nékterych obtiznych
situacich ,, pouze” vyménil kfik na syna za ironizujici pozndmky vic¢i nému. | toto
chovani chtél nahradit nécim, co by povazoval za prihodnéjsi. Zde nebyl
terapeuticky uspéch tak jednoznacny jako v pfipadé prvni zakazky, ale presto se
podafrilo frekvenci tohoto chovani zmirnit. Pfi praci na druhé zakazce jsme vedle
postupu, které se osvédCily béhem prace na prvni zakazce (introspekce),
pracovali se zménou nahledu klienta prostfednictvim akcentace pozitivnich ¢asti
vztahového systému a v neposledni radé prehodnocovani toho, kdy jsou
,vychovné zasahy” nezbytné a maji smysl a kdy je mozné nezasahovat.



Uvod
Moje filosofie:

Terapeuti museji svou flexibilitou spojit mnohotvdrnost rtiznych terapeutickych
systému, aby mohli ,ztélesnovat” riuzné terapeuty. Mnohem spiSe jde o
,odnaucovdni” — totiz predsudkt a ztuhlych postoju — neZ o uceni se zadanym
ukolim., Kurt Ludewig.

Jsem neskromné presvédcen, Ze jsem, zcasti diky své predchozi dlouholeté
zkusenosti s ,praci s lidmi“ (byt v jiném neZ terapeutickém kontextu), z¢asti diky
dlouholetému filosofickému ukotveni v konceptu gnoseologické skepse (Nic
neni. Kdyby preci jen néco bylo, pak to nemiZeme poznat, kdybychom to snad
preci jen mohli poznat, pak to nemizZeme nikomu sdélit. Gorgias z Leontyny)
nemusel ani v rdmci vycviku ani vlastni praxe pfrilis bojovat s vlastnimi predsudky
a prehnanymi ocekavanimi stran toho, co je ,normalni“, ,spravné” Ci
,prirozené”. Osobné vyznavam funkcni pojeti normality rozsSifené na
spolecenskou rovinu ve smyslu: dobré/normalni je to, co funguje/prospiva ndm
a vztahim s nasim okolim (tedy zprostfedkované i druhym).

To mi v praci s klienty umoznuje dobre se naladit na prani a cile, které jsou
skutecné jejich a zaroven témata klientll nehodnotit a nesoudit. Otevienost a
pripravenost prijmout klienty a jejich téma s respektem stavim do stfedu vlastni
terapeutické kompetence.

Teoreticky zaklad mi samozrejmé ukazuje na to, Ze nemohu byt svych
predpokladd ¢i predsudk(l zbaven (a Ze tfeba predpoklad otevienosti jako
néfeho nutné pozitivniho nemusi byt v nastaveni klientl reflektovan). O
nékterych vlastnich predpokladech, které jsem v praci s timto klientem objevil,
pojednavam dale v této pripadové studii.

Kontext setkdvani a ja jako terapeut:

s Michalem jsem se setkaval v ramci své soukromé psychoterapeutické praxe od
kvétna 2020. Jako psychoterapeut pracuji s klienty od roku 2014, nicméné
dlouho pouze okrajové (3-5 klientl v jednom urcitém case), intenzivnéji pak az
od druhé poloviny roku 2019. V ramci svého dalSiho pracovniho vytizeni si pro
psychoterapeutické klienty rezervuji cca 1,5 pracovniho dne a prabéziné
poskytuji terapeutické sluzby priblizné 10-12 klientlm.



ProtoZe se pohybuiji stfidavé mezi Prahou a Curychem, pracuiji s klienty obvykle
tak, Ze frekvence nasich setkavani je v ,,urgentni“ fazi na zacatku terapie jednou
tydné s tim, Ze mezi 3. a 4. sezenim v kazdé radé je dvoutydenni pauza (kdy jsem
v zahranici). Po nékolika Uvodnich sezenich obvykle pfechdzime na dvoutydenni
periodicitu.

Pred sezenim s kazdym klientem mam desetiminutovou pauzu, kdy mam cas
(pokud klient prichazi opakované) projit si pozndmky z predchozich sezeni.
ProtoZze sklienty pracuji v neformalné vybavenych malych zasedacich
mistnostech nasi spolecnosti, mam ten luxus, Ze naSe asistentka mné jak
pripravuje mistnost pro terapie, tak pousti klienty do nasich prostor a usazuje je
a ja tak mohu svych 10 minut vyuzit skute¢né pouze k prostudovani zdznam{
z minulych sezeni. V ramci svého hlavniho povolani jsem navykly na neustalé
stfidani povahy vykonavané prace, casto ve velmi rychlém sledu, a tak se na
terapeutickd sezeni nemusim pfipravovat zadnym jinym zplsobem.

Michal jako klient:

Michal mé oslovil na zdkladé kontaktu na mych internetovych strankach
emailem nasledujiciho znéni:

,Dobry deri pdn Prajzler,

chcel by som sa informovat o moZnosti terapie u vds.

S manZelkou mame 3.5 ro¢ného syna a v tychto drfioch ocakdvame narodenie druhého dietata.
Poslednych 6 dni som sa staral o syna sdm a mal som problémy ovladat svoj hnev. Napriek
vSetkym moZnym raddm, o ktorych som cCital v knihdch, taZko sa mi rozpozndva kedy je ten
spravny cas zastavit sa a nadychnut. Preto som sa rozhodol obratit na vds.

Mali by ste ¢as na nového klienta?

S pozdravom
Michal G.”

Zpétné hodnoceno toho o sobé Michal prozradil hodné uz v tomto Uvodnim
emailu. Ve vété: , Tazko sa mi rozpozndvd kedy je ten sprdvny &as zastavit sa a
nadychnut.” Michal ukazal, Ze klient feSeni (zastavit a nadechnout se) svého
trapeni zna, jen mozna nevi, Ze je zna. De Shazer — ,Klient si s sebou do terapie
prindsi vSechno, co potrebuje k reseni svych starosti.” Dnes v dané zpravé vidim
i dalsi prvky — to, Ze se Michal opravdu snazi byt dobry otec a dobre syna
vychovat, to, Ze je pro néj zaroven dllezité, aby se dobfre citil syn. To, Ze nevini



okoli (syna, manzelku, okolnosti — sezeni probihala zvelké ¢asti béhem
,lockdownu®), ale chce pracovat na zméné vlastniho chovani a také to, Ze co se
(nejen) vychovy déti tyce, disponuje znacnou teoretickou zakladnou, ,ma
nacteno”.

Po uvodnim emailovém dotazu nasledovala kratka elektronickd komunikace, na
které jsme se domluvili na Uvodnim setkani v terminu, ktery jsem nasledné mohl
nabizet pravé s vySe uvedenou tydenni periodicitou.

Popis pripadu
Vyjasnovani
26.5. 2020, prvni sezeni

Vsechna uUvodni setkani zahajuji kratkym rozhovorem o formalnich tématech
spojenych s pribéhem terapie. Uvadim, Ze se jedna o prvni setkdni, po némz si
s klientem ujasnime, zda nam spolec¢na prace dava smysl, tedy to, zda se klient
domniva, ze se mu se mnou bude pracovat dobre, ale také zda se ja citim
kompetentni k tomu mu s jeho tématem pomoci. Stejny ivod mélo i moje prvni
setkdni s Michalem. Po Uvodni ¢3asti pfechazim u vSech novych klient( k prvni
Andersenovské otazce a ptam se na historii jejich cesty ke mné.

Historie cesty do terapie

Michal ma triapUlletého syna Filipa a jeho manzelka, se kterou m3, jak popisuje,
harmonicky vztah, je aktualné v porodnici, kde ceka narozeni dcery. Klient
popisuje, Ze mél vidy problém se zvladanim vzteku a domniva se, Ze si to nese
od svého otce, ktery ho (a jeho sestru) vychovaval sam a ktery casto volil jako
vychovnou metodu ktik; za dulezité povazuji zejména to, Ze presto, Ze své
tendence pricita na vrub vychové, vyjadfuje zajem o to tyto vzorce chovani
zménit (“ZdZitky z détstvi nds neovliviuji samy o sobé, ovlivriuje nds to, co si o
svych zdZitcich z détstvi nyni myslime.”, lvan Ulehla, Ustné). Povaiuje se za
impulzivniho, zaroven se ale nikdy nestalo, ze by se diky svému hnévu dostal do
néjakych zavaznéjsSich obtizi. Na terapii se objednal pred ¢tyrmi dny poté, co
nezvladl Filipovo zlobeni a reagoval na né kfikem takové intenzity, Ze se chlapec
pomocil. Pfed tim na néj obcas také kricel, ale nyni si uvédomil, Ze prekrocil
urcitou (pro sebe akceptovatelnou) hranici a Ze by chtél se svymi reakcemi néco



délat. Syna miluje a zalezi mu na jeho harmonickém rozvoji. Vlastni reakce ho
vylekala a pfivedla k tomu, vyhledat odbornou pomoc.

Expozice

Filipa popisuje jako velmi zivé, nékdy ,zlobivé” dité s vysokou inteligenci a
vyrazné akcelerovanym rozvojem verbalnich kognitivnich schopnosti. Z popis(
Filipova chovani a zvladani béznych dennich situaci, Urovné samostatnosti a
vyvoje celkové je patrné, Ze chlapec je proti vrstevnikiim napred a (kdyz chce)
zvladd béiné ukoly, které jsou obtizné i pro vyrazné starsi déti. S prvkem
ocenovani toho jak ,je Filip dobfe vychovany/sikovny/etc.” budu s Michalem i
nasledné pracovat. Na mou pozdéjsi provokaci, zda Filip nemUze nékdy , klamat
télem” svého vyspélého verbalniho projevu a budit zdani starsiho ditéte, které
by dle rodi¢ovskych predpokladd mélo byt schopno jesté lepsiho a hladsSiho
plnéni Ukold v domdcnosti a sebeobsluhy reagoval Michal souhlasné s tim, Zze uz
ho néco takového samotného napadlo a ze by se chtél vice zamérit na to ,,vnimat
ho jako malého kluka“.

Déle o sobé Michal uvadi, Ze s jinymi lidmi se nehada; jejich chovani, byt mu
tfeba neni pfijemné, v ném nevyvolava tak silnou emocni odezvu. Sdm nevi, ¢im
to je, Ze praveé syn ho dokaze tak ,vytocit“. S manzelkou se nehada viabec, maji
hezky vztah, podporuji se a pripadné problémy resSi konstruktivni diskusi.
Télesné tresty v rodiné nepraktikuji, manzelka je pry trpélivéjsi, ale kdyz mira jeji
trpélivosti preteCe, obcas Filipa placne pres zadek. Michal sam Filipa nikdy
fyzicky netrestal, s humorem poukazuje na svou télesnou konstituci a rika, Ze si
dobre uvédomuje, Ze jeho placnuti by bylo pro syna nebezpecné.

Obecné se Michal citi unaveny a ve stresu kvlli mnoZstvi prace (databazovy
specialista v nadndrodni korporaci), k niz pristupuje velmi zodpovédné a jak sdm
rika, nékdy az prepeclivé. Je také ve stresu z protiepidemickych opatreni, ktera
vsechny stresory v jeho Zivoté amplifikovala. Uvédomuje si, Ze narozeni dcery
prinese do Zivota jeho rodiny dalSi zmény a ackoli se na Emmu tési, citi také jistou
uzkost a obavy z toho, jak budou nové okolnosti zvladat.

Formulace prvni zakazky

Ve druhé poloviné se ptam na Michalova ocekavani od psychoterapie a snazime
se formulovat zakazku. Tou se nakonec stava jeho prani naucit se resit iritujici
situace v klidu. Pfi detailnim dotazovani (,jak to vypada, resit véci v klidu?“)
precizujeme cil tak, Ze na Skale ,klidny tichy hlas — Ivi fev” se chce naucit



dlouhodobé pohybovat v levé ¢asti osy s tim, Ze moznost fesit zvlasté vyhrocené
situace zvysenym hlasem pripousti jako akceptovatelnou. Prostfedkem dosazeni
kyzeného stavu by (dle klienta) méla byt jiz v dvodnim emailu avizovana
schopnost ,,poznat, kdy prichazi ¢as zastavit se a nadechnout”.

V samotném zaveéru sezeni si s klientem potvrzujeme vzajemny zajem na dalSi
spolupraci a domlouvame druhé sezeni na 2.6. 2020.

Dalsi prace na prvni zakazce (eliminace kfiku Ci alespon jeho razantni zmirnéni
co do Cetnosti vyskytu a intenzity) probihala béhem sezeni 2.6., 9.6., 19.6., 7.7.,
28.7.,12.8. 2 19.8. 2020.

Druhé sezeni povazuji jesté za rozSifrenou expozici, kdy za¢indme popisem toho,
co se v problematickych situacich déje. Michal popisuje, jak v nékterych
momentech postupné narusta jeho frustrace az do okamziku, kdy se ,najednou”
prestane ovlddat (tak jak by chtél, pozn. autora). Michal nedokaZze poznat, jak
rychle se pohar jeho trpélivosti plni, dlouho nevénuje déni pfiliSnou pozornost a
jedna spiSe automaticky a pak je toho najednou moc. Obvykle jde o situace,
které se odehrdvaji doma a které jsou spojeny s ¢asovym tlakem. Typickym
prikladem je ranni rutina pfed odchodem do materské skoly, ve€erni uspavani a
vikendy, které nemohou travit mimo byt.

Vyjimky

Kdyz je na véci ¢as. Kdyz Filip poslechne. Kdyz se Filipovi ustoupi. KdyZ jsou kolem
lidé mimo nuklearni rodinu (Michal uvadi Zze mu pomaha socialni kontrola a ze
za pritomnosti ,cizich” lidi se dokaze l|épe ovladat). Kdyz jsou venku — pfi
aktivitdch mimo byt ke konfliktim nedochazelo. Dobfe se Michal citil také
v situacich, kdy si s Filipem cetli, kdyZz se o ném bavili s manzelkou a ,kdyz mél
radost z néceho jiného”.

Zdroje

Manzelka — podporuje jej, ,tahnou karu” spolecné, mohou o Filipovi a jeho
vychové hovofit a dafi se jim to konstruktivné a v klidu. Ani kdyZ jeden na Filipa
vyjede, nehadaji se kvuli tomu.

Prarodi¢e — maji Filipa radi a pomahaji s péci, ale primarné tim, Ze si ho berou na
&asti prazdnin. Ziji na Slovensku.



Fakta — k vétsi jistoté stran vlastnich rodi¢ovskych kompetenci a ve vysledku
k tomu obecné se citit Iépe mu pomahaji relevantni faktické zdroje v podobé
literatury a videa.

Vedeni a nasledovani

Mapovani toho, co jiz Michal sam zkousel, aby situaci vyresil, jej vedlo primarné
k popisim intervenci, které mély navodit zmény ve Filipové chovani (snaha
motivovat prostfednictvim magnetek / odznackl za plnéni dennich povinnosti
apod.).

Naopak zkoumani toho, co by se jesté zkusit dalo, bylo vyrazné plodnéjsi. Nasli
jsme 3 roviny moznych opatreni a to:

1) ,ekologicka” spocivajici v tom, Ze se Michal zacne vice starat sam o sebe,
mimo jiné proto, aby zvysil vlastni psychickou odolnost; ma rad studium a
feSeni technickych problému, prochazky a saunovani, ale nicemu z toho
se v poslednich tydnech nevénoval.

2) opatreni ,procesni“, spocivajici primarné v planovani rutin s Filipem tak,
aby na né byl dostatek ¢asu (,ocekdvatelné a strukturovanéjsi situace
zvlddam Ilépe”), zapojeni prvku hry (Michal pfichazi s myslenkou, Ze
mnohé Filipovo chovani, které doted povazoval za provokaci, je vlastné
vyzvou ke hre), vétsi mira pomoci Filipovi (zejména s oblékanim); nové
bylo pro Michala uvédoméni si moznosti z nékterych situaci alespon
docasné fyzicky odejit, pfipadné pozadat manzelku o vystfidani pfi jejich
reseni.

3) opatieni vnitini spocivajici v Michalové vlastni mentdlni pfipravé na blizici

se potencialné krizové situace a zejména sledovani vlastniho emocniho

stavu s dliraznym zamérenim na pfitomny okamzik.

Vramci tretiho typu opatfeni jsme se dostali k tématu ,mindfulness”
(Mindfulness is the basic human ability to be fully present, aware of where we
are and what we’re doing, and not overly reactive or overwhelmed by what’s
going on around us. / Mindfulness je zakladni lidskd schopnost byti v pfitomném
okamZiku, kdy jsme si védomi toho, kde jsme a co délame a kdy nejsme zahlceni
tim, co se kolem nds déje). Mindfulness je momentalné médni termin, s nimz
mam osobné ponékud dichotomicky vztah. Na jedné strané mi vadi jeho
naduzivani, rlzné vulgarizované komercni aplikace a s nimi casto spojena
nerealisticky postulovanda maxima neustadlého védomého prozivani kazdého



pritomného okamziku, na strané druhé je snaha o ,védomé byti tady a ted”
veérim velmi uzitecna.

Michal mél ktomuto tématu dosti nacteno a teoreticky rozumél hodnoté
védomého pfistupu, ale byl zatizen pobodnou ambivalenci jako ja, procez jsme
spole¢né zvolili termin ,rozpoznani emocniho stavu” jako oznaceni pozice, kdy
si bude svUj vztek a frustraci uvédomovat, ale pordd bude mit moznost volby
vlastni reakce. Pomahame si analogii ,,jestéfiho mozku“ a , fight of flight” reakce
vs. racionalniho zvazeni moznosti a vybér nejvhodnéjsi varianty.

Vyse popsana ,ekologicka” opatreni implementoval Michal do své Zivotni praxe
s vétSim ¢i mensim uspéchem. V obdobi letnich prazdnin, kdy byl Filip 3 tydny u
prarodi€l na Slovensku, se mu podafilo zacit se znovu vénovat alespon
nékterym ze svych zalib. Zajimavy byl aspekt fyzické aktivity (reflexe: Vyznam a
pozitivni efekt fyzické aktivity, at jiZ v podobé sportu nebo fyzické prdce je jednim
zmych nejsilnéjsich predpokladd a uvédomuji si, Ze se moznd jednd aZ o
predsudek. Domnivam se, Ze pravidelnd fyzickd aktivita vyrazné ovlivriuje Zivotni
spokojenost a jak v osobni zkusenosti, tak ve své terapeutické praxi opakované
vidim, Ze moZnost fyzicky se realizovat pomdhd zviddat obtizna Zivotni obdobi.
Minimdlné tak, Ze kdyz jde ¢lovék napriklad béhat, pak alespon chvili travi cas
primdrné sam se sebou a také jesté néjakou dobu po skonceni aktivity bude
zaZivat pozitivni stavy dané vyplavenim endorfint. Také proto, Ze pro mé osobné
se jednd o zcela dominantni zplsob prdce se stresem, mam nékdy pocit, Ze
klientim, ktefi o fyzickou zatéz/aktivitu neprojevuji zdjem, nemdm v této oblasti
pfilis co nabidnout. A zdroven si uvédomuji rizika plynouci ze skutecnosti, Ze se
jednd primdrné o muj predpoklad a ddvam si pozor na to, aby moje intervence
timto smérem byly usporné.), kdy Michal sam hovofil o tom, Ze ,se chce zacit
hybat“, protoze dfive sportoval a vi, Ze mu bylo Iépe ,na téle i na duchu”, ale
nedoved! si vytvofit pislusny navyk. Casto se viak sdm k tématu vracel jako
k nécemu, co chce v budoucnu zménit, nicméné nabidku ucinit z toho téma dalsi
terapie nereflektoval. Podafilo se mu nicméné vratit se alespori ke svym
technickym konic¢kiim, ¢astecné k prochdzkam a také zvysit mnozstvi ¢asu, které
s Filipem travil mimo byt.

,Procesnim” opatfenim jsme se vénovali podstatnou ¢ast nasich sezeni. Zde si
uvédomuiji, Ze se moje prace presunula spiSe do roviny koucovani a prace
v rezimu jakési ,AS-IS -> TO-BE“ analyzy. Zaroven se jednalo o ¢ast prace, kterd
Michala evidentné bavila, kdy sam ptichazel s rdznymi ,ndvrhy na procesni
optimalizaci®, vymyslel a testoval rlizna ,inZenyrska“ feseni. Vice v kapitole ,,Co
se dafilo”.



Ve vztahu ke 3. kategorii ,vnitfnich”“ opatfeni jsme pracovali na vcéasné
identifikaci potencialné kritickych situaci, kdy ,kriticnost” byla definovana
kombinaci vnitfnich (Michalova nalada, unava...) a vnéjSich (kontext situace,
Filipovo rozpoloZeni) faktord. Pracovali jsme na zvySovani odolnosti
prostfednictvim uvédomovani si toho, Ze klient ma k dispozici portfolio
pouzitelnych funkénich reseni, ktera se osvédcila v minulosti. V neposledni radé
Michalovi pomohla aktivni snaha o uvédomovani si toho, co se déje
v pfitomném okamziku (viz video-ukazka ,samozrejmé jedna z vybornych véci,
ale to chce velky trénink, je to uvédomeéni si toho pfitomného okamziku, jak jsme
se tehdy o tom bavili a ted'jsem to pdrkrdt zkusil... a to asi pomdhad uplné nejvic,
to mé zastavilo v momenté...”). Za nejvétsi obtiz v aplikaci tohoto postupu
povazoval ,to uvédomeéni si toho, Ze ted si to mdm uvédomit”. Zde pomohl
nacvik — Michal si postupné sam dosel k technikam ,tréninku®, kdy se béhem
dne v rliznych situacich snazil o introspekci a vnitfni verbalizaci toho, jak se
v daném okamziku citi a co se s nim v té které chvili déje. Opét pomohla také
»inzenyrska“ feseni, kdy si pripominku , Tady a ted” napsal na ledni¢ku, cozZ bylo
prvni misto, kam rano chodil. Navyk posilovala zazitd zkusenost uUspéchu a
Michal se velmi rychle dokazal naucit vracet se k tomuto reseni v situacich, které
pro ného byly s Filipem obtizné zvladnutelné. Zpétné uvadél, ze tento nacvik a
nova ,dovednost” nejvice pomohly tomu, Ze s kfikem na syna dokazal zcela
prestat.

Ukonceni prace s prvni zakazkou

Na sedmém sezeni 12.8. 2020, které probéhlo po dvoutydenni pfestavce jsem
v jeho druhé poloviné otevrel téma ukonceni terapie, protoze jsem z Michalova
liceni ziskal pocit, Ze nadéje a ocekavani, s nimiz do terapie pfisSel, se naplnily.
Michal chtél prijit jeSté na jedno ,,shrnuijici sezeni“ kde bychom si prosli techniky,
které se naucil a rekapitulovali dosavadni vyvoj a poté terapii ukoncit.

Na otdzku, co Michalovi pomohlo zjemnit svoje reakce, odpovédél, ze ,si
uvédomil, Ze uz toho bylo moc”, dale ze: ,se naucil a nyni jiz dokdze udrzZet
myslenku, Ze nechce jit do extréemu“ a ze se mu lépe dafi najit si ¢as pro sebe a
relaxovat.
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Druha zakazka

V poloviné zafi 2020, necely mésic po domnélém ukonceni terapie mé Michal
bez blizsich podrobnosti kontaktoval emailem a chtél se domluvit na dalSim
sezeni. Prvni sezeni a zacatek prace na druhé zakazce probéhlo 15.9. 2020 a dalsi
sezeni pokracovala s vySe uvedenou periodicitou do konce listopadu 2020.
Celkem v ramci prace na druhé zakazce probéhlo sedm setkani.

Pri popisu druhé zakdzky se zamérim pouze na vyvoj pfipadu a zmény v cilech a
terapeutické strategii s tim, Ze ostatni kapitoly této kazuistiky zistdvaji
v platnosti i pro popis této cdsti pripadu.

S ¢im klient pfrisel

Ackoli se mu nadale darilo na Filipa nekFficet, uvédomil si, ze krik v mnoha
situacich vyménil za ironizujici poznamky, které ,Filipa shazuji a urdzi“.
Premysleni nad nimi Michala opét vedlo k pochybnostem o kvalité svého
vychovného puasobeni. Zmifoval Ze se nékdy ,pfistihne”, Ze je na syna
yalergicky” a ma potrfebu reagovat na jeho chovani drobnou kritikou a
pichlavymi poznamkami. Celkoveé se vSak Michal citil |épe, popisoval, Ze vétsSinu
situaci dokaze resit s klidem, ale pokud se uchyli k popsanému zpUsobu reakce,
mrzi jej to. Dodava, Ze tak nereaguje pfilis ¢asto, ale vadi mu obsah. Ma pocit, ze
vymeénil jeden nevhodny zplsob reakce za jiny, ktery sam vnima jako sice
prijatelné;jsi, ale porad ne dost dobry.

Prani, nadéje, cile

Michal vyjadril prani plné si uvédomit, Ze Filip je ,porad jesté malé dité”, chovat
se knému i v obtiznych situacich s vétSim respektem a také zhodnotit, zda
naroky, které s manzelkou na syna kladnou, nejsou pfiliS vysoké. Zakazku
tentokrat nebylo snadné pregnantné formulovat. Nakonec jsme ji definovali jako
,Naucit se pristupovat k Filipovi s respektem adekvatné k jeho véku.” Na otazku,
jak se pozna, Ze je prace hotova, Michal odpovédél tak, ze bude s Filipem resit
situace v klidu a bez ironie a bude se kolem jeho vychovy citit Iépe. Nebude mit
pocit, Ze mu svymi reakcemi sniZzuje sebevédomi. Také by chtél ,vychovavat
méné“ ve smyslu snizeni mnozstvi korektivnich zasah.
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Vyjimky — rozsifeni

Kdyz maiji s Filipem hezky den, dari se mu pripadné obtizné situace zvladat lépe.
Kdyz si vyCleni Cas, ktery bude vénovat jenom synovi, je to také dobré. Kdyz je
z Filipova ,,zlobeni” tak zoufaly, Zze uz nedokaze ani reagovat. Kdyz se podari na
nékteré synovo iritujici chovani nereagovat.

Zdroje — rozsireni

Vedle zdroju identifikovanych v rdmci prace na prvni zakdzce se objevily dalsi,
které situaci pomohly ulehcit, zejména otevreni materskych Skol a moznost
davat Filipa tam a oproti jarnimu lockdownu tentokrat vyvstala pro Michala
moznost chodit znovu pracovat do kancelare.

Vedeni a nasledovani

Stejné jako v pripadé prvni zakazky jsme mapovali, jaké postupy a reseni Michal
jiz zkousSel. Predchozi terapii ,pouceny” klient byl schopny okamzité vyjmenovat
celou radu vlastnich intervenci, z nichz mnohé dokonce popisoval jako ucinné.
Ukazalo se, Zze kvantita ,nezadoucich” interakci se proti predchozi dobé drzi
velmi nizko. Pfemyslel jsem nad tim, jak celou situaci vnima Michal a proc¢ jsou
pro ného obcasné reakce tohoto typu faktorem, ktery tak vyrazné negativné
pusobi na jeho Zivotni spokojenost. Nabidl jsem moznost pohledu, ktery vnimal
vysoké naroky na syna jako odraz vysokych narokt na sebe sama (v praci, ale jak
bylo stdle vice patrné i v soukromém Zivoté - tam v roviné ndroku na svoje vlastni
chovani vicéi Filipovi). Tato myslenka byla pro Michala zajimava a chtél se
zabyvat tim, jak |épe zpracovat vlastni i Filipovu ,,nedokonalost”, akceptovat to,
ze déti obcCas neposlouchaji a Zze i my sami se ne vzdy dokazeme chovat podle
nejvyssich standardd, Ze vse je, feceno buddhistickou terminologii, ,uménim
mozného”.

Hodné jsme se vénovali také tématu ,intenzity” vychovy a toho, kdy je skutecné
nutné reagovat a kdy naopak tim, Ze urcitému chovani vénuji s manzelkou
pozornost, toto posiluji, protoze reflektuji danym chovanim vyjadrenou zZadost
o pozornost. Michal se na néjakou dobu vratil k metodé evidence poctu
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negativnich a pozitivnich interakci a uvédomil si, Ze se v béznych dnech ty
pozitivni pfevazuji (vice k tématu nize, v kapitole ,,Pracovni vztah — co se dafilo).
Obecné byla moje terapeuticka strategie pfi praci na druhé zakazce postavena
na vyuziti nékterych principld ze smérd orientovanych na fesSeni, zejména
zaméreni se na pozitivni prvky (ve smyslu pohledu na soucasny stav) a podle
motta ,, délej vice toho, co funguje” ve vztahu ke konkrétnimu chovani.

Vratili jsme se k vétSimu zaméreni na jiz Uspésné zazity koncept uvédomovani si
pritomného okamziku a jeho , nasazeni” v drivéjsi fazi déje, kdy se Michal snazil
vyhodnocovat vétsinu svych nutkani ke korektivnim intervencim a zvazovat, zda
jsou nebo nejsou nutné. Jeho schopnost rozliSovat a nepodstatnému nechavat
volny pribéh postupem casu vzrostla.

Vyuzival jsem také domaci ukoly na dobu mezi jednotlivymi sezenimi. Ty nékdy
vychazely z Michalovych vlastnich napadud (naptiklad znovu zapisovat negativni
a pozitivni interakce), jindy vznikly z mého popudu, kdy Michal napfiklad dostal
za ukol zkusit pozorovat, co se déje, kdyz véci v rodiné funguji dobre (zadani
ukolu vzniklo z toho, kdyZz mi Michal v pribéhu sezeni na takto poloZenou otazku
nedokdzal odpovédét).

Ukonceni terapie

Pfed poslednim sezenim (po dvoutydenni pauze) jsem chtél téma ukonceni
terapie otevrit, ale predbéhl mé Michal stim, zda bychom se mohli dale
domluvit tak, Ze by se ozval v pripadé néjakého zhorseni ¢i nové vzniklé potreby.
Dosavadni vyvoj shrnul tak, Ze véci doma jsou vyrazné lepsi a popisoval fadu
konkrétnich pozitivnich véci, které se doma staly. Za nejpodstatnéjsi oznacil to,
Ze si znovu uvédomil, Ze ma k dispozici Sirokou paletu moznych reseni a dokazal
se vratit ktém osvédéenym. Ackoli snizeni poctu korektivnich zasah(
pojmenoval jako ,rezignaci®, chvalil si vysledny efekt, ktery se prenesl i na vztah
manzelky se synem (,vSimli jsme si, Ze kdyZ néco, co ndm vadi ignorujeme,
prestane s tim Filip driv, neZ kdyZ po ném chceme, aby prestal”). Co se ironickych
poznamek tyce, ty zcela nevymizely, ale Michal se s jejich obCasnym vyskytem
dokazal |épe vyrovnat.

Pracovni vztah — co se dafilo
Pfedné se podarilo vybudovat otevieny vztah postaveny na bezpeci a dlvére

v atmosfére, kdy jsme s klientem na reseni jeho zakazky skutecné pracovali a
zaroven si casto nechdvali prostor pro odlehceny tén a humor.
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Osvédcila se mi prace s dotazy na vyjimky a zpUsoby zvladani popisovanych nebo
analogicky se jevicich situaci (,jak se vdam to tentokrdt podarilo bez kfiku?"). Déle
fungoval obecny dlraz na zkoumani prileZitosti pro véci nové a dosud
nevyzkousSené (pokud to, co jsme zkousSeli doposud, ke kyZzenému vysledku
nevedlo, je tfeba zkouset néco jiného).

Nasazeni Silné pétky —domnivam se, Ze k vytvoreni pocitu bezpecdi a bezpeéného
prostredi v ramci terapie pomohlo uz Uvodni sezeni, na kterém se mi podafilo
reagovat na popis situace, ktera Michala do terapie , pfivedla“, s pochopenim a
bez znamek ,,souzeni” a ocenit odvahu potfebnou ktomu vyhledat pomoc,
stejné jako klientlv zdjem o vztah se synem a jeho harmonicky vyvoj. Oceroval
jsem vsechny dil¢i pokroky a zvladani konkrétnich situaci, o kterych mi klient
vypravél. Pripojovdni se prubéiné dafilo setrvavanim u spolec¢ného tématu a
soustavnou praci snim, suspéchem jsem se k Michalovi pripojoval
prostrednictvim sdileni podobného jazyka, akceptace technického Zargonu a
inzenyrskych analogii. Potvrzoval jsem Michalovi, Ze rozumim tomu, co proZiva
a myslim Ze jsme oba dobre vnimali upfimnost tohoto pochopeni danou mimo
jiné skutecnosti, Ze jsme se béhem terapie oba nachazeli v urcitych ohledech v
podobné Zivotni fazi (vice o uskalich této podobnosti v kapitole ,Obtize”).
Zplnomocniovani — podporoval jsem klienta vjeho ndpadech (zpétné si
nevzpominam ani nemam zaznamenany zadny napad, ktery by se mi ,,nezdal”,
nebo bych ho Michalovi néjak rozmlouval) a podporoval jeho kreativitu pfi
vytvareni dalSich moznosti.

Fungoval individualizovany pfistup, vychazejici z reflexe klientovy osobnosti, tak
jak se projevuje v jeho pranich, jazyce a vykladech ,jeho reality”. Michal jako
technicky zalozeny muz, hledajici pro své problémy ,inZenyrskd“ reseni (,jd a
moji kolegové jsme zacali pracovat s pocitacema, abychom nemuseli pracovat
s lidma”) rad vymyslel konkrétni postupy, ,hacky” a plany pro pfipravu a reseni
rozliénych narocnych situaci; ty efektivni byl schopen pouzivat dal, naopak
zpusoby, které se neosvédcily, rychle opoustél. Moje pomoc by se vtomto
sméru dala oznackovat jako podpora klienta v tom ,,nebyt na premysleni sam*“
(Tim se vracime zpét ke zkusenosti klientt o uzitecnosti toho nebyt na premysleni
sam, zkusenosti, Ze premyslet o nécem sam je daleko omezenéjsi nez debatovat
o témzZe s nékym jinym. Klient hleda "sparing partnera" pro obohaceni svého
uvazovani., lvan Ulehla).
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Nékteré z klientem navrzenych technik i s jejich vysledky uvadim nize:

(i)

(ii)

(iii)

(iv)
(v)

(vi)

Obtize:

Zaznamenavani poctu pozitivnich a negativnich interakci se synem a
vedeni statistiky — (Z toho vsSak vibec neplyne, Ze se tyto spolecné
sdilené zdlezitosti navzdjem uzce spjatych lidi omezuji na jejich clenstvi
v problémovém systému. | kdyby komunikace, ktera problém Zivi,
zahrnovala velkou cdst spolecnych témat, zbyvaji lidem — byt jen
latentné — neproblematické moznosti vzdjemnosti., Kurt Ludewig)
pomohlo uvédomit si velky pocet pozitivnich interakci a prenést na né
dliraz, to prispélo ke zméné nahledu na vlastni otcovskou roli a
ykvalitu“ vychovného pusobeni. Po tydnu opusténo pro vysokou
,administrativni“ ndrocnost. K metodé se klient doc¢asné vratil béhem
prace na druhé zakazce, kdy mu opét pomohla se vice soustredit na
pozitivni prvky vztahu se synem.

Limit na kfik a vybuchy maximalné 1 denné po dobu dvou tydn( — nikdy
limit neprekrocil, sledoval tento ukazatel cely mésic, a protoze v jeho
pribéhu na syna zcela prestal kficet, mohl si prestat stanovovat limit.
»,No yelling zone” (zéna bez kfiku) napis nad dvefmi do détského
pokoje — napis byl nad pokojem i na konci nasi terapie a Michal na syna
nekricel.

Motivace syna k provadéni dennich rutin magnetkami na lednici —
zpocatku fungovala, ale rychle vyvanul jeji motivacni potencial.
Motivace sebe sama napisem ,Ted a tady” na ledni¢ce — fungovala
vramci ndcviku schopnosti rozpoznavat svlj emocni stav a
uvédomovat si pfitomny okamzik.

Pozadat manzelku o vystfidani byla dalsi taktika, ktera fungovala dobre
a Casto jiz samotna zadost vedla k tomu, Ze si Michal uvédomil, co se
déje, a presto, ze se zdalo, Ze se blizi hranici svych aktualnich moznosti,
se diky tomuto uvédomeéni dokazal opanovat a situace zdarné doresit.

Velmi ¢asto se stdvalo, Ze klient zabihal k detaillm a zevrubnym popisovanim
dennich situaci téméf po minuté a Ze na systemické otazky po procesu (kdy to
funguje, co by Slo délat jiného, jak pozndte Ze...?) odpovidal dalSimi popisy
konkrétniho chovani. Casto také odvadél téma rozhovoru od sebe na synovo
chovani, jehoz detailni popisy byly mozna uzitecné v samotném zacatku terapie,
ale pozdéji spise zdrzovaly a odvadély pozornost. Nékolikrat jsem si vzpomnél
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na Cimrmanovské ,A proc jsi ndm to, Bedrichu, celé tak sdhodlouze . . . ale
zajimaveé vypravél?“

Prace s hovornymi klienty obsirné popisujicimi vSechny detaily svych peripetii je
pro mé obtiznd (a nejspiS proto mam podobnych klientd hodné). Nejsem
bohuzel pfilis trpélivy a diky svému profesnimu zazemi ve svété obchodu a
korporaci jsem zvykly na exaktni vyjadrovani, které také vyrazné preferuiji.
PriliSné vysvétlovani mé casto nudi a odvadi moji pozornost nékam jinam.
Soustredit se mé pak stoji pomérné velké Usili, coz byl v ramci téchto setkavani
s Michalem relativné ¢asty jev.

Moje schopnost reagovat a ,vracet vlak zpatky na koleje” se odvijela od mého
vlastniho emocniho stavu a hladiny soustfedénosti. Situace, kdy mi pozornost
utekla a ja se nechal ukolébat klientovym vypravénim mi na druhou stranu byly
prospésné v tom, Ze jsem se dokazal |épe vcitit do toho, jak velké asi usili musel
Michal prtibéiné vyvijet pro to, aby byl sdm schopny udriet pozornost vici
svému vlastnimu emocnimu stavu a reagovat na syna tak, jak si sdm (Michal)
pral.

Uvédomovani si toho, Zze chci sam délat to, k ¢emu se snazime spolecné
s klientem dojit mi pomahalo sledovat nejen tok vypravéni, ale i to, co se vlastné
v terapii déje a (dfive ¢i pozdéji) reagovat. Vracet se k tématu a nezlstavat
v detailech pfiliS dlouho se mi sice vidy néjak podarilo, ale byl bych radégji,
kdybych to umél rozpoznat a byl schopny reagovat driv.

Nepodsouvat vlastni napady a ,osvédcené” postupy — tendence, které se mi
rozhodné zcela vyhnout nepodafilo. Od pocatku terapie jsem si uvédomoval
uskali plynouci z nékolika podobnosti mezi mnou a klientem, zejména pak:

1) syn ve velmi podobném véku (mdj o cca % roku mladsi nez Michaltv)

2) tendence premyslet nad zplsoby a smyslem vychovného plsobeni

3) podobny temperament a (nizkd) mira trpélivosti

4) pocit, ze mné osobné se dafi svou netrpélivost a vybusnost ve vétsiné
pripadl krotit

Na zakladé vyse uvedenych komponent jsem si od pocatku uvédomoval riziko,
Ze bych se mohl posunout do mentalni pozice ,,toho kdo si tim prosel / prochazi
téz a vi jak na to”. A skutecné jsem obcas neodolal pokuseni nabizet ndpady na
feSeni praktickych situaci a tipy ,,co by se jesté dalo vyzkouset”. Véfim, Zze moje
vnitfni nastaveni v duchu gnoseologické skepse a snad i pochopeni nékterych
systemickych principl (zde mi vyrazné pomahalo uvédomovani si ,existence”
strukturalni determinovanosti a védomi toho, Ze ,aktudlni struktura je vyslednici
nejblizsi predchdzejici historie a utvari dalsi vyvoj“) mi pomohly ktomu
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uvédomovat si hrozici ,propad” do popsané mentalni pozice v redlném case a
projevovat tuto tendenci pouze prostfednictvim obclasného nabizeni ,tipl a
trikd“. K ,ospravedinéni “ téchto nabidek jsem vyuzil myslenky z knihy Harlene
Andersonové o kolaborativnim pfistupu v systemické psychoterapii , Terapeut
nemdzZe byt prdzdnd tabule, bez myslenek, ndzorti a predsudki. Terapeut
nemdzZe byt neutrdlni. To je nemozZné. ... Musime tyto ndzory, ... pocity mit a
...rozvijet je.“ Také jsem bral v potaz vyjadieni Ivana Ulehly z naseho
psychoterapeutického vycviku vtom smyslu, Ze, parafrazuji ,pokud se ndm
néjaka k terapii relevantni myslenka vtird do mysli, neni témér mozné s ni nevyjit
ven®“. Snazil jsem se ddavat si dobry pozor na to, abych nenabizel napady jako
obecné platna a osvédcena reseni, ale jen jako tipy na to, co na zakladé osobni i
terapeutické zkusenosti mize fungovat.

Otevrenost a dvéra, se kterymi se ke mné klient vztahoval, mi byly indikatorem
toho, Ze se neposouvam do role rozhodciho, soudce nebo mentora.

Zaver

Zde popsany pripad se dvéma zakdzkami (nebo mozina s jednou zakazkou ve
dvou rliznych podobach) byl pro mé obtizny kvuli drovni detailu, ktery mi klient
ve svych vypovédich priblizoval a zaroven snadny diky zretelné definovanym
zakazkam, Michalové inteligenci, proaktivité a urovni spoluprace.

Zmény k lepsSimu

Zmén, kterych klient dosahl bylo nékolik. Za nejvétsi Uspéch povaiuji, Ze ze
svého repertodru zcela vyradil agresivni fev, kterym syna, ale vlastné i sebe tolik
stresoval a ktery jej k vyhledani pomoci pfivedl. Ten sice nasledné vymeénil za
ironizujici poznamky, ale i tam se ¢asem Michalovi podafilo je alespon z ¢asti
nahradit jinym, pro Michala pfijatelnéjSim zplsobem chovani a také diky
pripravé na né obecné snizit mnozstvi potencialné krizovych situaci do nichz se
v komunikaci se synem dostdval. U mnoha dfive iritujicich projevi se pro
Michala snizil jejich emocionalni naboj a novy pohled mu pomohl reagovat
s vétSim klidem, nebo nereagovat viibec (aniz by tim vyrazné vzrostly pochyby
stran toho zda ,vychovdva dobre”), coz se v mnoha pfipadech ukazalo jako
nejuziteCnéjsi strategie.

Zmeénily se i nékteré praktické aspekty péce o Filipa. Rodi¢e s nim s dobrym
efektem (ve smyslu zrychleni vecerni rutiny) zacali usinat (respektive predcitat
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mu do doby, nez usnul) a také sniZili naroky na samostatnost v oblékani — tim,
Ze mu byli ochotni dfive a vice pomoci se ranni odchod do Skolky zrychlil.
Celkové doslo jak ke zlepsSeni atmosféry v rodiné, tak k tomu, Zze Michal zacal
pocitovat lepsi kvalitu Zivota. Od posledniho sezeni v listopadu 2020 nemam o
dalSim vyvoji Zadné zpravy.

Zavérecna reflexe

Béhem své terapeutické praxe jsem si uvédomil silu (i) terapeutického vztahu
zosobnéného pro mé Silnou pétkou jako jeho spolutvirkyni stejné jako silu (ii)
vlastniho terapeutického ,klobouku®, (iii) hojivou schopnost plynuti ¢asu a
v neposledni fadé, spiSe zejména, (iv) schopnost/potencial klientl svoje starosti
vyresit. Pri ohlédnuti vidim v minulosti mnozZstvi obtizi, s nimiz klienti do terapie
prisli a které béhem nasich nékolika sezeni zmizely, aniz bych dnes dokazal pfijit
s koherentni teorii o tom pro¢ tomu tak bylo, respektive najit v nasi spolecné
praci néco jiného nez ¢tyri vyse uvedené body. V budouci praci nechci na hojivou
schopnost plynuti ¢asu pfrilis spoléhat, ale u ostatnich tfech prvkd bych rad
zUstal. A idedIné je doplnil o Iépe rozvinutou dovednost aplikovat elegantni a
ucelné intervence.

V budoucnu se chci zamérit na to, abych dokazal byt pozornéjsi k déni
v terapeutickém procesu a doved| byt v opodstatnénych pripadech direktivné;si
(nikoli ve smyslu instruovani klienta, ale ve smyslu ,,drZeni linie” procesu). P¥i
nékolikeré analyze videozdznamu z psychoterapie jsem nabyl dojmu, Ze véci
mély tendenci se ,,vice dit“ tam, kde byla prace strukturovanéjsi.
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