Algoritmus Peclové

aneb ,,Na jakou otdzku je to odpoveéd’?*

Tento model ukazuje jak se stavét k vlastnim napadiim, dojmam, pocitim a podobné,
které terapeutovi v rozhovoru piijdou na mysl.

klientovo pfani:

“Chtél bych délat pokryvace na zemi”

tuto otazku staci zde
polozit klientovi

T

tento napad je odpovédi,
kterou si pracovnik
odpovida na otazku:

,Jak by to slo?*

aby na ni mohl odpovédét klient,
ktery to vi nejlépe

pracovnikav prvni
napad:
, 10 nejde!”
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pracovnikova nabidka:
“Nechcete délat zahradnika?”
(protozZe Ize délat na zemi)

Jinymi slovy:

Kazdy zivy organismus neustale produkuje smysluplna vysvétleni — napady.

Namisto, aby se terapeut svych napadu a pocita bal, reguloval je ¢i dokonce
potlacoval, mize je vyuzit jako nevycCerpatelnou studnici inspirace a moznosti.
Znamena to peclive se vénovat tomu, co se v terapeutovi déje = reflektovat.

Stejné jako v détské hie: Na jakou otazku je to odpoved’? mize terapeut pro kazdé své
smysluplné vysvétleni, kazdou svou hypotézu, napad, pocit, myslenku hledat otazku

ktera by mu mohla pfedchazet.

A pracovat s touto otdzkou nikoli vlastni odpovédi na ni tak, aby ji mohl polozit

klientovi.



