Expert terapeut

Podle toho, co predpokladdme, tak mluvime. Chceme-li urcit diagnézu budeme mluvit
jinak nez, kdyz chceme ukolébat dité. L. Wittgenstein mluvi o jazykovych hrach. Mezi
jazykovymi hrami umime podle chuti ¢i kontextu prepinat bez zavahani.
Konstruktivisticky pristup vychazi ze zakladniho predpokladu, ze optimalnim prostre-
dim pro dosazeni zmény v lidském trapeni je rozhovor. A terapeut je expert na vedeni
rozhovoru tak, aby byl podnétnym a bezpecnym prostfedim, v némz klient mdaze
snadnéji nez jinde projit zménou o niz stoji. Terapeut musi byt expertem na rozliseni
expertni jazykové hry a lécivé jazykové hry. Obé jsou uzitecné, potrebné ale kazda k né-
cemu jinému.

Expertni jazykova hra vychazi z predpokladu pravdy znalos-
ti, které lze dosahnout dikladnym zkoumanim. Tato pravda
byva symbolizovana jako Poznani, Slunce, Blh, apod.
Terapeut je blize ,Pravdé” a proto mlize a ma zasahovat,
vést klienta, administrovat procedury.

Klient se k ,,Pravdé” dostava prostrednictvim terapeuta.
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Léciva jazykova hra konstruktivistické terapie vychazi z definice klienta a terapeuta, re-
flektovani, silné pétky, nemoznosti instruktivni interakce atd. Vychazi z predpokladu,
ze ,Pravd” je tolik co pozorovatell a spiSe nez o pravdach proto radéji hovori o pred-
pokladech.

Znaky lécivé jazykové hry:
sladuje vzdjemna ocekavani klient a terapeuta
otevira obéma nové pohledy na véci s nimiz klient prisel
témata prinasi klient
spolecné definovani nastrojl a cest k dosazeni budoucnosti
tvorba spolecného svéta, kde problém jiz neni
kontrola, zda déldme to, na ¢em jsme se domluvili
pripadnd oprava , kurzu”

Vychozi predpoklad terapeuta:
nikdy nic nikdo nema miti za definitivni
(W+V)
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