Klient

Do mokasind klienta terapeut vklouzne nalezenim prani
resp. nadéje vztazenych k setkani s terapeutem.

Obvykle se pojem klient vztahuje na kohokoli, s kym te-
rapeut pracuje a rovna se pojmu pacient.

Klient v kontextu konstruktivistické terapie neni definovan
nemoci, problémem, okolnostmi, nybrz svym pranim a na-
déji. Prvnim Ukolem terapeuta je zabyvat se timto pranim a
nadéji, nikoli klientovou zivotni cestou.

Presto terapeuti zastavuji a kontroluji lidi na jejich cesté Zivotem.
Je dobré pamatovat si, ze dokud nevyslovi své prani, nejsou klien-
ty a nedostali jsme od nich oprdvnéni zasahovat jim do zivota.
Proto by méli byt pouceni o svych pravech, moznostech a rizicich
stejné jako jsou poucovani lidé kontrolovani policii.

Pristup konstruktivismu k lidem, s nimiz pracujeme, je postaven na
radé predpokladd. Ty odvozuje od obecnéjsiho filosofického pohledu na lidskost. Zdu-
raznuje mezi jinym, ze klient

- jevzdy jedinecny, jiny nez ostatni

- je schopen posoudit, co je pro néj dobré ¢i nikoli,

- nema uzitek z naseho jednani, o kterém by nemél védét,

- spoluurcuje cile i kroky spoluprace (dojednavani K. Ludewig),

- nikdy neni v odporu - vzdy chce spolupracovat,

- jeten, kdo musi udélat nejvice prace,

- jeho zkusenost zahrnuje mnohem vice nez jen trapeni,

- unas hled3, co nenasel jinde,

- jiz resi problémy svymi prostredky,

- nese zodpovédnost za to, co ve svém zivoté zméni.

Klientovi neni potreba zvenku nic dodavat, aby byl schopen resit
své problémy - vSe potiebné jiz umi a ma s sebou. (Milton Erick-
son)

Skepticky dodatek: nékdy je to treba zatracené hledat.
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