Konceni terapie

Na konec spoluprace je treba myslet od pocatku - rozhovor
konci vycerpanim domluveného casu, dohodou, dosazenim
cile spolupréace, naplnénim (nenaplnénim) predstav klienta,
klient uz nepfijde. V konceni se misi odborné predstavy
pracovnika s konzumentskou spokojenosti klienta.

Tak jako terapie nezacala s pocatkem trapeni klienta, konec pomdahani neznamena
nutné konec trapeni. Terapie sama je svétem, mezi mnoha jinymi svety, jedinecnou
historii spoluprace dvou stran, kterd postupné vytvari podminky svého konce. Zivot jde
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Terapie by méla koncit tak brzy jak jen to jde. Ostatné jeji cil je, aby byla zbytecna.
Konec terapie se nastavuje v jejim zacatku. Nejde to vzdy hned a snadno, protoze
klienti velmi dobre védi co nechtéji, ale jen mlhavé, pokud vibec, tusi co ma byt misto
toho, co nechtéji (S. de Shazer). Jak bude vypadat jejich svét az dosdhnou svého.

Co lze naopak snadno, je ucinit klienta na terapii (¢i dokonce na terapeutovi) zavislého,
samolibost terapeuta a chybéjici cil jsou k tomu dostacujici. Vedle etického apelu
mame prevenci pravé ve formulaci signdld, které umozni rozpoznat prichazejici konec
terapie.

Terapie nepocitdme na osoby, ale na témata. Je dobré postavit si rovnitko: jedno téma
= jedna terapie. Se stejnou osobou muze byt vice oddélenych terapii.

Byva uzitecné na konci nechat klienta vyjadrit, co jej posunulo, v ¢em je jiny, o co se
muaze dal opirat a podobné. Nemélo by se to zaménovat se Skemranim terapeuta o
uznani.

Z4da-li si klient presto viechno jesté terapeutovu zavéreénou feé (A co vy mi feknete
na konci?), zde jsou pouzitelnd voditka:

- vyzdvihni, co klient jiz déla a je pro néj dobré

- pfipomen, jak jsi rozumél klientovym cildm

- pfipomen, ,.kudyma sla rec”

- vysvétluj a zdlvodni své navrhy ¢i domaci Ukoly

- shrn, o co ti Slo a proc to fikas na konci

- mluv za sebe
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