Metoda a technika

Ma-li metoda odpovidat filosofii, musi vychazet z toho,
co terapeut mlize a nemlze. Protoze mlize nez za-
chazet se sebou, je metodou zplsob jak zachazi se svy-
mi napady a moznostmi, nazyvany reflektovani.

Reflektovani je ,neviditelnou rukou®, kterd z rozhovoru
déla psychoterapii. Znamena aktivni vyuziti schopnosti
lidské mysli zamérit se zpét na sebe samu. K introspek-
ci (J. Locke, R. Descartes) tj. pozorovani sebe sama, pfi-
davad reflektovani zvazeni. tj. cinorodé zachazeni s
»nalezenym" podle pfijatych pravidel. Reflektovani ma-
Zzeme brat jako volbu urcité cesty, v tomto pripadé sys-
temické, po niz se ubird mysl terapeuta pfi praci. Tuto
cestu lze rozvijet, péstovat a cvicit.

Ciry puritanismus Fik3, ze jen takové reflektovani je systemické, které se ubira cestami,
jez mysli oteviely modely praxe vychdazejici z obecné systemické teorie pomoci, za-
lozené na aplikaci zcela konkrétniho trsu spriznénych filosofii.

Metoda je uméni, které vede stejné tak umélcovu ruku s dladtem, jako terapeutovu rec.

Techniky (etymologicky vychazi z freckého tekto = tesu) predstavuji sbirky osvédcenych
procedur a navoda.

Terapeut ,,opracovava" rozhovor vcetné jeho Sirokého kontextu.
Techniky mu tuto praci mohou a nemusi usnadnit.

Konstruktivismus klade vétsi ddraz na ddvod, cil a primérenost
kontextu pouziti techniky nez na jeji indikaci. Vedle systemickych
technik, pouziva techniky odjinud zasazené do kontextu konstruk-
tivistického pristupu.

Rozhovor sam neni z hlediska systemického metodou, jakkoli se to
v psychologické metodologii uci. MGzeme si rozhovor predstavovat
jako spolecny prostor, operacni pole, misto setkani, oblast dorozu-
mivani, konsensudlni koordinaci, vytvareni svéta, prevypravéni pfi-
béh, perturbovani druhého atd. Ve vsech pripadech je spolecné,
Zze pro toho, kdo pozoruje praci, je vyslovené tim zjevnym, vidi-
L telnym, zatimco reflektovani je neviditelnou rukou, kterd mluveni
. ridi.
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