Minulost

Minulost je fascinujici mytus, ktery nema nic spole¢ného s budoucnosti (G. Cecchin)

Klienti podléhajici této fascinaci vidi v minulosti
ospravedInéni svého trapeni. Terapeut ,,vi vic*. Vi,
ze klient popisuje vybér smysluplnych vysvétleni
své minulosti, a vi Ze tento vybér neni uziteCny —
kdyby byl uz by to zabralo. Terapeut bude hledat
jiny vybér. Proménlivé jsou vysvétleni a jejich
propojeni do pti¢innych souvislosti. Takeé vi, Ze
jazykovd hra ,minulost miize za vSechno®“ neni
produktivni. KdyZ uZ se nofit do minulosti, pak je

wewvr

/ Mezi mluvenim o problémech a feSenim problémi
neni zadny vztah (S. de Shazer)

Kdyby minulé udalosti skute¢né pficinnym zpisobem vyvoldvaly nynéjSi poruchy,
nebylo by mozZzné tyto poruchy lé€it, protoze leZice v minulosti jsou jejich pficiny jiz
mimo nasi plisobnost. Nabizi se ovSem paralela, jestliZze jedny pfi¢iny mohly nezdravé
vyvolat, jiste€ jiné to mohou zase odvolat, resp. nahradit né¢im jinym.

Co z minulosti stoji za pozornost:
— historie napadu zah4jit terapii (T. Andersen),
— zmény k lepSimu nez doslo k prvni konzultaci (S. de Shazer),
— vyjimky z problému (S. de Shazer); vyjimecné odbocky piibé¢hu (M. White),
— postupy zvladani obtizi, sily, opory a inspirace tohoto zvladani (S. de Shazer),
— od problémového k terapeutickému systému (K. Ludewig),
— obecné jakékoli uspé€chy v minulosti.

Minulost je proménliva jako let motyla.




