Nesamoziejmost ¢ehokoli

Prestoze vime, ze instruktivni interakce neni mozna, zda se, ze na druhé lidi mame
vliv. Jakkoli je jeho dopad exaktné nepiedpovéditelny, neustale sbirdme zkuSenosti,
které zvySuji Sanci, Ze naSe pusobeni, spiSe nez jinak, dopadne podle naSeho zdméru.
Psychoterapie nepracuje s udalostmi, nybrz s jejich vyznamy.
Premyslet si sam a vést o témze dialog jsou zcela odlisné jazykové
hry.

Vyznamy se v rozhovoru méni mnohem snaze.

. Psychoterapeut pouziva psychoterapeutické metody.

Zivot prinesl klientovi zkuSenosti nesrovnatelné bohaté&j§i a mnohdy

N wr o

protifecici tomu, co nam stac¢i vypravét.

Kdykoli kdokoli néco tika, fika to s ur€itym zdmérem — oc¢ekavanim,
co by rad, aby po vysloveni nastalo, jakou reakci to vyvola.

Jako kazdy dar, i divérou musime obdarovat klienta pfimérend
kontextu a zadani.
Kdyby zabraly b&zné zplsoby zachdzeni s problémy, nejspiSe by k nam klient
nedorazil.

Hloubka klientova utrpeni vyvolava ostych do ni §lapnout.
» ‘f
Abyste porozuméli slozitému musite je zjednoduSit, a tim, Ze rozumite Casti to,k}k | ~

radoby vypada, ze rozumite celé slozitosti. I “b /

Historie je plna jednoduchych otizek na které existuji pouze nesmirné sloZité | -
odpovédi, pokud viibec néjaké.

Nejvetsi nebezpeci, které na Cloveka ¢iha, je budoucnost.

Nikdo si nev§ima véci, které pracuji bez chyby a stéle.
Osoba nikdy neni problém, problém je problém.
Diagnoéza je slovo, které mnoho problému vytesi prosté tim, ze

@O vysvétli, Zze vlastné nejsou.
Na osvétleni vlastnich zaméri je dobré reflektovani

Tt Psychoterapie neni soubor fakti a technik, je to zptisob mysleni.
Cim méné mate ¢asu tim pomaleji pracujte.

Spravna védecka reakce na kazdy novy objev ¢i teorii, zvlasté
nas$i vlastni, je hledani zplisobii jak ji vyvratit.




