Pomoc

Obvykle ji  chapeme jak
ukazuje obrazek.

Profesionalni pomoc definuje
K. Ludewig: ,,Logicky korektni
definice pomoci musi
principialné predpokladat
hledani pomoci. ... V jiném
piipadé, pokud je ,pomoc
vykonavana  nezavisle na
zé&dosti je nutno hovoftit o péci,
~reparatufe,  kontrole  nebo
dokonce a porucnikovani nebo
0 zmocnovani se apod. “.

= Pomoc je tedy rozvijeni

spoluprace nad ptranim klienta.

Terapeut takto muze odpovédét pokud piani sly$i, bere je vadzné a chce s nim

pracovat. Pak obvykle terapeut dojednéva podobu a zpiisoby jak md pomoc vypadat,
aby ji mohl uskutecnit.

Takovato striktni definice pomoci je spiSe Evropskou systemickou tradici. Na feSeni
orientovany pfistup ani narativni Skoly toto nefesi.

V ostatnim terapeut néco chce po klientovi.
* Tradicn€ se mluvi o kontrole, o tom, Ze si to
terapeut bere na starost, ale da se mluvit i o
direktivnim vedeni, expertnim piistupu nebo o
piijeti opatfeni. Proto rozliSujeme expertni a
1é¢ivou jazykovou hru. A terapeut musi umét obe.

e 4‘!—\ —: \— Je wuzite¢né rozliSovat kontext terapie, kde
jazykujeme a kontexty jiné, naptiklad prvni

pomoci, kde jde o zakrok, rychlé a Gi¢inné zasahy zachranujici Zivot.

Klient pfichazi obvykle s neujasnénym pianim, ¢asto neumi popsat zadouci stav, kte-
rého si pteje dosdhnout. Pfesto je to on, kdo je zdrojem feSeni, on zna sebe a svijj
zivot nejlépe a nejlépe je schopen posoudit, co se do n¢j hodi a co nikoli. Terapeut
klienta vede ,,aby si dal dvé a dvé dohromady* a naSel inspirace pro feSeni a zdroje k
jeho naplnéni.

Do terapie tedy vstupuje klient se svymi pfanimi a a nadéjemi a terapeut se svym od-
bornym zamérem. Oboji se misi a oboji se postupné proménuje. Ani jeden neodchazi
z terapie tentyz jaky byl na jejim zacatku.




