Prazsky vytah

Metafora vytahu (Vratislav Strnad) o trech proveditelnych krocich, kterymi terapeut
muaze v prlbéhu rozhovoru pecovat o své, potazmo klientovo, bezpeci. Vytah slouzi k
rychlémuy presunu mezi jednotlivymi patry.

Prizemi - terapeutovo bezpeci

Péce o sebe sama se odviji od sebedefinice terapeuta a vzdy zna-
mend omezeni, ohrani¢eni sebe sama.

Definuji sebe sama jako terapeuta?

Cim mohu naplnit svou predstavu o sobé jako terapeutovi?

Kriteria terapie jsou jind nez kriteria pratelstvi, milenectvi, vychova-
telstvi, atp.

Co musim ucinit, abych naplnil vstupni podminky terapie?

Jsem to ja, kdo vytvari kontext pomoci - rozhovoru?

Hlavnim kriteriem ohraniceni sebe sama je pracovnikiv pocit bezpe-
¢i, ktery plyne z naplnovani vlastnich kriterii. Bez toho nemuze niko-
mu pomahat.

Prvni patro - klient ma vzdycky pravdu

Kdyz ma terapeut ve své pozici dostatek bezpeci, mlize principialné
vse, co klient rikd, vnimat jako téma, aniz by s tim musel ihned néco
délat (napriklad souhlasit).

Jsem schopen vnimat klientovo téma jako téma rozhovoru?

Jsem schopen udrzet metodu reflexe a drzet ji oddélené od kontextu
Jjedndni a zasahovani?

Mohu odlisit potvrzeni, Ze vnimam, co klient rikd, od souhlasu nebo ne-
souhlasu s tim?

Druhé patro - prace na spole¢cném tématu

Spolecné je téma dojednané, téma ke kterému se vsichni vraci, téma
zapadajici do vymezenych pozic pracovnika a klienta ve spole¢ném

rozhovoru. Rozvijeni spole¢ného tématu je nejpodnétné;jsi pro klien-
tova reseni.

Mohu odlisit moje a klientova témata?

Mohu odlisit nase jednotliva témata od spolecného tématu?

Neni to, co nazyvam spolecnym tématem, jenom mym tématem?

Mnohé rozhovory ustrnou disledkem:
nedostatecné jasné definované pozice pomahajiciho
vypadkem schopnosti brat ,,pravdu” klienta vazné
[pénim na tématu, které (jesté pred chvili) bylo spolecné.
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