Pfedpoklady

Konstrukce svéta, kterou si ¢clovék vytvari je spleti navzajem propojenych predpokladu.
Od jednoduchych typu: kdyz zaprsi, zmoknu, ke slozitéjsim typu: kdyz budu hodny, lidi
mé budou mit radi, az k velmi slozitym teoriim typu: E=mc?. Pfedpoklady jsou zakladni
jednotkou naseho védéni, poznani, uchopeni zkusenosti ¢i uceni se.

Predpokladu mizeme rozumét také tak, ze mdme predem néjaky poklad pred-poklad.
Pravé tak mu lze rozumét tak, ze mdme predem loZené, co bude po pred-po-klad.

Predpoklady jsou zplisobem, jakym uchopujeme svou zkusenost. Lidé dostali do vinku
moznost uzivat jazyka a tak si své predpoklady mohou porovnavat, predavat a koordi-
novat. Dovednost ukladat poznatky = predpoklady do druhych lidi, neobycejné zmnozi-
la moznosti lidstva poznavat = konstruovat si predpoklady o svété.

Postmoderniho uvazovani poukazuje na nesamozrejmost privilegovaného postaveni
cehokoli (V. Bélohradsky).

Predpoklady jsou naddny podobnymi vlastnostmi
jako Zavazadlo Prvniho turisty na Zeméplose:

Zavazadlo bylo vyrobeno ze drfeva mysliciho
hruskovniku. Mezi mnoha vlastnostmi, které 5
Zavazadlo mélo, byla jedna jednoducha a nezaludna: | B
Clovéka, kterého si Zavazadlo zvolilo za majitele, s
nasledovalo kamkoliv. Ne jen kamkoliv v néjakém Q*---ﬁr"? .

konkrétnim prostoru, zemi, vesmiru, ¢ase nebo & jiy

zivoté. Nasledovalo ho viude. o Tl Gl

Predpoklad je smysluplny vyklad, zplsob razeni a

propojeni jednotlivych jevl, které jsme zvykli rozliSovat — myslenka, vyraz, postoj,
gesto, vyrok, prozitek, emoce, vasen, teze, zazitek. Jev, které rozliSujeme v jazyce a
vyklddame v jazyce aby ndm davaly smysl.

Predpoklad je postaven v logice pric¢innych souvislosti v modelu: , kdyz néco... tak”. Na-
proti tomu soustava predpokladl tvorici nasi konstrukci svéta neni stmelena prostou
logikou. Diky tomu, Ze kazdy predpoklad v slozité spleti odkazuje na jiné predpoklady
umime mit - a nijak nam to nevadi - na cokoli nejméné dva nazory a mnohdy zcela proti-
chidné.

Lidé sva vlastni presvédceni obvykle nevidi jako predpoklady, nybrz jako kotvy vlastni
identity, to jest jako pravdy. Nikdo k tomu neni imunni. A nejsou ochotni sdélit své
nejskrytéjsi predpoklady, protoze by to mohlo ohrozit jejich osobni vztahy. Ale to je
iluze, nase predpoklady se projevi samy, at chceme ¢i ne ... | ta nejsilnéjsi presvédceni,
drzend v tajnosti, jsou konstruovana v procesu interakce s druhymi, ... nevyrlstaji v
pustiné.

My mame predpoklad, Ze poslanim terapie je otevrit mozZnost interakce ustrnulych pred-
pokladd. Nazory zastdvané neochvéjné mohou vést k izolaci, nebo k eskalaci boje za jejich
prosazeni, coZ oboji, podle naseho presvédceni muze prinést novd straddni a bolesti v lid-
skych systémech. ... Lidé nemohou prehodnotit své predpoklady, citi-li se ohrozeni “
(G. Cecchin)
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