Silna pétka
Z vyzkuma eFekt|V|ty teraple plyne, Ze ji déla spiSe nez techniky, terapeuticky vztah.

Jeho popisy se vice méné podobaji tomuto:

.Pro vytvoreni Uuspésného terapeutického vztahu je dobré EEEIFETIA
umeét zaujmout sprdvné postoje Ci pristupy, které napomahaji

rozvijet atmosféru dvéry: -3
- Opravdovost - pracovnik vystupuje jako redlna osoba {’
- Otevrenost, uprfimnost - ve sdélovani pravdivych informaci. erarie
- Vrelost - vielost pomaha snizovat obavy a Uzkost klienta. ,]/

- Respekt/lcta - vazit si klienta jako osoby s vlastni ddstojnosti F

a hodnotou.

- DUvéra - ve které pracovnik muze iniciovat diskusi i obtiznéjsich tématech.

- Empatie - ve své dimenzi redlného porozuméni je jednim z nejdulezitéjsich aspekt
pomahajiciho vztahu.

- Profesiondlni chovani - postoj neutrality vici klientovi”

Takovému vyctu jsou vlastni dvé potize: je sdm v sobé protimluvem - jak mlze byt te-
rapeut opravdovy, vrely a otevreny, kdyz ma byt soucasné neutralni? Jednak neodpovi-
da na otdazku: Jak se to déla?

Terapeuticky vztah je pojem z jiné nez konstruktivistické pohadky. My spiSe nez
terapeuticky vztah hledame co cinit a proto formulujeme silnou pétku.

Silnd pétka

Silnd pétka popisuje kroky, kterymi terapeut navozuje pracovni pohodu.

Pripojeni = mluvte podobné jako mluvi klient, koukejte na svét jeho ocima, prijméte
jeho prani za téma, rozlisujte peclivé, co klient chce x co by mél”.

Bezpeci = kontext je dllezitéjsi nez doporucené postupy, informujte klienta o situaci a
moznostech, klient se ma vyladit na vasi pohodu nikoli vy na jeho naladu.

Ocenéni = zdlraznéte vsechno, ¢eho klient dosahl vlastnim Usilim, co dokazal
zvladnout, co se mu podarilo, i kdyz to déla jako samoziejmost; rozlisujte ceho si cenite
vy a ¢eho klient.

Zplnomocnovani = oslovujte klientovy schopnosti rozpoznat a dosdhnout toho, co je
pro né&j dobré. Vytvarejte co nejvice prilezitosti to cinit jiz nyni.

Potvrzeni = davejte zretelné najevo, Zze ma pradvo mit trapeni a i kdyz mu nemlzeme
rozumeét tak jako on, je vam jasnd mira (hloubka, hrGza) trapeni, které zaziva. Dokud v
tomto klient neni ubezpecen, dal se snazi licit situaci. RozlisSujte ,jak je klientovi x jaky
je klient”. "
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