Supervize terapie

Supervize je samoziejmou soucasti potiebnych zdrojl terapeuta:

- potrebuje mit nékoho, od koho se chce ucit
- potrebuje mit nékoho, s kym mize svou préci sdilet
- potrebuje mit nékoho, kdo mu pomuze s tézkostmi

V supervizi je uzite¢né rozliSovat zda supervidovanému jde spise o to jak pokracovat v
pomahani konkrétnimu klientovi, nebo o to jak se vyrovnavat s naroky a pozadavky
profese pripadné zaméstnani.

Hlavnim arbitrem uzitecnosti terapie je klient, ale terapeut potrebuje aby nékdo také
posuzoval zda pracuje odborné, hezky a primérené svym i klientovym moznostem a v
souladu s kontextem terapie.

Ukolem supervize je napomahat terapeutovi v pfekonani pracovnich tézkosti, v rozvoji
jeho odbornosti, pri formulaci a dosahovani cild atd., ale je také kontrolou toho, co by
délat nemél.

Na terapii s vyjimkou ochrany osobnich (dajd, neni nic tajného, nic skrytého o ¢em by
klient nemél védét, nic co se musi délat v skrytu za zavienymi dvermi. Pracovat pred
zraky kolegu a supervizorl znamend moznost ziskat od nich odezvu, ujisténi, ocenéni,
ale i vytky a navrhy jak by to slo jinak.

Vychodiskem konkrétniho supervizniho sezeni je dojednani k ¢emu a jak ma poslouzit.
Terapeut je v tomto smyslu klientem supervizora a proto zadava jak téma, tak cile i
zpusob jak se k nému dostat.

Nékteré variace usporadani supervize

1. rozhovor o terapii dle objednavky terapeuta
2. pomahani pokracuje, supervizor je neztcastnény pozo-
rovatel, po té zpét bod 1.

3. supervizor prfimo pracuje s dvoji objednavkou a pripo-
juje se ke spolecné cesté terapeuta a klienta.

4. supervizor se stava ad hoc koterapeutem.
5. supervizor vstupuje do rozhovoru z metapozice te- i T tt
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rapeuta.

6. supervizor vstupuje do rozhovoru z metapozice klien-
ta. —

7. supervizor je ¢lenem reflektujiciho tymu.
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