Terapeut profesional R

cny fe svlj kraj znd N Myslrm,mysllm, nevimdal,
Je statecny a dobre svij kraj zna. Jeho krajem\(.,,, o bych Jests udalal

jsou hranice mezi nasilim a laskou, mezi dobrema —— — ~ , -
zlem, zivotem a smrti, odménou a trestem. Je P ——
hranicar, ktery nebojacné hranice prechazi
a prevadi pres né i klienty.

,Ovlada lidi usima“. Lidé mu reknou i to, co netusi,
Ze védi, protoze na hranicich mu druzinu tvori Si-
Ind pétka. Vi, Ze to, co slysi, bezprostredné zavisi
na vykladovych modelech, které sam pouzivd i na
tom jak se sdm definuje terapeutem.

Zna své zadosti, které jej privadéji do terapie.
Drzi se jednoho pristupu, nemicha , paté pres devaté”.

Vi, ze v konzultaci jsou oba, terapeut i klient ,,zakleti” do vlastniho rozméru, Ze kazdy z
nich si ,déla své": kazdého do konzultace privadi néco jiného, v rdmci konzultace kazdy
déld néco jiného, z konzultace si kazdy odnasi cosi jiného a néjak jinak ji hodnoti. Oba
se vsak sesli, protoze spolecny rozhovor je optimalni prilezitost k vyvolani zmény. Dob-
ry terapeut umi takovy rozhovor zaridit.

Expertnost terapeuta nabyva nového obsahu. Neni jiz expert, ktery na rozdil od klienta
je schopen poznat, co klient potrebuje. Naopak je expert

- na zpusoby vedeni terapeutického rozhovoru, ktery ridi a usmérnuje,

- nato aby terapeuticky rozhovor byl podnétnym prostfedim pro klienta,

- pro navozeni pocitu bezpedi, divéry a nadéje,

- v hledani a rozhodovani, kterému klientovu tématu se na zakladé teorie, erudice,
zkuSenosti a kontextu bude vénovat,

- ktery nese odpovédnost vici profesi, instituci, odborné spolec¢nosti a spole-
censkému zavazku.

Pohadka ve které pracuje je konstruktivistické reflektovani. Ta je mu alfou a omegou; a
hlavné umi rozpoznat, kdyz , preskoci do jiné pohadky*.
Respekt a krdsa omezuji vyhradni uzivani kriteria uzitecnosti (K. Ludewig).
Tii imperativy sebedefinice terapeuta:
- cil ma byt uzitecny
- forma ma byt esteticka
- postoj ma byt respektujici
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